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Presentacion.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es considerado un trastorno del neurodesarrollo que
afecta a determinadas areas como la de comunicacion e interaccion social. Las alteraciones en
este area dan lugar a dificultades en el proceso de aprendizaje y por consiguiente, a intervenir
y realizar adaptaciones del entorno que rodea a estos nifios y nifias de la segunda etapa de
Educacion Infantil (3-6 afios). Para potenciar la implicacion de este alumnado en Ilas
interacciones sociales, durante este trabajo se van a presentar materiales disefiados para
organizar y estructurar el espacio y el tiempo, y para trabajar aspectos como atencion,
intencionalidad e interaccion. Para ello, es fundamental conocer sus caracteristicas,
necesidades y signos de alarma. Todo esto supone un trabajo interdisciplinar entre el
profesorado y las familias, por lo que a lo largo del trabajo se irdn mostrando una serie de

orientaciones. Ademas, voy a desarrollar brevemente algunos programas de intervencion.

Palabras clave: TEA, estructuracion espacio-temporal, comunicacién, interaccion social,

orientaciones, programas de intervencion.

Autistic Spectrum Disorder (ASD) is considered a neurodevelopmental disorder that affects
certain areas such as communication and social interaction. The alterations in this area give
rise to difficulties in the learning process and, consequently, to intervene and make
adaptations to the environment that surrounds these boys and girls in the second stage of
Early Childhood Education (3-6 years). To enhance the involvement of this student body in
social interactions, during this work materials designed to organize and structure space and
time will be presented, and to work on aspects such as attention, intention and interaction. For
this, it is essential to know their characteristics, needs and warning signs. All this supposes an
interdisciplinary work between the teaching staff and the families, reason why throughout the
work a series of orientations will be shown. In addition, Also, | am going to briefly develop

some intervention programs.

Key words: TEA, spatio-temporal structuring, communication, social interaction,

orientations, intervention programs.



1. Introduccién vy justificacion.

El presente trabajo tiene como foco de atencion al alumnado que presenta TEA y que
estd escolarizado en la segunda etapa de Educacion Infantil (3-6 afios). Una vez analizadas
sus caracteristicas y necesidades se desarrollara una propuesta didactica donde se presentaran
una serie de materiales orientados a trabajar aquellas deficiencias presentes en el area de
comunicacién e interaccion social, tratando aspectos como la organizacion espacio-temporal,

atencion, etc.

A nivel educativo, estos nifios y nifias se ven inmersos en dificultades que afectan a su
aprendizaje y, por consiguiente, a su desarrollo. Siguiendo esta linea, se pretende proponer
una serie de herramientas con el objetivo de ser utilizadas para mejorar la participacion e
implicacién de dicho alumnado en el aula en relacion con el area comunicativa, y con ello un
mejor desenvolvimiento en su dia a dia. Ademas, se cuenta con la colaboracion del ambito
familiar, incluyendo una serie de orientaciones y/o pautas. También se dard valor al trabajo

desempefiado por el profesorado, asi como su implicacién.

Esta propuesta esta especialmente destinada a los centros ordinarios donde se
encuentra alumnado que presenta TEA, esto no quita que se pueda hacer uso de estas
herramientas en otro tipo de centro, de educacion especial, por ejemplo, siempre adaptando y

adecuando a las posibilidades de cada alumno.

Hay investigaciones que demuestran que cuanto mas temprana sea la intervencion
mayor sera la mejora en el desarrollo de estos nifios y nifias. Por lo tanto, la segunda etapa de
Educacién Infantil (3-6 afios) va a ser crucial, y conocer los signos de alarma serad
fundamental. A dia de hoy, y desde mi perspectiva como alumna de practicas en centros
educativos, el ndmero de alumnado con estas caracteristicas va aumentado en las aulas de
Educacion Infantil, por esta razon, el papel del profesorado es dar respuesta a todos ellos,
siguiendo el principio esencial de la educacion inclusiva. Ademas, como futura docente
considero que la escolarizacion de este alumnado en centros ordinarios debe ser la primera

opcion, siempre que sea posible, y teniendo en cuenta una ensefianza individualizada.

La atencion a la diversidad es una de las bases fundamentales que tiene que estar

presente en las aulas. Conocer las caracteristicas y necesidades del alumnado que la compone



resulta fundamental para ofrecer respuestas coherentes, y para ello es importante saber como
actuar. A continuacion, la propuesta de estos materiales ayudard al profesorado a adaptar el
entorno que rodea a estos nifios y nifias con el fin de que todo el alumnado (dentro de sus
posibilidades) pueda desenvolverse en el dia a dia en el aula, y todo ello en colaboraciéon con
la comunidad educativa. Ademas del juego y el apoyo visual que serén la linea metodoldgica

que guie el siguiente trabajo.

También se proponen algunos programas de intervencién dirigidos a diferentes
ambitos como son la familia y el propio alumnado, ya que considero que en un proceso de
intervencion se debe hacer participe a todo el entorno que rodea a estos nifios y nifias. Estos
programas son: TEACCH, Proyecto PEANA, Modelo Scerts, sistema de comunicacion por
ntercambio de imagenes (PECS) o el programa “More than Words”, cada uno de ellos con
un fin determinado. Ademas, durante todo este proceso de investigacion y andlisis para la
elaboracion del trabajo, he dado con muchos recursos y orientaciones que pueden ser Utiles
para el propio profesorado y las familias, por ello, he considerado oportuno plasmarlos.

2. Fundamentacién tedrica.

1. Historia y evolucion del término.

La palabra “autismo” fue utilizada por primera vez en el ambito médico, por Bleuler
(1911) para hablar de una alteracion propia de la esquizofrenia que implicaba un alejamiento
de la realidad externa; este autor consideraba que estos pacientes vivian encerrados en si

mismos Y aislados del mundo exterior (Garrabe, 2012).

Las primeras descripciones sobre el término trastorno del espectro autista nacen de la
mano de Leo Kanner (1894) y Hans Asperger (1906). En 1943 Kanner publica en una de sus
obras informacion sobre el término, aunque serd en obras posteriores donde siguid
profundizando en su delimitacion. Un afio més tarde, en 1944, Asperger publicd informacion
muy parecida a la de Kanner, independientemente de éste (Artigas-Pallarés y Paula, 2012).
Las obras de ambos autores han sido los cimientos para el estudio de este término donde se
reflejaron algunas de las caracteristicas de aquellos grupos de personas con las que realizaban

sus estudios (véase tabla ).



Tabla I.

Caracteristicas de los sujetos de estudio.

Kanner (1943)

Asperger (1944)

Incapacidad para establecer relaciones.

Alteraciones en el lenguaje (aunque en
alguno de ellos el nivel de lenguaje era
normal o sélo ligeramente retrasado).

Insistencia obsesiva en mantener el
ambiente sin cambios.

Aparicion, en ocasiones, de habilidades
especiales.

Buen potencial cognitivo, pero limitado
sus centros de interés.

Aspecto fisico normal.

Aparicion de los primeros sintomas desde el

nacimiento.

Falta de empatia, ingenuidad.

Poca habilidad para hacer amigos.

Lenguaje pedante o repetitivo.

Pobre comunicacién no verbal.

Interés desmesurado por ciertos temas.

Torpeza motora y mala coordinacion.

Fuente: Elaboracion propia basada en Artigas-Pallarés y Paula (2012).

A medida que fueron pasando los afios, el término que Kanner habia establecido se
iba perfilando con mayor precision. Fue en 1979 cuando Lorna Wing y Judith Gould
consideraron complicado establecer unos limites categdricos claros (Artigas-Pallarés y Paula,
2012). Se puede decir que a dia de hoy este aspecto encaja con la gran variabilidad de

manifestaciones en nifios y nifias que presentan TEA, Yy la inexistencia de un perfil Unico.

Mas tarde, Lorna Wing (1988) plante6 una clasificacion compuesta por cuatro

dimensiones:

1. Trastornos relacionados con el area social.



2. Trastornos relacionados con la comunicacion y el lenguaje.
3. Trastornos relacionados con la imaginacion.

4. Trastornos relacionados con actividades repetitivas.

Ademés de estas aportaciones, més tarde, Riviere (1997) propuso 8 dimensiones mas,
dando un total de 12, cada una de ellas compuesta por diferentes grados de severidad. Estas
dimensiones alteradas quedan reflejadas en lo que Riviere denominé Inventario IDEA o
Inventario de Espectro Autista (Inventario de Espectro Autista). Dicha herramienta permite

determinar qué dimension o dimensiones tiene alterada/s y el grado.

Tabla 11.

Las 12 dimensiones propuestas por Angel Riviére (1997).

1. Trastornos cualitativos de la relacion social.

2. Trastornos de las capacidades de referencia conjunta (accidn, atencion vy
preocupacion conjunta).

Trastornos de las capacidades intersubjetivas y mentalistas

Trastornos de las funciones comunicativas.

Trastornos cualitativos del lenguaje expresivo.

Trastornos cualitativos del lenguaje comprensivo

Trastornos de las competencias de anticipacion

Trastornos de la flexibilidad mental y comportamental.

© o N o g b~ w

Trastornos del sentido de la actividad propia.
10. Trastornos de la imaginacion y de las capacidades de ficcion.
11. Trastornos de la imitacion.

12. Trastornos de la suspension (la capacidad de hacer significantes).

Fuente: Elaboracion propia tomado de Escobar et al. (2008)

Ademas de la clasificacién de estas 12 dimensiones, se propone la distribucion u
organizacion en diferentes &mbitos como son el social, la comunicacion y el lenguaje, la
anticipacion y flexibilidad, y la simbolizacion (véase en la Tabla I1I) (Maseda, 2013 y
Escribano, 2015). De esta forma, se permite observar globalmente el area afectada que a su

vez conlleva a la manifestacién de un trastorno u otro.



Tabla I11.

Clasificacion de las dimensiones.

SOCIAL Trastornos cualitativos de la relacion social.
Trastornos de las capacidades de referencia conjunta (accion,
atencion y preocupacion conjunta)

Trastornos de las capacidades intersubjetivas y mentalistas

COMUNICACION Trastornos de las funciones comunicativas.
Y LENGUAJE Trastornos cualitativos del lenguaje expresivo.

Trastornos cualitativos del lenguaje comprensivo

ANTICIPACION Trastornos de las competencias de anticipacion
Y FLEXIBILIDAD Trastornos de la flexibilidad mental y comportamental.
Trastornos del sentido de la actividad propia

SIMBOLIZACION Trastornos de la imaginacion y de las capacidades de ficcion.
Trastornos de la imitacion.

Trastornos de la suspension (la capacidad de hacer significantes).

Fuente: Elaboracion propia tomado de Maseda (2013) y Escribano (2015).

Por lo tanto, una vez analizados los dmbitos de afectacién se puede observar como
durante la evolucién en el estudio e investigacion del término, el area de comunicacion y
lenguaje es una de las dimensiones que siempre ha estado presente y que puede verse alterada

en mayor o menor medida, dependiendo de cada nifio.

La clasificacion de los Trastornos del Espectro Autista ha ido sufriendo
modificaciones a lo largo de los afios gracias a los numerosos estudios e investigaciones
llevados a cabo. En el DSM o Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales
(1952-actualidad) editado por la APA (Asociacion de Psiquiatria Americana) quedan
reflejadas las variaciones terminoldgicas y las clasificaciones relacionadas con dicho término,

pero es en el DSM-V (2013-actualidad) cuando se llega a un consenso en la definicion del



trastorno y que sigue manteniéndose a dia de hoy. Considerandose un trastorno en el

neurodesarrollo que afecta al comportamiento, la comunicacion y el funcionamiento social

(APA, 2013).

Tabla 1V.

Evolucién del término.

DSM — 1y DSM — I
(1952-1968)

DSM — 1l
(1980)

DSM IIl - R
(1987)

DSM IV y DSM IV — R
(1994-2000)

DSM -V
(2013-actualidad)

Autismo como sintoma de esquizofrenia.

Se comienza a hablar de autismo infantil
como categoria especifica.

Se comienza a hablar de Trastorno Autista,
considerandolo generalmente un problema
mental, y se abandona el concepto de
autismo infantil.

Se incorpora el término de los Trastornos
Generalizados del Desarrollo (TGD). Los
cuales incorporan cinco categorias de
autismo:

Trastorno Autista

Trastorno de Asperger

Trastorno o Sindrome de Rett
Trastorno Desintegrativo Infantil
Trastorno profundo del desarrollo no
especificado

No se incluyen categorias, simplemente se
habla de Trastorno del Espectro Autista y de
tres grados de manifestacion en las dos
areas afectadas: de comunicacion e
interaccién social, e intereses fijos y
conductas repetitivas. Por lo tanto, no se
incluye dentro del TEA ni al Sindrome de
Rett ni al Sindrome de Asperger. Aunque el
CIE-10 sigue utilizando el término
Trastorno Generalizado del Desarrollo en el
que se incluyen otras categorias (Autismo
Infantil, Autismo Atipico, Sindrome de Rett,
Sindrome de Asperger, etc.).
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Fuente: Elaboracion propia tomado de Artigas-Pallares y Paula (2012); Escobar et al. (2008);
Garrabé (2012); y Del Barrio (2009).

2. El Trastorno del Espectro autista y aspectos caracteristicos.

Palomo (2017), en su libro “Autismo: teorias explicativas actuales” habla del autismo

como un puzle compuesto por muchas y muy variadas piezas.

Segin el DSM- V (2013-actualidad), el TEA se considera un trastorno del
neurodesarrollo que debe cumplir con una serie de requisitos que quedan especificados en el
CREENA (Centro de Recursos de Educacion Especial de Navarra). Véase, a continuacion, en

la tabla V las caracteristicas del TEA segin el DSM-V.

Tabla V.

Caracteristicas del TEA segun el DSM-V.

A. Deficiencias persistentes en la comunicacién social y la interaccion social en miltiples
contextos, incluidos los déficits de la reciprocidad social, los comportamientos
comunicativos no verbales usados para la interaccion social y las habilidades para
desarrollar, mantener y entender las relaciones.

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades que se
manifiestan en dos o mas de los siguientes puntos, actualmente o por los antecedentes.

Fuente: Elaboracion propia tomado del CREENA (Centro de Recursos de Educacion Especial
de Navarra).

Ademas, el CREENA también propone una tabla con los diferentes niveles de
gravedad del trastorno del espectro autista (véase en el anexo tabla 1 Niveles de gravedad del

Trastorno del Espectro Autismo).

Por ello, y siguiendo las declaraciones que Carmen Moreno, psiquiatra del programa
AMITEA (Atencion Médica Integral a personas con Trastorno del Espectro Autista), hizo en
2014 en la V Jornada de Autismo y Sanidad tomado de Autismo Madrid, hay que tener

cuenta la gran variabilidad presente en estos casos, pues resulta fundamental considerar qué

11



area queda afectada y su grado de gravedad. Sera crucial a la hora de recibir un tipo u otro de

intervencion centrado en las necesidades y caracteristicas de cada uno.

Siguiendo el DSM - IV (1994-2000) se plantea una clasificacion de las dificultades
siguiendo tres &reas: habilidades para la interaccion social, habilidades para la comunicacion
y presencia de comportamientos, intereses y materiales estereotipados. Pero con la llegada del
DSM- V (2013-actualidad) se realizaron modificaciones y estas &reas se suprimen
guedandose Unicamente en dos: socio-comunicativa e intereses fijos y conductas repetitivas
(Artigas-Pallares y Paula, 2012). De esta forma, se permite identificar al alumnado que
presenta TEA al manifestar alguna alteracion de este tipo, y posteriormente clasificar siendo

més grave, o siendo menos grave (Sindrome de Asperger?).

Cada una de las dos éareas, ya nombradas anteriormente, engloban una gran variedad
de alteraciones o déficits que supondra a este alumnado dificultades para desenvolverse en el
dia a dia, y en este caso, también en la escuela. Algunos ejemplos pueden ser los siguientes
(Soriano, J. 2019):

a. Comunicacion e interaccion. Presentan déficits a nivel socio-comunicativo
como: no hay respeto en el turno de palabra, presentan dificultad para
mantener atencion conjunta, hay déficits en las conductas de comunicacion,
ademas de dificultades en el desarrollo y mantenimiento de relaciones (desde
dificultad para mantener un comportamiento apropiado en el juego hasta la

ausencia de interés por los otros).

b. Intereses fijos y conductas repetitivas. Presencia de movimientos corporales
estereotipados y/o repetitivos; rutinas verbales y no verbales, motoras;
atencion centrada en muy pocos intereses; y mucha 0 poca reaccion a

estimulos sensoriales: pasividad al dolor, al calor, al frio, al olor, etc.

! El sindrome de Asperger es un tipo de Trastorno del Espectro Autista considerado un trastorno del
neurodesarrollo caracterizado por dificultades “en la comunicacion social y en la adaptacion sensible
de las demandas diarias” aunque no se observa retraso en el desarrollo del lenguaje ni en su
adquisicion. Tomado de Confederacion Autismo Espafia.
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Una vez analizada esta informacion, la comunicacion y el lenguaje es un area bastante
alterada, que supone la presencia de necesidades como iniciar y mantener una conversacion,

esperar el turno de palabra, juego simbolico, comprensién de reglas y atencion conjunta.

3. Importancia de la atencion temprana en nifios que presentan TEA.

La investigacion ha ido demostrado que intervenir de forma temprana e inmediata es
un gran inicio para un mejor desarrollo. Siguiendo a Sanchez-Raya, et al (2015), la deteccion
precoz dirigida a los menores y a sus familias es “el mejor predictor de integracion y

recuperacion” (p. 55).

Para intervenir es importante conocer el desarrollo de los nifios y nifias, ya que es
posible que en estas edades tempranas se puedan observar signos de alarma, considerados
indicadores de intervencion y actuacion destinados a ayudar a los profesionales a reconocer
cualquier tipo de alteracion que requiera de una evaluacion psicopedagogica. De esta forma,
en el presente trabajo se quiere hacer especial hincapié en ofrecer una intervencion lo antes
posible con el objetivo de potenciar al maximo las capacidades de estos nifios y nifias que

presentan TEA. Véase en la siguiente tabla signos de alarma en nifios y nifias TEA.

Tabla VIII.

Sefales de alarma de los trastornos del espectro autista.

SIGNOS DE ALARMA

ANTESDE LOS 12 MESES

Poca frecuencia del uso de la mirada dirigida a personas.

No muestra anticipacién cuando va a ser cogido.

Falta de interés en juegos interactivos simples como el “cucu- tras”.
Falta de sonrisa social.

Falta de ansiedad ante los extrafios sobre los 9 meses.

DESPUESDE LOS 12
MESES

Menor contacto ocular.

No responde a su nombre.

No sefiala para pedir algo (protoimperativo).

No muestra objetos.

Respuesta inusual ante estimulos auditivos.

Falta de interés en juegos iteractivos simples como el “cuct- tras”.
No mira hacia donde otros sefialan.

Ausencia de imitacion espontanea.

13



Ausencia de balbuceo socio/comunicativo como si conversara con el adulto.

ENTRE LOS 18-24 MESES

No sefiala con el dedo para compartir un interés protodeclarativo.
Dificultades para seguir la mirada del adulto.

No mira hacia donde otros sefialan.

Retraso en el desarrollo del lenguaje comprensivo y/o expresivo.
Falta de juego funcional con juguetes o presencia de formas repetitivas de juego con objetos.
Ausencia de juego simbolico.

Falta de interés en otros nifios o hermanos.

No suele mostrar objetos.

No responde cuando se le llama.

No imita ni repite gestos o acciones que otros hacen.

Pocas expresiones para compartir afecto positivo.

Antes usaba palabras, pero ahora no.

INMEDIATOS

No balbuceo, no hace gestos (sefialar, decir adiés con la mano) a los 12 meses.
No dice palabras sencillas a los 18 meses.

No dice frases espontaneas de dos palabras (no ecolalicas) a los 24 meses.
Cualquier pérdida de habilidades del lenguaje o a nivel social a cualquier edad.

Fuente: Elaboracion propia tomado de Carrascon (2016).

El GAT (Grupo de Atencién Temprana) citado en Sanchez-Raya, et al. (2015), define
la. AT como el “conjunto de intervenciones, dirigidas a la poblacion infantil de 0-6 afios, a la
familia y al entorno que tienen por objetivo dar respuesta a las necesidades de nifios con

trastornos del desarrollo o riesgo de padecerlos” (p.58).

Es importante que como docentes se sepa detectar posibles signos de alarma para
poder definir adecuadas estrategias de intervencion e intentar superar o minimizar cualquier
tipo de alteracion o disfuncion. Desde mi punto de vista, el proceso de observacion resulta ser
la herramienta principal que va a permitir poner en marcha un diagnéstico temprano. Aunque
al ser nifios y nifias de edades muy tempranas resulta mas complicado como consecuencia de

las variaciones en sus comportamientos Yy conductas.
Siguiendo la New Zealand Autism Spectrum Disorder Guideline (Ministry of Health
and Education, 2008) citado en Sanchez-Raya, et al. (2015), algunas de las ventajas de

realizar un diagnostico temprano son, que:

- reduce incertidumbres a las familias,
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- ayuda a seleccionar de manera adecuada recursos, apoyo, servicios, tipos de
educacion,
- posibilita identificar las necesidades de apoyo familiar que ayuden a crear un

ambiente adecuado.

Por tanto, observar dichos signos de alarma ayudara a intervenir rapidamente, desde
los centros educativos y desde el ambito familiar, siguiendo una linea de intervencion basada

en la atencion a la diversidad.

4. Atencion a la diversidad e importancia de la participacion de la

comunidad educativa.

La atencion a la diversidad se considera un principio fundamental en la ensefianza,
cuyo objetivo es proporcionar a todo el alumnado una educacion adecuada a Sus

caracteristicas y necesidades (Orden de 28 de marzo de 2008).

La intervencion educativa debe contemplar como principio la diversidad del
alumnado adaptando la practica educativa a las caracteristicas personales,
necesidades, intereses y estilo cognitivo de los nifios y nifias, dada la importancia que
en estas edades adquieren el ritmo y el proceso de maduracion”. (Real Decreto 1630,
2006, art. 8, p.475)

Los objetivos que permiten el desarrollo de una escuela inclusiva,
independientemente de las condiciones del alumnado quedan reflejados en la Orden
ECD/1005/2018, de 7 de junio. (p. 19661)

- Promover el desarrollo de capacidades y de los contenidos culturales
necesarios para que el alumnado pueda participar e integrarse en su medio
sociocultural.

- Favorecer la igualdad de oportunidades.

- Proporcionar una educacion personalizada.

- Fomentar la participacién, la solidaridad y la cooperacion entre el alumnado.
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Todo esto supone la coordinacion y colaboracién de todos los miembros de la
comunidad educativa, incluyendo por tanto, al profesorado y a las familias que a
continuacion se explicara brevemente el papel que desempefian. También me gustaria resaltar
la importancia de la participacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje de otros miembros
como pueden ser personas voluntarias o especialistas en determinadas areas que contribuyan
a establecer lazos de interaccion y de comunicacion necesarios para que el alumnado pueda

desenvolverse en el dia a dia, incluso favoreciendo futuras relaciones sociales positivas.

2.4.1.  Papel del profesorado.

La actitud del docente, desde mi punto de vista, es la base de todo andamiaje, la que
va a permitir construir nuevos conocimientos. Con ello, me refiero a la forma en la que se
interactia con el alumnado, se les motiva y ofrece confianza, ademas de hacerles sentir

protagonistas durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Como docentes, no solamente es esencial hablar de potenciar la comunicacion en el
alumnado que presenta TEA sino también de favorecer la interaccion con las familias, e

incluso entre el propio profesorado.

Autores como Sanz-Cervera, Fernandez-Andrés, Pastor-Cerezuela y Tarraga-Minguez
(2017) demuestran que hay investigaciones que prueban que todavia existe cierto
desconocimiento del profesorado sobre el tema del TEA a diferencia del profesorado
especialista. Por esta razon, he considerado oportuno ofrecer algunos principios

fundamentales para conseguir una buena practica docente en la educacion con alumnos TEA.

Tabla IX.
Principios fundamentales de una buena practica en la educacion con alumnos que presentan
TEA.

Algunos principios fundamentales de una buena préactica enla
educacion con alumnos que presentan TEA.

1. Tener grandes ambiciones para que los alumnos alcancen su
pleno potencial.
2. Integrar especialistas, métodos basados en la evidencia en
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practicas para eliminar barreras a los alumnos dentro del

espectro del autismo.

Celebrar y valorar los logros de los alumnos y del personal.

4. Usar métodos innovadores e individualizados de adaptacion del
curriculo, utilizando los intereses y puntos fuertes de los
alumnos, haciéndolo accesible y gratificante.

5. Fomentar la planificacion conjunta y el trabajo con
profesionales de la salud y la educacion para apoyar el
desarrollo del lenguaje y la comunicacién, el bienestar
emocional y un entorno propicio para el aprendizaje.

6. Desarrollar una relacion estrecha de trabajo con las familias,
gue reconozca su papel clave, su experiencia y la toma de
decisiones conjunta.

7. Reconocer la necesidad de apoyo de las familias para que el
aprendizaje continle fuera de la escuela.

8. Servir como punto de referencia para despertar la conciencia
sobre autismo en la comunidad en general, asegurando que los
alumnos con autismo tienen una participacion significativa y
visible dentro de la comunidad local.

w

Fuente: elaboracion propia tomado de Charman, Pelicano, Peacy, Peacey, Forward y
Dockrell (2011) citado en Inclusion y autismo, Equipo especializado de orientacion educativa
en TEA. Aragon. (2019).

Gable e Isabella (1992), Sameroff y Fiese (2000), Gracia y Segués (2009) y Ausejo y
Porras (2000) citados en Vega, Gracia, y Riba (2019) defienden que el “estilo mnteractivo” del
adulto contribuye positivamente en el desarrollo comunicativo y en el lenguaje de los nifios y

ninas. (p. 3)

De tal forma que si dichas estrategias son utilizadas en la realizacion de las tareas, la
motivacién y la atencidbn de estos sujetos va a ser mayor, y se fomentardn lazos de
comunicacién e interaccion social. Ademas, Frola (2010) considera al alumnado de
educacion especial como “actor participativo, demandante”, es decir, son niios y nihas que

requieren de atencion. (p.113)

2.4.2.  Papel de las familias.

La convivencia, las experiencias, los estimulos, las condiciones (sociales, econdmicas
y culturales) presentes dentro de un nucleo familiar, influyen positiva o negativamente en el

desarrollo de los nifios y nifias (Lopez y Guaimaro, 2016).
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La distancia entre un nifio con autismo de altas capacidades, buena evolucion,
adecuado apoyo escolar y familiar, con padres sincronizados con sus
profesionales de referencia y con formacion, recursos y motivacion suficiente;
y un afectado grave, con otros problemas asociados y baja respuesta del
entorno escolar, social y familiar puede ser abismal. (Sanchez-Raya et al,
2015, p. 60)

Ademds, estos mismos autores, ofrecen especial importancia al equipo de
profesionales que deben respaldar a la familia para poder actuar de forma coherente y

adecuada siguiendo las indicaciones.

Desde mi punto de vista y siguiendo a Bisquerra (2011), la intervencion con las
familias ha de ser un aspecto a considerar, orientada hacia lo emocional donde se ponga en
valor las fortalezas de este alumnado siendo favorable para su desarrollo personal (seguridad,

confianza, autoestima), ademas de utilizar un lenguaje positivo y motivador.

Con ello, quiero hacer referencia al conocimiento que el docente debe tener de las
situaciones familiares, ofreciéndoles pautas y orientaciones acordes a sus posibilidades y
necesidades. Las familias tienen un rol relevante, Unico e insustituible; considerado como un
papel fundamental a la hora de generalizar aquellos aprendizajes que se imparten desde la

escuela, consiguiendo que sean Utiles para estos nifios y nifias.

Tabla X.

Actuaciones para fomentar la colaboracion con las familias.

ALGUNAS ACTUACIONES PARA FOMENTAR LA COLABORACION CON LAS
FAMILIAS SEGUN ALGUNOS AUTORES.

Tortosa (s.f), en su articulo Intervencion Mantener reuniones periodicas.
educativa en el alumnado con Trastorno del  Utilizar una agenda comdn para casa y para
Espectro Autista. la escuela.
Participacion en Comunidades de
Aprendizaje.
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La Confederacion de Autismo Esparfia Programas de apoyo emocional o de

(2014) asesoramiento e informacion.

Fuente: Elaboracion propia siguiendo a Tortosa (s.f) y a La Confederacién de Autismo
Espafia (2014).

Por tanto, la implicacion y colaboracion de toda la comunidad educativa (escuela,
familia, entorno social), el trabajo en equipo desde el punto de vista interdisciplinar, la
empatia, la actitud positiva, un ambiente lo mas agradable posible y las diferentes
experiencias de interaccion, van a repercutir positivamente a la hora de trabajar las

necesidades de estos nifios Yy nifas.

5. Necesidades del area de comunicacién e interaccién social en el alumnado

gue presenta TEA entre 3y 6 afios.

Una vez que ya se conocen las caracteristicas de estos nifios y nifias TEA siguiendo el
DSM-V (2013-actualidad), y somos conscientes de la importancia de la atencion temprana
basada en el principio de inclusividad, asi como del papel fundamental que tiene el
profesorado y las familias en este proceso; ahora es necesario saber qué necesidades presenta
este alumnado TEA en el area de comunicacion e interaccion social para poder dar respuestas

adecuadas y coherentes a sus posibilidades.

A modo de simplificacién, se muestra en la tabla VI algunas necesidades (ya
nombradas en apartados anteriores) que presenta el alumnado TEA en dicha area, y que a
continuacion pasaré a desarrollar brevemente; ademéas, van a ser la base para el disefio de los
materiales.

Tabla XI.

Algunas necesidades que presenta el alumnado TEA entre 3 y 6 afios relacionadas con el

area de comunicacion e interaccion social.

Iniciar y mantener una conversacion.
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Esperar el turno de palabra.
Juego simbolico.
Comprension de reglas.

Atencidn conjunta.

Fuente: Elaboracion propia.

En ocasiones, en el aula, se utilizan determinadas dindmicas y herramientas para
implementar el proceso de ensefianza aprendizaje y cabe la posibilidad de que no sean las
adecuadas para trabajarlo de la misma manera con todo el grupo-clase y se requiera de una

adecuada adaptacion en determinados casos, o sino, parte del alumnado quedara atras.

El lenguaje es el principal medio de comunicacion que nos permite interaccionar y
relacionarnos con los demas. Pero en el caso de estos nifios y nifias, su comunicacion queda
alterada como consecuencia de dificultades como mantener o iniciar una conversacion, y

esperar el turno de palabra, entre otras.

Por otro lado, siguiendo a Damian (2007), el juego es una herramienta muy Util que
favorece la interaccion social, con ocurre a través del juego simbdlico. Pero en estos nifios y
nifias, su dificultad en la capacidad simbolica genera problemas para realizar representaciones
mentales de objetos y acciones, necesarios en este tipo de juegos (Espinosa, 2017). Por tanto,
si no se pone en marcha algin tipo de adaptacion y/o adecuacidn, las interacciones seran

escasas o nulas.

En este alumnado no solamente queda afectado lo expresivo sino también la
comprension verbal, como ocurre en la dificultad para la comprension de reglas (Barbolla y
Garcia, 1993). Por otro lado, la atencion conjunta, considerada precursora del desarrollo de
conductas comunicativas como los gestos o las palabras, también es otra de las necesidades y
areas alteradas que en el presente trabajo se van a tener en cuenta (Escudero-Sanz, Carranza-

Carnicero y Huéscar-Hernandez, 2013).

Todas estas necesidades desembocan en dificultades para interaccionar, y por lo tanto,

se requiere de una intervencion que ofrezca respuestas especificas. Por esta razon, he
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disefiado una serie de materiales que tienen como foco de atencidén potenciar la interaccion y

comunicacion social.

A continuacién, en la Tabla XII, se muestra una aclaraciéon de la distribucion de los

materiales que componen la propuesta didactica. Dicha estructuracion se divide en dos

aspectos relevantes, por un lado un ambiente adecuado gracias a la organizacién espacio-

temporal que les va a permitir conocer el entorno que les rodea y facilitarles la interaccion

gracias a la anticipacién. Y por otro lado, la comunicacion, donde se van a crear experiencias

de interaccion social para trabajar aspectos como la atencién conjunta, la intencionalidad y

las interacciones, entre otros.

Tabla XII.

Clasificacion de los contenidos a tratar en los materiales.

AMBIENTE
ADECUADO

COMUNICACION E
INTERACCION

Organizacion espacial.

(Plantilla visual del rincén del
juego simbolico).

Organizacion temporal.

(Agenda cooperativa familia-
escuela donde se incluye una
plantilla que pretende dar
respuesta ante la alteracion de
determinadas situaciones que
ocurran en el recreo, en el aula
0 en casa).

Atencidén conjunta,
intencionalidad e
interacciones sociales.

(Plantilla  de los saludos, caja
misteriosa y  creacion  de
experiencias comunicativas).

El alumnado que presenta
TEA necesita un ambiente
organizado que le permita
mantener mejor la atencion,
para ello, los apoyos
visuales seran una de las
herramientas fundamentales.

La creacion de rutinas va a
permitir a estos nifios y
nifias anticipar y conocer su
dia a dia, para ello la
relacion familia-escuela serad
muy apropiado.

Fomentar la habilidad de
compartir atencion con otra
persona mientras ambos
estan prestando atencion al
mismo objeto o realizando
una misma actividad, sera un
inicio de interaccién con los
demés.

Trabajar para iniciar una
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conversacion, para mantener
el hilo conductor, esperar el
turno de palabra o
comprender las normas del
juego, son aspectos
necesarios para la
comunicacion.

Fuente: Elaboracion propia.

3. Propuesta didactica.

1. A quién va dirigida

Esta propuesta didactica de materiales va dirigida a nifios y nifias de la segunda etapa
de Educacion Infantil (3-6 afios), especificamente al alumnado que presenta TEA y se
encuentra en aulas ordinarias. También cabe la posibilidad de ser destinada a un alumnado no
diagnosticado como tal pero que presente cualquier necesidad a la que pueda darse respuesta
con estos medios.

El foco de atencidn sera trabajar el area de comunicacion e interaccion social,
principalmente, puesto que supone un aprendizaje idoneo y necesario para el nifio, tratando
aspectos como la organizacion espacio-temporal que va a ayudar a potenciar esta interaccion.
De este modo, he decidido orientar la propuesta teniendo en cuenta una de las caracteristicas
del TEA que el DSM-V (2003-actualidad) propone, referida a:

A. Deficiencias persistentes en la comunicacion social y la interaccion
social en multiples contextos, incluidos los déficits de la reciprocidad social,
los comportamientos comunicativos no Vverbales usados para la interaccion
social y las habilidades para desarrollar, mantener y entender las relaciones.

(Centro de Recursos de Educacion Especial de Navarra, CREENA, parr. 4)

El planteamiento de estos materiales va orientado a la convivencia en el dia a dia de
un aula ordinaria en la que haya presencia de nifios y nifias TEA. Esta propuesta didactica va
a ayudar a mejorar su desenvolvimiento espacio-temporal y, por consiguiente, a potenciar la
comunicacion en el alumnado TEA, favoreciendo una educacion lo més inclusiva posible.

Asi, estos nifios y nifias, junto al resto de sus compafieros, seguiran un ritmo de aprendizaje y
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desarrollo adecuado a sus necesidades y capacidades, ofreciendo las actuaciones o medidas

necesarias.

2. Objetivos.

El objetivo general es disefiar una propuesta didactica llena de recursos con la idea de
que el profesorado pueda adecuarlos y utilizarlos en su aula consiguiendo un clima y un
ambiente afin a las caracteristicas del alumnado. Como objetivos especificos destacar los

siguientes:

1. Potenciar la comunicacion e interaccion social de este alumnado con el resto de
comparfieros y con el profesorado, siendo capaz de utilizar cualquier forma de
expresion (oral, a traveés de pictogramas, gestual, etc.).

2. Ayudar al docente a dar respuestas adecuadas a las necesidades que presenta este
alumnado, adaptando y adecuando las actividades cotidianas haciendo uso de estos
materiales, asi como también siguiendo las orientaciones propuestas.

3. Crear un ambiente estructurado y adecuado para trabajar la anticipacion y favorecer la
comunicacion e interaccion.

4. Fomentar la colaboracion familia-escuela, ofreciendo importancia al papel de la
familia.

5. Favorecer la educacion inclusiva.

3. Propuesta metodoldgica

A la hora de trabajar con este alumnado es necesario conocer sus caracteristicas y
necesidades para llevar a cabo una buena intervencion educativa. Dicha propuesta persigue
una linea metodologica que ofrece relevancia al lazo familia-escuela, siguiendo una
perspectiva inclusiva que pretende implicar y hacer participes a los nifios y nifias TEA en las

distintas situaciones de interaccion.

Ademéds, la dificultad de procesar la informacion a nivel auditivo hace que en cada
uno de los materiales elaborados se utilice el apoyo visual favoreciendo el acceso a la

informacion y su comprension. En definitiva, y siguiendo a Vivo (2018), terapeuta Yy
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especialista en audicion y lenguaje, los apoyo visuales van a ofrecer al alumno mayor nivel
de adaptacion y participacién. Por esta razon, la organizacion espacio-temporal basada en

pictogramas va a ser imprescindible para fomentar la comunicacion en estos nifios Y nifias.

Y por Ultimo, como principal linea metodologica, el juego, considerado una
herramienta de trabajo que supone el desarrollo de contenidos y competencias desde el punto
de vista del disfrute y de la diversion. Es una actividad que se desempefia a lo largo de toda la
vida, y es una herramienta de aprendizaje. Por ello, el juego, esto es, todo lo relacionado con
lo lidico, junto al apoyo visual y a un ambiente estructurado y organizado serd,

principalmente, la metodologia que va a guiar la propuesta de estos materiales.

4. Planteamiento

Los materiales que se proponen a continuacién no van dirigidos a ningln nifio o nifia
con TEA en especifico, sino que la idea es plasmar una variedad de recursos para que se
utilicen aquellos que sean adecuados a cada alumno, pues como ya se ha dicho desde un

primer momento, la variedad sintomatoldégica no permite tener un perfil Unico.

Ya en la “Tabla V. Clasificacion de los contenidos a tratar en los materiales”, han

quedado reflejados los materiales propuestos, como recordatorio, véase la siguiente tabla.

Tabla XIII.

Recordatorio de la Tabla V. Clasificacion de los contenidos a tratar en los materiales.

AMBIENTE Organizacion espacial. Plantilla visual del rincon
ADECUADO del juego simbdlico.
Organizacion temporal. Agenda cooperativa familia-

escuela donde se incluye una
plantilla que pretende dar
respuesta ante la alteracion
de determinadas situaciones
que ocurran en el recreo, en
el aula o en casa.
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COM UNICAQION E | Atencion conjunta, Plantilla de los saludos, caja
INTERACCION intencionalidad e misteriosa y creacion de
interacciones sociales. experiencias comunicativas.

Fuente: Elaboracion propia.

En primer lugar, he querido matizar en la distribucion espacio-temporal, en especial el
rincon del juego simbolico ya que es considerado el que mas dificultad les genera,
inhibiendoles de situaciones de interaccion (Espinosa, 2017). Respecto a la temporalizacion,
la planificacion de rutinas mediante una agenda donde se potencia la colaboracion familia-
escuela, tratando actividades y/o tareas escolares, familiares y sociales, les va a permitir

anticipar y conocer su dia, incluso les va a condicionar a establecer mas interacciones.

En segundo lugar, para potenciar la comunicacion social a nivel de aula y trabajar
algunos aspectos como la atencion conjunta, la intencionalidad y las interacciones sociales,

he disefiado otros materiales mas Ilidicos que quedan desarrollados en parrafos posteriores.

Uno de los aspectos mas relevantes para la comunicacion y que ademas presentan
dificutades los nifios y nifias TEA es la atencion conjunta (Gonzalez-Moreno, 2017),
considerada la base y el cimiento sobre el que se apoya la comunicacién (HODARI, 2019);
entendiendola como la habilidad en la que dos personas mantienen su atencion en una misma
tarea (Escudero-Sanz et al., 2013). Ademas, en un estudio dirigido por Escorcia y Baixauli
(2012) realizado a 8 nifios y 3 nifias, de entre 3 y 5 afios, de los cuales 9 de ellos asistian a un
centro de Atencion Temprana, y el resto a un centro de Educacion Especial de TEA, se
concluyd la correlacion entre las habilidades de atencidn conjunta y el desarrollo de
habilidades linguisticas. Asi mismo, se va a ir trabajando a lo largo de toda la propuesta y va

a favorecer a que estos alumnos se involucren a establecer interacciones.

Otro aspecto a remarcar es que, aunque se muestran ejemplos reales, todos estos
materiales son simulaciones de plantillas que pueden servir como base para generar una
propia teniendo en cuenta la edad, las caracteristicas y las necesidades de cada uno de los

nifios y nifias que presentan TEA, asi como también los contenidos que se quieran trabajar.
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3.4.1. Material dirigido a crear un ambiente adecuado.

Los sistemas que utilizan imagenes para facilitar la anticipacion y la
prediccion de lo que va a suceder, junto con la organizacion de las secuencias
de accion para alcanzar una meta, son los métodos mas eficaces para el
tratamiento, para lograr dar sentido a las conductas de las personas autistas.
(Riviere, 1996 citado en Velasco, s.f,, p. 1)

De esta forma, con el disefio de los siguientes materiales lo que se pretende es crear
un clima adecuado que ayude al proceso de comunicacion, gracias a la organizacion espacio-
temporal y los apoyos visuales, con el fin de que el alumno conozca el entorno que le rodea y

los diferentes elementos presentes en él.

Conocer su dia a dia, saber qué tarea o actividad van a realizar, con quién la van a
desempefiar o con qué se van a encontrar al cruzar la puerta del aula, de casa o de otros
espacios de ocio, es informacion relevante que el alumnado que presenta TEA necesita saber
para desenvolverse en su dia a dia. Siguiendo a Rdédenas (2014) “si el alumno tiene un control
sobre el espacio y sobre el tiempo, va a tener una mayor autonomia en los ambitos fisico,

social y personal” (p. 35).

Por otro lado, desde mi punto de vista, es a través del juego cuando nifios y nifias
interaccionan con sus iguales, siendo éste la principal herramienta de aprendizaje y de
interacciones sociales en la etapa de Educacion Infantil. Esta metodologia estd muy presente

en el aula, la mas usual son los rincones como es el rincon del juego simbolico.

3.4.1.1. Organizacion espacial.

3.4.1.1.1. Organizacién del rincén del juego simbdlico.

A diferencia del juego solitario y repetitivo, el juego simbolico es el que mas
dificultades le supone a este alumnado (Mundo Asperger, 2017). En este caso, el enorme
trabajo cognitivo de representacién mental y uso de elementos con una funcion diferente a la

habitual (“hacer como si..”), son posibles barreras con las que estos nifios y nifias pueden
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encontrarse. Por tanto, si comenzamos con organizar los diferentes elementos que componen
dicho rincén, va a permitir al alumnado conocerlo mejor y potenciar, asi, las interacciones
sociales. Mientras que el proceso de conocer la variedad de utilidades que pueden darle a los
materiales consistirda en un proceso de repeticidn constante que ira modificandose segun la
edad y caracteristicas del alumnado.

La idea es ir planteando una serie de situaciones a representar (hacer la compra, salida
por el campo, etc.) que pueden ser propuestas por los propios nifios y nifias, asi se tendran en
cuenta sus intereses. Ademés, también se proponen los diferentes roles a desempefiar y los

materiales o juguetes que lo pueden componer y que por tanto el alumnado hara uso.

Ejemplo de plantilla del juego simbolico que incluye las acciones, los roles y los materiales
que van a estar presentes.

EXCURSION AL CAMPO VISITAR UN MUSEO

HACER LA COMPRA
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Trabajo Fin de Grado 2019/2020 Nerea Rando Julve

BOTELLAS DE PLASTICO

1O &
1O €8

ARDS DIBUIOS PLATOS DE PLASTICO ALNENTOS

MATERIALES
> (4
PRISMATICOS ANMALES DE PLASTICO CABALLETE PARAGUAS
CAJERCVA LINPLADORIA ELLAGUIA

ELAAVISTANTE ELAA RECEPCIONISTA ELLACLIENTE

PERSONAS +

VIGLANTE DE SEGUROAD| | GUARDA DE SEGURIDAD REPRONEDORJA

Fuente: Elaboracion propia con la ayuda de las herramientas de ARASAAC.

3.4.1.2. Organizacién temporal.

3.4.1.2.1. Agenda cooperativa familia-escuela.

Es tan importante organizar el espacio con apoyos visuales para que sean mMas
independientes y conozcan mejor el entorno que les rodea, como estructurar el tiempo

estableciendo unas rutinas.
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Las agendas visuales sera la herramienta més util. En ella van a quedar reflejadas las
diferentes tareas y rutinas diarias, incluyendo también actividades familiares y de ocio. Se
favorecera la comprension de cada una de ellas, y por consiguiente, se ayudara a potenciar un
mayor numero de situaciones de interaccién al conocer la tarea o actividad a desempefiar,
disminuyendo o evitando alteraciones en el comportamiento como las rabietas, consecuencia

en muchas ocasiones del desconocimiento.

Para disefiar estas agendas sera relevante la participacion e implicacion de la familia
que con ayuda del profesorado se disefilara una lista de las tareas y actividades diarias,
siempre teniendo en cuenta la posibilidad de que haya cambios. En estas variaciones, se
utilizara un simbolo determinado, por ejemplo una “X” o el signo de interrogacion “?” que se
colocara sobre la tarea o actividad que sufra algin tipo de modificacion. Ante estas
situaciones, se dispondra de otro material con una serie de orientaciones para que el sujeto
conozca, por ejemplo “no pegamos ni gritamos”, ‘“respiramos hondo”, “;qué otras
alternativas tenemos?”, etc., y explicamos usando pictogramas lo que ha ocurrido y qué es lo
que se va a realizar finalmente. Un ejemplo podria ser que un dia no se puede asistir 0

realizar una determinada extraescolar.

La idea es ayudar a potenciar la comunicacion e interaccion social, tanto en la escuela
como en el contexto familiar. Ademas, saber las actividades y tareas que el nifio realiza fuera
del aula también va a ayudar al profesorado a conocer determinados comportamientos o

conductas que pueden surgir en el aula (rabietas, apatia, etc.).

Ejemplo de plantilla ante una situacion de cambio.

»
-
-
—

ESTOY NERVIOSO ESTOY ENFADADO
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GRITAR

RESPIRO

e

PENSAR

Fuente: Elaboracion propia con la ayuda de las herramientas de ARASAAC.

A continuacion se muestra un posible ejemplo de estructuracion y organizacion de un

dia cualquiera, en este caso un lunes. La distribucion se organiza por colores, el azul se

refiere a tareas que se realizan en casa, el amarillo en el colegio y el naranja fuera de casa

(extraescolares, salidas, etc.).

Ejemplo de plantilla de agenda de las actividades a realizar en casa.
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Fuente: Elaboracion propia con la ayuda de las herramientas de ARASAAC.

Ejemplo de plantilla de agenda de las actividades a realizar en el colegio.

. LA e ‘ ’

——

] = & Cp

Fuente: Elaboracion propia con la ayuda de las herramientas de ARASAAC.

Ejemplo de plantilla de agenda de las actividades a realizar en la calle.
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VISITA AL ACUARO

HACER LA COMPRA

PARCLE

Q00

{ ACTIADAD EXTRAESCOLAR |

AMIGOS

Fuente: Elaboracion propia con la ayuda de las herramientas de ARASAAC.

Para determinar qué actividad toca en cada momento propongo Vvarias posibilidades,
en primer lugar serd necesario tener los pictogramas distribuidos en sus respectivas “casas” y

escoger el que corresponda, Yy colocarlo:

- con una flecha a la que se le atribuye el significado de “ahora”. El ejemplo que reflejo
a continuacion significa que ahora nos encontrariamos en el colegio y seria hora de

almorzar.

Il
v

ALMUERZO

Fuente: Elaboracion propia con la ayuda de las herramientas de ARASAAC.
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- 0 seguir un horario predeterminado con sus respectivas horas. Esta forma va a
permitir utilizar las horas con libertad, cosa que resulta beneficio por si en alguna
ocasion hay algun retraso, por ejemplo. Ademés, el punto rojo permite centrar la

atencion del nifio en el dia y momento en el que se encuentra.

Plantilla de la distribucion de las horas de un dia cualquiera.

LUNES 08:00 10:00
08:20 09:00 11:10
08:45 09:10 12:30
13:30
14:00
14:30 18:00
17:10 21:30
22:00 23:00

Fuente: Elaboracion propia.

Ejemplo de horario méas completo usando la plantilla anterior de las horas.

SABADO

Fuente: Elaboracion propia con la ayuda de las herramientas de ARASAAC.

33



El grado de especificidad de cada una de las tareas diarias a realizar depende de cada
alumno (edad, mayor o menor grado de autonomia, etc.). Ademds, para conseguir mayor
familiarizacion con los pictogramas, incluir fotos de las personas que rodean al alumno es
esencial, asi como especificar qué se va a comer 0 quién va a acompafiar al nifio en cualquier

actividad.

3.4.2. Materiales dirigidos a fomentar la comunicacion e interaccion

social.

Siguiendo a Hernandez (2019), crear ambientes con una disposicién adecuada del
espacio facilita el desarrollo integro del sujeto, incluyendo en él el &mbito de Ia
comunicacién, entre otros muchos. De esta forma, una vez que el espacio y tiempo queden
organizados, los intercambios de comunicacion pretenden ser méas fluidos gracias, también, a
las respuestas que se les va a ofrecer con la ayuda de los materiales propuestos a

continuacion.

Asi, el principio de presencialidad y la focalizacion de la atencion sobre la tarea, al
menos, estarian cubiertos. Ahora, para hacerles todavia mas participes en el proceso de
comunicacién voy a trabajar aspectos como la atencion conjunta, la intencionalidad y las

interacciones.
Estos materiales que quedan disefiados a continuacion, son mas lidicos y suponen un
trabajo en equipo, por lo que se requiere hacer uso de una serie de normas a cumplir en cada

actividad o tarea que se vaya a realizar.

Ejemplo de plantilla de normas para el juego.
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NORMAS DEL JUEGO% /B

- ESCUCHAMOS @

- PEDIMOS LAS COSAS ALOS

COMPANEROS

- NO PEGAMOS NI GRITAMOS

X| ¥

- RESPETAMOS EL TURNO DE PALABRA

Fo| | #

> PEDIMOS AYUDA | Zee

Fuente: Elaboracion propia con la ayuda de las herramientas de ARASAAC.

3.4.2.1.  Atencion conjunta, intencionalidad e interacciones.

En el proceso de comunicacién se requiere del uso de varias cuestiones. En primer
lugar, el principio de presencialidad y de atencion para poder establecer esta comunicacion,
ademas de la intencionalidad para poder dar comienzo a dicho acto y, sobre todo, las
interacciones entre los sujetos teniendo en cuenta el respeto al turno de palabra o el
mantenimiento de una misma tematica, entre otros aspectos. En definitiva, en este dktimo, el

feedback sera esencial.

Gran parte de la atencion necesaria para la interaccion ya estaria cubierta gracias a la
organizacion espacio-temporal, aunque con el disefio de estos materiales también se va a

trabajar, ademéas del resto de aspectos.

3.4.2.1.1. Plantilla de los saludos.

La interaccién con los nifios y nifias comienza en el momento en el que estos entran

por la puerta del colegio. Por esta razon, considero esencial plantear un material que fomente
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el inicio de dicha interaccion al entrar al aula cada mafiana. Este concepto (interaccion),

vulgarmente, se podria definir como la reciprocidad que existe entre dos personas.

En la plantilla que se presenta a continuacion aparecen diferentes formas de saludar:
choque de manos o pufios, con la voz, con un abrazo, una sonrisa 0 con un gesto con la mano.
La idea es ofrecer opcionalidad en la seleccion del tipo de saludo que desean hacer cada
mafiana, incluso dicha variedad se puede ir modificando en funcion de los gustos e intereses
de cada uno de ellos. Asi, se tratard de fomentar la interaccion desde el comienzo de la
mafiana y también servira como punto de partida para saber que a partir de ahi comienza el

dia en el colegio.

Ejemplo de plantilla de los saludos.

BUENOS DIAS

Fuente: Elaboracion propia con la ayuda de las herramientas de ARASAAC.
3.4.2.1.2. Caja misteriosa.
Este recurso permite trabajar y fomentar los tres aspectos esenciales ya nombrados
antes, esto es, atencion, intencion e interaccidbn comunicativa. Ademds, dos de las

caracteristicas que lo acompafian son la versatilidad para adaptarse ante cualquier situacion

de juego, Y la pluralidad de opciones para trabajar (contenidos, competencias, etc.).
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En un primer momento, la idea es captar la atencion del alumnado a través del disefio
de la caja (jugando con sus intereses). Una vez conseguida, y haber seleccionado los
materiales o elementos que van a estar dentro y van a dar pie al aprendizaje, la variedad de
opciones de juego para fomentar la comunicacion es infinita. A continuacién se muestran

posibles alternativas.

1. Dentro de la caja se dispondrd de pictogramas de la teméatica deseada. Cada
alumno metera su mano cogiendo un pictograma mostrandolo al resto de sus
compafieros que le ayudaran a clasificarlo segun lo propuesto previamente por
el profesorado (animales, colores, formas, etc.). Un ejemplo podria ser

clasificar los pictogramas segun la forma del elemento que aparezca en él.

Alternativa de actividad usando el material de la caja misteriosa.

/\

CIRCULD CUADRADO TRIANGULO ROMBO

SOMETA :

ANILLO

CASA

PELOTA L _RELOJ R DADO SEfIAL DE TRAFICO

Fuente: Elaboracion propia con la ayuda de las herramientas de ARASAAC.
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2. Establecer varias veces por semana un tiempo para que algin alumno elija un
determinado pictograma de la caja (partiendo de los contenidos que se quieran
trabajar) y poder hacer una descripcion y/o un dibujo en funcién de sus
posibilidades y sus edades. De esta forma, dejaremos que su creatividad fluya,
se combinard el trabajo en equipo e individual, y ademés se les ofrece la

posibilidad de eleccion.

3. Los pictogramas pueden ser la historia de un cuento (personajes, acciones,
etc.) que, una vez que todo el alumnado haya sacado todas las imagenes de la
caja (esperando su turno) y haberlas explicado conjuntamente, se puede crear
algo similar a una linea del tiempo estableciendo una ordenacion temporal de
los acontecimientos utilizando cada uno de los pictogramas (previamente el
cuento ya habra sido contado) (véase dos ejemplos en el anexo 1). Ademés, el
primer ejemplo también da juego para la clasificacion de animales, partes del

cuerpo, sentimientos, etc.

Alternativa de actividad con el cuento de “Guapa” de Canizales, incluyendo los pictogramas

del cuento y los niumeros que determinaran el orden de la secuencia de éste.

CUENTO

Y
TRISTE OGRO ESPALDA
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DECIR

Vo

BARBILLA

CONOCER

PELO
ZORRO PANTANO CONTENTO
PREGUNTAR CONEJO FEA
COMER ESPEJO NO
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PRMER( SEGUNDO TERCE RO CUARTO QUINTO

Fuente: Elaboracion propia con la ayuda de las herramientas de ARASAAC. Cuento tomado
de https//youtu.be/EHOFUSOFuM

Asi, la capacidad de tener la intencion de comunicarse con los demas y establecer
interacciones con sus compafieros y comparfieras estard presente. También se fomentard el
trabajo en equipo, el respeto al turno de cada uno, la memoria, incluso se trabajaran la

secuencias temporales adaptandolas a sus posibilidades.

3.4.2.1.3. Creamos experiencias comunicativas.

La creacion de determinadas situaciones y experiencias dan lugar a la comunicacion.
A continuacion se ofrecen una serie de experiencias que van a ayudar a dar juego en el inicio

de una interaccion. Ademéas de trabajar el respeto al turno de palabra.

Para ello, el profesorado podra poseer un determinado objeto como puede ser una
pelota de goma, un peluche o cualquier otro que determinara en aquel nifio o nifia que lo
posea su turno para poder intervenir. Otra de las posibilidades es el uso de unos dispositivos
electronicos semicirculares que determinardn el turno de cada alumno en funcién de quien le
haya dado primero, pues el primero que presione se le encenderd una luz. El primer caso
puede ser utilizado en grupos mas grandes, en cambio el segundo es mas adecuado para

pequefios grupos.
El planteamiento de dicho material puede ser muy variado segun el tipo de consigna
que se pida pero la finalidad es comin para todas ellas, la eleccion entre varios aspectos

generando interaccion a traves de preguntas. A continuacion, se mostraran varios ejemplos:

1. Plantillas de situaciones correctas o incorrectas.
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PEGAR

CARICIA

Fuente: Elaboracion propia con la ayuda de las herramientas de ARASAAC.

2. Eleccién vy justificacion de comida, juegos, actividades, cuentos, colores, etc.,

siguiendo un determinado criterio.

PARQUE

ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR |

Fuente: Elaboracion propia con la ayuda de las herramientas de ARASAAC.

3. Diferencias entre dos imagenes.
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Fuente: Elaboracion propia, imagenes tomadas de Google fotos.

Ademas, los juegos de mesa como el “quién es quién”, el bingo o el domind con
pictogramas, 0 las canciones son recursos Utiles que pueden ayudar en el proceso de
interaccién y comunicacion social (véase en el anexo ejemplos de bingo y domind). La idea
principal de estos materiales es crear situaciones que les inciten a la interaccion siendo ésta

con mayor o menor grado de complejidad segun las caracteristicas del alumnado.

Por tanto, el grado de dificultad variara en funcion de la edad, caracteristicas,
necesidades y posibilidades del alumnado. Planteando pictogramas o situaciones de mayor a
menor complejidad, incluso, como ya he nombrado, animar a aumentar ese inicio de
interaccion mediante preguntas coherentes manteniendo asi una misma tematica.

4.  Otros programas de intervencion.

Una vez expuestos los materiales que ayudan a fomentar el proceso de comunicacion
e interaccion social basados, todos ellos, en las caracteristicas y necesidades del alumnado
TEA, y ofreciendo especial importancia al rol del profesorado y al papel de la familia, cabe
sefialar otros programas de intervencion centrados en el area de comunicacion (aunque
también se trabajan otros aspectos) como TEACCH, Proyecto PEANA, Modelo Scerts,
sistema de comunicacion por intercambio de imagenes (PECS) o el programa “More than
Words”;, cada uno de ellos con un fin determinado (Cuadrado (s.f); Colegio CEPRI (1990);
Prizant, et al (2007); Andy Bondy, etal (s.f); De Carlos (s.f); Lazaro, y Marco (s. f.)).
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Siguiendo al Servicio de Neurorehabilitacion de Hospitales Vithas-VITHAS citado en
Vithas
personalizada partiendo de

Neurorrehabilitacion, los programas de intervencion suponen una planificacion

las necesidades de cada alumno, mediante un trabajo
multidisciplinar en el que se incluye la participacion de las familias con el fin de “mejorar la

relacion y comunicaciéon del nifio/a con el mundo que le rodea” (parr. 7).

No existe un programa idéneo, apropiado y Unico que permita atender a la globalidad
del alumno que presenta TEA, sino que lo ideal es hacer uso de aquel que se adecle a las
necesidades de cada nifio y nifia, puesto que los programas que voy a tratar a continuacion se
centran en trabajar determinados aspectos (prediccion, intencionalidad, estrategias para
favorecer la comunicacion). Con esto me refiero a darle la utilidad adecuada para sacar su

maximo beneficio.

A continuacion, brevemente, se plantea el enfoque que ofrece cada programa de
intervencién, incluyendo de manera global los aspectos que trabaja.

Tabla XIV.

Algunos programas de intervencion dirigidos a potenciar la comunicacion.

PROGRAMA DE ENFOQUE DIRIGIDO
INTERVENCION A..

¢QUE SE TRABAJA?

- Estructuracién visual del
entorno y de actividades.

TEACCH (Treatment an
Education of Autistic and
Communication
Handicapped Children).

- Predictibilidad y claridad.

- Estructuraciéon visual
espacio-temporal.

Proyecto PEANA (Proyecto
de Estructuracion ambiental
en el aula de nifios con
Autismo).

- Favorece y fomenta la
comunicacion, la
anticipacion y la prediccion.

Modelo SCERTS (Social
Communication Emotional
Regulation Transactional
Support).

- Ofrece herramientas ante
posibles desafios en nifios
TEA (comunicacion,
conducta, interaccion).
También va dirigido a la
familia y a los profesionales

- Desarrollo de la
comunicacion.

- Regulacién emocional
(problemas de
comportamiento).

- Relaciones sociales




que trabajan con este (implementacion de apoyos
alumnado. para las personas que rodean
a estos nifios TEA).

PECS. Sistema de - Iniciacion ala - Intencién e interaccion
comunicacion por comunicacion. comunicativa.
intercambio de imagenes.

“More than Words”. - Ofrece herramientas alas - Habilidades para una
familias. interaccién y comunicacion
familiar adecuada.
- Estrategias para estas
habilidades (motivacion,
claves visuales, etc.)

Fuente: Elaboracion propia tomado de Cuadrado (s.f); Colegio CEPRI (1990); Prizant, et al
(2007); Andy Bondy, et al (s.f); De Carlos (s.f); Lazaro, y Marco (s. f.).

Ademds, existen otro tipo de intervenciones que propone Téarraga-Minguez y Sanz-
Cervera (2018) con sus respectivos estudios y resultados analizados, y que brevemente voy a

nombrar alguna de ellas:

1. Entrenamiento en comunicacion funcional implementado por padres (Gerow et al.,
2018).

2. Terapia de juego basada en el nifio (Hillman, 2018).

3. Intervenciones orientadas a la mejora de la atencion compartida (Murza, Schwartz,
HahsVVaughn y Nye, 2016).

4. Intervenciones mediadas por padres basadas en dos modelos: comunicacion social o
mejora de conducta en entornos naturales (Nevill, Lecavalier y Straton, 2018).

5. Intervenciones en nifios en edad preescolar divididas en tres grandes aproximaciones:
analisis conductual aplicado, intervencion orientada a la comunicacion social y

modelo de intervencion multimodal (Tachibana et al., 2017).

5. Recomendaciones.

Para desarrollar este trabajo he ido investigando en numerosas paginas webs, libros,
articulos, publicaciones, asociaciones, revistas electronicas, tesis doctorales, centros

educativos, plataformas digitales, documentales, videos, etc. Gracias a ello he descubierto
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recursos y herramientas que considero de gran interés para el profesorado, incluso para las
familias, cuyo foco de atencién es el Trastorno del Espectro Autista tratdndose amplitud de
ambitos (recursos, noticias de actualidad, herramientas, orientaciones, informacion adicional,

entretenimiento, aplicaciones, etc.). Entre ello, cabe destacar los siguientes:

1. Peliculas, series, documentales, videos.

1. La pelicula de “L’enfant sauvage” (1970). Se trata de una pelicula basada en
hechos reales que gener6 mucho debate.

2. La pelicula “El faro de las orcas” (2016). Muestra las caracteristicas de un
nino autista que establece un vinculo muy fuerte con estos animales.

3. La pelicula “After Thomas” (2006). Dirigida a las familias, reflejada las
situaciones a las que tiene que enfrentarse una familia con un hijo autista.

4.  Las series “Good Doctor” y “Atipico” ambas series relatan el dia a dia de un
joven autista.

5. Documental “Si, estoy aqui’. Cuenta la experiencia de nifios y niias TEA en
dos centros preferentes de Zaragoza: CEIP Jeronimo Zurita y CEIP César
Augusto, cuyo objetivo principal es conseguir la inclusion. Recuperado de:
https://vimeo.com/63580513

6. TED talks. Ajit Narayanan: “un juego de palabras para comunicarse en
cualquier idioma”. Se trata de un ingeniero que ha desarrollado dos
aplicaciones para el desarrollo de la comunicacion en nifios y nifias que
presentan autismo, como consecuencia de sus dificultades en la comprension
del  lenguaje.  Recuperado  de:  https//www.youtube.com/watch?v=-Z-
uloGzzM4

7.  BBVA. Aprendemos juntos:

7.1.  Alvaro Bilbao: “Entender el cerebro de los nifios para educar mejor”.

Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=pQEAY0OnDZ3g

7.2.  Alex Rovira: “Tu mirada puede transformar a las personas”.

Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=zv2{59sVMUM
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1.

10.
11.
12.
13.

2. Plataformas digitales.

ARASACC, es un portal web aragonés de referencia para profesionales y
familiares. Dentro del portal existen softwares:

1.1. “Araboard” que permite crear, editar y usar tableros de comunicacion.
1.2. “Araword” que procesa los textos y crea pictogramas.

“Proyecto Azahar” creado por la Universidad de Valencia y la Fundacion
Orange, el cual contiene diez aplicaciones para usar en dispositivos portéatiles
y moviles de descarga gratuita que contienen pictogramas, sonidos e imagenes
adaptables a las necesidades de cada nifio. Existen aplicaciones como:

2.1.  “INTERNET-RADIO” para el ocio.

2.2. “HOLA” dirigida a la comunicacion.

2.3.  “TOC-TOC” para la planificacion.

Dictapicto, aplicacion que permite “traducir” un mensaje de voz o escrito a
imagenes de forma inmediata. Recuperado de

https://mww.dobleequipovalencia.com/dictapicto-una-app-que-facilita- la-

comunicacion-con-personas-con-tea/

AETAPI, profesionales del autismo. Recuperado de: http:/aetapi.org/

Autismo Sevilla. Recuperado de: https://www.autismosevilla.org/

Doble Equipo.  Autismo, famia 'y  hogar.  Recuperado  de:

https://www.dobleequipovalencia.com/

Inclusién y autismo. Equipo especializado de orientacion educativa en TEA.
Titularidad ~ Comunidad ~ Autbnoma  de  Aragon.  Recuperado  de:

http://orientacionautismo.cated u.es/

Planeta visual. Recuperado de: http://planetavisual.catedu.es/

El sonido de la hierba al crecer. Recuperado de:

https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/

Confederacion autismo Espafia. Recuperado de: http//www.autismo.org.es/

Asociacién Navarra autismo. Recuperado de: http//www.autismonavarra.com/

Autismo Madrid. Recuperado de: https//autismomadrid.es/

Autismo la Garriga. Recuperado de https://www.autisme.com/es/
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6. Limitaciones y futuras lineas de investigacion.

En el presente trabajo se ha abarcado una de las caracteristicas que queda alterada en
el alumnado que presenta TEA, se trata del area de la comunicacion e interaccion social. Es
considerada un &mbito muy amplio, lo que implica cierta dificultad para englobar la multitud
de aspectos que le rodean (atencidn, escucha, procesamiento de la informacion, interaccion,

asimilacion, acomodacion, comprension, expresion, intencionalidad, etc.).

Una vez finalizado y analizado dicho trabajo, soy consciente que aunque he tratado de
incluir aquellos aspectos mas relevantes que ayudan a potenciar la comunicacion e
interaccion social (estructuracion espacio-temporal, atencion, intencion e interaccion) en el
alumnado TEA, se podria haber profundizado mas, simplemente al centrarme en un Unico
aspecto. A pesar de ello, considero que plantear esta variedad de materiales con gran
versatilidad de adaptacion en su uso repercute favorablemente al profesorado teniendo la
oportunidad de poder utilizar la herramienta que méas se adapte a su grupo-clase.

Otra de las limitaciones es la edad. Se trata de una propuesta de materiales dirigida a
un campo muy amplio, de 3 a 6 afios, lo que supone la realizacién de adaptaciones a cada

situacion al no tratarse de materiales especificos para una edad.

El hecho de no llevar a la practica dicha propuesta de materiales hace que sea
complicado analizar y valorar el grado de adecuacion de cada uno de ellos. Pero en un futuro

como docente me gustaria ponerlos en practica para poder observar y evaluar los resultados.

En relacion con los programas de intervencion, analizar y evaluar su funcion
exponiendo las ventajas y los posibles aspectos a mejorar puede ser una muy buena futura

linea de investigacion.

7. Conclusion y valoracion personal.

Como ya se ha podido comprobar, el foco principal de este Trabajo Fin de Grado han
sido aquellos alumnos que asisten a colegios ordinarios y presentan Trastorno del Espectro
Autista, que a dia de hoy, su escolarizacion es una realidad que requiere de una intervencion

adecuada.
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A pesar de la gran variabilidad y heterogeneidad de necesidades en este alumnado, me
he decantado por poner la atencidbn en una Unica area, la de comunicacion e interaccion
social. Dicha area es considerada el hilo conductor de todo este proceso. Ademas, tras varios
estudios se ha llegado a la conclusion de que las limitaciones que se pueden encontrar en
estas edades en los nifios y nifias con TEA son principalmente en habilidades socio-

comunicativas, ademas de simbdlicas y conductuales (Carrascon, 2016). .

El lenguaje (oral, gestual, escrito, con pictogramas) es el medio de comunicacion por
excelencia, y si este falla, todo lo que le rodea también quedara afectado. Asi, crear espacios
y tiempos estructurados mediante apoyos visuales, como agendas o pictogramas, y tratar de
potenciar intercambios de comunicacion, va a ayudar a estos nifios y nifias a ser mas
independientes y a crear lazos de interaccion. Ademas, trabajar desde un punto de vista

realista y con perspectivas hacia el futuro va a favorecer su desarrollo personal y social.

El disefio de estos materiales ofrece al profesorado total libertad en su uso,
adaptandolo y adecuandose a las caracteristicas, necesidades y edad del grupo-clase. Es aqui
donde su actitud, junto con las orientaciones para una buena practica ya nombradas
anteriormente, van a ser esenciales para la implementacién de un buen proceso de ensefianza-
aprendizaje en el que el principio de educacion inclusiva esté vigente. Esto es, responder a la
totalidad de necesidades educativas, dedicando una atencion individualizada y personalizada,
adaptando y adecuando cada situacion a sus capacidades. Por tanto, cualquier tipo de
intervencion que se adecle a las caracteristicas determinadas en cada caso, favorecerda a

potenciar el desarrollo personal de los sujetos, su calidad de vida y la de sus familias.

También, gracias a la versatilidad de estos materiales, estd la posibilidad de trabajar
otros aspectos transversales como son los conductuales, los cognitivos y los emocionales, no

considerados menos importantes.

Para el uso de estos materiales es necesario que el profesorado valore aspectos como:
flexibilidad, paciencia, individualizacion, repeticion, ritmos de aprendizaje, edad. Sera
fundamental ir introduciendo pequefios cambios sin buscar una respuesta rapida, por lo que el
tiempo va a jugar un papel muy importante. De esta forma, y siguiendo a Mulas, et. al. (2010)

si la intervencion es precoz y adecuada, la evolucion y el desarrollo del nifio también lo sera.
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Durante todo este proceso, no solamente debe estar presente la vocacion educativa del
profesorado, sino que el papel activo de la familia en colaboracién con el centro educativo

también va a ayudar a alcanzar los resultados deseados.

Por otro lado, los programas de intervencion nombrados a lo largo del trabajo pueden
ser (tiles en edades tempranas si se hace un uso adecuado y son adaptados a la edad y
caracteristicas del individuo. Van a permitir trabajar aspectos como la prediccion, la
intencionalidad o estrategias a nivel familiar para van a ayudar a favorecer la comunicacion
con el nifo.

Para finalizar, me gustaria destacar una idea. Intervenir en edades tan tempranas va a
jugar un punto a favor para sus futuras relaciones personales y sociales, ademas también
ayudara a desarrollar al maximo sus capacidades. Todo ello supone implicacion del
profesorado y de las familias, pero serd la educacién el pilar que va a sustentar las continuas
construcciones. Educar supone responsabilidad y compromiso tanto con los nifios como con

las familias.
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9.  Anexos.

Tabla 1. Niveles de gravedad del Trastorno del Espectro Autismo.

Crado 3:

Deficiencias graves en habilidades de comunicacion | Inflexibilidad del comportamiento, extrema
Necesita | 06! verbal y no verbal que causan alteraciones dificultad para afrontar cambios u otros
wda marcadas en el funcionamiento, con un inicio muy | comportamientos restringidos/repetitivos que
2y b'::,my limitado de interacciones sociales y una respuesta | interfieren notablemente con el funconamienta
heta minima a la apertura social de los otras en todos los Ambitos. Ansiedad/dificultad intensa al
cambiar el foco de interés o la conduaa
Crado 2: Deficiencias natables en hahilidades de- Inflexibilidad del comportamiento, dificultades para
— comunicacion social verbal y no verbal; problemas | afrontar el cambio u otras conductas restri
i sodalesquasonaparenﬁnﬂxsomnqnyos, mmwmhfmm
table® inicio limitado de interacciones sociales y respuestas | como para ser obwias a un observador no entrenado
reducidas a la apertura social de otros € interfieren con el funcionamiento en una variedad
de contextos. Ansiedad o dificultad al cambiar el
foco de interés o la conducta
Crado 1: Sin ayuda, las dificultades de comunicacion social La inflexibilidad del comportamiento causa una
L ; causan alteraciones importantes. Dificultad para interferencia significativa en ef funcionamiento en
Necesita PRI p , K N A
s iniciar interacciones sociales y ejemplos claros de uno o mas contextos. Los problemas de organizacion |
1 respuestas atipicas o fallidas a fa apertura social de |y planificacién dificultan la autonomia
otros. Puede parecer que su interés por interactuar
socialmente estd disminuido

Fuente: modificada de: American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual
of mental disorders (DSM-5), tomado de Bonilla, M. F., Chaskel, F. (2013).
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Ejemplo actividad n° I con el cuento “Guapa” para un alumnado mds mayor.
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CUARTO

OGRO

CONTENTO

Fuente: elaboracion propia gracias a las herramientas de ARASAAC

Ejemplo de secuencia de un cuento para un alumnado mas pequefio.

Fuente: Imagui, Cuentos infantiles con secuencias logicas.

Ejemplo de bingo.
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Fuente: Elaboracion propia mediante la herramienta generador de bingos de ARASAAC.

Ejemplo domind.
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Fuente: Elaboracion propia mediante la herramienta generador de dominds de ARASAAC.

58



