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Hiperplasia
seudoepiteliomatosa: una
reaccion infrecuente de los
tatuajes

Pseudoepitheliomatous Hyperplasia: An
Uncommon Reaction in Tattoos

Sr. Director:

Durante las Ultimas décadas la realizacion de tatuajes se ha
extendido en la poblacion y, paralelamente a ello, existe un
aumento del nUmero de publicaciones relativas a los efectos
adversos que conlleva la realizacion de estas técnicas.

Las complicaciones que se han asociado a los tatua-
jes incluyen procesos infecciosos (cutaneos o sistémicos),
reacciones inflamatorias con diversos patrones histologi-
cos, la aparicion de tumores cutaneos benignos o malignos
sobre las zonas tatuadas y las manifestaciones de cier-
tas dermatosis sobre el area del tatuaje por el fenomeno
isomorfico’.

Un varon de 39 afos de edad consultd por la apari-
cion de una erupcion pruriginosa en las areas de color
rojo de un tatuaje realizado un mes antes. En la explora-
cion fisica se apreciaba sobre dichas areas de color rojo
unas lesiones sobreelevadas bien delimitadas, eritemato-
sas, hiperqueratosicas y de consistencia firme (fig. 1). En
la dermatoscopia se observaban unas areas redondeadas
y ovaladas de distintos tamanos, de centro eritematoso y
periferia rosada, separadas entre si por unas escamas ama-
rillentas correspondientes a una hiperqueratosis (fig. 2).
El estudio histopatoldgico mostré una marcada acantosis y
papilomatosis epidérmica, sin células atipicas, con hiper-
queratosis y areas de paraqueratosis, y en la dermis se
apreciaban depdsitos intra y extracelulares de pigmento
rojo, acompanado de un infiltrado predominantemente lin-
fohistiocitico (fig. 3). El cultivo para hongos, bacterias y
micobacterias del material de biopsia fue negativo. Se rea-
lizaron pruebas epicutaneas y ‘prick test’ resultando todas
ellas negativas.

El diagndstico fue de hiperplasia seudoepitliomatosa
sobre el color rojo de un tatuaje.

Se pauté tratamiento con corticoides topicos de alta
potencia en oclusion sin mejoria, posteriormente se rea-
lizaron infiltraciones subcutaneas de corticoides en dos

https://doi.org/10.1016/j.ad.2019.03.019

Figura 1  Tatuaje en la pierna izquierda. Areas coloreadas de
rojo, bien delimitadas, se aprecian sobreelevadas y engrosadas,
sin reaccion inflamatoria alrededor.

Figura 2 Imagen de dermatoscopia. Estructuras redondea-
das y ovaladas de distintos tamanos de centro eritematoso y
periferia rosada separadas entre si por escamas amarillentas.

ocasiones mejorando discretamente el prurito, pero sin una
mejoria de las lesiones. El paciente fue programado para
proceder al tratamiento mediante laser CO,, pero no acudio
a la consulta.

La hiperplasia seudoepiteliomatosa es una reaccion infre-
cuente dentro de las complicaciones de los tatuajes. Se trata
de una hiperplasia de la epidermis irregular y sin atipia y
poca actividad mitética, acompanada de un infiltrado infla-
matorio dérmico, lo que representa un patron histoldgico
reactivo frente a un dafo ocasionado’.
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Figura 3  Imagen histopatologica. A) Hiperplasia epidérmica,
hiperqueratosis de la capa cornea, con presencia en dermis
superficial de depositos de pigmento acompafnado de un infil-
trado inflamatorio (hematoxilina & eosina x4). B) Detalle de
los depositos de pigmento en el interior de los histiocitos
y extracelulares, acompanados de infiltrado linfohistiocitico
(hematoxilina & eosina x40).

Hasta la fecha, Unicamente se han publicado casos ais-
lados y alguna serie corta de pacientes’®, por lo que es
complicado el estudio de la entidad y la respuesta tera-
péutica a los tratamientos. Dentro de estos casos destaca
que mas de la mitad de ellos se originaron sobre el color
rojo de los tatuajes; la mayoria, incluyendo el nuestro, se
produjeron dentro de los primeros 3 meses a la realizacion
del tatuaje. Esta caracteristica de asociacion temporal nos
puede ayudar en el diagnéstico.

Es importante diferenciarla de auténticas neoplasias
como el carcinoma escamoso, carcinoma verrucoso, el que-
ratoacantoma o las verrugas virales®'".

Los tratamientos empleados incluyen corticoides topi-
cos de alta potencia que fueron efectivos en un caso?, tres
pacientes se trataron con excision quirurgica®®, en nuestro
caso no planteada por la extension de las lesiones, y recien-
temente se han publicado casos tratados con éxito mediante
laser CO,’. En varios casos se ha perdido el seguimiento de
los pacientes.

Como conclusion se ha descrito un caso de reaccion al
color rojo de un tatuaje constituida por una hiperplasia seu-
doepiteliomatosa, entidad descrita en la literatura de forma
poco frecuente pero caracteristica. Es el primer caso que se
publica en nuestro pais y, ademas, aportamos por primera
vez la imagen dermatoscopica del proceso.
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