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Momentos criticos del partido en las mejores ligas europeas de futbol sala
Critical moments of the match in the best european football leagues sala
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Resumen. El presente estudio pretende determinar |os momentos criti cos donde se consigue € mayor nimero de golesen lacompeticion
de futbol sala estableciendo diferencias entre las mejores ligas europeas segln titulos conseguidos. Materia y método: se trata de un
estudio cuantitativo, descriptivo y comparativo entre las ligas espafiola, italianay rusa durante la temporada 2014-2015. La muestra
asciende alatotalidad de |a poblacion objeto de estudio, que corresponde a 110 partidos en laligaitaiana (11 equipos), 240 en laliga
espafiola (16 equipos) y 273 en laligarusa (14 equipos), lo que supone un total de 623 partidos de los que se han podido analizar 619
y unamuestra(n) a canzadade 4716 goles, delos que se han podido analizar 4468. Parael registro delosgolessehadividido lavariable
tiempo enintervalosde’5 minutos. Se hautilizado umaestadisticadescriptivaeinferencial enlablsquedaderelacionesasociativasentre
variables categoricas. Resultados: se obtiene quelos momentos con masgolesdel partido son los Ultimos 10 minutos delasegundaparte
y los Gltimos 5 minutos de la primera parte. Ademés se determina que las tres mejores ligas europeas se comportan de lamismamanera
no encontrando diferencias significativas entre ellas. Estos resultados proporcionan informacion Gtil sobre las caracteristicas de los
partidos que ayudan a entender mejor lalégicainterna de este deporte.
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Abstract. The presented research is a quantitative, descriptive and comparative study whose objective is to determine the critical
moments of the futsal match by dividing thetime variable up to 5 minuteintervals, establishing if there are differences between the best
European |eagues according to titles obtained; Spanish, Italian and Russian league, during the 2014-2015 season. The sample amountsto
the entire population under study, corresponding to 110 matchesin the Itaian league (11 teams), 240 in the Spanish league (16 teams)
and 273 inthe Russian league (14 teams), which meansatota of 623 matches of which 619 have been analyzed and asample (n) reached
of 4716 goals, of which 4468 have been analyzed. The results obtained establish that the moments with the most goals of the game are
the last 10 minutes of the second part and the last 5 minutes of the first part. In addition it is determined that the three best European

|eagues behavein the sameway, not finding significant differences between them.

Keywords: Futsal, goals, critical moments, European leagues.

Introduccion

El estado psicoldgico de los jugadores cada vez esteni-
do mas en cuenta paracomprender lo que ocurre enlacom-
peticion e intentar aumentar € rendimiento, asi € jugador
puede darle diferente importancia a una misma accion te-
niendo en cuenta Uini camente cuando hasucedido (Goumas,
2014). Diasy Santana(2006) en su estudio delosgolesocu-
rridos en e Campeonato Mundia de Futbol Sala de 2004,
contemplan el tiempo de partido como unavariable que po-
driadeterminar conductas rel acionadas con cadauno delos
periodos detiempo marcados. Por tanto, el resultado tempo-
ral es una variable muy a tener en cuenta (Molinuevo, &
Bermejo, 2012) por larepercusion que puede tener sobre el
éxito delas proximas accionesmotricesy en el estado emo-
cional delos jugadores.

Fruto de la homogeneidad de la regla tiempo de juego
hay estudios que analizan los goles, y otros indicadores de
rendimiento, sin considerar € tiempo como unavariableméas
atener en cuentay poder relacionarse con otras (Alvarez,
Manero, Manondlles, & Puente, 2004; Jacheta, 2009; Demdlo,
2010; Lapresa, Alvarez, Arana, Garzon, & Cabdllero, 2013). El
futbol salaesun juego muy rapido con velocestransiciones
dedefensaaataque (DaCuna-Voser, GoncalvesdaSilva, &
Gomes-Voser, 2016) que generan continuas ocasionesdegol
paralos dos equipos, estando establecidalamedia de goles
en la liga espafiola profesional entre 3,22 y 4 por equipo/
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partido (Grela, 2013; Alvarez, Murillo, Garcia, 2018; Alvarez,
Murillo, Garcia, & Parra, 2018).

Lanecesidad de mejorar lacomprensién de la competi-
cion hallevado aintentar, enlosultimosafios, determinar los
denominados «momentos criticos» del partido, periodosde
tiempo enlosque se gprecian variacionesimportantesenlos
coeficientesde eficaciaofensiva(Schnei der, DaCunha Voser,
Gomes-Voser, 2015; Pascud, Alvarez, Carbonell, & Pérez,
2019). La muestra principa utilizada en estos estudios de
futbol salahan sido equipos de laliga brasilefia fundamen-
talmente (Cassita, 2015; Fukuda, & Santana, 2012; Massardi,
Oliveira, & Navarro, 2011; Santana, Laudari, Istchuk, &
Arruda, 2013; Staudt, & Voser, 2011), subdividiendolavaria-
bletiempo-momento delaprimeray segundaparteen cuatro
periodos de 10 minutos. Las principales conclusiones alas
gue llegan son que laincidencia de goles es mayor en las
segundas partes que en las primeras y conforme pasa €
partido se obtienen masgoles, sendo € cuarto periodo € de
mayor incidencia(Abde-Hakim, 2014; Cassita, 2015; DaSil-
va, Lawall, Barra, & DeOliveira, 2015; Santana, etd., 2013;).

Otras modalidades de cancha como € baoncesto y
bal onmano miden la€ficaciaofensivaeninterval os mas pe-
quefios, generalmente de 5 minutos (Gruiee Vuleta, &
Milanoviag 2006), enfUitbol sdlaencontramoslosde Massardi
(Massardi, Massardi, Oliveira, & Navarro) y Kacem (Kacem,
Guemri, Naffeti, & Elloumi, 2016). Igual queen estasmodali-
dades, € reglamento en f(itbol salacondicionalascaracteris-
ticasy lalogicainternade juego, permitiendo realizar todos
los cambios que se quieran durante d partido. Esto, junto a
gran esfuerzofisicoy de concentracion queimplicalapracti-
cadeportivadeato nivel (Alvarez, Corona, Giménez, Serra-
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no, & Manonelles, 2001; Alvarez, Giménez, Manonelles, &
Corona, 2002; Alvarez, Murillo, Manondles, & Giménez, 2014)
hace que muy pocas jugadores, a excepcion del portero,
puedan jugar durante mas de 5 minutos atiempo parado sin
ser cambiados. Por dlo, seria conveniente poder dividir la
variabletiempo-momento del gol enintervalosde5 minutos.

El objetivo del estudio esdeterminar [osmomentoscriti-
cosdel partido dividiendo lavariable tiempo hastainterve-
losde5 minutosy establecer s existen diferenciasentrelas
mejores ligas europeas de ftbol sala.

Material yméodo

Tipo de estudio

Estudio cuantitativo, descriptivo, comparativo de los
momentos de los goles de lastres mejores ligas profesiona
les europeas de futbol sala seguin titulos europeos: espafio-
lg, italianay rusa, durantelatemporada 2014-2015.

Caracteristica de la muestra

Lamuestraasciende alatotalidad delapoblacion objeto
deestudio, que correspondea 110 partidosenlaligaitaliana
con un total de 11 equipos, 240 en laliga espariola con 16
equiposy 273 en laligarusacon 14 equipos, |0 que supone
untota de 623 partidosdelos que sehan podido andizar 619
y unamuestra (n) alcanzada de 4716 goles, delos que, tras
aplicar loscriteriosdeexclusion, sehan podido andizar 4468,
un 94,74% delamuestra.

Tablal.
Caracteristicasde la muestra.

Liga Equipos  Partidos  Goles (n) % Media goles/partido
Calcioa5-Itdia 1 109 735 15,6 6,67
Superliga— Rusia 14 273 2226 472 8,16

LNFS - Espafia 16 240 1755 372 737

Total 41 619 4716

Justificacién de la poblacion a estudio

Debido alaactual globalizacion del deporte, Espafiaes
un pais exportador tanto de jugadores como de técnicos por
todo e mundo. Por ello, surge la pregunta ¢existen diferen-
cias entre las principales ligas profesionales de fitbol sala
Europeas?

Se han elegido las tres mgjores ligas europess, seglin
titulos europeos, por considerar que son lamejor referencia
paraestudiar € objeto de estudio. El futbol salaesun depor-
te moderno, habiéndose disputado a través de la Union de
Asociaciones Europeas de Fitbol (UEFA) 10 Campeonatos
de Europa desde 1996 a 2016, siendo los paises que mas
tituloshan obtenido Espafiacon 7, Italiacon 2y Rusiacon 1.
(RFEF,2009)

Momento del gol

LaReglanimero 7 delaUEFA establecequeladuracion
de los partidos sera de dos tiempos de 20 minutos a relgj
parado, con 10 minutos de descanso entre ellos, salvo que
de mutuo acuerdo entre arbitro y los dos equipos se con-
vengaotracosa. Laligarusaeslaunicaexcepcion siendo €
tiempo dejuego 2 partes de 25 minutos. Lavariabletiempo
departido sevaaanaizar dividiendo € tiempo dejuego en:

- Partes(P). 2 partesde20’ (1P: 0-20',2P: 0-20').Liga
rusadospartesde25’ (1P. 0-25',2P. 0-25).

- Periodos (p). Cada P se divide en2 p de 10" (1p: O-
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10',2p: 10'01"-20',3p:0-10', 4p: 10'01"-20'). Ligarusa2pde
12°30" (1p: 0-12'30", 2p: 12'31"-25', 3p:0-12' 30", 4p: 12 31"-
).

- Intervalossmomentos(m). CadaP sedivideen4mde
5(1m:0-5,2m:501"-10',3m:10'01"-15 ,4m: 15'01"-20' ,.5m: O-
5,6m:501"-10°, 7m:10'01"-15', 8m: 15'01"-20" .Ligarusam
de6'15" (Im:0-6'15",2m: 6'16"-12 30", 3m: 12'31"-18 45" Am:
1846'-25,5m: 0-6'15",6m: 6'16"-12'30", 7m: 12 31"-18'45",
8m: 18'46"-25).

I nstrumentos de andlisis de datos

El material utilizado paralarecogidadedatoshansidolas
Actasfinalesdelospartidos. Para€llo, sesolicito por escrito
alas Federaciones de cada uno de |os paises. Larespuesta
obtenida remitio a la consulta de la pagina web oficia de
cada una de dllas, donde se pueden consultar las mismasy
recoger losdatossiguientes: tarjetasamarillas, tarjetasrojas,
goles, minuto del gol, jugadores titulares, convocados, en-
trenadores, arbitros, sede donde se disputa € partido y es-
pectadores.

Sehautilizado € paquete estadistico SPSS, version 22.0,
para la estadistica descriptiva e inferencial en la blsqueda
de relaciones asociativas entre variables categoricas. Datos
descriptivos dados en frecuencias, medias y porcentgjesy
estadisticainferencia atravésdetablas de contingenciauti-
lizando | as pruebas no paramétricas Chi-cuadrado paraesta:
blecer larelacion entrevariables estableciendo significacion
estadistica cuando &l valor es A0,05.

El programaestadistico utilizado hasido € paguete SPSS
version 19 (licenciaUniversidad de Zaragoza). En € estudio
descriptivo de las variables categoricas se ha utilizado los
porcentajes. Parael estudio analitico, paraestablecer laaso-
ciacion o en su caso independenciaentre variabl es categori-
cas se haredizado la prueba de Chi-cuadrado de Pearson y
en el caso dequeresultaran significativas se hautilizado 1os
residuos gjustados de Haberman (RA) para identificar las
categorias responsables de la significacion estadistica. A s
mismo sehautilizado € coeficiente de contingencia(C) para
medir el grado derelacion. Paraestablecer lacorrelacion en-
tre variables cuantitativas hemos utilizado la Rho de
Spearman dado que no se puede asumir distribuciones nor-
malespor las caracteristicasdelamuestra. Sehautilizado el
nivel designificacion p menor de0,05.

Resultados
Partes (P)

Un 43,2% de los goles se dan en la primera parte y un
56,8% en la segunda, porcentajes que se mantienen seme-
jantes para cada una de las ligas,sin encontrar diferencias
significativas a aplicar la prueba Chi-cuadrado entre ellas
[tdiaEgpafia0,310; Rusa-Espaia0,772; RusaItdia0,211.

Tabla2.
Goles en cada parte (P) del partido

Liga Tota
RUSIA ITALIA ESPANA

Partes 1*P Goles 881 291 758 1930
% 43,8% 41,1% 43,3% 43,2%

2P Goles 1130 417 991 2538

% 56,2% 58,9% 56,7% 56,8%

Tota Goles 2011 708 1749 4468
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla 3.
Goles por periodos (p) de 10 minutos.

Liga Total
RUSIA ITALIA ESPANA

Periodos 1p Goles 392 144 336 872
% 195 203 19,2 19,5

2p Goles 416 158 385 959

% 20,7 223 220 215

3p Goles 505 162 471 1138

% 251 229 269 255

4p Goles 698 244 557 1499

% 347 345 318 335

Total Goles 2011 708 1749 4468
% 100,0 100,0 100,0 100,0

Periodos (p)

Al dividir las partes en periodos de 10’ se obtiene un
mayor porcentaje de golesconformetranscurreel partido en
todas las ligas, asi cada periodo es superior al anterior, 1p
19,5%; 2p 21,5%; 3p 25,5% Yy 4p 33,5%. No se encuentran
diferencias significativas en ninguno de los cruces Itaia-
Espafia0,512; Rusia-Espafia0,515; Rusia-Itaia0,249.

Momento (m)

En todos |os momentos de cada parte aumentan progre-
sivamentelosgolesconformetrascurred partido. Todoslos
momentos de la 2P son superiores a sus correspondientes
delalP Destacar, quelos5my 6msoninferioresal 3my 4m.
El porcentgje de goles conseguidos en 7m y 8m aumentan
considerablemente en todaslasligas, siendo los mayoresde
todos, obteniendo unamediade 14,2% Yy 20,6% respectiva-
mente.

Tabla4.
Goles por momentos (m) de 5 minutos.

Liga Total
RUSIA ITALIA ESPANA

Momento del gol im Goles 170 62 151 383

% 8,5 88 8,6 8,6

2m Goles 214 70 179 463

% 10,6 99 10,2 104

3m Goles 222 67 216 505

% 1,0 95 12,3 113

4m Goles 275 92 212 579

% 13,7 13,0 12,1 13,0

5m Goles 222 82 185 489

% 1,0 11,6 10,6 10,9

6m Goles 202 88 206 496

% 10,0 12,4 11,8 11,1

7m Goles 283 95 255 633

% 14,1 13,4 14,6 14,2

8m Goles 423 152 345 920

% 210 215 19,7 20,6

Total Goles 2011 708 1749 4468
% 100,0 100,0 100,0 100,0

Discusion

A lahorade comparar resultados se hadetener presente
gue son pocos los estudios sobre fatbol sala (Moore,
Bullough, Goldsmith, & Edmondson, 2014) y menos cuyo
objeto sealos momentos criticos del partido. Ademés se ha
detener en cuentasu dificil comparacion por utilizar diferen-
tes poblaciones (tipo de campeonato, género, nivel
competitivo. ..y/o metodol ogias (diferente segmentacion de
lavarigbletiempo).

Partes(P)

Los resultados coinciden con |os estudios existentes, a
pesar detener diferentestipos de muestrasy de competicio-
nes, que establecen lamayor incidenciade goles en las se-
gundas partes de los partidos. Asi en:

- Ligasregularesde méximo nivel masculina:
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Fukuday Santana (2012) analizalosgolesdelaligabra
slefia2011 conun 58% delosmismosenla2P. Cassita(2015)
analiza los goles de la segunda vuelta de la liga Brasilefia
2013 (n=214) conun 69,15%2P.

- Ligaregular maximonivel femenina

Massardi, Oliveiray Navarro (2011) estudialosgolesde
lastemporadas 2010y 2011 (n=486). Obteniendo en las se-
gundaspartesun 61,06% enla2010y un58,67%enla2011.

- Fasesfinales y/o Campeonatos cortos:

Santanaet d. (2013) estudianlaX V111 Fasefind delaliga
femenina brasilefia, formada por 15 partidos (n=90), obte-
niendo que € 56,6% de los goles se consiguen en la 2P,
Abdel-Hakim (2014), andizalos golesdel Campeonato del
Mundo de Thailandia2012, enlos52 partidosdelafasefinal
(n=349) y obtieneun 65,69% 2P. Kacem et al. (2016) estudia
losgolesdelaEurocopa 2012 en Croaciaobteniendo quele
38% delosgoles se consiguen enlaprimeraparte por € 62%
en la segunda.

- Ligas amateurs diferentes niveles competitivos y
edades formativos:

DaSilva(2015) analizalosgolesde 7 partidos categoria
sub 15 Campeonato regional brasilefio, obteniendo que €
74,2% de los goles se consiguen en la segunda parte.
Schneider (2015) analizal osgolesdeun equipo sub 17 brasi-
lefio durantelatemporada 2013/2014 obteniendo un 64,55%
2P

Periodos (p)

Todos los estudios obtienen que € 4p es e de mayor
incidenciadelosgoles, s bien, alguno no obtiene un incre-
mento progresivo por periodos como los del presente estu-
dioconvaoresde1p 19,5%; 2p 21,5%; 3p 25,5%Y 4p 33,5%
delos goles.

- Ligasregularesde méximo nivel masculina:

Fukuday Santana(2012) andizalosgolesdelaligabrasi-
lefia 2011 obteniendo 1p 27%, 2p 14%, 3p 21%, 4p 37%,
destacar de este estudio ladtaincidenciade golesen € 1p
cuando se supone la concentracion es muy atay lafatiga
muy bajay labajadd 2p. Cassita(2015) andizalosgolesde
lasegunda vuelta de laliga Brasilefia 2013, obteniendo 1p
14,5%, 2p 16,35%, 3p 28,5%, 4p 40,65% con resultados pare-
cidos alos del presente estudio.

- Ligaregular maximonivel femenina

Massardi, Oliveiray Navarro (2011) golestemporada2010
y 2011, obtiene respectivamente 1p 18,02% y 20,24%, 2p
20,89y 20,24%, 3p27,86%yY 25,61% Yy 4p 33,19%y 33,05%.
Ladistribucion esprogresivacomo lasdel presente estudio.

- Fasesfinales y/o Campeonatos cortos:

Diasy Santana (2006) analizalosgoles(n=238) del Cam-
peonato del Mundo 2004 en China, obteniendo que el 4p es
el demayor incidenciade goles. Abdel-Hakim (2014), goles
del Campeonato del Mundo de Thailandia2012, obtieneque
son los Ultimos periodos de cada parte 2p y 4p los de mayor
incidencia de goles 1p 18,62%, 2p 24,93%, 3p 22,64%, 4p
32,95%, 0,86% (prorrogasy/o pendties). Destacar de nuevo
laincidencia del 2p, que puede ser debido a que en estos
campeonatoseliminatoriosd tipo dejuego variaimplicando
un desgaste del jugador mucho mayor que en un partido de
unaligaregular.

Ademas de laimportancia de saber cuando ocurren los
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golesesimportante tener en cuentasu relacion con el marca-
dor parcid Kacemet d. (2016) estudialosgolesdelaEurocopa
2012 en Croaciay aungue no da datos indica que los equi-
pos que suelen ganar tienden amarcar en el primer p decada
parte, esdecir entreel minuto 0-10y el 20-30, mientrasque
los que suelen perder anotan més d final del partido. Estos
resultados reflgjan laimportancia de salir d partido con la
méximaconcentracion con el objetivo detomar ventgjaenel
marcador a comienzo de cadapartelo que sin dudaproduce
un gran refuerzo psicol égico paraafrontar €l partido con mas
garantias de ganar como lo demuestran estudios donde se
establece laprobabilidad de ganar sl seanotaprimeroy/o se
llegaa descanso con el marcador afavor. Asi, Molinuevoy
Bermejo (2012) en su trabajo sobre cinco temporadas de la
ligadefutbol salaespafiolaestudian € efecto quetienecon-
seguir @ primer gol del partido sobreel resultadofinal, obte-
niendo que €l equipoloca sianota primero tieneunas proba:
bilidades del 75,93% de ganar € partido, mientras que e
equipo visitante s marca primero tiene unas probabilidades
de 55,77%, obteniendo diferencias significativas afavor de
los equipos locales.

Consecuentemente, s marcar € primer gol tienerelacion
con el resultado final, llegar a descanso con €l marcador a
favor deberiaser unindicador mayor parapuntuar al final del
partido. Alvarez (2011) trasanaizar losmarcadoresparciales
al descanso durantelatemporada 2002-2003 de un equipo de
laméxima categoriade flitbol sala espafiol obtiene que un
83,3% de las veces que @ equipo iba ganando a descanso
sealz6 conlavictoriafinal y soloun 11,1% delasocasiones
que € equipo iba perdiendo a descanso éste consiguio la
victoria, concluyendo que tener un marcador a favor o en
contra a acabar la primera parte es un indicador del rendi-
miento muy alto del resultadofinal.

Santanaet d. (2013) andizalosgolesdelafasefina dela
liga. Losgolesseobtienen en 1p 16,6%, 2p 26,6%, 3p 25,5%
y 4p 31,1%. De nuevo seobtienequelamayoriadelosgoles
ocurren d final de cadapartedejuego 2py 4p siendo mayor
end 4p.

- Ligas amateurs diferentes niveles competitivos y
edades formativas:

Staudt y Voser (2011) divide cada parte dejuego en seis
periodosde5’, a ser dostiemposde 30’ areloj corrido. No
diferencia entre periodos dela 1 y 2 parte. Los resultados
queohtieneson 1p 10,99%, 2p 16,75%, 3p 21,98, 4p 8,37%, 5p
16,23%Yy 6p 25,65% delosgoles, concluyendo queson e 3p
y el 6plosdemayor incidenciadegoles. DaSilva2015 (22),
también divide el tiempo dejuego en 2 partesde 30" peroen
4p(0a7'30",730"al5, 15 a22'30"y 22'30" a30'). Obtiene
queesel 3p delasegundaparte donde hay mayor incidencia
de goles con un 48,5%.

Schneider (2015) obtiene 1p 20,45%, 2p 25%, 3p 31,82%,
4p 22,73%. Destacalamayor incidenciaen el 3p despuésdel
descanso, una posible causa puede ser a una menor condi-
cion fisica'y capacidad de recuperacion de los jugadores
amateurs que los profesionales o que provocara més oca
sonesdegol. YaAlvarez et a. (2001) establecio que d es-
fuerzo fisioldgico es mayor en jugadores amateurs que en
profesionales y menor su capacidad de recuperacion por 1o
que lafatigay sus efectos aparecera antes en los amateurs.
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Figura 1. Goles marcados en cadaintervalo-momento de 5'.
Momento (m)

El porcentaje de goles conseguidosen 7my 8m aumen-
tan considerablemente en todas las ligas, siendo los mayo-
res de todos, obteniendo unamedia de 14,2%y 20,6% res-
pectivamente. La mayor incidencia ofensiva en las segun-
das partes quedademostradatambién al dividir el tiempoen
momentos de cinco minutos. Todos |os momentos de cada
parte aumentan progresivamente conformetrascurre el par-
tido siendo los de la 2P superiores a sus correspondientes
dela1P. Los 5my 6m son inferioresa3my 4m, la causa
probable es el descanso existente entre las partes (10') que
hacequeal comienzo dela 2P secomience con menor grado
defatigaquea final de 1Py con mayor capacidad de con-
centracion. El porcentaje de goles conseguidosen 7my 8m,
que corresponde con €l 4p, aumentan considerablemente en
todas las ligas, siendo los mayores de todos, obteniendo
unamediade 14,2y 20,6% respectivamente.

Ladivision en momentos nos muestra como es el mo-
mento final de cada parte, 4my 8m, cuando se consiguen la
mayor eficacia ofensiva del partido siendo los momentos
méscriticosen lacompeticion. El m8 con un 20,6% demedia
esdl méscritico, siendo € mayor paratodas|asligascon un
21,0 % enlarusa, un 21,5% en laitalianay un 19,7% en la
espafiola no encontrando diferencias significativas entre
elas.

Encontramos pocos estudios de futbol salaque dividan
el tiempo en intervalos de 5" .Massardi, Oliveiray Navarro
(2011) en su estudio de los goles en laliga de futbol sala
femeninabrasilefia2010y 2011 obtiene:1m 6,55%Yy 7,02%,
2m11,47%y 13,22%, 3m6,96%y 10,33%, 4m 13,93%y 10,74%,
5m13,52%y 9,91%, 6m 14,34%y 15,7%, 7m14,75%yY 8,26%,
8m 18,44%y 24,79%. El 8m esel méscritico del partido, s
bien no aumentalaincidenciaofensivaconformetrascurree
tiempo en los momentos de cada partes como ocurre en los
resultados del presente estudio, siendo & 2m superior al 3m
y e 6msuperiory eigud a 7m. Kacemetd. (2016) andizando
losgolesdelaEurocopa2012 cada5’ establecen qued por-
centaje variapoco entre 8-13%.

Todos |os resultados parecen conducir a que la mayor
incidencia de goles puede ser debido a una mayor fatiga
fiscay mental al final delaspartesdel juegoy principa men-
teenlosUltimos cinco minutosdel mismo, o queinfluyeen
el rendimiento delosjugadores, provocando maserroresen
las accionestécnico-tacticasy por consiguientemasocasio-
nes de gol constituyéndose en el momento més critico del
partido (Cassita, 2015; Fukuda, & Santana, 2012; Pascual,
Alvarez, Carbonell & Pérez, 2019; Silva, & Silva, 2004; Silva,
Detanico, Floriano, Dittrich, Nascimento, Santos, &
Gugliemo, 2012). Otravariableaestudiar en proximostraba-
josserael marcador que condicionaralas situaciones donde
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los equipos que van perdiendo deban asumir més riesgos,
como jugar con lafiguradel denominado portero jugador.

Kacem et a. (2016) en su estudio de la Eurocopa 2012
dicen quelafatigacuando se habladejugadores de maximo
nivel tienemuy pocoimpactod fina del partido. Estaafirma-
cién puede tenerse en cuenta para trabajos realizados con
selecciones Nacionales absolutas donde todos los jugado-
ressonlosmejores, pero hay que tomarla.con mucho cuida-
do s sehablade unacompeticion Naciona, domésticadon-
deeseno serae caso, enlamayoriadelos equipos, y donde
laimportanciadelagestion delafatiga, atravésdeloscam-
bios que permited reglamento seraunadelasvariablesméas
atener en cuentaen laincidencia ofensiva

Alvarez et d. 2009 (Alvarez, Manonelles, Giménez, &
Nuvialg, 2009) yaindicabalaimportanciadeelaparalapre-
vencion delesionesy disminucion delaincidencialesional,
y a igual que hay que hay que ser capaz de controlar, orien-
tar, dosificar y proporcionar las cargas de entrenamiento ade-
cuadasalosjugadores paramejorar surendimiento el diadel
partido y llegar ala competicion con las mayores garantias
(Alvarez, Murillo, Giménez, & Manonelles, 2016), estosre-
sultados deben servir para que los entrenadores prepararen
asu equipo parallegar alosmomentoscriticosdel partidoen
las meores condiciones energéticas (deplecion glucogeno
muscular), metabdlica, dehidratacion (Garcia, Yuste, Garcia,
Pérez, & L 6pez, 2011) quecondicionan lasvariablesfisicas,
técnicas, técticas y psicoldgicas debido a gran desgaste
que produce lacompeticion.

L os resultados obtenidos ayudan amejorar lacompren-
sion de la competicion y pueden servir a los entrenadores
paramejorar €l proceso de entrenamientoy de competicion.

Conclusiones

1 En las segundas partes se obtienen mas goles con
un 56,8% que en las primeras con un 43,2%.

2 En cada periodo de juego aumentan los goles obte-
niendo en e cuarto periodo un 33,5% de los mismos.

3. Losmomentos mas criticos del partido son los dlti-
mos 10 minutos de la segunda parte momento 7y 8 y los
Ultimos 5 minutos delaprimeraparte momento 4.

4. El momento 8 esd demayor incidenciadegolescon
un 20,6%.

5. Lastres mgores ligas europeas se comportan de la
mismamanerano encontrando diferenciassignificativasen-
treellas.

Aplicacion practica

Losresultadosdelaeficaciaofensvade presenteestudio
no solo deberian proporcionar alos entrenadores unanueva
vision sobre como crear planes técticos mas efectivos, sino
también proporcionan informacion util sobre las
caracteristicas del os partidos, que ayuden aentender mejor
lalégicainternade este deporte, |o queasu vez debe meorar
los disefios de las sesiones de entrenamiento para que
reproduzcan en mayor medida las situaciones reales de
competicion.

Los entrenadores deben conocer las caracteristicas de
susjugadoresy controlar los cambiosalo largo del partido,
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para intentar llegar en las mejores condiciones de
concentracion, equilibriotécticoy condicion fisicaalolargo
detodod partidoy sobretodod final decadaparte momentos
més criticosdel juego.
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