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1. RESUMEN

Durante el desarrollo de este trabajo se ha elaborado el Plan de Autoproteccion de
una empresa situada en una nave de un Poligono Industrial de Zaragoza, segun se
establece en el RD 393_2007 Norma Basica de Autoproteccidn. En cada fase se generan
documentos (registros, informes...) que se gestionan mediante un sistema tradicional de
documentos en formato papel.

Sobre una metodologia tradicional se aplica un proceso de digitalizacion cuyo
principal resultado es un proceso digitalizado de implantaciéon y mantenimiento de un Plan

de Autoproteccién, transferible a cualquier otra empresa o proceso.

A continuacion, se ha realizado el estudio de la eficacia del uso de un software como
un sistema de informacion que integre los procesos de gestion de los recursos necesarios
en la implantaciéon y mantenimiento de dicho Plan, sustituyendo asi el sistema tradicional

en papel.

La digitalizacion de esta gestion aportara mejoras adicionales que ayudaran en el
proceso de toma de decisiones de la empresa, que se encuentra inmersa en un proceso de
actualizacion de todas sus areas siguiendo la iniciativa “Aragén industria 4.0” dentro del

marco definido en la Ley de regulaciéon y fomento de la actividad industrial de Aragon.

Para ello se usara una herramienta ya implantada en la empresa para otras areas de

gestidon y se pretende ampliarla para esta digitalizacion.

1.1. PALABRAS CLAVE

e Plan de Autoproteccion
e Sistema de informacién
e Implantaciéon

e Digitalizacion
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2. ABSTRACT

During the development of this work, a Self-protection Plan has been elaborated, as
established at decree RD RD 393_2007 Norma Basica de Autoproteccion. The subject on
which the Plan was made is a company located in an industrial pole in Zaragoza (Spain).
In each step, there were documents generated (reports, registers...), all of which were

managed following a traditional paper based management system.

A digitalization process is applied to a traditional methodology; this results in a
computerized process for the implantation and maintenance of the Self-protection Plan.

This process is transferable to any other company or process.

Next, a study of the efficiency of the use of a software as a management system was
laid out. This digital management system would integrate the necessary resources for the
implementation and maintenance of the Self-protection Plan, thus replacing the traditional

paper system.

The digitalization of this management will provide additional improvements that Will
help in the decisién-making process of the company. The company is immersed in a process
of updating of its areas according to the “Aragon Industria 4.0” initiative, within the

framework defined in the Law of regulation and promotion of industrial activity in Aragon.

For this, a tool already implemented in the company will be used for other

management areas and it is intended to expand it for this digitization.

2.1. KEYWORDS

e Self-protection plan
e Information system
e Implementation

« Digitization

-2 - Autor: Sara Elena Barreras Calderon
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3. INTRODUCCION

Este trabajo final de grado tiene como objetivo la elaboracién de un Plan de
Autoproteccion de una empresa ficticia situada en un Poligono Industrial de Zaragoza
capital y su posterior digitalizacion.

Asi pues, se parte de la elaboracion de uno de los documentos necesarios en una
empresa: el “Plan de Autoproteccion”, que da cumplimiento a lo indicado en el REAL
DECRETO 393/2007 (BOE, 2007) con una gestion tradicional en papel, para dar paso a un
sistema de gestion digitalizado mediante la herramienta Odoo (Odoo, 2020). Herramienta

ya implantada en la empresa ejemplo para otras areas de gestién diferentes.

Este proceso de digitalizacion pretende dar respuesta a la iniciativa “Aragén industria

Plan de Gestion

Autoproteccion

Digitalizada

4.0"” dentro del marco definido en la Ley de regulacion y fomento de la actividad industrial
de Aragdn, cuyo texto refundido fue aprobado por el Decreto Legislativo 3/2013, de 3 de
diciembre del Gobierno de Aragdén (Gobierno de Aragdén, 2020) y en cuyo Capitulo V
dedicado al Fomento Industrial se establecen las pautas generales y competencias de lo
gue ha de significar la politica de promocion industrial en Aragén. El desarrollo del sector

industrial, la innovacion y la cohesion social son algunos de sus principales objetivos.

De entre las tecnologias habilitadoras encuadradas dentro del concepto “Industria

4.0, este trabajo final de grado queda identificado en dos de estas tecnologias:

» Cloud Computing (La Nube): Plataforma compartida de recursos
computacionales tales como servidores, almacenamiento y aplicaciones,
utilizados a medida que se requieren y cuyo acceso es posible desde cualquier
dispositivo mavil o fijo con acceso a Internet. La industria puede aprovecharse

de esta infraestructura en cualquiera de sus ambitos y procesos.

» Integracién de sistemas y ciberseguridad: Todos los sistemas informaticos de
la empresa estan integrados de manera que la informacién se comparte entre
ellos sin que haya duplicidades e inconsistencias. Ademas, los sistemas
informaticos de la empresa se comunican y comparten informacién con los de

otras empresas a lo largo de toda la cadena de suministro y en tiempo real.

Autor: Sara Elena Barreras Calderon -3 -
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En todas las interacciones entre sistemas se garantiza la seguridad de la

informacion.

De tal manera, que este proceso de digitalizacion estimara la viabilidad del sistema

de informacion Odoo dentro de la empresa, en cuanto dé o no solucidn a la gestion de este

Plan de Autoproteccién.

-4 - Autor: Sara Elena Barreras Calderon
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4. DESARROLLO

En el desarrollo de este trabajo partiremos de una gestién manual y tradicional de
los recursos materiales y humanos necesarios en la gestién del Plan de Autoproteccion de

una empresa, segun se indica en el diagrama siguiente.

Elaboracion del Plan de Autoproteccion

Fase de implantacion
del Plan de Autoproteccion

Fase de Mantenimiento de la eficacia
y actualizacion del Plan

Ilustracion 1 Fases tradicionales

El Plan de Autoproteccidon se inicia con la elaboraciéon del propio documento en el
apartado 4.1 de este trabajo. El documento se redacta segun establece el RD 393_2007
Norma Basica de Autoproteccidon, en su contenido minimo como en su estructura en
Capitulos y Anexos. Tras la elaboracion se inicia la fase de implantacién, que finalizada

ésta dard paso a la fase de Mantenimiento y actualizacién del plan.

En cada una de las fases se genera documentacion (registros, informes...) que

habitualmente se gestiona de manera tradicional con documentos fisicos en papel.

Este trabajo trata de realizar una “demo” de digitalizacion de este proceso de gestion
mediante una herramienta informatica. Para ello usaremos una herramienta ya implantada
en la empresa para otras areas de gestion e intentaremos ampliarla para esta
digitalizacion.

En el siguiente grafico se refleja los pasos necesarios para realizar la digitalizacion.

Como se puede observar, Unicamente el primer paso coincide con el modelo tradicional

Autor: Sara Elena Barreras Calderon -5-
425.20.77
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anterior y el resto de los pasos reflejan el proceso de digitalizacion de la fase de

implantacion del Plan y de la fase de Mantenimiento de la eficacia y actualizacién del Plan.

Elaboracion del Plan de
Autoproteccion

[Fase de Implantacion del Plan de mnnproteodﬁn]

y

[ Fase de Mantenimiento de la eficacia v actualizacion del Plan j

Ilustracién 2 Fases en proceso digitalizado

Las actividades en color verde corresponden a las nuevas actividades necesarias para

la digitalizacion del proceso, desarrollado en el punto 4.2 de este trabajo.

Se parte, en una primera fase, en la que se revisan los modulos del programa Odoo,

a la vez que se identifican los requisitos de gestién de nuestro documento “Plan de

Autoproteccion”.

Posteriormente, se pasara a configurar los modulos elegidos que se adaptan a las

necesidades de gestidon de nuestro documento, para posteriormente cargar los datos del

Plan de Autoproteccién. Al mismo tiempo se crearan los perfiles de los usuarios necesarios

-6 - Autor: Sara Elena Barreras Calderdn
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para la gestion de este documento. Ademas, se documenta la configuracidon necesaria y

modo de utilizaciéon de Odoo para su uso en la implantacion del Plan de Autoproteccion y
su posterior mantenimiento.

Estas actividades se realizan una Unica vez, preparando la infraestructura de trabajo
en entorno digital. Este mismo esquema utilizado para la digitalizacién de la gestion del
Plan de Autoproteccién de la empresa, servird para futuras digitalizaciones de otros
documentos necesarios para la gestidon integral de esta empresa que pretende contribuir
con el desarrollo del sector industrial, la innovacién y la cohesién social de la iniciativa
“Aragdn industria 4.0” dentro del marco definido en la Ley de regulacién y fomento de la
actividad industrial de Aragén (Gobierno de Aragén, 2020).

En las dos ultimas fases de color azul del grafico anterior, existentes en el modelo

tradicional, las tareas no cambian, pero si el soporte donde es tratado, ya que pasa a
soporte digitalizado.

Autor: Sara Elena Barreras Calderon -7 -
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4.1. PLAN DE AUTOPROTECCION

Inicialmente se elabora el Plan de Autoproteccién de una empresa ejemplo, situada

en un Poligono Industrial de Zaragoza.

Este Plan de Autoproteccién da respuesta a lo indicado en el Articulo 20 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre de Prevencidn de Riesgos Laborales (BOE, 1995). Esta ley
regula el conjunto de derechos y obligaciones derivados del derecho basico de los
trabajadores a la proteccion de los riesgos de su trabajo y, en particular, las actuaciones

a desarrollar en situaciones de emergencia.

Asi pues, la Ley 31/1995 en su Articulo 20 establece que el empresario deberd
analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en
materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores,
designando para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas y

comprobando periédicamente su correcto funcionamiento.

Ademas, el REAL DECRETO 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la
Norma Basica de Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias
dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia, desarrolla el

Articulo 20 de la Ley 31/1995 anteriormente mencionado.

Es por este motivo que la estructura del documento seguira lo indicado en el Anexo
II del Real Decreto, tanto en el cumplimiento del contenido minimo del Plan de

Autoproteccion como en su estructura en Capitulos, que van del Capitulo 1 al Capitulo 9.

-8 - Autor: Sara Elena Barreras Calderdn
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Capitulo 1 Identificacion de los titulares y del emplazamiento
de la actividad.

1. 1 Datos generales de la actividad.
Nombre: EMPRESA, S.L.

Razoén Social: EMPRESA, S.L

Direccion: PARQUE EMPRESARIAL POLIGONO, CALLE A
Emplazamiento y Accesos: POLIGONO, CALLE A

Teléfono de la instalacion: 976 555 555

Teléfono responsable emergencias nacional (Gerente): 666555555

Fax de la instalacién: 976 555 555

1. 2 Director del Plan de Autoproteccion y director del plan de actuacion
en emergencias.

Director del Plan de Autoproteccién: responsable Unico para la gestion de las

actuaciones encaminadas a la prevencion y control de los riesgos:
Nombre: Gerente
Teléfono 1: 976 555 555
Teléfono 2: 666555555
Tfno. responsable emergencias nacional (Gerente): 666555555
Fax: 976 555 555

Director del Plan de Actuacién en Emergencias: responsable de activar el plan, de
notificar a las autoridades de Proteccion Civil, de informar al personal y de adoptar las

acciones inmediatas para reducir las consecuencias del accidente:
Nombre: Gerente
Teléfono 1: 976 555 555
Teléfono 2: 666555555
Teléfono responsable emergencias nacional (Gerente): 666555555

Fax: 976 555 555

Autor: Sara Elena Barreras Calderon -9 -
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Capitulo 2 Descripcidon de la actividad y del medio fisico en el

que se desarrolla.

2. 1 Descripcion de las actividades desarrolladas objeto del Plan.

Dada la actividad desarrollada (CNAE_4531) en el establecimiento objeto del

presente Plan de Autoproteccidon podemos decir que el uso principal segun lo establecido

en el anejo SI A del Cdédigo Técnico de la Edificacion (Instituto de Ciencias de la

Construccion Eduardo Torroja.CSIC para la Direccion General de Arquitectura, Vivienda y

Suelo, 2015) es el de:

USO ADMINISTRATIVO

USO APARCAMIENTO

USO COMERCIAL

USO DOCENTE

USO HOSPITALARIO

USO PUBLICA CONCURRENCIA

USO RESIDENCIAL PUBLICO

USO RESIDENCIAL VIVIENDA

2. 2 Descripcion del centro o establecimiento, dependencias e
instalaciones donde se desarrollan las actividades objeto del plan.

La nave estd situada en el PARQUE EMPRESARIAL POLIGONO, CALLE A de

ZARAGOZA. Desarrollada en una planta diafana con forma rectangular, con forjado en

primera planta en todo su frontal delantero.

La estructura es a base de poérticos prefabricados de hormigoén, cerramientos

medianeros con las naves colindantes laterales y traseras de bloque de hormigdén de 20

cm de anchura, fachada principal de panel prefabricado de hormigdn de 20 cm y cubierta

ligera de panel sandwich de 5 cm soportada por deltas de hormigdn y correas también de

hormigdn de 25 cm de canto.

-10 - Autor: Sara Elena Barreras Calderon
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El uso de la nave es el correspondiente al de delegacion comercial de repuestos
(CNAE_4531).

Las naves anexas se dedican también al uso industrial segun el PGOU de Zaragoza.
Al ser un Poligono Industrial no se encuentran viviendas en las proximidades a la nave. Es
un edificio industrial aislado en parcela independiente, por lo que queda catalogado como
edificio de Tipo A segun el punto 2.1 del Anexo 1 del Reglamento de seguridad contra

incendios en los establecimientos Industriales.

La planta baja se dedica al almacenamiento de productos de repuestos de automocion
y aloja también una recepcién, una zona de exposicién, unos aseos y los vestuarios para

los trabajadores.

El sistema de almacenamiento es manual mediante estanterias metalicas
autoportantes MECALUX.

La planta sobre rasante se dedicara a oficinas y archivo, asi como a un pequeiio office

y aseos para los trabajadores de la empresa.

La superficie total construida de la nave en planta baja es de 1.000 m2 y la planta
sobre rasante de 250 m2.

El acceso a la nave se realiza desde el vial posterior del PARQUE EMPRESARIAL
POLIGONO, CALLE A ZARAGOZA.

Existen dos accesos peatonales al edificio de los cuales uno esta incorporado en una

puerta industrial para vehiculos.

Autor: Sara Elena Barreras Calderon -11 -
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Las superficies Utiles resultantes se indican a continuacion:

PLANTA BAJA
e RECEPCION 43,00 m2
 EXPOSICION 22,48 m?
e ASEO 3,30 m?2
e VESTUARIOS 4,90 m?

e NAVE ALMACEN 926,26 m?

PLANTA PRIMERA

* DISTRIBUIDOR 27,48 m?
* ASEOS 6,35 m?

* OFFICE 8,95 m?

e SALA DE REUNIONES 28,00 m?
¢ DIRECCION 23,65 m?
* OFICINAS 110,95 m?
¢ ARCHIVO 26,15 m?

ESCALERAS

La altura de evacuaciéon es de 5,20 m. < de 14 m segun la tabla 5.1 del CTE. No es

necesaria la escalera protegida.

La via vertical de evacuacion esta constituida por una escalera de 1 m. de anchura
que comunica la planta primera con el Hall de la planta baja, dentro del mismo sector de
incendio (SECTOR 2).

SECTORES DE INCENDIO

La nave dispone de dos sectores de incendio:

-12 - Autor: Sara Elena Barreras Calderdn
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¢ SECTOR 1:

Segun Articulo 26 y anejo 2 Uso Industrial y de almacenamiento de la O.M.P.C.I. de
Zaragoza (Zaragoza, 2011) el sector de incendio sera de superficie libre y los medios de
proteccidn deben ser extintores, BIES y detectores de Humos ya instalados.

Segun RSCIEI tabla 2. (BOE, 2004), el sector maximo es de 2.000 m2 por lo que
también se cumple al ser nuestro sector de 957 m2.

¢ SECTOR 2:

Segun la Tabla 1.1 Condiciones de compartimentacion en sectores de incendio en uso
administrativo del CTE DB SI no se debera exceder de los 2.500 m2. En nuestro caso el

sector tiene 293 m2 y los medios instalados son extintores, BIES y detectores de humos.

DISTRIBUIDOR P1

ZONA DE ACOPIO ASEOS P1

ZONA DE EXPOSICION OFFICE

ZONA DE VESTUARIOS SALA DE REUNIONES
ZONA DE ASEOS DIRECCION

OFICINA TECNICA
HALL ENTRADA PB

El SECTOR 1 corresponde con las instalaciones de la planta baja, excepto la zona
destinada a Hall de entrada de la planta baja.

El SECTOR 2 corresponde con las instalaciones de la primera planta junto con el Hall
de entrada de la planta baja

CARACTERISTICAS ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS.

Segun el REAL DECRETO 312/2005, de 18 de marzo (BOE, 2005), por el que se
aprueba la clasificacion de los productos de construcciéon y de los elementos constructivos

en funcion de sus propiedades de reaccién y de resistencia frente al fuego.
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e Estructura de la nave
Hormigdn Incluye hormigébn amasado en fabrica vy
productos prefabricados de hormigdn armado y
pretensado.
e Estanterias metalicas
| Hierro, acero y acero inoxidable | No en forma finamente dividida |

e Cubierta

Chapas metélicas perfiladas: aluminio, | Espesor >= 0,4 mm.

aleacion de aluminio, cobre, aleacion de cobre, | Todo revestimiento externo debera ser
cinc, aleacién de cinc, acero no revestido, | inorganico o tener un PCS <= 4,0M]/m?2
acero inoxidable, acero galvanizado, acero | o una masa <= 200 g/m?

revestido en bobinas, acero esmaltado

Los materiales utilizados como revestimiento o acabado superficial en pasillos,
escaleras y en las zonas por las que discurren los recorridos de evacuacion deben de
pertenecer, al menos, a la clase CFL-S2 para los revestimientos del suelo, y a la clase C-
S3, dO para los revestimientos de paredes y techos, siguiendo las instrucciones indicadas
en el documento basico SI del CTE (Instituto de Ciencias de la Construccion Eduardo

Torroja.CSIC para la Direccion General de Arquitectura, Vivienda y Suelo, 2015).

Los materiales situados en el interior del falso techo, ya sean para aislamiento
térmico o acustico o los que constituyan o revistan conductos de aire acondicionado vy

ventilacion, deberan pertenecer a la clase BL-S3, d0 o a una mas favorable.

Todas las instalaciones eléctricas contenidas en el establecimiento cumplirdn con lo

preceptuado en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (BOE, 2002).

La estabilidad al fuego de los elementos de estructura portante y escaleras, que sean
recorrido de evacuacién, son R-90 (EF-90) tal como se establece en la tabla 2.2 del anexo

2 del Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos Industriales.

También disponen de la misma EF los elementos constructivos que delimitan los

sectores de incendios.

En cuanto a las medianerias de la nave se tomaron como solucién constructiva previa

a la actual actividad:
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En Medianerias laterales: Colocada dalla de hormigdn prefabricada de 1 m de ancho
como minimo, con una EI-60.

En Medianerias parte trasera de la nave y division entre sectores: Colocada barrera
horizontal de 1 m de anchura con una EI-60.

La resistencia al fuego de toda medianeria o muro colindante con otro establecimiento
es, como minimo:

Sin funcién portante Con funcion portante

Riesgo bajo: EI 120

REI 120 (RF-120)

Justificada, debido a que esta realizada con fabrica de bloque de hormigén de 20 cm
de espesor sin revestir, segun CTE, la EI de dicho cerramiento es de 120.

También justificado en los pilares medianeros que soportan la estructura de la nave

al tener estos una seccion de 50x50 cm, dando segun catalogo de fabricante una REI
superior a 180.
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e Huecos al exterior

¢ Puertas, pasillos y escaleras

El local dispone de varias salidas con comunicacion a espacio exterior seguro, siendo
éstas suficientes para las caracteristicas de la actividad ya que cumple con lo indicado en
la seccion 3 Evacuacion de Ocupantes del documento basico SI del CTE. Para establecer
la dimension minima de la salida, realizaremos el calculo segun el articulo 7.4.2 de dicha

norma, empleando la siguiente férmula:
A= P/200 = 10/200 = 0,05 m
Siendo P el numero total de ocupantes asignados a dicha salida.

Visto el resultado anterior, la anchura de la puerta de salida obtenida en el célculo
no llega al minimo exigido, por lo que la anchura total de la misma debera ser al menos
de 0,80 m para puertas de una hoja segun el articulo 6 de la seccion 3 Evacuacion de
Ocupantes del documento basico SI del CTE. Por lo tanto, las salidas cumpliran el

mencionado articulo.

e Puertas y pasos

A =P/ 200 =0,80 m Las puertas son de 80 cm.

ESCALERAS NO PROTEGIDAS
e Evacuacion descendente A =P / 160 Las escaleras son de 1 m de anchura.

Las puertas que unen los sectores de incendio 1 y 2 serdn como minimo EI2 45 - C5.
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DESCRIPCION DE LAS INSTALACIONES

El valor de la resistencia al fuego exigido a cualquier elemento que separe dos
espacios, deberd mantenerse a través de todo recorrido que pueda reducir la funcién
exigida a dicha separacion, tal como camaras, falsos techos, suelos elevados y encuentros

con otros elementos constructivos, tal y como indica el documento basico SI del CTE.

Los conductos por los que discurran tubos, conducciones eléctricas, etc., estaran
convenientemente sellados entre sectores de incendio para evitar de este modo el paso de
humos y gases. Si una tuberia de agua a presién que atraviesa un elemento constructivo
tiene el hueco de paso ajustado a la misma, se considerara que dicha tuberia no reduce la

resistencia al fuego de ese elemento.

INSTALACION ELECTRICA:

El local comercial tiene una potencia contratada de 43.646 Kw.

/N

RIESGO
ELECTRICO

La instalacion eléctrica interior del local estd realizada segin Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensidn, existe un cuadro general de mandos y proteccién ubicado
en el armario eléctrico, desde el cual parten las lineas de la instalacién, una para la Planta

Baja (almacén) y otra para la Planta Primera (administracion).

Las lineas discurren en bandeja del tipo “Rejiband” en los falsos techos, en canal

metalica con tapa para las instalaciones vistas y estan entubadas en techos de PLADUR
continuo o paredes de obra.

El cuadro eléctrico, estd ubicado en un recinto EI-120 con puerta de acceso EI-60
independiente de cualquier otra instalaciéon segun el REBT.
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CLIMATIZACION / CALEFACCION / AIRE ACONDICIONADO:

Los equipos dedicados a la climatizacion de las oficinas son equipos partidos de

expansion directa.

¢ Las unidades exteriores estan en cubierta salvo la de recepcidn que se encuentra

ubicada encima de la cubierta de los aseos de la planta baja.
e Equipos interiores que se encuentran en las oficinas de la nave.

También existen unos pequefios extractores de los aseos para realizar la ventilacion

de los mismos.

2. 3 Ocupacion por personas en cada SECTOR de Incendios
En el edificio existen varias zonas totalmente identificadas segun se detalla a

continuacion:

SECTOR 1

En el establecimiento trabajan habitualmente 5 personas por lo que el nivel de
ocupacion se calcula segun el punto 6.1 del anexo 2 del Reglamento de seguridad contra

incendios en los establecimientos Industriales aplicando la siguiente férmula.
P=1,1p cuando p<100
Por lo que en nuestro caso la ocupacién del establecimiento sera de 6 personas.

Realizando el calculo a través de la Ordenanza Municipal de Proteccién contra

Incendios.

El valor coincide con el célculo previo ya que la nave tiene 1.000 m2 y la ordenanza
establece en el articulo 28 que en almacenamiento industrial es 1 persona x 100m2 por lo

gue la ocupacién maxima seria de 10 personas.

SECTOR 2
Segun CTE DB SI: Uso Administrativo
Plantas o zonas de oficinas 1 persona x 10 m2

-18 - Autor: Sara Elena Barreras Calderon
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Sera necesario por tanto evacuar a 17 personas como maximo.

PLANTA PRIMERA OCUPACION

DISTRIBUIDOR 27,48 m? NULA
ASEOS 6,35 m? NULA
OFFICE 8,95 m? NULA
SALA DE REUNIONES 28,00 m? 3
DIRECCION 23,65 m? 3
OFICINAS 110,95 m? 11
ARCHIVO 26,15 m? NULA
HALL ENTRADA PB 43,00 m? NULA

2. 4 Descripcion del entorno urbano, industrial o natural.

Emplazamiento y entorno.

Se trata de una nave industrial destinada a Delegacion Comercial de Accesorios de
automocion, ubicada en el PARQUE EMPRESARIAL POLIGONO, CALLE A de Zaragoza.

2. 5 Descripcion de los accesos. Condiciones de accesibilidad para la
ayuda externa.

Seguidamente se exponen las caracteristicas de las vias de acceso al edificio para la
llegada de los servicios publicos de ayuda exterior (Bomberos, Guardia Urbana, Policia,
Ambulancias, etc...), y las posibles vias de penetracion al mismo por su fachada principal

y posterior.
APROXIMACION A LOS EDIFICIOS

Los viales de aproximacion a los edificios deben ser como minimo de una anchura de
3,5 m, una altura de 4,5 m y deben tener una capacidad portante de 20 KN/m2. En tramos
curvos el carril de rodadura debe quedar delimitado por la traza de una corona circular
cuyos radios minimos deben ser 5,30m y 12,5 m, con una anchura libre de circulacién de
7,20m.

ENTORNO DE LOS EDIFICIOS

La resistencia al punzonamiento de las tapas de registro de las canalizaciones de

servicios publicos situadas en ese espacio cuando sus dimensiones fueran mayores que

Autor: Sara Elena Barreras Calderon -19 -
425.20.77



Escuela Universitaria
Politécnica - La Almunia
Centro adscrito

Plan de Autoproteccién. Gestion digitalizada

Desarrollo

Universidad Zaragoza

0,15m x 0,15 m debiéndose cefiir a las especificaciones de la norma UNE-EN 124:1995
(UNE, 2015).

El espacio de maniobra debe mantenerse libre de mobiliario urbano, arbolado,
jardines u otros obstaculos. De igual forma, donde se prevea el acceso a una fachada con
escaleras o plataformas hidraulicas, se evitardn elementos tales como cables eléctricos

aéreos o ramas de arboles que puedan interferir con las escaleras, etc.

El edificio, integrado en areas de servicio exentas y libres de obstaculos cumplen las
condiciones expuestas anteriormente sin necesidad de modificar sus espacios exteriores

anexos.
ACCESIBILIDAD POR FACHADA

La fachada a las que se hace referencia, debe disponer de huecos que permitan el
acceso desde el exterior al personal de servicio de extincion de incendios. Los alfeizares no
pueden estar situados a una altura mayor de 1,20 m respecto la planta, sus dimensiones
minimas han de ser 0,8x1,20 m y la distancia entre huecos en una misma fachada no sera

superior a 25 m.

No se deben instalar en fachada elementos que impidan o dificulten la accesibilidad
al interior del edificio a través de dichos huecos, a excepcidon de los elementos de seguridad

situados en los huecos de las plantas cuya altura de evacuacion no exceda de 9 m.

El edificio cumple con las condiciones expuestas anteriormente sin necesidad de

modificar sus fachadas.
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Capitulo 3 Inventario, analisis y evaluacion de riesgos.

3. 1 Descripcion y localizacion de elementos, instalaciones y procesos de
produccion que puedan dar origen a una situacion de emergencia.

El sector 1:

Tiene una carga al fuego ponderada de 202, 91 MJ/m2. Por lo que segun la tabla 1.3
del anexo 1 del Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos

Industriales (RSCIEI) queda catalogado como establecimiento con nivel intrinseco de
riesgo Bajo grado 1.

El sector 2:

Se aplicara el CTE db SI debido a que supera los 250 m2 de uso administrativo.

No se considera el archivo de la oficina como zona de riesgo especial al no superar

los 100 m3 de volumen construido. Por lo tanto, todo el sector 2 cumplird con las
especificaciones del CTE db SI en uso Administrativo.
Carga al fuego ponderada de todo el edificio. Qe

Es de 291,1 MJ/m2

3. 2 Identificacion, analisis y evaluacion de los riesgos propios de la
actividad.

Para evaluar la carga de fuego y el nivel de riesgo intrinseco del establecimiento
tomaremos la siguiente formula para procesos reflejada en el punto 3.2 del Anexo 1 del

Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos Industriales, la cual es
la siguiente:

Q. = w R,(MJ/m?) 6 (Mcal/ m?)
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donde:

QS = densidad de carga de fuego, ponderada y corregida, del sector o area de

incendio, en MJ/m2 o Mcal/m2.

Gi = masa, en kg, de cada uno de los combustibles (i) que existen en el sector o area

de incendio (incluidos los materiales constructivos combustibles).

gi = poder calorifico, en MJ/kg o Mcal/kg, de cada uno de los combustibles (i) que

existen en el sector de incendio.

Ci = coeficiente adimensional que pondera el grado de peligrosidad (por Ia

combustibilidad) de cada uno de los combustibles (i) que existen en el sector de incendio.

Ra = coeficiente adimensional que corrige el grado de peligrosidad (por la activacion)
inherente a la actividad industrial que se desarrolla en el sector de incendio, produccién,
montaje, transformacién, reparacion, almacenamiento, etc. Cuando existen varias
actividades en el mismo sector, se tomara como factor de riesgo de activacién el inherente
a la actividad de mayor riesgo de activacion, siempre que dicha actividad ocupe al menos

el 10 por ciento de la superficie del sector o area de incendio.

A =Superficie construida del sector de incendio o superficie ocupada del area de

incendio, en m2.

DESCRIPCION DE LOS ACOPIOS EN LA NAVE

Se justifican los calculos segun el material acopiado.

Estanterias de la A-M (Segun planos Tipo 1)

Los materiales acopiados en estas estanterias son repuestos para el automovil donde
un 70% con componentes metalicos y un 30% son de otros materiales, como goma y

plasticos.

Las estanterias son de 60 cm de ancho con una holgura de 5 cm en su unién. Tienen
una longitud de 10 m y 7 baldas a 35 cm cada una. Lo que hace una altura de acopio de

2,5 m de altura. En planos definidas como Tipo 1.

Hay una estanteria a lo largo de la medianeria de 60 cm de ancho tal y como queda
reflejado en los planos. El material acopiado cumple los mismos requisitos que en las

estanterias de la A-M, también designados en planos como Tipo 1.
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El material acopiado aproximadamente ocupa el 40% del volumen de acopio posible

en las estanterias, siendo el resto huecos debido a la tipologia de producto.

Estanterias Mecalux (Segun planos Tipo 2)

Los materiales acopiados en estas estanterias son repuestos para el automévil donde
un 70% con componentes metalicos y un 30% son de otros materiales, como goma y
plasticos.

El material acopiado aproximadamente ocupa el 40% del volumen de acopio posible

en las estanterias, siendo el resto huecos debido a la tipologia de producto.

Hay una linea de acopio donde hay liquidos refrigerantes y aceites de diferentes usos
para automocidn. Practicamente aceites y liquido refrigerante estan al 40% de aceites y
60 % de liquidos refrigerantes.

Estanterias Mecalux (Segun planos Tipo 3)

El material acopiado en estas estanterias es cartén de embalaje para los productos

de las otras estanterias y palets de madera para su expedicién.

El material acopiado aproximadamente ocupa el 40% del volumen de acopio posible

en las estanterias, siendo el resto huecos.

Estanterias Mecalux (Segun planos Tipo 4)

En estas estanterias hay catadlogos de los productos y palets de madera para su
expedicion.

El material acopiado aproximadamente ocupa el 40% del volumen de acopio posible

en las estanterias, siendo el resto huecos.

Para el calculo se ha estimado como si fuera papel.

Estanterias Comunes (Segun planos Tipo 5)
Son catalogos de la empresa.

El material acopiado aproximadamente ocupa el 40% del volumen de acopio posible

en las estanterias, siendo el resto huecos.

Para el calculo se ha estimado como si fuera papel.
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CALCULO DE LA CARGA PONDERADA DE FUEGO

Primero establecemos los m3 de material que se podria acopiar segun las dimensiones

de las estanterias y zonas de acopio.

SECTOR 1 SUPERF. ALTURA N°DE  VOLUMEN
EST. EST EST. POSIBLE
ACOPIO
ZONA DE ACOPIO
ESTANTERIAS A-M (TIPO 1) 6,50 2,50 11,5 186,88
ESTANTERIAS MEDIANERIA (TIPO 1) 18,00 2,50 1,0 45,00
ESTANTERIAS MECALUX (TIPO 2) 3,14 5,00 15,0 235,13
ESTANTERIAS MECALUX (TIPO 3) 3,14 5,00 3,0 47,03
ESTANTERIAS MECALUX (TIPO 4) 3,14 4,00 3,0 37,62
ESTANTERIAS (TIPO 5) 1,35 2,00 1,0 2,70
ZONA DE EXPOSICION 20,00 2,50 2,0 50,00
ZONA DE VESTUARIOS 4,99 2,50 1,0 12,48
ZONA DE ASEOS 3,30

Si eliminamos el aire entre productos y el ocupado por las estanterias de hierro:

SUPERF. ALTURA N° DE VOLUMEN
SECTOR 1 CON REAL CON EST. REAL
MATERIAL MATERIAL ACOPIO
66% 60% hi * Si
ZONA DE ACOPIO
ESTANTERIAS A-M (TIPO 1) 4,29 1,50 115 74,00
ESTANTERIAS MEDIANERIA (TIPO 1) 11,88 1,50 1,0 17,82
ESTANTERIAS MECALUX (TIPO 2) 2,07 3,00 15,0 93,11
ESTANTERIAS MECALUX (TIPO 3) 2,07 3,00 3,0 18,62
ESTANTERIAS MECALUX (TIPO 4) 2,07 2,40 3,0 14,90
ESTANTERIAS (TIPO 5) 0,89 1,20 1,0 1,07
ZONA DE EXPOSICION 1,00 0,75 2,0 0,75
ZONA DE VESTUARIOS 0,25 1,00 1,0 0,25

ZONA DE ASEOS
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En la zona de vestuarios se ha establecido un nimero de taquillas donde pueden

estar la ropa de vestir de los empleados de la empresa.

La zona de exposicion es una pequefia oficina para los repartos y una zona de

muestra de articulos.

Planta Baja

PLANTA BAJA (SECTOR 1) MATERIAL % DEL VOLUMEN Ci Ra Qs
VOLUM REAL MJ/m3
€0 (qw
ZONA DE ACOPIO
ESTANTERIAS A-M METALICO 70% 74,00 20 1 1 1.036,0
(TIPO 1)
ESTANTERIAS A-M NO METALICO 30% 74,00 800 1 15 26.640,9
(TIPO 1)
ESTANTERIAS METALICO 70% 17,82 20 1 1 249,5
MEDIANERIA (TIPO 1)
ESTANTERIAS NO METALICO 30% 17,82 800 1 15 6.415,2
MEDIANERIA (TIPO 1)
ESTANTERIAS METALICO 75% 93,11 20 1 1 1.396,6
MECALUX (TIPO 2)
ESTANTERIAS NO METALICO 22,5% 93,11 800 1 15 25.139,6
MECALUX (TIPO 2)
ESTANTERIAS LIQ REFRIG. 1,5% 93,11 300 1 1 419,0
MECALUX (TIPO 2)
ESTANTERIAS ACEITES 1,0% 93,11 18900 1,3 2 45.754,0
MECALUX (TIPO 2)
ESTANTERIAS CARTON 70% 18,62 1.300 1 2 | 33.891,9
MECALUX (TIPO 3)
ESTANTERIAS PALETS 30% 18,62 1.300 1 2 14525,1
MECALUX (TIPO 3) MADERA
ESTANTERIAS CATALOGOS 70% 14,90 1.100 1 2 | 22.942,2
MECALUX (TIPO 4)
ESTANTERIAS PALETS 30% 14,90 1.300 1 2 11.620,1
MECALUX (TIPO 4) MADERA
ESTANTERIAS (TIPO 5) CATALOGOS 100% 1,07 1.100 2 2.352,2
ZONA DE EXPOSICION CATALOGOS 100% 0,75 1.100 2 1.650,0
ZONA DE VESTUARIOS ROPA DE 60% 0,25 400 2 119,8
VESTIR
ZONA DE ASEOS NO COMBUST. 100% 3,00 10 1 1 30,0
El valor Qs del sector 1 es:
& 7 .
0. — hq~'|{-‘|;r|-5‘| R_T :w: IDE ‘91 :L"I_jr _."I ”‘r..
: A i 057
Autor: Sara Elena Barreras Calderon - 25 -

425.20.77




Plan de Autoproteccién. Gestion digitalizada

==

Desarrollo

Planta Primera

Escuela Universitaria
Politécnica - La Almunia
Centro adscrito

Universidad Zaragoza

Se ha separado el célculo de la Qs del archivo y resto de los usos de la planta sobre

rasante debido a que se entiende que el archivo es un almacenamiento en altura y asi se

ha calculado y en el resto es un cdlculo por superficie de actividad.

1 2748 1 1.374,0
ASEOS P1 50 1 6,35 1 317,5
OFFICE 400 1 8,95 1 3.580,0
SALA DE REUNIONES 600 1 28 1 16.800,0
DIRECCION 600 1 23,65 1 14.190,0
OFICINA TECNICA 600 1 110,95 1 66.570,0
HALL ENTRADA PB 100 1 43 1 4.300,0

Q = 2%CSi g _10718LS 1 45 My /2

A ® 266,85

Archivo 1.700 1 8 2,3

62.560,0

_Xq,ChS, , _ 62560

. = 2.392,35 MJ / m’
A 26,13

Q,

El valor Qs del sector 2 es:

2 AQ, 401,45*266,85+ 2.392,35* 26,13
A 266,85 + 26,13

Q,

=579,15 MJ / m?
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El valor ponderado de todo el edificio es, por tanto:

* *
_ >Q, _ 202,91*957 +579,15*292,98 _ 2911 MJ / m?

A 957 + 292,98

Q.

CLASIFICACION DEL EDIFICIO

De acuerdo con el R.D. 393/2007, en su apartado “Definicion y Clasificacién del uso

mercial”, encontramos la siguiente clasificacion:

GRUPO O : Edificios cuya altura no sea superior a 7 m. y cuya superficie util por

planta no supere los 200 m?.

GRUPO I: Edificios cuya altura no sea superior a 14 m. y cuya superficie util por

planta no supere los 1000 m?2.

GRUPO II: | Edificios cuya altura no sea superior a 28 m. y cuya superficie util por

planta no supere los 2000 m?2.

GRUPO III: Edificios cuya altura sea superior a 28 m. cualquiera que sea la
superficie de cada planta, o cuya superficie util por planta supere los

2000 m?., cualquiera que sea el niumero de éstas.

NIVEL DE RIESGO DEL EDIFICIO

NIVEL DE RIESGO
uso
Alto (A) Medio (M) Bajo (B)

Residencial publico Hyll lyO
Administrativo y oficinas [yl I 0
Sanitario Hyll I 0
Espectaculos y reunién [y Il lyO
Bares, cafeterias y restaurantes " i, 1y0
Docente i Il lyO
Comercial Hy i I 0
Garaje - aparcamiento i i,1y0

El nivel de riesgo evaluado del edifico es:

Local comercial = MEDIO
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3. 3 Identificacion, cuantificacion y tipologia de las personas, tanto
afectas como ajenas a la actividad.

CALCULO DE LA OCUPACION MAXIMA

De acuerdo con lo establecido en el CTE, en su DB SI 3 - 2, se calculan a continuacion
los aforos de cada uno de los recintos de la nave, segun el Anejo SI A del propio CTE, y
conforme se ha especificado anteriormente en el apartado 2.1 del presente Plan de

Autoproteccion el edificio se considera de Uso Comercial.

SECTOR Zona. Uso asignado Superficie Densidad Ocupacion
(m?) maxima

SECTOR 1 Almacenamiento Industrial 1000 1 persona / 100 m? 10

SECTOR 2 Distribuidos 27,48 m2 1 persona/ 10 m2 NULA
Aseos 6,35 m2 NULA
Office 8,95 m2 NULA
Sala de Reuniones 28,00 m2 3
Direccion 23,65 m2 3
Oficinas 110,95 m2 11
Archivo 26,15 m2 NULA
Hall entrada PB 43,00 m2 NULA

Por lo tanto:

SECTOR 1__Ocupacion maxima 10 personas

SECTOR 2__Ocupacion maxima 17 personas
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Capitulo 4 Inventario y descripcion de las medidas y medios de
autoproteccion.

4. 1 Medios humanos disponibles.

En el edificio se cuenta con una plantilla aproximada de 13 personas cuyo periodo de
actividad estd comprendido de lunes a viernes entre las 8:30 y las 19:30 h

Planta Servicio N° empleados
aproximados
Baja ALMACEN 5
Primera OFICINAS/DIRECCION/ARCHIVO/OFFICE 8

4. 2 Medios materiales disponibles.

Al ser un local comercial con una superficie construida de 1.250 m2 requiere de las
siguientes instalaciones de proteccidon contra incendios: extintores portatiles, bocas de

incendios, sistema de alarma y sistema de deteccién de incendios.

Se dispone de puertas resistentes al fuego en el paso entre sectores, de resistencia

al fuego de como minimo la mitad del elemento que separa ambos sectores.

Se realizan operaciones de revision de las instalaciones de proteccién contra
incendios con una frecuencia minima igual a la indicada en el Reglamento de Instalaciones

de Proteccion contra Incendios en extintores, alumbrado de emergencia, sefializacion, etc.

Desde el Parque de Bomberos de C/ Valle Broto hasta la nave se considera un tiempo
estimado de intervencion inferior a 20 minutos.

Sector 1

Es necesaria por la tipologia de edificio (Tipo A) y riesgo Bajo 1 la colocacién de:

Extintores portatiles. Art 8 anexo III del RSCIEI. Segun Articulo 26 y anejo 2 Uso
Industrial y de almacenamiento de la O.M. de proteccidn contra incendios de
Zaragoza (Ayuntamiento de Zaragoza, 2011) el sector de incendio sera de

superficie libre y los medios de proteccion a instalar seran extintores.

Autor: Sara Elena Barreras Calderon
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Sistemas automaticos de deteccion de incendios. Art 3 anexo III del RSCIEI.

Sistema manual de alarma de incendio. Art 4 anexo III del RSCIEI.

Sistemas de bocas de incendio equipadas. Art 9 anexo III del RSCIEI.

Segun el articulo 25 de la 0.M. de Proteccion contra incendios de Zaragoza, es

necesaria la colocacién de extintores portatiles de una eficacia minima 21A-144B.

Por lo que estan colocados extintores portatiles de eficacia minima 21A-144B, siendo
el agente extintor recomendado el polvo polivalente.

Los extintores estan colocados de manera que el recorrido real desde todo origen de

evacuacién hasta un extintor no supere los 15m, segun indicacién de planos.

Igualmente, para la proteccidén del cuadro eléctrico se dispone de un extintor portatil
de CO2 de 5 Kg. junto al mismo.

La ubicacién de los extintores es la indicada en los planos correspondientes, junto a

estos equipos también estan colocadas las sefiales preceptivas de los mismos.

De cualquier forma, se consideraran adecuados para cada una de las clases de fuego
los agentes extintores que figuran en la tabla siguiente:

AGENTES EXTINTORES Y SU ADECUACION A LAS DISTINTAS CLASES DE FUEGO

CLASES DE FUEGO (UNE 23.010)
AGENTE EXTINTOR
A (Sélidos) | B (Liquidos) | C (Gases) | D (Metales)
Agua pulverizada (2) xxx X
Agua a chorro (2) xx
Polvo BC (convencional) XXX XX
Polvo ABC (polivalente) XX XX XX
Polvo especifico metales XX
Espuma fisica (2) xx XX
Anhidrido carbénico (1) x X
Hidrocarburos halogenados (1) x XX

Siendo:
xxX Muy adecuado
xx  Adecuado
X Aceptable
NOTAS

1) En fuegos poco profundos (profundidad inferior a 5 mm) puede asignarse xx.

2) En presencia de tensién eléctrica no son aceptables como agentes extintores el
agua a chorro ni la espuma; el resto de los agentes extintores podran utilizarse
- 30 - Autor: Sara Elena Barreras Calderén

425.20.77



Escuela Universitaria By ., S
Politécnica - La Almunia Plan de Autoproteccion. Gestion digitalizada

Centro adscrito
Universidad Zaragoza Desarrollo

="

en aquellos extintores que superen el ensayo dieléctrico normalizado en UNE
23.110

No se colocan hidrantes en el establecimiento industrial al tener un hidrante exterior

a menos de 80 m segun articulo 25 punto 3 de las OMPCI de Zaragoza.

Asimismo, es necesaria la instalacién de un sistema de alarma manual de incendios
gue estara formado por una centralita que recibira las sefiales de los pulsadores manuales
y en caso de alarma activara las sirenas de evacuacion. Dichos pulsadores deberan de
estar instalados en todas las salidas del establecimiento y en cualquier otro punto de
manera que desde cualquier punto ocupable a un pulsador de alarma nunca se superen los
25m de longitud medidos en distancia real.

Sector 2
Debido el uso administrativo es necesaria la colocacion de:

e Extintores portatiles.

Segun la Tabla 1.1. Dotacion de instalaciones de proteccion contra incendios de la

Seccion SI 4, Instalaciones de proteccion contra incendios del CTE.

“... aquellas zonas cuyo uso previsto sea diferente y subsidiario del principal del
edificio o del establecimiento en el que estén integradas y que, conforme a la tabla
1.1 del Capitulo 1 de la Seccién 1 de este DB, deban constituir un sector de
incendio diferente, deben disponer de la dotacion de instalaciones que se indica
para cada local de riesgo especial, asi como para cada zona, en funcién de su uso
previsto, pero en ningln caso sera inferior a la exigida con caracter general para

el uso principal del edificio o del establecimiento.”
e BIES y Dispositivos de Deteccién automatica de Humos
e Servicios de extincion de incendios

Como norma general, el vial de aproximacién a los espacios de maniobra frente a los
edificios contara con una anchura minima de 5 metros, un galibo libre de al menos 4 metros
y una capacidad portante de 2.000 Kp/m2. En el frente de las parcelas se contara con un

espacio libre de obstaculos, apto para la maniobra y estacionamiento de los vehiculos de

extincion.

En los emplazamientos con viario consolidado que no reuna tales caracteristicas o
con acceso en trazado curvo, la accesibilidad deberd quedar garantizada a juicio de los
servicios técnicos municipales que informen la solicitud de licencia, pudiendo adoptarse

soluciones alternativas seguras a propuesta de éstos o del promotor de la actividad.
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Los edificios cuya altura de evacuacion descendente sea superior a 9 metros, tendran

en la fachada del acceso huecos de dimensiones minimas 80x120 cm en todas sus plantas,

a fin de permitir el acceso a su interior de los equipos de extincion.

4. 3 Calculo de los tiempos de evacuacion.

Para realizar el cédlculo del tiempo de evacuacion de la nave se ha considerado lo

dispuesto en la NTP 436 del INSHT sobre calculo estimativo de vias y tiempos de

evacuacion.

En el desalojo por incendio o emergencia en un local o edificio se pueden considerar

cuatro tiempos diferenciados de la evacuacion:

el tiempo de deteccién Td,
el de alarma Ta,

el de retardo Tr

O 0Ooood

el tiempo propio de evacuacion Tpe,

La suma de todos es el tiempo de evacuacion. Este y sus diferentes componentes

estan en funcidn del grado de implantacion del Plan de Emergencia.

T=Td+Ta+Tr+1pe

Para la optimizacion del tiempo de evacuacion se puede considerar la forma de hacer

minimos cada uno de los tiempos sumados.

Para efectuar los calculos de tiempos de evacuacion, deben tenerse en cuenta dos

factores: se realizan los calculos teniendo en cuenta las condiciones en que se encuentra

en este momento el centro. Por otro lado, se ha considerado el caso mas desfavorable que

seria la evacuacion desde el punto mas alejado a la puerta de salida del almacén (49,78m.),

tal como se indica en los planos adjuntos.

O Tiempo de deteccion, Td

Td = se considera un valor max. de 10 minutos en el caso de deteccion

humana y de 1 minuto para el caso de haber central de alarma

automatizada, en nuestro caso y por las caracteristicas del centro,

tomaremos un valor de 1 minuto como valor medio.
O Tiempo de alarma, Ta.
Ta = se considera en todo caso de 1 minuto.

O Tiempo de retardo, Tr.
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Tr = se consideran valores de 1 minuto para personal adiestrado y de 5
minutos si no esta implantado el Plan de evacuacion, por lo que, al no existir

adiestramiento, en este caso se tomara el valor medio de 5 minutos.
O Tiempo propio de evacuacion, Tpe.
Tenemos la siguiente relacién:
X = recorrido horizontal hasta salida.
Y = recorrido vertical hasta la salida.

Al considerar los desplazamientos de una persona adulta normal, los tiempos de

desplazamiento los tomaremos en 1 m/s. en horizontal y de 0,5 m/s en vertical.
Desplazamiento horizontal
X = m = X PLANTA =e
X PLANTA =49,78 m
Desplazamiento horizontal total: 49,78 segundos
O Tiempo de evacuacion
Te (TIEMPO DE EVACUACION) = Td + Ta + Tr + Tpe

Te (TIEMPO DE EVACUACION) = 1 min. + 1 min. + 5 min. + 0,83 min. =
7,83 minutos en los que no se ha tenido en cuenta la posible existencia de

personas con algun grado de minusvalia fisica.

Para juzgar el tiempo estimado se adoptan los siguientes criterios (Instruccion técnica
ITSEMAT 01.13 (Fundacion MAPFRE, 2004)):

¢ Edificio con ocupantes habituales sometidos a una cierta disciplina, el tiempo no
debe de sobrepasar los 10 minutos.

e Edificio con ocupacion de las mismas caracteristicas que las anteriores, pero con

alojamiento de personas, el tiempo no debe de superar los 8 minutos.

¢ En los casos restantes, el tiempo no debe superar los 5 minutos.

Medidas preventivas para mejorar los tiempos de evacuacion del edificio.

O Disminucidon del tiempo de retardo de 5 minutos a 1 minuto, con el

adiestramiento de ocupantes e instrucciones a visitantes.
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Una vez implantadas las medidas preventivas propuestas, los tiempos de evacuacion

seran:

Te (TIEMPO DE EVACUACION) = 3,87 min.

Con lo que, se pone de manifiesto las notables mejoras que supondrian las medidas

preventivas que se identifican y se proponen en el presente Plan de Emergencia.

En cualquier caso, el tiempo de evacuacion real se establecera tras la realizacién de

los simulacros de evacuacién previstos en la implantacion del

Autoproteccion.

presente Plan de
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Capitulo 5 Programa de mantenimiento de las instalaciones.

5. 1 Mantenimiento de las instalaciones de riesgos.

Las causas mas habituales que desencadenan en un incendio son la electricidad, los

fumadores y las propias instalaciones.

En este sentido, las consignas a difundir son las siguientes:

NS N N N RN

<\

Mantener los locales lo mas ordenados y limpios posible.

No fumar, a no ser en estancias habilitadas a tal efecto.

No arrojar colillas en papeleras o cubos de basura.

Utilizacién de ceniceros metalicos, con agua o tapa de cierre automatico.
Revision de los ceniceros y papeleras al finalizar la jornada laboral.

No efectuar conexiones o adaptaciones eléctricas sin aprobacién del personal

de mantenimiento.
No sobrecargar las lineas eléctricas.
Manipular con cuidado los productos inflamables y aerosoles.

No instalar estufas, hornillos, ni otras fuentes de calor en la proximidad de

productos inflamables o combustibles.
Respetar rigurosamente las prohibiciones establecidas.

Evitar la concentracion y acumulacién de materiales combustibles e

inflamables.

Apagar, al final de la jornada todos los elementos de trabajo.

Ademas, podemos adoptar medidas que actien sobre cada uno de los elementos que

intervienen en el tetraedro del fuego.

1. Sobre el combustible:

Sustituirlo por otro que no lo sea o tenga un punto de inflamaciéon superior.
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Diluirlo mediante el empleo de aditivos que eleven el punto de inflamacion.

Ventilar zonas donde se pueden formar concentraciones de vapores

inflamables.
Eliminar los residuos inflamables.

Aspirar de forma localizada aquellas zonas donde se puedan generar mezclas

inflamables.

2. Sobre el comburente:

Sustituir o disminuir la proporcién de oxigeno mediante la utilizacion de gases

inertes como el diéxido de carbono o nitréogeno.

Utilizar recipientes estancos, reduciendo la proporcion del comburente.

3. Sobre la energia de activacion:

Adecuar las instalaciones eléctricas segun el REBT.

Separar y almacenar adecuadamente las sustancias reactivas.
Prohibicidon de fumar y de utilizacion de medios de ignicién.

Refrigerar o ventilar los locales expuestos a cargas térmicas ambientales.

Recubrimiento o apantallamiento de las areas donde se efectiian trabajos de

soldadura.

Peticion de permisos de fuego en operaciones susceptibles de proyectar
particulas incandescentes en dreas con atmodsferas potencialmente

inflamables.

Utilizacién de herramientas anti chispas.

v' Permisos especiales de trabajo y procedimientos especificos para la realizacion de

operaciones o tareas que generen riesgos (por ejemplo, soldadura, espacios

confinados...).

v/ Comunicacién de anomalias o incidencias al titular de la actividad (comunicados

de riesgos).

5. 2 Mantenimiento de las instalaciones de proteccion.

En el caso particular de las instalaciones de proteccion contra incendios el

mantenimiento minimo, sera el que fija, en el apéndice 2° de su Reglamento, aprobado
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por el Real-Decreto 1.942/1993, de 5 de noviembre, publicado en el B.O.E nimero 298 del
14 de diciembre de ese mismo afio (BOE, 1993).

A continuacidén, se enumeran las principales actividades a realizar en el
mantenimiento preventivo de las instalaciones especificas de lucha contra el fuego, asi
como de las instalaciones generales mas directamente ligadas, indicdndose su periodicidad

segun la siguiente nomenclatura:

- Quincenal Q
- Mensual M
- Trimestral T
- Semestral S
- Anual A

- Segln/Necesidades S/N

Y diferenciandose ademas los trabajos a realizar por:

- Personal de mantenimiento X

- Personal especializado E

Este mantenimiento preventivo se realiza sobre:

- Equipos auténomos de emergencia.
- Extintores de incendios.
- Sistema automatico de deteccion.

- Bocas de incendio equipadas.

¢ Grupos Auténomos de Emergencia

- Alumbrado de Emergencia y Sefializacion

ACTIVIDADES FRECUENCIA
Q M T S A
Deteccion por corte de corriente; comprobaciones del «
funcionamiento.
Comprobaciones de recuperacion de 1/2 de descarga X
Después del corte prolongado de energia eléctrica o/n
volver a empezar.
Autor: Sara Elena Barreras Calderén -37 -
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¢ Extintores de Incendios.
FRECUENCIA
ACTIVIDADES
Q M T S A

Lectura de mandémetros X

Verificar accesibilidad y sefializacién X

Revision visual de elementos X
Comprobar efectividad del cierre; que la manguera «
esté seca.

Comprobar efectividad del manémetro X
Prueba de presion a 15Kg./cm2 *

(*) Cada 5 afios.

Nota : Sélo se admiten 3 retimbrados, por lo que la vida maxima de un extintor es

de 20 anos.

e Sistema Automatico de Deteccion - (I) Detectores.

FRECUENCIA
Q M| T|s A

ACTIVIDADES

Limpieza del equipo captador, uno de cada dos
detectores.

Limpieza del equipo captador, resto de detectores. E

Prueba de los detectores mediante la aproximacion de
humos. La activacién de cada detector se hara doble: X
con suministro de red con bateria.

Activar sobre pulsadores manuales de alarma. X

e Sistema Automatico de Deteccidn - (II) Central de Incendios.

ACTIVIDADES FRECUENCIA
Q| M | T S | A

Verificar funcionamiento de pilotos de sefializacion. X
Funcionamiento sefiales acusticas. X
Comprobar carga de bateria X
Comprobar el encendido de pilotos por cada zona X
Revision por personal especificado E
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(*) - Cada 5 afos.
Nota: Sustituir recipientes con pérdidas superiores al 10%.

¢ Bocas de Incendio Equipadas (BIE).

Desarrollo

FRECUENCIA

ACTIVIDADES

M

T

S

Comprobar accesibilidad y sefalizacion.

Desenrollar manguera y accionar boquilla.

Comprobacion del manémetro

Limpieza conjunto y engrase

X | X | X | X

Desmontaje manguera y ensayo

Comprobar estanqueidad de racores y juntas

Comprobacion de mandmetro con otro de referencia

Prueba de presion a 15 Kg./cm2.

*)

(*) - Cada 5 afos.

5. 3 Inspecciones de seguridad.

Ver anexo ficha 18
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Capitulo 6 Plan de actuacion ante emergencias.

6. 1 Identificacion y clasificacion de las emergencias:

EN FUNCION DEL TIPO DE RIESGO

Los riesgos potenciales previstos para el edificio son los siguientes:

- Incendio.

- Atentado o sabotaje.

- Accidentes personales.
- Atraco

- Inundacion.

- Corte eléctrico

- Amenaza de bomba

La capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo estara soportada por sistemas
de prevencién y alarma, la actuacion de los Equipos de Emergencia del edificio y la

intervencion de los Servicios Publicos de Emergencia: Bomberos, Policia, Ambulancias, etc.

Las emergencias se pueden clasificar por su gravedad y area de afeccién y por la

disponibilidad de medios.

EN FUNCION DE LA GRAVEDAD

En funcién de su gravedad o factor de riesgo intrinseco, las emergencias se clasifican

en tres grupos:
- Conato de emergencia.

Se considera que existe un conato de emergencia cuando en alguna zona del edificio
se produzca un accidente que, por su inicial desarrollo, puede ser controlado y dominado

de una manera rapida y sencilla por el personal y medios de proteccién de la planta.
- Emergencia Parcial.

Se denomina emergencia parcial cuando el accidente producido aln revistiendo cierta

importancia aparentemente, pueda ser controlado con los propios equipos de proteccién
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del sector. Los efectos de esta emergencia quedaran, en principio, limitados al propio
sector, no alcanzando a los colindantes ni a terceras personas, generando como maximo

la evacuacion de la zona afectada.
- Emergencia general.

Es el accidente ante el cual la actuacién de todos los equipos y medios de proteccion
del sector resultan insuficientes, requiriendo el apoyo de otros sectores y la ayuda de
medios de salvamento y socorro exteriores, comportando la evacuacién de personas de
determinados sectores.

A criterio del Jefe de Emergencia, se ordenard la evacuacion total.

EN FUNCION DE LA OCUPACION Y MEDIOS HUMANOS.

En funcidn de los horarios delos trabajadores, se distinguen tres periodos de actividad

en el edificio, condicionantes de los medios humanos disponibles.
- Periodo de mayor actividad

Se considera como periodo de mayor actividad en funcion de los medios humanos
disponibles, el espacio de tiempo comprendido entre las 10.30 h. a las 13.30 h de Lunes a
Viernes.

En este periodo se encuentran en el centro 4 trabajadores en la zona de almacén y
5 trabajadores en la zona de administracion, total 9 trabajadores mas el Gerente y uno o
dos comerciales que de manera alterna suelen estar presentes también en esta franja

horaria.
- Periodo de actividad media

Se considerara como periodo de actividad media en funcién de los medios humanos

disponibles, el espacio de tiempo de lunes a viernes comprendido entre las:

v" 09.00 h. alas 10.30 h.
v 13:30 h. alas 14:00 h.
v" 15:30 h. alas 18:30 h.

en el que se encuentran operativos entre 5 y 8 trabajadores en total, mas el Gerente
y uno o dos comerciales que de manera alterna suelen estar presentes también en esta

franja horaria.

- Periodo de baja actividad.
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Se considerara como periodo de baja actividad en funcion de los medios humanos

disponibles, los espacios de tiempo de lunes a viernes comprendidos entre las:

v" 08.30h. a las 09.00 h.
v' 15:00 h. a las 15:30 h.
v' 18:30 h. alas 19:30 h.

en los que solo se encuentran operativos 2 trabajadores en la zona del almacén y

otros dos trabajadores en la zona de administracién, total 4 trabajadores

En definitiva, por las disponibilidades de medios humanos y ocupacién, el plan de

actuacién en emergencia contemplara las siguientes situaciones.
¢ Periodo de mayor actividad
¢ Periodo de baja actividad

Valorando el periodo de actividad media integrado en el de mayor actividad.

6. 2 Procedimientos de actuacion ante emergencias:

6.2.1. Deteccién y alerta.

La Alerta. Es la situacion declarada con el fin de tomar precauciones especificas
debido a la probable y cercana ocurrencia de un suceso o accidente. De la forma mas
rapida, pondra en accién a los equipos de intervencidon interiores, e informara a los
restantes equipos del edificio y a las ayudas externas. Se realizara, principalmente, por

algunas de las siguientes actuaciones:

e Personales: aviso por el personal, en general a los componentes del Equipo

de Primera Intervencion (E.P.1.) de la zona afectada.

e Telefonicamente: para aviso a los Servicios de Apoyo Exterior (Bomberos,

Policia...)

6.2.2. Mecanismos de alarma.

La Alarma. Es el aviso o sefial por la que se informa a las personas para que sigan

instrucciones especificas ante una situacidon de emergencia.
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Restringida. Uso del teléfono

Su objetivo fundamental es dar a conocer la emergencia a los Equipos de
Alarma y Evacuacion (E.A.E.) para la toma de posiciones y preparacion de la

evacuacién (Apertura y despeje de puertas hacia vias de evacuacién, etc.)

Asi como transmitir la “orden de evacuacién” de forma tranquila, leyendo el

texto destinado a tal efecto.

Los teléfonos resultan ser muy utiles, ademas de para comunicar con el
exterior, para comprobar la emergencia, organizarse frente a la misma o

comunicarla a los diferentes puestos de trabajo de forma silenciosa.
General. Activacion de la alarma de incendios.

Sera la orden de evacuacion. Podra afectar al establecimiento en general o a

parte de él.

Mediante la centralita de incendios o los pulsadores de emergencia destinados
a tal efecto, se puede producir el “salto” de la sirena de incendios. El sonido
de las mismas es contundente y no ofrece lugar a dudas a su significado:
“Emergencia”. Este sistema tiene la ventaja de contar con baterias auténomas

por lo que dificilmente puede quedar fuera de servicio.

Ademas de los mecanismos anteriores podrian también utilizarse directamente

medios humanos. En el caso de no poder comunicar mediante los sistemas anteriormente

mencionados, nos queda la posibilidad de realizarlo mediante personas que vayan de un

punto a otro con los mensajes.

ESQUEMAS DEL PRINCIPIO GENERAL DEL PLAN EMERGENCIA.

Cadena de transmisiéon / reaccion frente a emergencias comunes tales como

incendios, accidentes amenazas de bomba.

Ver el esquema del anexo VI

Identificacion de la persona que dara los avisos de alarma.
Nombre: Sr. Responsable de Logistica
Teléfono: 976 555 555

Fax: 976 555 556
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¢ Identificacién del Centro de Coordinacién de Atencién de Emergencias de Proteccion
Civil.
Direccion: Plaza del Pilar s/n.
Nombre: Proteccién Civil de Zaragoza
Teléfono 1: 976 721 602
Teléfono 2: 976 721 631
Teléfono 3: 976 721 669
Fax: 976 525 801

Correo electrénico: proteccioncivil@zaragoza.es

6.2.3. Mecanismos de respuesta frente a la emergencia.

Plan de actuacién ante emergencias:

PERSONAL DE ALMACEN

Si se detecta una emergencia se avisara al centro de control o al responsable del
departamento. En caso de no contactar con el responsable del departamento de
Almacén, se comunicara con el responsable de Administracion y/o Gerente del
centro. Se podra alertar a los servicios de auxilio externos (bomberos,
ambulancias, policia...) mediante los teléfonos de seguridad programados en

cada punto de caja, probadores, stock y zona de personal.

En dltima instancia, se podrd dar la alarma, rompiendo un pulsador de

emergencia. Acto seguido se activaran las sirenas de evacuacién de la zona.

JEFE DE EMERGENCIA

Si se produce una emergencia se valorara la necesidad de activar la alarma

general, una vez recibida la informacién sobre el suceso.

Ordenara y coordinara a los equipos de intervencidn, evacuacion y primeros
auxilios. Y se asegurara de que las ayudas externas han sido avisadas, asi como

empresas vecinas y colindantes del suceso.

Por Ultimo, llevara a cabo un informe de causas, proceso y consecuencias de la

emergencia.
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CENTRALITA TELEFONICA

Cuando reciba una llamada de emergencia deberan tomarse datos relacionados
con el suceso, con la persona que realiza la llamada. Y cuando se active una sefal
de alarma en el centro de control se comprobara la sefial y se intentara contactar

con la zona afectada.

Avisar al Jefe de Emergencia (Gerente del Centro), al responsable del
departamento afectado o a otro responsable de otro departamento. Y
permanecer a la espera de recibir instrucciones por parte del J.E. o del

responsable con el que se ha contactado.

Recibir las instrucciones del Jefe de emergencia y transmitirlas en su nombre.

EQUIPO DE INTERVENCION

En caso de incendio recibir instrucciones/informacién del J.E. o del responsable o

persona comunicante del suceso.

Comprobar y valorar el alcance del incendio, e intentar extinguir el incendio.
Informar al Jefe de Emergencia sobre la evolucién del incendio y esperar sus

ordenes.

Personal del centro con el curso basico de extincion de incendios.

JEFE DE EVACUACION (RESPONSABLES DE DEPARTAMENTO)

En caso de emergencia comprobar y valorar la emergencia.
Informar y recibir instrucciones del Jefe de Emergencia (Gerente del Centro).

Coordinar y dirigir la evacuacion (si procede solo en su zona)

EQUIPOS DE EVACUACION

En caso de emergencia dirigirse al Centro de control a la recepcion del aviso de

la emergencia o la seial de alarma.

Designar la via o vias de evacuacion segun la emergencia y las 6rdenes del Jefe
de Evacuacion (responsable del departamento) y dar las ordenes de salida a los

trabajadores, trabajadores externos y visitas si los hubiera.

Posteriormente verificar que en las zonas asighadas no queda nadie. Y una vez
en el punto de encuentro realizar el control de personal e informar al Jefe de
Evacuacion (responsable del departamento) y/o al Jefe Emergencia (Gerente del

centro).
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EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (PERSONAL CON FORMACION EN P.A.)

En caso de accidente prestar asistencia al herido y evaluar la lesién. Informar de

la misma al Jefe de Emergencia.

A continuacion, se preparar al herido para su traslado si fuera necesario, y

acompanfarlo.

Se redactara un informe de causas, proceso y consecuencias.

Situaciones excepcionales.

En la siguiente tabla, se resumen las pautas de actuacién a seguir, cuando la situacién
de emergencia se produce fuera del horario normal de trabajo o se encuentran ausentes
del centro de trabajo figuras fundamentales de la organizacion de emergencia, como el

Jefe de Emergencia o de Intervencion.

- Funcionamiento de la organizacion de
conformidad con el organigrama general de
emergencia

EN HORARIO DE TRABAJO - En ausencia del Jefe de Emergencia, ocupara
su lugar, hasta su llegada, el Jefe de intervenciény,
en su defecto, la persona de mayor rango jerarquico
en la cadena de mando

- Eltrabajador de mayor categoria profesional
gue se encuentre en el centro asumird, de forma
provisional, las funciones del Jefe de Emergencia /
Intervencion

- Tomar4 las decisiones necesarias de
conformidad con el PEI e intentara localizar al Jefe

FUERA DE HORAS de Emergencia / Intervencion via telefonica y, si no
Hay personal resultara posible, continuara llamando en el orden
( Festivos y . establecido en el listado de la cadena de mando
trabajando

hasta localizar a un responsable.

- En ausencia del Jefe de Emergencia /
Intervencion ocupara su lugar, hasta la llegada de
éste, la persona de mayor rango jerarquico en la
cadena de mando que pueda acudir al Centro.

- SiUnicamente se encuentra trabajando personal
de contratas (P.e. limpieza, etc) , comunicaran la
emergencia al Servicio de Emergencias

vacaciones)
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6. 3 Identificacion y funciones de las personas y equipos que llevaran a

cabo los procedimientos de actuacion en emergencias.

EQUIPOS DE EMERGENCIA

Generalidades.

Los Equipos de Emergencia constituyen el conjunto de personas especialmente

entrenados y organizados para la prevencion y actuacion en accidentes dentro del ambito
del establecimiento.

La mision fundamental de prevencidon de estos equipos es tomar todas las

precauciones Utiles para impedir que se rednan las condiciones que puedan originar un
accidente.

Para ello, aunque cada Equipo de Emergencia tiene funciones especificas, en general
seran las siguientes:

a) Estar informado del riesgo general y particular en las distintas dependencias.
b) Senalar las anomalias que detecten y verificar que sean subsanadas.
c) Conocer la existencia y operacion de los medios materiales disponibles.

d) Estar capacitado para suprimir, sin demora, las causas que puedan provocar

cualquier anomalia, mediante:

*= una accién indirecta, transmitiendo la alarma a las personas designadas en el

Plan de Emergencia.

= una accién directa y rapida (corte de la corriente eléctrica, aislamiento de

materiales inflamables, cierre de puertas y ventanas, etc.).
e) Combatir el fuego desde que se descubre, mediante:
= El accionamiento de la alarma.
*= La aplicacion de las consignas del plan de emergencia.

* La utilizacién de los medios de primera intervencion disponibles mientras llegan

los refuerzos sin arriesgar la vida de cada uno de sus miembros.
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Cadena de mando.

En cualquier situacién de emergencia debe conocerse perfectamente quien manda y

con qué competencias.

Se establecerd, por tanto, un mando Unico y una organizacion jerarquizada.

El plan de emergencia define claramente la responsabilidad de cada eslabdn de la

cadena y los medios que tiene a su disposicion.

En ciertos casos, debera existir coordinacién de actividades entre equipos de

proteccion interiores y exteriores.

La responsabilidad de la puesta en marcha del Plan de evacuacion es del maximo

responsable del centro en el momento de producirse la emergencia causante de la misma.

El maximo responsable es el Gerente y en su ausencia los Responsables de
Departamento, seguidos por los de mayor cargo jerarquico dentro de la empresa y los de
mayor antigiedad que se encuentre en el centro en ese momento. Ello significa, que la
decisidon a adoptar frente a cualquier incidencia, debe provenir del mismo centro, puesto
que el personal que se encuentre alli en el momento de producirse la emergencia, es quien
puede evaluarla in situ y adoptar las medidas mas apropiadas, siempre con el apoyo de

los responsables del S.O.
Denominacién y funciones de los Equipos de Emergencia.

En todos los casos que se exponen a continuacion, se debe intentar designar
suplentes, ya que, debido a las caracteristicas del centro, se puedan producir ausencias

del mismo durante el horario normal.

En el establecimiento, al ser considerado el nivel de riesgo del edificio como BAJO,
segun la metodologia expuesta en el punto 2.1. del documento 1 del presente Plan, se

recomienda el nombramiento de los siguientes equipos de emergencia de:

Jefe de Emergencia

Jefe de Evacuacion.
* Equipo de Primera Intervencion.

*» Equipo de Alarma y Evacuacion.
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Los integrantes de los equipos vienen relacionados en el DIRECTORIO DEL PLAN DE

AUTOPROTECCION, que se adjunta en el ANEXO I “Directorio de Comunicacién”.

A continuacidon, se detallan los perfiles y las instrucciones de los equipos

recomendados en este Plan de Emergencia.

JEFE DE EMERGENCIA (J.E.) (Responsable del centro)

El Director del Plan de Actuacién ante Emergencias actuara desde el Centro de Control

de Comunicaciones.

Debe velar por la actualizacion de las instalaciones y sistemas de proteccién existentes
en el Edificio, y que los medios humanos integrantes de los Equipos de Emergencia

estén debidamente adiestrados en las practicas y ejercicios que les sean de utilidad.

Debe programar y dirigir los simulacros preventivos de evacuacion del edificio.

Las instrucciones al Jefe de Emergencia pueden verse en los Anexos de este Plan.

JEFE DE EVACUACION (Responsable de Departamento)

Perfil del Jefe de Intervencion.

Persona que, normalmente, no se ausente de las dependencias durante la jornada

normal.

Con autoridad suficiente para que sea obedecido por el personal de los equipos de

autoproteccion.
Que posea una marcada capacidad de decisidn, condiciones de temple y seguridad.

Con conocimientos generales sobre las causas de incendio, propagacién, peligro para
personas y bienes, asi como del funcionamiento y actuacién de los Servicios Publicos
de Extincion de Incendios, de Salvamento y de Proteccion Civil, ya que para asuntos

técnicos concretos podra ser informado por técnicos expertos.

Con conocimiento exhaustivo del Plan de Emergencia del establecimiento, siendo el
responsable de su desarrollo y del cambio de aquellas partes de los planes de alarma

que se demuestren no operativas en simulacros o emergencias reales.

Deberd conocer todos los equipos e instalaciones de seguridad contra incendios

existentes en las dependencias, su capacidad, funcién y manejo.
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= Recibird un curso sobre seguridad contra incendios, en caso de no disponer de los
conocimientos requeridos, asi como un curso de técnicas de extincién con los medios

existentes en el edificio y para todos los tipos de fuego que puedan darse en él.

Instrucciones al Jefe de Evacuacion véanse Anexos a este Plan.

EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION (E.P.I.)

Sus componentes, con formacion y adiestramiento, acudiran al lugar donde se haya

producido la emergencia con objeto de intentar su control.

Deberan advertir e intervenir. Advertir dando la alarma, disparando o poniendo en
funcionamiento los medios de extincion e intervenir atacando al fuego con los medios

disponibles (extintores). Su zona de actuacién es la de influencia cercana a la emergencia.
Perfil de los Componentes del E.P.I.
Perteneceran a personal que se encuentre permanentemente en el centro.

Deberan conocer el funcionamiento de la totalidad de los medios de extincion del
edificio, asi como formacién y entrenamiento adecuados en la extincién de todos los tipos

de fuego posibles en el establecimiento.

El resto de caracteristicas seran las mismas que las exigidas para un miembro del
E.A.E.

Instrucciones a los Miembros del E.P.I. véanse Anexos a este Plan.

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (E.A.E.)

Estara integrado por las personas que de forma habitual acuden al Centro. Deben
actuar en caso de emergencia y garantizar la evacuacién total y ordenada del

establecimiento en caso necesario.

Es preciso que reciban la formacién adecuada en materia de extincién de incendios,
evacuacion de edificios y primeros auxilios para que puedan realizar convenientemente su

labor.
Las instrucciones a los miembros del E.A.E. véanse Anexos a este Plan.

Una vez desocupado el local, el personal se concentrard en el PUNTO DE REUNION

previsto:

Aparcamiento entrada al Parque Empresarial
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EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS

Su mision es prestar auxilio a los pacientes evacuados. Su zona de actuacion es en
el punto del accidente en caso de conato de emergencia o en el exterior del edificio en caso
en emergencia parcial o general.

Una vez recibida la alarma uno de sus componentes se trasladara al/los PUNTO/S DE
REUNION previsto/s en este plan, transmitiendo novedades al Centro de Control de

Comunicaciones y auxiliando a los pacientes evacuados en caso necesario.

Las instrucciones a los miembros del E.P.A. véanse Anexos a este Plan.

CENTRO DE CONTROL DE EMERGENCIAS (C.C.E.).

Es el lugar donde se centraliza la informacién y toma de decisiones durante una
emergencia.

En el centro de control de comunicaciones debe estar los niumeros de teléfono

importantes y, en general, toda la informacion necesaria durante una emergencia, incluido
el presente Plan.

Se localiza en ZONA DE CAJAS, en Planta Baja. Estara compuesto por el personal de
cajas.

Diagrama basico de comunicaciones desde C.C.E.

Pulsador de Teléfono mavil

alarma Jefe de
Emergencia

Deteccion

automatica Teléfono movil
Responsable de

Departamento
Alarma
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6. 4 Identificacion del responsable de la puesta en marcha del Plan de

Actuacion ante Emergencias.

Director del Plan de Autoproteccién: responsable de activar el plan, de notificar a las

autoridades de Proteccion Civil, de informar al personal y de adoptar las acciones

inmediatas para reducir las consecuencias del accidente:
Nombre: Nombre Gerente
Teléfono 1: 976 555 555
Teléfono 2: 555 555 555

Fax: 976 555 555
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Capitulo 7 Integracion del plan de autoproteccion en otros de
ambito superior.

7. 1 Protocolos de notificacion de la emergencia.

Ver protocolo de notificacién de emergencia en ANEXO II

7. 2 Coordinacion del Plan de Autoproteccion.
Director del Plan de Autoproteccion: responsable Unico para la gestiéon de las

actuaciones encaminadas a la prevencion y control de los riesgos:
Nombre: Sr. Gerente
Teléfono: 976 555 555

Fax: 976 555 555

Director del Plan de Proteccion Civil:
Nombre: Proteccion Civil de Zaragoza
Teléfono 1: 976 721 602

Teléfono 2: 976 721 631

Teléfono 3: 976 721 669

Fax: 976 525 801

Correo electrénico: proteccioncivil@zaragoza.es

7. 3 Colaboracion con los planes y actuaciones del sistema publico de
Proteccion Civil.

Se establece que ante cualquier Emergencia de caracter General o que se pueda
derivar a una General y que pueda afectar al local comercial de este proyecto, el
responsable del Plan de emergencia (J.E) se pondra en contacto con los responsables de
los planes de Proteccion Civil de la ciudad de ZARAGOZA (Ayuntamiento de Zaragoza,
2020). Facilitara y pondra a disposicion de los cuerpos de proteccién civil todos los medios
materiales de que se dispongan en el edificio.

En cualquier emergencia que ocurra en las proximidades del edificio y que puedan
afectar a sus ocupantes, se colaborara con los cuerpos de proteccidn civil con todos los

medios materiales de que se dispongan en el edificio.

Autor: Sara Elena Barreras Calderon - 53 -
425.20.77



Escuela Universitaria
Politécnica - La Almunia
Centro adscrito

Universidad Zaragoza

Plan de Autoproteccién. Gestion digitalizada

=2

Desarrollo

Capitulo 8 Implantacion del Plan de Autoproteccion.

8. 1 Identificacion del responsable de la implantacion del Plan.

Director del Plan de Actuacién en Emergencias: responsable de activar el plan, de
notificar a las autoridades de Proteccion Civil, de informar al personal y de adoptar las

acciones inmediatas para reducir las consecuencias del accidente:

Nombre: Gerente
Teléfono: 976 555 555 // 618 555 555
Fax: 976 555 555

8. 2 Programa de formacion y capacitacion para el personal con
participacion activa en el Plan de Autoproteccion.

Dado que las acciones personales que no implican una practica diaria o periddica,
estan expuestas a caer en el olvido, es necesario un programa especifico de formacién
para todos aquellos miembros integrantes de los equipos de emergencia y evacuacion que
garantice la correcta actuacion de éstos caso de producirse una situacion real de

emergencia.

Los Equipos de Emergencia recibiran la formaciéon y adiestramiento que les capacite

para desarrollar las acciones que tengan encomendadas en el Plan.

Se programaran, al menos una vez al afio, cursos de formacién y adiestramiento para

los Equipos de Emergencia y sus responsables.

Se dispondran carteles con consignas para informar a los usuarios y visitantes del
establecimiento sobre actuaciones de prevencion de riesgos y/o comportamiento a seguir

en caso de emergencia.

Niveles minimos de conocimiento:

* Director del Plan de Actuacion en Emergencia y/o Jefe de Intervencion.

Debe ser una persona con altas dotes de organizacién y de mando y ha de disponer

de amplios poderes de actuacion.
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Los conocimientos técnicos pueden limitarse al nivel tedrico-practico correspondiente
al Equipo de Primera Intervencidon y deben ampliarse con el perfecto conocimiento

del plan de emergencia de la entidad.
Su preparacién ocupacional debe incluir, ademas, los siguientes aspectos:

- Conocimiento operativo de los medios y las instalaciones de deteccion,

control y extincién de la entidad.
- Conocimientos tedrico-practicos del Equipo de Segunda Intervencidn.

- Conocimientos de estrategias y tacticas de intervencion, asi como de

supervisién de actuacién en siniestros.

Equipo de primera intervencion (EPI).

Su formacion debe permitir a los componentes del Equipo de Primera Intervencién
combatir fuegos incipientes, limitando su actuacién al empleo de medios manuales
de intervencidn (extintores manuales). No deben tener asignado el empleo de medios
de proteccién personal, ya que el uso de estos medios implica la actuacién en la lucha
contra fuegos de cierta magnitud o intensidad, o que la situacion presente niveles de

peligro elevados.

Todo componente del Equipo de Primera Intervencion debera realizar, anualmente,

una sesion practica de manejo de extintores sobre fuego real.

Equipo de alarma y evacuacion (EAE)

Por la naturaleza de sus funciones y tareas asignadas, los componentes del Equipo
de Alarma y Evacuacion deben poseer unos conocimientos muy especificos.
Dependiendo de la actividad y la ocupacion del lugar de trabajo, estos han de ser de

mayor profundidad.

Recibira la formacion y adiestramiento basicos que les capaciten para desarrollar las

acciones que tengan encomendadas en el presente Plan.

Uno de los temas de mayor complejidad es la psicologia y control de masas. Las
personas que, siendo ajenas a una entidad o empresa, se encuentran dentro de las
dependencias de esta pueden encontrarse en una situacidn de desamparo al

producirse una alarma por emergencia.
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= Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A).

Por la naturaleza de sus funciones y tareas asignadas, los componentes del Equipo

de Primeros Auxilios deben poseer unos conocimientos generales.

Los componentes del Equipo de Primeros Auxilios seran adiestrados practicamente

en las nociones de Socorrismo.

Todo componente del Equipo de Primeros Auxilios deberd realizar, anualmente,

practicas de recordatorio.

» Centro de Control de Comunicaciones (C.C.E.).

Dada la excepcional importancia de este estamento en el control de un siniestro, es
imprescindible que la/s persona/s destinada/s a operar en el C.C.E. reciban

adiestramiento especifico en las tareas que este previsto lleven a cabo.

Programas de formacion:

El adiestramiento del personal para la intervencion en siniestros requiere tiempo,

planificacion y medios adecuados.

Siempre que sea posible los cursos deben incluir informacion y datos sobre la entidad
y los riesgos particulares existentes o, como minimo, los relativos al sector o actividad
laboral. Dicha informacion deberad ser expuesta mediante medios audiovisuales y

documentacién preparada para los participantes.

Se realizaran una jornada de formacion tedrica y una jornada practica. Donde se hara
entrega a cada uno de los asistentes, de un manual de formacién cuyo propodsito sera
informar correctamente para llevar a cabo una accién conjunta y eficaz entre los actuantes

del edificio.

La proporcion de tiempo dedicado a sesiones de teoria y de practicas debe estar en

consonancia con las particularidades de la entidad.
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Podemos efectuar un control rellenando la siguiente tabla:

DPA /
EPI EAE EPA

DPAE
: slol. |8 5
0 o 0 0 o 0 o
oz S o = S oz S oz S
N > 8 NI ZIT N[> 0 N> T
T NN T VI N®B W N ®| WV N
g ® | 2 w2 w 2 ©
w Qo o A ) g
o g o | o g 3
= =B 15 = | 5 e
2 o © 2 o © L o © 2 o o
Slold 5|18 15|le8l5o|3
() o - () o - v | O i (O] o ful
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o | N © Q| N © o | N © Q| N ©

= c — c — c — c
© © @) © - @) © © (@) © © (@]
Sl Ssie|f|l5|le|L|S5|e O
0 | X 0| & 0 | X 0| X
w w L w

Curso de formacion y
adiestramiento del personal.
Fase teodrica.

Curso de formacion y
adiestramiento del personal.
Fase practica.

Simulacro vy Ejercicios de
emergencia.

NOTA: El temario y / o los contenidos de cada bloque se podran solapar o coincidir

parcialmente en funcion de las necesidades especificas del Edificio.

8. 3 Programa de formacidn e informacion a todo el personal sobre el
Plan de Autoproteccion.

También se hace necesario un programa especifico de formacion para todos los
trabajadores ocupantes del edifico que garantice unos conocimientos minimos sobre el Plan
de Autoproteccion especifico realizado y unas minimas pautas de actuacion caso de

producirse una situaciéon real de emergencia.

Este programa se llevara a cabo a través de sucesivas Reuniones informativas a las
que asistiran todos los empleados del establecimiento, en las que se explicara el Plan de
Autoprotecciéon, entregdndose a cada uno de ellos un folleto con las consignas generales

de actuacion en caso de emergencia.
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Estas consignas se referiran al menos, a:

» Las precauciones a adoptar para evitar las causas que puedan originar una

emergencia.
» La forma en que deben informar cuando detecten una emergencia interior.

» La forma en que se les transmitird la alarma en caso de emergencia. Cada
persona conocera de forma genérica y en concreto las obligaciones de todos, de

quién recibe 6rdenes y a quién imparte 6rdenes, en su caso.

= Informacién sobre lo que se debe hacer y no hacer en caso de emergencia.

Cuando un nuevo trabajador se incorpora al centro, durante su primer dia de

formacion se le daran las instrucciones a seguir en caso de emergencia.

Igualmente, en este primer dia, realizard un recorrido por la nave acompanado de
un formador que le explicara los dispositivos de seguridad con los que cuentan en la tienda:
sistemas de seguridad (extintores, BIE,..); las salidas de emergencia; el punto de

encuentro en caso de evacuacion,...

PROCEDIMIENTO DEL TEST DE EVACUACION

Con el fin de asegurar la maxima efectividad y correcta implantacion del Plan de
Evacuacion, debemos realizar anualmente dos Test de evacuacion, el primero en febrero y

el segundo en septiembre, debiendo pasar por este ejercicio toda la plantilla del centro.

Todo empleado que no haya intervenido en el primer ejercicio, debe participar en el
segundo, ya que es ésta la Unica forma de garantizar que todo el personal conoce

perfectamente los procedimientos de evacuacion.

Se debe actuar como si de una evacuacion real se tratara, siguiendo las instrucciones
por departamentos (coordinando la evacuacion, asignando tareas, revisando las zonas,

desconexién de las alarmas de las puertas de emergencia).

Es muy importante tener en cuenta, que las evacuaciones no se realizan corriendo.
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La organizacion del personal en caso de emergencia es la siguiente:

JEFE DE EMERGENCIA

JEFE DE EVACUACION

EQUIPO DE INTERVENCION

EQUIPO DE EVACUACION

Coordina la emergencia en todo el centro. Es el
responsable del centro o su sustituto designado a tal
efecto. Antes de iniciar la actividad debe estar
designado.

Coordina la emergencia en su departamento. Es
el responsable del departamento o su sustituto
designado a tal efecto. Antes de iniciar la actividad
debe estar designado.

Personal del centro con formacién en la lucha
contra incendios. Su funcion es la intentar controlar
0 extinguir el incendio, en su primera fase.

Siguen las instrucciones de los responsables y las
suyas propias como equipos de evacuacion. Estos
equipos estan formados por el personal de tienda
gue se encuentra trabajando en el momento de
producirse la incidencia.

Es importante que todo el personal sea consciente de la importancia de las tareas

asignadas. En caso de no sentirse capacitado para llevarlas a cabo no debe participar en

estas.

De igual modo, los responsables de departamento y los trabajadores de los mismos,

deben de conocer su responsabilidad en mantener en condiciones optimas, para la

evacuacién, las zonas asignadas a su departamento:

*» Mantener las vias de evacuacion libres (pasillos que nos llevan a las salidas de

emergencia o al exterior de la tienda)

= Puertas de emergencia libres

»= Sefializacidon de emergencia visible (luces y placas autoluminiscentes).
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Condiciones previas al test

Requisitos que debe cumplir el personal

Conocer a la perfeccion la nave, con sus salidas de emergencia, sefializacion.
Conocimiento de la ubicacion en los departamentos, de las instrucciones de
evacuacion, planos de la nave, teléfonos de urgencias

Como iniciar los preparativos de la evacuacion.

Todos los responsables deben conocer el funcionamiento de la alarma contra
incendios, megafonia, cuadros eléctricos, acometida del agua, desbloqueo de
las puertas de emergencia.

Requisitos que debe reunir la nave

Los planos de situacion (plastificados) de cada departamento deben estar
colocados de forma visible.

Las instrucciones particulares de evacuacion de los departamentos, deben estar
colocadas de forma visible en cada planta.

El listado de los teléfonos de urgencias, debe encontrarse en cada planta al
lado de un teléfono.

Los responsables y equipos de emergencia deben estar designados y poseer las
instrucciones particulares de su puesto.

Todo el personal, debe tener la normativa basica de emergencias.

Inicio del test de evacuacion

= El personal debe situarse en su puesto "normal" de trabajo (distribuidos por los

departamentos)

* Todo el personal debe escuchar el mensaje de evacuaciéon, un minimo de dos

veces o las necesarias hasta su comprensién, previo inicio del test.
= Para dar la alarma se pueden utilizar varios sistemas:

1. Romper un pulsador de emergencia.

2. Leer el mensaje de evacuacion.

3. Hacer funcionar las sirenas desde la centralita de incendios.

4. Comunicar la emergencia, a los departamentos, por teléfono.

5. 5-Cortar la luz directamente.

» Hay que dejar a alguien custodiando las puertas de entrada a la nave y reunirse
en el punto de concentracién fijado en donde realizaremos el recuento de

personal.
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Fin del test de evacuacion

El Test se considera que ha finalizado cuando se ha realizado el recuento de todo el
personal en el punto de encuentro.

Una vez finalizado el test, lo repetiremos con las luces apagadas, guidndonos
Unicamente por las luces de emergencia.

Para concluir, se redactard un informe con el resultado del mismo y el tiempo
empleado en cada uno de los dos simulacros.

8. 4 Senalizacién y normas para la actuacion de visitantes.
Se dispondran carteles con consignas para informar a los usuarios y visitantes del

establecimiento sobre actuaciones de prevencion de riesgos y/o comportamiento a seguir
en caso de emergencia.
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Capitulo 9 Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del Plan

de Autoproteccion.

9. 1 Programa de reciclaje de formacion e informacion.

Una vez implantado el Plan, y para mantener su operatividad y efectividad, se

preparara un programa anual, con el correspondiente calendario, que incluira las siguientes

actividades:

Cursos periddicos de formacion y adiestramiento del personal.

b. Instrucciones de mantenimiento de las instalaciones susceptibles de provocar un

incendio

c. Instrucciones de mantenimiento de las instalaciones de deteccién, alarma y

extincion de incendios.

d. Inspecciones de Seguridad.

e. Simulacro y Ejercicios de emergencia.

Podemos efectuar un control rellenando la siguiente tabla:

Fecha prevista

de realizacion

¢Realizado? | Fecha real de )
) o Observaciones
Si/ No realizacion

Cursos periddicos de
formacion y adiestramiento

del personal.

Instrucciones de
mantenimiento de las
instalaciones susceptibles

de provocar un incendio.

Instrucciones de
mantenimiento de las
instalaciones de deteccidn,
alarma y extincién de

incendios.

Inspecciones de Seguridad.

Simulacro y Ejercicios de

emergencia.
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9. 2 Programa de sustitucion de medios y recursos.
Se elaborara mensualmente un informe sobre el estado de los sistemas de prevencién
y proteccion de la nave. Sera realizado mensualmente por diferentes responsables de la

empresa. El resultado del mismo se hard llegar por correo electronico al Jefe de
Emergencias.

Ver informe de chequeo mensual en ANEXO VII

9. 3 Programa de ejercicios y simulacros.

Uno de los aspectos de mayor importancia en la implantacion del Plan de
Autoproteccion es la realizacion de simulacros de emergencias. En los simulacros periodicos
se procurara la puesta en practica de los distintos supuestos previstos en este Plan y la

evacuacion parcial o total de la nave. Los objetivos que se persiguen con la realizacion de
los simulacros son los siguientes:

a. Entrenamiento de los componentes de los equipos de autoproteccion en las

funciones previstas para ellos en el Plan, asi como del personal que, en caso de
necesidad, deba ser evacuado.

b. Deteccidon de posibles circunstancias no tenidas en cuenta en el desarrollo de
este documento o anomalias en el desarrollo de las funciones a realizar por los

componentes de los equipos de autoproteccion.
c. La suficiencia e idoneidad de los medios y recursos asignados.

d. La adecuacién de los procedimientos de actuacion.

La preparacion de simulacros de emergencia debe ser un trabajo concienzudo en el
que se deben de tener en cuenta las eventualidades que puedan surgir durante la

realizacion del mismo y haga posibles la toma de mayor niumero de datos.

Se deben ensayar mediante simulacros los supuestos del Plan de Emergencia, asi
como con los diferentes grados de gravedad de la emergencia.

Cuando sea precisa la colaboracién de las autoridades o exista algln inconveniente

para la realizacion de un simulacro, debera facilitarse a las autoridades competentes toda
la informacién posible del mismo.
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Los simulacros para el edificio contemplado en el presente Plan de Autoproteccion
deberan llevarse a cabo con periodicidad anual.

El contenido y alcance de los simulacros se acordara con el Director/a del Plan de
Autoproteccion y/o director/a del Plan de actuaciéon en emergencia.

Podemos efectuar un control rellenando la siguiente tabla:

Fecha prevista | Realizado? Fecha real de )
o, . o, Observaciones
de realizacion Si/ No realizacion

Realizacién documental del

supuesto del simulacro.

Reunién previa con DPA 'y
DPAE

Realizacion del simulacro

Reunion posterior con DPA y
DPAE. Discusién de

resultados.

Elaboracion de informe
definitivo.

9. 4 Programa de revision y actualizacion de toda la documentacion que
forma parte del Plan de Autoproteccion.

El presente Plan de Autoproteccion tiene vigencia indeterminada; se mantendra
adecuadamente actualizado y se revisara con periodicidad BIANUAL y siempre que haya
cambios tanto en el personal que forma parte del directorio de emergencias como en
elementos que puedan afectar a la disposicion actual de recorridos de evacuacion
(reformas en pasillos, tabiqueria interior, puertas, pasos, escaleras...etc.) salidas de

emergencia o utilizacion de medios materiales de protecciéon contra incendios.
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Cronograma previsto de

Autoproteccion

actuaciones para

la revision del

Desarrollo

presente Plan de

ACTIVIDAD

19 trimestre

29 trimestre

39 trimestre

40 trimestre

Inspeccidn edificio e

instalaciones.

Revisién documentacion previa

existente

Evaluacion de riesgos en

emergencias

Planos de planta

actualizados(*)

Informe de medidas

correctoras

Designacion de equipos de la
brigada o directorio de

emergencias

Reunidn con Jefes de

Emergencia e intervencion

Presentacion del Plan de

Emergencia

Informe de sefialética

Formacion a los actuantes

Informacion general

Simulacro: disefio y realizacion

Informe del simulacro.
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9. 5 Programa de auditorias e inspecciones.

PROGRAMA ANUAL DE AUDITORIAS INTERNAS ANO:
MES
DEPARTAMENTO o W
AUDITADO o 2 o 4 O lm g 5 5
z & N B o S 9 b= o | = | s
w [+ 4 (-4 [+4 < 4 - o w =} w w
2 o < @ > |2 P F Y =
W | w | < = A A St, E o > 0O
T mw © O =
7) z 0
TODA LA EMPRESA
PLANTA:
OBSERVACIONES:
Director del Plan de emergencia: Jefe Intervencion Planta:
Sr. Sr.
Firma y fecha Firma y fecha

TECNICO REDACTOR DEL INFORME: V°B°Y CONFORME::
SARA BARRERAS CALDERON GERENTE
FIRMA: FIRMA:
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Anexo I Directorio de comunicacion
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Personal de emergencias

JEFE DE EMERGENCIA

Nombre del Gerente

Suplente: Nombre del Responsable de Logistica

EQUIPO DE INTERVENCION

Nombre del Responsable de Logistica

Suplente: Nombre Operario de Almacén 1

Nombre del Responsable de Atencién al Cliente

Suplente: Nombre del Secretario de Direccion

EQUIPO DE 1° AUXILIOS

Nombre del Responsable de Logistica

Suplente: Nombre Operario de Almacén 1

Nombre del Responsable de Atencion al Cliente

Suplente: Nombre del Secretario de Direccion

JEFE DE EVACUACION

Nombre del Responsable de Logistica

Suplente: Nombre Operario de Almacén 1

Nombre del Responsable de Atencion al Cliente

Suplente: Nombre del Secretario de Direccion

EQUIPO DE EVACUACION

Nombre del Responsable de Logistica

Suplente: Nombre Operario de Almacén 1

Nombre del Responsable de Atencion al Cliente

Suplente: Nombre del Secretario de Direccién
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Teléfonos de ayuda exterior
TELEFONOS DE EMERGENCIA
H Nombre H Teléfono
SERVICIOS DE EMERGENCIA
SERVICIO DE EMERGENCIAS 112
AYUNTAMIENTO DE
AYUNTAMIENTO ZARAGOZA 976 72 15 00
BOMBEROS BOMBEROS DE ZARAGOZA 080
POLICIA LOCAL 092
GUARDIA CIVIL 062
POLICIA NACIONAL 091
AMBULANCIAS 976 35 85 00
976 748 000
CENTRO HOSPITALARIO D MUTUA MAZ 000 121 300
976 572 549
TAXIS 976 757575
EMPRESAS DE SERVICIOS DE SUMINISTRO
COMPANIA DE AGUA AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA 976 398 611
COMPANIA ELECTRICA ERZ 976 010 838
COMPANIA DE SEGUROS
EMPRESAS DE MANTENIMIENTO
INSTALACION DE PROTECCION
CONTRA INCENDIOS CHUBB PARSI 976 144 850
INSTALACION ELECTRICA ERZ 976 010 838
OTROS
PERSONAL DEL CENTRO
RESPONSABLE DEL CENTRO
DE TRABAJO GERENTE 618 625 062
RECEPCION / CENTRALITA 976 555 555
RESPONSABLE NACIONAL DE
EMERGENCIAS GERENTE 666 555 555
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Anexo II Formularios para la gestion de
emergencias
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NOTIFICACION DE EMERGENCIA
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE NOTIFICA LA EMERGENCIA
TELEFONO CONTACTO: |FAX CONTACTO: FECHA Y HORA COMUNICACION
CONATO O | FECHA
DESCRIPCION DE LA EMERGENCIA
EMERGENCIA 0| HORA
0 - INUNDACION 0
INCENDIO - EXPLOSION ROBO O ATRACO - OTROS
ACCIDENTE PERSONAL 0 ATENTADO O SABOTAJE |0 0
BREVE DESCRIPCION
POSIBLES CAUSAS
DESCRIPCION DANOS
PERSONALES
INSTALACIONES
MEDIO AMBIENTE
Autor: Sara Elena Barreras Calderén -71 -
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ACCIONES REALIZADAS
SERVICIOS EXT.
DURANTE LA EMERGENCIA DESPUES DE LA EMERGENCIA
REQUERIDOS
CORTAR SUMINISTRO ELECTRICO 1 | AVISOS: BOMBEROS 0
UTILIZAR EXTINTORES 0 SERVICIOS CENTRALES TECNICO 0 POLICIA LOCAL 0
PREPARAR EXTINTORES 7 | CIA. LUZITELEFONO/AGUA/GAS | POLICIA NACIONAL O
ALEJAR PERSONAS PELIGRO 0 MANTENIMIENTO 0 PROTECCION CIVIL 0
NO PERMITIR ENTRADA VEHICULOS 0 OTROS 0
PRIMEROS AUXILIOS 0
NO TOCAR OBJETOS EXTRANOS 0
EVACUACION PARCIAL 0
EVACUACION GENERAL 0
OBSERVACIONES CONFORMIDAD JEFE EMERGENCA.
NOMBRE Y APELLIDOS
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GUIA OPERATIVA DE ACTUACION GENERAL

FECHA: HORA

- ANALISIS DEL ACCIDENTE/INCIDENTE

TIPO:

DECLARAR EL EDIFICIO EN SITUACION DE ALERTA:

Sl: O NO: [ REALIZADO: [J

AVISAR A LOS EQUIPOS DE ALARMA Y EVACUACION:

Sl: [ NO: [J REALIZADO: [J

AVISAR A LOS SERVICIOS DE APOYO DE EMERGENCIA EXTERIOR:

Sl: [ NO: [ REALIZADO: [J

- Hay gue avisar a los bomberos:

Sl: [ NO: [ REALIZADO: [J

- Hay que avisar a la Policia:

Sl: [ NO: [ REALIZADO: [J

- Hay que avisar al Servicio de Ambulancias:

Sl: [ NO: [ REALIZADO: [J

EVACUACION PARCIAL DEL EDIFICIO:

Sl: [ NO: [J REALIZADO: [J

AVISAR POR SIRENAS.

Sl: [ NO: [ REALIZADO: [J

EVACUACION TOTAL DEL EDIFICIO:

Sl: [ NO: [ REALIZADO: [J
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AVISAR POR SIRENAS:

Sl: [ NO: [J REALIZADO: [

EVACUAR ALGUN TIPO DE MATERIAL VITAL:

Sl: O NO: [J REALIZADO: [J

ORDEN DE EVACUACION A LOS EQUIPOS DE ALARMA 'Y EVACUACION DE PLANTA:

Sl: [ NO: [J REALIZADO: [

EFECTUAR RONDA DE CONTROL INTERIOR PARA VERIFICAR QUE NO QUEDA NADIE EN
EL EDIFICIO:

Sl: [J NO: [J REALIZADO: [J

SE ESTA HACIENDO RECUENTO, EN EL PUNTO DE REUNION, DE LAS PERSONAS
EVACUADAS:

Sl: [ NO: [J REALIZADO: [J

AL EFECTUAR EL RECUENTO SE HA DETECTADO LA FALTA DE ALGUNA PERSONA:

Sl: [ NO: [

- En caso afirmativo:

- Ndmero de ellas:

- Planta en la que se pueden encontrar:

HAY QUE AVISAR A LOS EDIFICIOS COLINDANTES DEBIDO A LA EMERGENCIA:

Sl: ] NO: [J REALIZADO: [

HAY QUE AVISAR A LA COMPANIA DE SEGUROS:

Sl: ] NO: [J REALIZADO: [

HAY QUE AVISAR A LA PROPIEDAD DEL EDIFICIO:

Sl: [J NO: [J REALIZADO: [
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Anexo III Planos

Plano 1 Localizacion de hidrantes

Plano 2 Sectores de incendios

Plano 3 Medios de extincidén y recorridos de evacuaciéon
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FICHAS

e 1 CONSIGNAS AL JEFE EMERGENCIA (J.E.)
e 2. CONSIGNAS AL JEFE DE EVACUACION

e 3. INSTRUCCIONES A LOS MIEMBROS DEL EQUIPO DE PRIMERA
INTERVENCION (E.P.1.)

e 4. CONSIGNAS A LOS MIEMBROS DEL EQUIPO DE ALARMA Y
EVACUACION

e 5. CONSIGNAS A EQUIPO PRIMEROS AUXILIOS

e 6. CONSIGNAS AL CENTRO DE CONTROL Y EMERGENCIAS C.C.E
e 7.PROTOCOLO DE COMUNICACION

e 8. CONSIGNAS A USUARIOS

e 9. REGISTRO EN CASO DE AVISO DE BOMBA

e 10. PROGRAMA DE IMPLANTACION

e 11 PROGRAMA DE FORMACION E INFORMACION

e 12 PLAN DE FORMACION

e 13. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO

e 14. PROGRAMA MANTENIMIENTO DE MEDIOS DE EXTINCION

e 15. REGISTRO PROGRAMA DE MANTENIMIENTO ANUAL DE LOS
EQUIPOS DE AUTOPROTECCION

e 16. REGISTRO PROGRAMA DE MANTENIMIENTO TRIMESTRAL DE LOS
EQUIPOS DE AUTOPROTECCION

e 17. FICHA MANTENIMIENTO ANUAL

e 18. FICHA INSPECCIONES SEGURIDAD

e 19. FICHA DE SIMULACRO DE EMERGENCIA

e 20. FICHA DE INVESTIGACION DE SINIESTROS
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PLAN DE EMERGENCIA

FICHA N° 1
CONSIGNAS AL JEFE EMERGENCIA (J.E.)

Si se produce una emergencia:

RECIBIR informacién del comunicante del suceso y VALORAR la necesidad de
alarma general.

. ORDENAR la evacuacion sefialando vias alternativas en caso de obstruccion de
las salidas habituales como consecuencia de la emergencia.

o DIRIJIRSE al centro de control para la coordinacion de la alarma.

o ORDENAR y COORDINAR a los Equipos de Intervencion, Equipos de
Evacuacion y Equipos de Primeros Auxilios.

o ASEGURARSE de que las ayudas externas (bomberos, policia, ambulancias...)
han sido avisados.

o INFORMAR a las empresas vecinas y colindantes del suceso.
. SALIR A RECIBIR E INFORMAR a las ayudas externas (bomberos, sanitarios,
policia,...) facilitdndoles toda la informacion sobre la incidencia asi como planos

técnicos de las instalaciones.

. COLABORAR en la direccién y control de la emergencia.

REDACTAR un informe de causas, proceso y consecuencias de la emergencia.

IMPORTANTE: Siempre que dé instrucciones o avise a las ayudas exteriores, ha de
facilitar una informacion clara y precisa sobre el lugar y tipo de emergencia.

Autor: Sara Elena Barreras Calderon - 81 -
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PLAN DE EMERGENCIA
FICHA N° 2

CONSIGNAS AL JEFE DE EVACUACION

En caso de emergencia

COMPROBAR y VALORAR la emergencia.

o INFORMAR y RECIBIR instrucciones del Jefe de Emergencia (resp. del centro)

o COORDINAR y DIRIGIR la evacuacion (si procede solo en su zona)

o COMPROBAR el estado de la zona y la consecucion de las instrucciones dadas
a los equipos de evacuacion antes de evacuar en ultimo lugar.

o DIRIGIRSE al lugar de concentracion fijado y REALIZAR el control de su
personal.

o INFORMAR al Jefe de Emergencia (resp. del centro).

- 82 - Autor: Sara Elena Barreras Calderon
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PLAN DE EMERGENCIA

INSTRUCCIONES A LOS MIEMBROS DEL EQUIPO DE FICHA N° 3
PRIMERA INTERVENCION (E.P.1.)

En caso de incendio

RECIBIR instrucciones/ informacion del Jefe de Emergencia (resp. centro) o del
responsable o persona comunicante del suceso.

COMPROBAR y VALORAR el alcance del incendio.

INTENTAR extinguir el incendio

COLABORAR, siguiendo las instrucciones del Jefe de emergencia, con la ayuda
externa en la extincion.

INFORMAR al Jefe de Emergencia sobre la evolucion del incendio y ESPERAR
sus ordenes.

DIRIGIRSE al lugar de concentracion fijado

Autor: Sara Elena Barreras Calderon - 83 -
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PLAN DE EMERGENCIA

CONSIGNAS A LOS MIEMBROS DEL EQUIPO DE ALARMA FICHA N° 4
Y EVACUACION

En caso de emergencia.
. DIRIGIRSE al centro de control de emergencia a la recepcién de la sefial de

alarma.

° DESIGNAR la via o vias de evacuacion segun la emergencia y las érdenes del
Jefe de Evacuacion (responsable del departamento).

. DAR las 6rdenes para el turno de salida a los clientes y trabajadores externos.

. VERIFICAR gque en las zonas asignadas no queda nadie.

° AYUDAR a evacuar a personas “discapacitadas” o “disminuidas”.

° VERIFICAR gue las ventanas y puertas de todas las dependencias estan
cerradas.

o EVACUAR la planta en ultimo lugar.

. DIRIGIRSE al lugar de concentracion fijado.

° REALIZAR el control de personal y INFORMAR Jefe de Evacuacion (responsable
del departamento) y/o al Jefe Emergencia (resp. del centro).
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PLAN DE EMERGENCIA

FICHA N°5
CONSIGNAS A EQUIPO PRIMEROS AUXILIOS

En caso de accidente

. PRESTAR asistencia al herido.

EVALUAR la lesién e informar de la misma al Jefe de Emergencia (resp. centro).

. PREPARAR el traslado del herido si fuese necesario.
o ACOMPANAR al herido al centro sanitario.
. INFORMAR al Jefe de Emergencia (resp. del centro).

REDACTAR un informe de causas, proceso y consecuencias.

Autor: Sara Elena Barreras Calderdn
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PLAN DE EMERGENCIA

CONSIGNAS AL CENTRO DE CONTROL Y FICHA N° 6
EMERGENCIAS C.C.E.

1-Cuando reciba una LLAMADA DE EMERGENCIA:

. TOMAR los datos personales de quien produce la llamada y desde qué teléfono
se produce la misma.

o COMPROBAR la llamada producida.

. ANOTAR la situacion, lugar, tipo de siniestro y apreciacion subjetiva de
circunstancias (olor, calor, humo, etc.)

. AVISAR a: Jefe de Emergencia (resp. centro), alos responsables de
departamento.

. ESPERAR instrucciones del Jefe de Emergencia (resp. centro) o del responsable
con el que se haya contactado.

2- Cuando se reciba una SENAL DE ALARMA en el Centro de Control:

o COMPROBAR la sefial e intentar contactar con la zona afectada.

. AVISAR a: Jefe de Emergencia (resp. centro) y a los responsables de
departamento.

° ESPERAR instrucciones del Jefe de Emergencia (resp. centro) o del responsable
con el que se haya contactado.

3-Cuando se produzca la fase de ALERTA:

. RECIBIR las instrucciones del Jefe de emergencia y transmitirlas en su nombre.

° TRANSMITIR la alarma general mediante los medios disponibles (central de
incendios/ sirenas, teléfonos).

° AVISAR inmediatamente a las ayudas externas necesarias (bomberos, policia,

° ambulancias...).

° SI LA SITUACION DE EMERGENCIA ES DEBIDA A FUEGO HAY QUE AVISAR
SIEMPRE A LOS BOMBEROS.

. RECIBIR las llamadas del exterior hasta tener confirmacion de las ayudas
externas.

. ESPERAR instrucciones del Jefe de Emergencia (resp. centro) o del responsable
que coordine la emergencia.

- 86 - Autor: Sara Elena Barreras Calderon
425.20.77



Escuela Universitaria By ., o
Politécnica - La Almunia Plan de Autoproteccion. Gestion digitalizada

Centro adscrito

="

Universidad Zaragoza Desarrollo

PLAN DE EMERGENCIA
FICHA N° 7

PROTOCOLO DE COMUNICACION

Esta llamando la empresa........ccccccceeevveiiivvvnnnnn.

SItUAAO €N

TelEfON0....cei i

SE HA PRODUCIDO Un incendio

Una fuga / derrame
Una explosién

Una inundacion
Capitulo 2.- Otros

EN Area de oficinas

Capitulo 3.- Area de almacenamiento

AFECTA A Instalacion eléctrica

Instalacion de ventilacion y climatizacion
Almacenamiento de botellas de gases
Almacenamiento de productos quimicos y/o
residuos peligrosos

Aparatos a presion

Maquinaria (especificar cual)

Vehiculos

Vehiculos ADR

Capitulo 4.- Senfalar otros puntos vulnerables

HAY/ NO HAY HERIDOS Atrapados
(Cuéntos) Quemados
Traumatizados
Intoxicados
Capitulo 5.- Muertos

HA TENIDO LUGAR A LAS Capitulo 6.- Hora de inicio del accidente

LOS EFECTOS PREVISTOS SON Emisién a la atmosfera de humos y gases
téxicos

Atmaésferas explosivas

Contaminacion del suelo

Capitulo 7.- Contaminacion del agua

PUEDE AFECTAR A Empresas vecinas
Viviendas

Vehiculos aparcados
Capitulo 8.- Otros

EN LA INSTALACION ESTAN Nombre del responsable que actia como Jefe
de Emergencia

Numero de personas

Capitulo 9.- Actuaciones que realiza el

Equipos de Primer, si es el caso

Autor: Sara Elena Barreras Calderon - 87 -
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PLAN DE EMERGENCIA
FICHA N° 8
CONSIGNAS ALRESTO DE TRABAJADORES

1-S| SE DETECTA UN ACCIDENTE
. PRESTAR asistencia al herido.

. ALERTAR servicios médicos siguiendo el conducto establecido (punto 2: a, b, cy
d)

o DAR parte al responsable del departamento/ centro.

2-S|I SE DETECTA UN INCENDIO

° ALERTAR al centro de control o a los responsables del departamento/centro:

a) ldentificarse.

b) Detallar el lugar, naturaleza y tamafio de la emergencia.

¢) Comprobar que reciben el aviso.

d) En caso de no contactar con ningun responsable, podemos alertar a los servicios de

auxilio externos (homberos, ambulancias, policia...) mediante los teléfonos de

seguridad programados en cada planta.

e) En ultima instancia, podemos dar la alarma, rompiendo un pulsador de emergencia.

Acto seguido se activaran las sirenas de evacuacion.

o INTERVENIR nunca solo, siguiendo las instrucciones del responsable de
departamento/ centro y valorando siempre el alcance de la emergencia. Para ello
utilizaremos los extintores situados en las instalaciones.

° INFORMAR al responsable de departamento/ centro del desarrollo de la
incidencia.

3-SI SUENA LA ALARMA

Debemos prepararnos para evacuar el centro, organizandonos por departamento,

siguiendo las instrucciones ubicadas en cada planta. De confirmarse la alarma, el

mensaje o las sirenas de evacuacion empezaran a sonar y se activara el Plan de
evacuacion. Acto seguido debemos:
¢ MANTENER el orden y la calma entre nosotros mismos y entre el personal
externo o visitantes si los hubiera.
o ATENDER las indicaciones del responsable del departamento/ centro para la
evacuacion y ayudar a trabajadores externos y visitantes a seguirlas.
e NO UTILIZAR los teléfonos més que para la emergencia.
¢ NO REZAGARSE ni permitir que los demas lo hagan.
¢ NO HABLAR més que lo necesario para transmitir las instrucciones y evitar
gritos y murmullo para una mas facil comprensién de las consignas emitidas.
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e REALIZAR la evacuacién a ras de suelo en caso de presencia de humos e
indicar lo propio a trabajadores externos y visitantes si los hubiera.
¢ NO INTERVENIR nunca solo ni arriesgar nuestra propia seguridad, los
bomberos y demés profesionales se encargaran de superar las dificultades.
¢ DIRIGIRSE y dirigir a trabajadores externos y visitantes al lugar de
concentracion fijado.
e REALIZAR el control de personal e INFORMAR al responsable de
departamento/ centro.
Autor: Sara Elena Barreras Calderén - 89 -
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PLAN DE EMERGENCIA
FICHA N° 9
REGISTRO EN CASO DE AVISO DE BOMBA
FECHA: HORA: DURACION:
VOZ:
simulada: femenina:
enfadada: tranquila:
nasal: clara:
susurrante: fuerte:
infantil: con acento:
juvenil; excitada:
anciana: gangosa:
masculina: chillona:

TEXTO EXACTO DE LA AMENAZA: (haga que repita aduciendo que hay interferencias)

PREGUNTAS A REALIZAR AL COMUNICANTE:

cuando estallara la bomba:
donde esta colocada:

que aspecto tiene la bomba:
coloco usted la bomba:

épor qué?

SONIDOS DE FONDO:

ruidos de calle:
cafeteria:

cabina telefénica:
maquinaria:

oficina:

Mdusica:
animales:

risas:

conferencia:

OBSERVACIONES

-90 -
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PLAN DE EMERGENCIA

i FICHA N° 10
PROGRAMA DE IMPLANTACION

ACTIVIDAD FECHA RESPONSABLE

Definicion de los responsables que
integraran los distintos equipos reflejados
en el Plan.

Cumplimentacion de las fichas de que
consta el plan.

Formacion de los integrantes de los
distintos equipos.

Divulgacion del plan entre los usuarios del
centro.

Disposicién de paneles con consignas
gue orienten a los visitantes del centro
sobre actuaciones de prevencion de
riesgos y comportamiento a seguir en
caso de emergencia.

Realizacion de un simulacro.

Revision y mejora del Plan de
Emergencia.

COMENTARIOS: V° B® RESPONSABLE DEL CENTRO.
(firma)
Nombre y apellidos:

Fecha:
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PLAN DE EMERGENCIA
FICHA N° 11

PROGRAMA DE FORMACION E INFORMACION

ENTIDAD
REALIZADORA

DIRIGIDO A | ACTIVIDAD CONTENIDO FECHA | RESPONSABLE

Conocer el esquema general
del Plan de Emergencia, asi
como las fichas de actuacion
gue les corresponda.

Conocer los consejos
practicos ante las diferentes
emergencias.

Recibir una charla en la que
se explicara el Plan de

Trabajadores Emergencia y en la que se
habituales Reuniones indicara al menos:
del centro informativas | Las precauciones que deben

adoptar para evitar las causas
gue pueden originar una
emergencia.

La forma en que deben
informar cuando detecten una
emergencia.

La forma de transmitir la
alarma en caso de incendio.

Como deben actuar en caso
de emergencia.

Recibir un curso tedrico-

Trabajadores . )
) ., practico de manejo de
habituales Formacioén . o,
extintores y formacion sobre
del centro . .
primeros auxilios.
COMENTARIOS V° B° RESPONSABLE DEL CENTRO.
(firma
Nombre y apellidos:
Fecha:
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PLAN DE EMERGENCIA
FICHA N° 12

PLAN DE FORMACION

PROGRAMA FORMATIVO.

JEFE DE EMERGENCIA / JEFE DE INTERVENCION

Naturaleza del fuego

PROTECCION Caracteristicas de los combustibles.
CONTRA INCENDIOS | Mecanismos de Extincion

Agentes Extintores. Medios de extincion

PLANES DE Plan de actuacion
AUTOPROTECCION | Formas de dirigir una evacuacion.

Toma de decisiones

TECNICAS DE Estado de comportamientos
DIRECCION P

Reuniones

Practicas de extincion con extintores portatiles
PRACTICA Fuego en interiores

Préacticas de rescate y salvamento

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION / EQUIPOS DE INTERVENCION

Naturaleza del fuego

PROTECCION Caracteristicas de los combustibles.
CONTRA INCENDIOS | Mecanismos de Extincion

Agentes Extintores. Medios de extincion

Introduccién

Principios basicos de anatomia
PRIMEROS AUXILIOS o o
Evaluacion inicial y reanimacién

Criterios generales de actuacion

PLANES DE Plan de actuacion
AUTOPROTECCION | Formas de dirigir una evacuacion.

Préacticas de extincién con extintores portatiles
PRACTICA Fuego en interiores

Préacticas de rescate y salvamento

Es imprescindible que quede claro la actuacion de cada uno en caso de emergencia y su
coordinacién con el resto de los miembros de los Equipos de Emergencia. Para ello, es necesaria
la realizacién de simulacros, tanto uno inicial en la implantacién del Plan como periédicos para
el mantenimiento de la operatividad del mismo.
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PLAN DE EMERGENCIA
FICHA N° 13
PROGRAMA DE MANTENIMIENTO
ACTIVIDAD A FECHA DE ENT.
. RESPONSABLE DIRIGIDO A
REALIZAR REALIZACION REALIZADORA
Implantar las
medidas correctoras .
e Instalaciones
especificadas en el
centro.
FOfm&_‘C'O” en ANUAL dejando
materia de .
S constancia por Jefe de
extincion, : .
S escrito de la Emergencia
evacuacion y L
) reunion
emergencia
FOfm&_‘C'O” en ANUAL dejando
materia de . .
S constancia por Usuarios del
extincion, .
e escrito de la Centro
evacuacion y .,
: . reunion
primeros auxilios
Empresa
ANUAL dejando
Reuniones constancia por Usuarios del
informativas escrito de la Centro
reunién

Mantenimiento de
los equipos de
extincion de
incendios.

Una vez cada tres
meses dejando
constancia por
escrito

Realizacion de
practicas de uso de
medios de extincion

Una vez al afio
dejando constancia
por escrito.

Realizacion de
simulacro de
incendio.

Minimo ANUAL
dejando constancia
por escrito

Instalaciones

Usuarios del
Centro

Usuarios del
centro

COMENTARIOS

Fecha:

VV° B RESPONSABLE DEL CENTRO
Nombre y apellidos:
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PLAN DE EMERGENCIA
FICHA N° 14

PROGRAMA MANTENIMIENTO DE MEDIOS DE EXTINCION

Operaciones a realizar por el personal del titular de la instalacion del equipo o sistema

Equipo o sistema Cada Tres meses Cada Seis meses
Extintores de incendio Comprobacién de la
accesibilidad, sefializacién, buen
estado aparente de

conservacion.

Inspeccion ocular de seguros,
precintos, inscripciones, etc.
Comprobacién del peso y presion
en su caso.

Inspeccion ocular del estado
externo de las partes mecanicas
(boquilla, valvula, manguera, etc.)

Sistemas autométicos de | Comprobacion de

deteccion y alarma de [funcionamiento de las
incendios instalaciones (con cada fuente
de suministro).

Sustitucion de pilotos, fusibles,
etc., defectuosos.

Sistema manual de alarma | Comprobacién de funcionamiento

de incendios de la instalacién (con cada fuente
de suministro).

Hidrantes. Comprobar la accesibilidad a su | Engrasar la  tuerca de
entorno y la sefalizacion en los | accionamiento o rellenar la
hidrantes enterrados. camara de aceite del mismo.
Inspeccion visual comprobando | Abrir 'y cerrar el hidrante,
la estanqueidad del conjunto. comprobando el funcionamiento

Quitar las tapas de las salidas, | correcto de la valvula principal y
engrasar las roscas y comprobar | del sistema de drenaje.

el estado de las juntas de los
racores.

Autor: Sara Elena Barreras Calderon -95 -
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Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante o instalador titular del equipo

0 sistema

Equipo o sistema

Cada Afo

Cada Cinco afios

Extintores de incendio

Comprobacién del peso y presion en
su caso. En el caso de extintores de
polvo con botellin de gas de
impulsion se comprobara el buen
estado del agente extintor y el peso
y aspecto externo del botellin.

Inspeccion ocular del estado de la
manguera, boquilla o lanza, valvulas

A partir de la fecha de
timbrado del extintor (y por
tres veces) se procedera al
retimbrado del mismo de
acuerdo con la ITC-MIE-AP5
del reglamento de aparatos a
presion sobre extintores de
incendios.

y partes mecanicas.

Sistemas automaticos de | Verificacion integral de la
deteccion y alarma de |instalacion. ,
. . Limpieza del equipo de centrales y
incendios accesorios.
Verificacién de uniones roscadas o
soldadas.
Limpieza y reglajes de relés.
Regulacion de tensiones e

intensidades.

Verificacibn de los equipos de
transmision de alarma.

Prueba final de la instalacion con
cada fuente de suministro eléctrico.
Verificacién integral de la
instalacion.

Limpieza de sus componentes.
Verificaciéon de uniones roscadas o
soldadas.

Prueba final de la instalacion con
cada fuente de suministro eléctrico.
*Nota: En esta revisién anual no sera necesaria la apertura de los extintores portatiles de polvo

con presidn permanente, salvo que en las comprobaciones que se citan se hayan observado
anomalias que lo justifique.

En el caso de apertura del extintor, la empresa mantenedora situara en el exterior del mismo un
sistema indicativo que acredite que se ha realizado la revision interior del aparato. Como ejemplo
del sistema indicativo de que se ha realizado la apertura y revisién interior del extintor, se puede
utilizar una etiqueta indeleble, en forma de anillo, que se coloca en el cuello de la botella antes
del cierre del extintor y que no pueda ser retirada sin que se produzca la destruccién o deterioro
de la misma.

Rechazo :

Se rechazaran aquellos extintores que, a juicio de la empresa mantenedora presenten defectos
gue pongan en duda el correcto funcionamiento y la seguridad del extintor o bien aquellos para
los que no existan piezas originales que garanticen el mantenimiento de las condiciones de
fabricacion.

Sistema manual de alarma
de incendios

Autor: Sara Elena Barreras Calderon
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PLAN DE EMERGENCIA
REGISTRO PROGRAMA DE MANTENIMIENTO ANUAL DE LOS FICHA N° 15
EQUIPOS DE AUTOPROTECCION
Revision: INICIAL O FECHA FECHA ULTIMA | FECHA PROXIMA REALIZADO
REVISION: REVISION: REVISION: POR:
PERIODICA O
EQUIPOS DE ' CADA ESTADO |OBSERVACION
AUTOPROTECCION I ANO 5ANOS |SI|NO|N.A
Verificacion del estado de
carga (peso, presion) y en| A partir de la
caso de extintores de polvo | fecha del
con botellon de impulsion, |timbrado  del

Extintores de
incendios

estado del agente extintor.
Comprobacion de la presion

de impulso del agente
extintor
Estado de la manguera,

boquilla o lanza, vélvulas y
partes mecanicas

extintor (y por
tres veces) se
retimbrara el
extintor de
acuerdo con el
ITC-MIE AP.5

Alumbrado de
emergencia

Estado de las
bateria de carga
Comprobacién de la
luminosidad de las luces de
emergencia

Comprobacién de
encendido de luces en caso
de corte de energia eléctrica

luces vy

Sefializacion de
emergencia

Colocacion correcta y su
estado.

Sistemas
automaticos de
deteccion y alarma
de incendios

Verificacién integral de la
instalacion.

Limpieza del equipo de
centrales y accesorios.
Verificacibn de uniones
roscadas o soldadas.
Limpiezay reglajes de relés.
Regulacién de tensiones e
intensidades.

Verificacién de los equipos
de transmision de alarma.
Prueba final de la
instalacion con cada fuente
de suministro eléctrico.

Autor: Sara Elena Barreras Calderon
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Sistema manual de
alarma de incendios

Verificacién integral de la
instalacion.

Limpieza de sus
componentes.

Verificacion de uniones
roscadas o soldadas.
Prueba final de la
instalacion con cada fuente
de suministro eléctrico.

COMENTARIOS:

V° B® RESPONSABLE DEL CENTRO.
(firma)
Nombre y apellidos:

Fecha:
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PLAN DE EMERGENCIA

REGISTRO PROGRAMA DE MANTENIMIENTO TRIMESTRAL DE LOS | FICHA N° 16
EQUIPOS DE AUTOPROTECCION

Revision: FECHA FECHA ULTIMA |FECHA PROXIMA | REALIZADO POR:
REVISION: REVISION: REVISION:
INICIAL O

PERIODICA O

3 MESES SI | NO | N.A
Comprobacion de la accesibilidad,
sefializacion, buen estado
aparente de conservacion.
Inspeccion ocular de seguros,
Extintores de precintos, inscripciones, etc.
incendios Comprobacion del peso y presion
en su caso.
Inspeccién ocular del estado
externo de las partes mecdanicas
(boquilla, valvula, manguera, etc.)
Sistemas Comprobacién de funcionamiento
automaticos de | de las instalaciones (con cada
deteccién y alarma de | fuente de suministro).
incendios

Sustitucion de pilotos, fusibles, etc,
defectuosos.

Mantenimiento de acumuladores
(limpieza de bornas, reposicién de
agua destilada, etc,)

Sistema manual de|Comprobacion de funcionamiento
alarma de incendios |de la instalacién (con cada fuente
de suministro).

Mantenimiento de acumuladores
(limpieza de bornas, reposicién de
agua destilada, etc)

COMENTARIOS: V° B® RESPONSABLE DEL CENTRO.
(firma
Nombre y apellidos:

Fecha:

Autor: Sara Elena Barreras Calderon -99 -
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PLAN DE EMERGENCIA
FICHA N° 17
FICHA MANTENIMIENTO ANUAL

INSTALACIONES QUE PUEDEN GENERAR UNA EMERGENCIA

Revisién Mantenimiento (*)

(fecha prevista) (fecha efectuada)

Instalacién de calefaccién
Calderas (quemadores, niveles vélvulas, etc.)

Climatizadores (filtros, baterias, etc.)

Instalacién eléctrica

Elementos de proteccion, aislamiento, etc.

Instalacién de gas
Cocinas (quemadores, valvulas, etc.)

Conducciones (estanqueidad, corrosion, etc.)

Depositos de combustible

Valvulas, accesibilidad, etc.

Otras instalaciones peligrosas

(indicar cuales)

INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Deteccion automatica incendios

Limpieza detectores, activacion, etc

Bocas de incendio (cada 5 afios)

Ensayo de la manguera, presion, etc.

Extintores portatiles
Revision anual

Retimbrado cada 5 afios

Instalacién de alarma

Alumbrado de emergencia y sefializacion

COMENTARIOS

V° B® RESPONSABLE DEL
CENTRO.

Nombre y apellidos:

Fecha:

- 100 -
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PLAN DE EMERGENCIA
FICHA N° 18
FICHA INSPECCIONES SEGURIDAD
MEDIOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS
e Extintores portétiles
estan situados en su lugar 0o~
son accesibles facilmente 0=
presentan un buen estado de conservacion 0o~
consta fecha de revision anual en tarjeta 0o~
e Alumbrado emergenciay sefializacién
iluminacién correcta (no estan fundidas las bombillas) 0 *
carteles de sefializacion dispuestos correctamente 0 *
instalacion de alarma audible en todo el centro 0o~
e Evacuacién
los caminos de evacuacion estan libres de obstaculos [ *
las puertas de salida al exterior permanecen abiertas durante la jornada 0 *
en caso negativo, las llaves estan localizadas 0 *
MEDIOS COMPLEMENTARIOS DE EMERGENCIA
se dispone de relacion de teléfonos de urgencia (bomberos, policia,
ambulancia...) en lugar visible o>
los teléfonos se actualizan periédicamente 0o~
en los accesos existe un ejemplar del plan de autoproteccién 0o~
el botiquin esta completo O~
Comentarios v° b° responsable del centro.
(firma)
nombre y apellidos:
fecha:
(*) Se consignara M si la respuesta afirmativa y [ si es negativa
Autor: Sara Elena Barreras Calderdn -101 -
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PLAN DE EMERGENCIA

FICHA N° 19

FICHA DE SIMULACRO DE EMERGENC

IA HOJA 1de 2

TIPO DE EMERGENCIA SIMULADA

O INCENDIO O ACCIDENTE

O AMENAZA DE BOMBA O OTRAS e
LOCALIZADA EN _

O OFICINAS O AULAS O ZONA PUBLICA
O INSTALACIONES O ALMACEN O e,

DETECTADA POR

O PERSONAL LABORAL O PERSONAL NO LABORAL (crvvovveverrrnn. )
ALARMA A REALIZAR
O RESTRINGIDA O GENERAL
O OTRA (oo, )
NIVEL DE EMERGENCIA
O CONATO O PARCIAL (cooveoovoooooeooeoeoeeoeeoeeo oo )
O GENERAL
EQUIPOS A INTERVENIR
O EP. O EAE.
AYUDAS EXTERIORES
O NO SE RECURRIRA O SE RECURRIRA
O BOMBEROS
O POLICIA LOCAL
O SERV. SANITARIOS
O OTROS (oo, )

EVACUACION A EFECTUAR

O SIN EVACUACION |O EVACUACION PARCIAL

O EVACUACION TOTAL

PERSONAL DE CONTROL DE LA EMERGENCIA

O EQUIPO SECTOR O EQUIPO CONTROL GENERAL

TIEMPO PARA LA REALIZACION DEL SIMULACRO

ESTIMADO: )

MINUTOS REAL: MINUTOS
FECHA ... HORARIO ...,

COMENTARIOS

-102 -
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PLAN DE EMERGENCIA FICHA N° 19
FICHA DE SIMULACRO DE EMERGENCIA HOJA 2de 2

COMENTARIOS

MEDIDAS CORRECTORAS PROPUESTAS

V° B® RESPONSABLE DEL CENTRO
(firma)
Nombre y apellidos:

Fecha:

V° B® RESPONSABLE DE DEPARTAMENTO | V° B° RESPONSABLE DE DEPARTAMENTO

(firma) (firma)
Nombre y apellidos: Nombre y apellidos:
Fecha: Fecha:

DELEGADOS DE PREVENCION

(firma) (firma)
Nombre y apellidos: Nombre y apellidos:
Fecha: Fecha:
Autor: Sara Elena Barreras Calderdn -103 -
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PLAN DE EMERGENCIA
- FICHA N° 20
FICHA DE INVESTIGACION DE SINIESTROS

IDENTIFICACION DEL CENTRO

NOMBRE: DOMICILIO:
TELEFONO: PERS. DE CONTACTO:

ACCIDENTE (a rellenar tinicamente en caso de accidente)

DATOS DEL ACCIDENTADO:

Nombre: Edad:

ANALISIS DEL ACCIDENTE:

Tipo de accidente: Tipo de lesion:
Fecha: Hora:
Lugar:

Descripcion del accidente (causas y lesion):

INCENDIO (arellenar en caso de incendio)

PERSONA QUE DESCUBRE EL INCENDIO:

CAUSA/ORIGEN DEL INCENDIO:

CONSECUENCIAS DEL INCENDIO:

MEDIOS TECNICOS EMPLEADOS:

EQUIPOS DEL CENTRO QUE HAN INTERVENIDO:

-104 - Autor: Sara Elena Barreras Calderon
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MODO DE ACTUACION
1PO DE PARCIAL TOTAL( GLOBAL EJEMPLOS
AFECTA A UN SECTOR O ZONA AFECTA A TODA LA NAVE (CONSECUENCIAS
EMERGENCIA ACOTADA(CONSECUENCIAS LEVES) GRAVES) AFECTA A LA NAVE y/o A SU ENTORNO
EVALUAR ALCANCE 1.EVACUACION DE LA TIENDA 1. CONSULTAR ALCANCE A LOS AR e @ s o AT et aeen
INCENDIOS INCENDIO:*SOFOCABLE: SE SOFOCAY | 2.AVISO AYUDAS EXTERNAS: BOMBEROS AFECTADOS )
FIN DE LA EMERGENCIA * NO 3.AVISO VECINOS, NAVES PROXIMASA4. 2. EVALUACION DE LA SITUACION 3. SIES =57 A “Incendio en el almaceén
SOFOCABLE: SE CONSIDERA COLABORAR CON AYUDAS EXTERNAS NECESARIA LA EVACUACION: SEGUIR LAS
EMERGENCIA TOTAL 5.COMPROBAR QUE EL PERSONAL HA SIDO INSTRUCCIONES DE LOS BOMBEROS ol rraae emlE Tem s e 2 Eah
TOTALMENTE EVACUADO
1. EVALUAR ALCANCE Y 1. EVACUACION DE LA NAVE 1. CONSULTAR ALCANCE A LOS PARCIAL:Inundacién en los aseos de la planta
CONSECUENCIAS 2. ACOTAR LA ZONA | 2. AVISO A AYUDAS EXTERNAS: AFECTADOS primera
INUNDACION | INUNDADA GRAVES: BOMBEROS 2. EVALUACION DE LA SITUACION TOTAL:Inundacién en toda la planta baja
3. AVISAR A AYUDAS EXTERNAS: LEVES: FONTANEROS 3. EN CASO DE EVACUACION: SEGUIR LAS | GLOBAL:Inundacién en naves anexas
electricistas... 3.AVISO VECINOS, NAVES PROXIMAS INSTRUCCIONES DE BOMBEROS...
1. EVALUAR PROBLEMAS Y SU ORIGEN | 1. EVALUAR LA SITUACION 1. CONSULTAR ALCANCE CON LA PARCIAL:Corte eléctrico ordenadores de
2. ACOTAR LA ZONA AFECTADA 2. S| SE DESCONOCE EL ORIGEN O EL CORTE | COMPARN/A ELECTRICA Y/O NAVES administracion
CORTES 3. AVISAR A AYUDAS EXTERNAS: SE PROLONGA POR MAS DE UN MINUTO: VECINAS TOTAL:Corte eléctrico en toda la planta baja
ELECTRICOS electricistas... EVACUACION DE LA NAVE 2. EVALUACION DE LA SITUACION . —
3. EN EL CASO DE AVERIAS: AVISAR A 3. EN CASO DE EVACUACION: SEGUIR LAS S;Sr%':;;lo”e eléctrico en todo el parque
AYUDAS EXTERNAS INSTRUCCIONES DE BOMBEROS...
1. EVALUACION DEL ACCIDENTE 1. EVALUAR LA SITUACION 1.EVALUAR LA SITUACION PARCIAL:Tropiezo por obstaculos en el suelo
2. PRESTAR ASISTENCIA 2. ACOTAR O EVACUAR LA ZONA 2. PRESTAR COLABORACION TOTAL:Caida desde altura
ACCIDENTE > . —
3. SEGUN GRAVEDAD: AYUDA EXTERNA | 3. SOLICITAR AYUDAS EXTERNAS GLOBAL:Accidente de trafico en las zonas
LABORAL 4. ELIMINAR LA CAUSA DEL ACCIDENTE | 4. EN FUNCION DE LA LOCALIZACION Y comunes del Parque Empresarial
(accidentes no graves: trasladar a CANTIDAD DE PERSONAS AFECTADAS,
mutua) DESALOJAR LA NAVE
ACCIDENTE 1. EVALUACION DEL ACCIDENTE 1. EVALUAR LA SITUACION 1.EVALUAR LA SITUACION PARCIAL:Tropiezo por obstaculos en el suelo
e 2. PRESTAR ASISTENCIA 2. PRESTAR ASISTENCEA 2. PRESTAR COLABORAC!ON TOTAL:Contusi6n en la cabeza por caida de un
3. SEGUN GRAVEDAD: AYUDA EXTERNA | 3. SOLICITAR AYUDAS EXTERNAS: 3. ESPERAR INFORMACION cliente o personal externo por tropiezo
PERSONAL (Traslado al Hospital mas cercano) Ambulancias, servicios médicos... GLOBAL: Accidente con carga transportada por
EXTERNO 4. ACOTAR/EVACUAR LA ZONA las zonas comunes del Parque Empresarial.
5. DESALOJAR LA NAVE
- 106 - Autor: Sara Elena Barreras Calderdn
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1.ANTE UN ROBO CON INTIMIDACION O AMENAZA EN EL QUE LA INTEGRIDAD DE LOS | 1. SOLICITAR INFORMACION PARCIAL Y TOTAL: Robo en nuestra nave
TRABAJADORES, CLIENTES O PERSONAL EXTERNO ESTE EN PELIGRO, CEDEREMOS A SUS | 2. EVALUAR LA SITUACION bajo amenaza
ATRACOS PRETENSIONES.
2.FINALIZADO EL ROBO, AVISAR A LA POLICIA Y COLABORAR CON ELLOS GLOBAL: Robo en otra nave del parque
3.INFORMAR A EMPRESA DE SEGURIDAD CONTRATADA Y SEGUROS empresarial
1.RECOGER LOS DATOS (impreso correspondiente) Y EVALUARLOS. 1. CONSULTAR CON EL RESTO DE NAVES PARCIAL Y TOTAL: Amenaza de bomba en
AMENAZA DE | 2-COMUNICACION CON LA POLICIA ) VECINAS, AYUDAS EXTERNAS... Y RECIBIR | nuestra nave.
3.EN CASO QUE LA POLICIA NO ORDENE LA EVACUACION, SI EXISTE ALGUNA DUDA INSTRUCCIONES SUYAS
BOMBA RAZONABLE DE LA AMENAZA, SE EVALUARA A LA ESPERA DE LA LLEGADA DE LA POLICIA | 2. EN CASODE NO TENER T oAl AR E R e 5 A Gl Eve o
PARA EVALUAR LA SITUACION INSTRUCCIONES, EVALUAR LA SITUACION | Parque Empresarial.
4. AVISAR A LAS NAVES VECINAS DEL PARQUE EMPRESARIAL
EMERGENCIAS | 1.EN CASO DE CUALQUIER TIPO DE EMERGENCIA QUE SE PRODUZCA EN LOS ALREDEDORES DE LA NAVE, AUNQUE NO AFECTEA LA | PARCIAL TOTAL GLOBAL:
EXTERIORES MISMA, SE PRESTARA ASISTENCIA A LOS AFECTADOS. Accidente de trafico multiple ante nuestra nave.

2.EVALUAREMOS LA SITUACION Y EN FUNCION DE LA INCIDENCIA EVACUAREMOS LA NAVE

Autor: Sara Elena Barreras Calderon
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Anexo VI Cadena de transmision emergencia
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CADENA DE TRANSMISION/REACCION FRENTE A EMERGENCIAS COMUNES TALES COMO INCENDIQOS,
ACCIDENTES AMENAZAS DE BOMBA...

Autor: Sara Elena Barreras Calderon - 109 -
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Anexo VII Informe mensual
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INFORME MENSUAL DE SEGURIDAD Fecha: / /2020

(Enviar al mail del Jefe de Emergencias antes del dia 5 de cada mes) ‘

Accidentes Laborales Nimero:

Trabajadores accidentados:

Accidentes Visitantes Nimero: Observaciones:

Daifos materiales Sector: Observaciones:

Alarma activada N2 veces:

Uso de algun extintor N2 de extintor: Motivo:

Uso de alguna BIE N2 de BIE: Motivo:

Conato de incendio Observaciones:

Situacidn de emergencia: | Observaciones:

Revision de funcionamiento:

ok | Nok ok | Nok
1. Alarma de incendios 7. Vias de Evacuacion
2. Extintores 8. Instrucciones de evacuacion
3. Bies (Boca de incendios) 9. Cuarto eléctrico
4. Luces de emergencia 10. Ordeny limpieza
5. Puertas cortafuegos 11. Botiquin
6. Puertas emergencias 12. Central de Control

emergencias

Alarma de incendio: ver el buen funcionamiento del sistema: resetear, anular zonas activando y desactivando las sirenas
Extintores: Comprobaremos que la presion es la correcta encontrandose ésta dentro de la coloracidn verde de la valvula, que la
anilla esta precintada y la manguera se encuentra en perfecto estado y que estan bien sefializados.

Bie’s: Comprobaremos si la presidn es la adecuada (5 bares) a través del mandmetro, el estado en que se encuentra la valvulay la
boquilla. Anotaremos si la sefializacién es la adecuada.

Luces de emergencia: Verificar que los pilotos nos indican el buen funcionamiento de los mismo y que permanecen encendidos.
Puertas cortafuegos: Accionaremos el botdn para comprobar su buen funcionamiento ya que si ocurriese un incendio, al activarse
la alarma de incendios, automaticamente se desbloquearian y se cerrarian las puertas cortafuegos (este tipo de puertas no tienen
que estar obstaculizadas).

Puertas emergencias: Comprobaremos que todas las puertas de emergencias no estdn bloqueadas y se pueden abrir
correctamente, la barra antipdnico funciona correctamente y existe la sefializacién que la indicaba. Ademas de las llaves de paro de
alarma en la caja mas cercana.

Vias de evacuacion: Comprobaremos que los pasillos y salidas de emergencia no estan obstaculizadas ademas de examinar si existe
o no sefalizaciéon para este tipo de vias.

Instrucciones de evacuacion: Comprobaremos que existe unas instrucciones por departamento y unos planos de las diferentes
zonas de la empresa. Tienen que estar plastificados.

Cuarto eléctrico: Comprobaremos su buen estado, orden y limpieza.

Orden y limpieza: Verificaremos con profundidad que la limpieza de cada una de las areas es la correcta y el material de deshecho
es eliminado (al menos) diariamente antes de la hora de finalizar la jornada.

Botiquin: Revisaremos que el botiquin tiene todo lo necesario para su buen uso, utilizando para ello el listado que estd en su
interior. Comprobaremos que es accesible a todos los trabajadores.

Central de Control de emergencias: Comprobaremos que el teléfono funciona correctamente y que aparece en el listado de
teléfonos de cada puesto de trabajo.

Autor: Sara Elena Barreras Calderdn - 111 -
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Anexo VIII Horario de trabajadores/presencia en el
centro
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I ‘ I ALrIACE‘N_HORAR‘IO 0‘8:30 - 14:00 / 15:00 - 19:30 l ‘ l ‘ ‘
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
08:30 - 09:30
09:30 - 10:30
10:30 - 11:30
11:30 - 12:30
12:30 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 15:00 Pausa Pausa Pausa Pausa Pausa
15:00 - 15:30
15:30 - 16:30
16:30 - 17:30
17:30 - 18:30
18:30 - 19:30
Responsable de Logistica
Operario de Almacen (1) 08:30-13:30/ 15:30 - 18:30 Jefe de emergencia Gerente
Operario de Almacen (2) 08:30 - 13:30 / 15:30 - 18:31 Responsables de Zona (Almacén)
Operario de Almacen (3) 10:30 - 14:00 / 15:00 - 19:30 Responsables de Zona (Oficinas)
Operario de Almacen (4) 10:30 - 14:00 / 15:00 - 19:30
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OFICINAS HORARIO 08:30 - 14:00 / 15:00 - 19:30

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:30
10:30 - 11:30
11:30 - 12:30
12:30 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 15:00 Pausa Pausa Pausa Pausa Pausa
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:30
17:30 - 18:30
18:30 - 19:30

Secretaria de direccién 09:30 - 14:00 / 15:00 - 18:30

Atencion al cliente (1) 08:30 - 14:30

Responsable de Marketing 08:30 - 13:30 / 15:30 - 18:30

Atencidn al cliente (2) 09:00 - 13:30 / 16:00 - 19:30

Atencioén al cliente (3) 10:30 - 14:00 / 15:00 - 19:30
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COMERCIAL HORARIO 08:30 - 14:00 / 15:00 - 19:30

1 [ [ [ |

Lunes

Martes Miércoles

Jueves

Viernes

08:30 - 09:00

09:30 - 10:30

10:30 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

14:00 - 15:00 Pausa

Pausa Pausa

Pausa

Pausa

15:30 - 16:00

16:30 - 17:30

17:30 - 18:30

Responsable v. industrial

08:30 - 13:30/ 15:30 - 18:30

Responsable de marca

08:30 - 13:30/ 15:30 - 18:30

Responsable de Producto

08:30 - 13:30/ 15:30 - 18:30

Consultora(1)

08:30 - 13:30/ 15:30 - 18:30

Consultora(2)

08:30 - 13:30/ 15:30 - 18:30

Autor: Sara Elena Barreras Calderon
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4.2. Uso DE ODOO COMO SOPORTE DE INFORMACION

DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Odoo es un software libre de gestidon integral de negocios que ofrece una sencilla
usabilidad a la vez que una total integracion de todas las areas de una empresa, sin

importar su tamafio o actividad.

Lo podemos descargar en la siguiente direccion web: www.odoo.com (Odoo, 2020)

Asi pues, estda considerado actualmente como una de las mejores aplicaciones
empresariales de software libre. En ella se pueden instalar los mdédulos que la empresa
necesita en cualquier momento, mejorando asi la eficiencia de los procesos internos y

reduce costos de infraestructura de software.

En el caso de la empresa objeto de este proyecto, el programa ya se encuentra
instalado y dado que no existe en el mercado ningun programa libre especifico para la
gestion de un Plan de Autoproteccion, se va a configurar el programa con diferentes
maddulos para gestionar la informacién derivada del Plan de Autoproteccién elaborado para

esta empresa.

Con esta ampliacién del uso de Odoo en la empresa ejemplo, se pretende demostrar
la capacidad de este software de gestion integral de negocios para gestionar la informacién
y documentos necesarios para la gestién, mantenimiento e implantacién del Plan de
Autoproteccion, usandose de igual manera que el resto de moddulos usados como

herramienta de Gestion empresarial y que fueron instalados en su dia.

Asi pues, se evitara la posibilidad de necesitar interfaces entre softwares diferentes
que dificultan la gestion de la informacién, aprovechando la ventaja que ofrece Odoo
integrando perfectamente entre si y automatizando por completo los procesos de la
empresa, aumentando la productividad y efectividad que derivan en un mayor beneficio

de la empresa.

En este apartado se va a analizar las necesidades del Plan de Autoproteccion, en
cuanto a la informacién y procesos necesarios para construir una demo de Odoo que
permite mostrar el uso de este Sistema de Informacion para gestionar los procesos, la
informacion y la documentacion asociada al Plan de Autoproteccion de la empresa, tal como

hemos avanzando anteriormente y que atiende al siguiente diagrama:

-116 - Autor: Sara Elena Barreras Calderdn
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Elaboracion del Plan de
Autoproteccion

[Fase de Implantacion del Plan de mltcproteociﬁn]

v

[ Fase de Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del Plan ]

Para ello, inicialmente se muestran las diferentes necesidades funcionales, a
continuacion, se identifica la informacidon y documentacion necesaria, y finalmente se
documenta la instalacién, configuracion y uso de los diferentes mdédulos de Odoo que van
a permitir gestionar todo el ciclo de vida del Plan de Autoproteccién. En dicha demo, se

han cargado algunos datos ficticios que pueden ser adaptados a la situacion real de esta o
de cualquier otra empresa.

Como se puede observar, para conseguir la digitalizacidon de la gestidon del Plan de
Autoproteccion, es necesario realizar una serie de tareas no relacionadas directamente con

el Plan sino con la creacién de la infraestructura digital para la gestion del mismo.

Esta digitalizacion nos permitira una posterior gestion de la informacion mas agil y
eficiente, manejo de informacion veraz y actualizada en tiempo real, que reportara mayor

rendimiento, tal como pretende impulsar el Gobierno de Aragdn en su iniciativa “Industria
4.0".
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En las empresas, una vez disefado el Plan de Autoproteccion (Apartado 4.1. de este
trabajo), se inicia su IMPLANTACION con una serie de actividades puntuales a realizar en

este periodo, relacionadas en el Capitulo 8 Implantacion del Plan de Autoproteccion.

Una vez concluida la fase de implantacion, se realizaran las actividades periddicas

que se relacionan en el Capitulo 9 Mantenimiento de la eficacia y actualizacién del Plan de

Autoproteccion.

Asi pues, aplicaremos en este trabajo la herramienta informatica Odoo para la gestion

de los puntos que aparecen en la siguiente tabla, atendiendo a su periodicidad:

Apartados del Plan de Autoproteccién que gestionaremos con la

herramienta informatica Odoo

PERIODICIDAD

IMPLANTACION | 8.2 Programa de formacién y capacitacion PUNTUAL
(Capitulo 8) para el personal con participacion activa en el
Plan de Autoproteccién.
Anexo IV: FICHA 11
8.3 Programa de formacién e informacion a PUNTUAL
todo el personal sobre el Plan de
Autoproteccion.
Anexo IV: FICHA 12
MANTENIMIENTO | 9.1 Programa de reciclaje de formacién e ANUAL
Y informacién.
ACTUALIZACION Anexo IV: FICHA 13
(Capitulo 9)
9.2 Programa de sustitucion de medios vy MENSUAL
recursos (Anexo VII)

4.2.2. Analisis de Odoo como gestor de

informacion del Plan de Autoproteccion

A continuacidon, se va a describir el proceso de “Digitalizacion del Plan de
Autoproteccion” mediante Odoo.
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Comenzamos por la identificacién de los médulos que nos van a permitir realizar las

funcionalidades identificadas en los Capitulos 8 y 9 del Plan de Autoproteccién:

Médulos de Odoo:
©
n v S 2 S = 2
o 8 c c \% C [} ©
E s 29/ 8 ¢ s £ 2
El B 2 © » O )
9 S) € 9l 5
U > [ v = v O ©
¢ c| O a| O «<| O © O
Funcionalidad:
1. Gestion del equipo humano de X
Autoproteccion
2. Gestibn de los recursos x
materiales de Autoproteccion
3. Creacion del proyecto
Autoproteccion, entendido
como una secuencia de X X
actividades, con asignacion de
recursos materiales y
humanos
4. Seguimiento de la ejecucion « «
del Plan A.
5. Registro de evidencias X X
6. Creacion de planes de
) X X X
formacion
7. Seguimiento de la ejecucién y «
eficacia de la formacién
8. Cierre de etapas... X
9. Mantenimiento de la eficacia y
] ., X X X
actualizacion
Autor: Sara Elena Barreras Calderén -119 -
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4.2.3. Analisis de requisitos de informacion

En la aplicacion del 4.1 Plan de Autoproteccion, se genera la siguiente informacion:
1. Documentos internos
2. Documentos “oficiales”
3. Materiales formativos
4. Materiales evaluacién

Muchos de estos documentos se crean con formato de plantilla rellenable y seran

cumplimentados con la informacién contextualizada del momento de su ejecucion.

Los materiales formativos (carteles, presentaciones, etc), si procede, se iran

actualizando periédicamente.

Los materiales de evaluacion (cuestionarios, encuestas, etc), se iran actualizando con

periodicidad para mantener la eficacia y eficiencia necesaria.

4.2.4. Analisis de perfiles y usuarios

Se establecera, de entre los diferentes trabajadores de la empresa, los roles
necesarios para la implantacién y mantenimiento del Plan de Autoproteccion, segun la

siguiente tabla:

Jefe de Emergencias Jefe de evacuacion Equipo de Intervencion Equipo evacuacion Equipo 1os Auxilios
Titular Suplente Titular Suplente Titular Suplente Titular Suplente Titular Suplente
Gerente X
Responsable Logistica X X X X X
Operario de Almacén 1 X X X X
Operario de Almacén 2
Operario de Almacén 3
Operario de Almacén 4
Secretaria de Direccién X X X X
Responsable Atencidn al Cliente
Atencion al Cliente 1 X X X X
Atencion al Cliente 2
Atencion al Cliente 3
Responsable Marketing
Responsable v. industrial
Responsable de marca
Responsable de producto
Consultor 1

Consultor 2

4.2.5. Necesidades formativas en el Plan de
Autoproteccion
Las necesidades formativas derivadas del Plan de Autoproteccion, se establecen en

su Anexo IV en las fichas 11, 12 y 13.
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Asi pues, en la Ficha 11 se concreta el Programa de Formacion e Informacién dirigido

a todos los trabajadores habituales del centro (tengan o no asignado rol especifico).

Ficha 11:

PLAN DE EMERGENCIA

PROGRAMA DE FORMACION E INFORMACION

FICHA N° 11

DIRIGIDO A | ACTIVIDAD

CONTENIDO

FECHA

RESPONSABLE

ENTIDAD
REALIZADORA

Trabajadores
habituales
del centro

Reuniones
informativas

Conocer el esquema general del
Plan de Emergencia, asi como las
fichas de que
corresponda.

actuacion les

Conocer los consejos practicos ante
las diferentes emergencias.

Recibir una charla en la que se
explicara el Plan de Emergencia y
en la que se indicara al menos:

o Las precauciones que
deben adoptar para evitar
las causas que pueden
originar una emergencia.

o La forma en que deben
informar cuando detecten
una emergencia.

o La forma de transmitir la
alarma en caso de
incendio.

o Como deben actuar en
caso de emergencia.

Trabajadores
habituales
del centro

Formacion

Recibir un curso teorico-practico de
manejo de extintores y formacion
sobre primeros auxilios.

Formacioén en los contenidos del
Plan de Autoproteccion

COMENTARIOS

V° B® RESPONSABLE DEL CENTRO.

(firma

Nombre y apellidos:

Fecha:
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En la Ficha 12 se establece el Programa Formativo como Formacién Especifica para:

» Jefe de Emergencia / Jefe de Intervencion

* Equipo de alarma y evacuacién / Equipo de intervencién

PLAN DE EMERGENCIA

PLAN DE FORMACION

FICHA N° 12

JEFE DE EMERGENCIA / JEFE DE INTERVENCION

Naturaleza del fuego

PROTECCION Caracteristicas de los combustibles.
CONTRA INCENDIOS | Mecanismos de Extincion

Agentes Extintores. Medios de extincion

PLANES DE Plan de actuacion
AUTOPROTECCION | Formas de dirigir una evacuacion.

Toma de decisiones

TECNICAS DE Estado de comportamientos
DIRECCION P

Reuniones

Practicas de extincion con extintores portatiles
PRACTICA Fuego en interiores

Practicas de rescate y salvamento

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION / EQUIPOS DE INTERVENCION

Naturaleza del fuego

PROTECCION Caracteristicas de los combustibles.
CONTRA INCENDIOS | Mecanismos de Extincion

Agentes Extintores. Medios de extincién

Introduccién

Principios basicos de anatomia
PRIMEROS AUXILIOS o ] )
Evaluacion inicial y reanimacién

Criterios generales de actuacion

PLANES DE Plan de actuacion
AUTOPROTECCION Formas de dirigir una evacuacion.

Practicas de extincidon con extintores portatiles
PRACTICA Fuego en interiores

Practicas de rescate y salvamento

mantenimiento de la operatividad del mismo.

Es imprescindible que quede claro la actuacion de cada uno en caso de emergencia y su
coordinacién con el resto de los miembros de los Equipos de Emergencia. Para ello, es necesaria
la realizacion de simulacros, tanto uno inicial en la implantacién del Plan como periddicos para el
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En la Ficha 13 se establece el Programa de Mantenimiento, que en cuanto a

formacion, establece un programa de formaciones anuales tanto para el Jefe de

Emergencias como para el conjunto de los trabajadores habituales del centro.

podemos apreciar en las casillas coloreadas).

PLAN DE EMERGENCIA

Mantenimiento de
los equipos de
extincion de
incendios.

Una vez cada tres
meses dejando
constancia por
escrito

Realizacion de
practicas de uso de
medios de extincion

ANUAL dejando
constancia por
escrito

Realizacion de
simulacro de
incendio.

ANUAL dejando
constancia por
escrito

FICHA N° 13
PROGRAMA DE MANTENIMIENTO
ACTIVIDAD A FECHA DE ENT.
. RESPONSABLE DIRIGIDO A
REALIZAR REALIZACION REALIZADORA
Implantar las
medidas correctoras .
o Instalaciones
especificadas en el
centro.
F°”“?°'°” en ANUAL dejando
materia de .
L constancia por Jefe de
extincion, . .
2 escrito de la Emergencia
evacuacion y »
. reunion
emergencia
Farmeson e ANUAL dejando
materia de . :
S constancia por Usuarios del
extincion, .
2 escrito de la Centro
evacuacion y »
: - reunion
primeros auxilios
Empresa
ANUAL dejando
Reuniones constancia por Usuarios del
informativas escrito de la Centro
reunién

Instalaciones

Usuarios del
Centro

Usuarios del
centro

COMENTARIOS

Fecha:

V° B® RESPONSABLE DEL CENTRO
Nombre y apellidos:
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Para identificar, modelar y gestionar el Plan de Autoprotecciéon, Odoo no proporciona

un modulo concreto, por lo que se va a implantar haciendo uso, principalmente de los

moédulos de “Proyectos”, “Recursos Humanos”, “Configuracion General” y "“Gestion

documental”, debidamente configurados.

4.2.6.1. Configuracion final del Moédulo de Proyectos

Configuracion general de las tareas de un proyecto y su planificacion:

(=gl o Cancelar
Editar datos de la compaiiia

= l . Proyectos
¥ | \ =
Tarea Grabar lineas de parte de horas para las tareas

Generar tareas de los pedidos de venta
Usar el pad integrado de notas colaborativas para las tareas
Modulos Permitir la delegacion de tareas

Modulos locales

Planificacion Gestionar estimacién de tiempo de tareas

Aplicaciones en linea

Unidad de tiempo trabajado Hora(s) o
Aclualizaciones

Registrar actividades de trabajo en las tareas
Actualizar lista de médu
Aplicar actualizaciones Mesa de ayuda (helpdesk) y soporte

Confi. acio

oniiguracion Soporte Sequir incidencias y errores
Sales Facturar tiempo de trabajo en las incidencias
Compras Crear incidencias desde una cuenta de correo electronico

Almacén

Configuracion personalizada de etiqueta de proyectos:

Etiquetas
Importar
[CJ Nombre
(0 Importante
Proyecto (] Formacion general
Proyectos (] Formacién especifica
Tareas () Formacién inicial
Incidencias () Formacién periédica
Configuration () Revisién
~ Stages (] Informacién
Etapas de la tarea (] Visitantes
- Incidencias (] Usuarios
Versiones () Actualizacién
-124 - Autor: Sara Elena Barreras Calderon
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Configuracion personalizada de las etapas de una tarea de un proyecto:

Editar datos de la compaiiia Etapas
) Importar

Nombre de la etapa Replegado en la vista Kanban
O Inicial
Proyecto O Enero
Proyectos (] Pendiente
Tareas O Progreso
Incidencias 0 Formadon
Configuration — Final

~ Stages n Especificacion

Etapas de la tarea Andlisis

~ Incidencias () Disefio
Versiones (] Desarrollo
Etiquetas = Testeo
) Fusionar
(] Realizado

En progreso
Febrero
Terminada

Cancelado

Los proyectos que se han creado en Odoo son:
o Implantacion inicial (de color verde)

o Plantilla Periddica PA (de color morado)

Q Proyectos - Odoo X  + = X
< C Y A Noesseguro | 155.210.36.21:8069/web#view_type=kanban&8model=project.project&menu_id=307&action=362 “ H O *» e :
Project < |
Proyectos K3 roerto x ||
Le| g=0F
O] [55) Implantacién inicial Plantilla Periddica PA
3 Tareas 0 Incidencias 15 Tareas 0 Incidencias
Proyecto £ 0/4 Hora(s) JEE ML

nnnn ET:ZEHW;’S-)]nnn
Incidencias n n nn n

Configuration
Stages
Incidencias

Etiquetas

Autor: Sara Elena Barreras Calderon - 125 -
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Cada proyecto lleva asociadas una serie de tareas:

o Proyecto “Implantacién Inicial”:

© Tareas - Odoo x + X
&« C Y A Noesseguro | 155.210.36.21:8069/web#view_type=kanban8imodel=projecttaskBlaction=3618active_id=4 “* B o * o H
Project > W
Proyectos / Tareas Impantacién nicial x |
Le I BB i v cotumna e E=0F e
O[O0 [5ie) Pendiente 3| + En progreso 0| + | Terminada 0| + Bloqueada 0| +
Tiempo restante: 4,00
Proyecto 8.2 Programacion de Formacion
31/12/2020
Tareas oY
Incidencias Formacién especifica
Fi ici I
Configuration e
Stages
inckencias 8.3 Programacion de Formacién
Etiquetas Implantacién inicial
31/12/2020
@0
Formacién inicial | Formacién general
8.1 Identificacién responsable
implantacion PA
Implantacién inicial
®0
155.210.26.21:8069/web#menu_id=3878action=481
pu 16:04
am s
# 2 0o @ wECG-~@dB g

Cada tarea esta definida (entre otros) por los diferentes parametros:
* Proyecto al que pertenece
= Persona a la que se le asigha
= Persona que lo revisa
* Fechas de realizacion
* Fechas limite
= Asignacion de tiempo para su realizacion
* Horas dedicadas y horas restantes
» Fecha de inicio y fin

Tal como se observa en la siguiente imagen:
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© Toreas - Odos x  + - x
< C Y A Noesseguro | 155.210.36.21:8069/web#id=4&view_type=form&model=project.task@taction=361&active_id=4 “ B o »@® :

Proyectos / Tareas / 8.2 Programacion de Formacion

l_E | Editar || Crear | | Adjuntogs)~ || Mas~ 173 @ »

000 [N Enpogreso » Terminada ) Blogueada
Proyecto - s s
8.2 Programacion de Formacién
Tareas Proyecto mplantacion inicial Fecha limite 31/12/2020
Incidencias Asignado a Jefe Emergencias Etiquetas Formacion espesifica
Configuration Revisor Gerente Formacién inicial
Stages Horas iniciales planificadas  04:00 Progreso del tiempo trabajado (%s) | ooo%
Incidencias
Etiquetas Descripcion | Delegacion  Informacion extra
Resumen del trabajo Tiempo dedicado Realizado por
reserva aula 00:00 Jefe Emergencias
Elaboracién evaluacion 00:00 26/08/2020 10:50:19 Jefe Emergencias
Elaboracién manual 00:00 26/08/2020 10:50:07 Jefe Emergencias
Asignacién de Rol 0000 26/08/2020 10:49:41 Administrador
00:00
Horas dedicadas 00:00
Restante 04:00
Total : 04:00
Enviar un mensaj

[ Soi

3 seguidores A

+ Resumen tarea: P i6n de Formacién — 8.2 P ion de
Administrador documento actualizado * hace 4 dias * Me gusta

Administrador

Tarea asignada
- Etapa: Pendiente
@D - Asignado a: Jefe Emergencias

R CY R e a E €C -~ @ a SU/E);OZO
o Proyecto “Plantilla Periodica PA":

QO Taress - Cdoo x 4+ - X

<« G Y A Noesseguro | 155.210.36.21:8069/web#view_type=kanban&model=project.task&action=361&active + H o » e :

Proyectos / Tareas EEE=] Fianiita Peribdica PA x | |

[l o Aiiadir una columna nueva = E=EEER

OE=(0/0] Enero 4 + Febrero 1)+ Marzo 1) + | Abril 1] + Mayo
Tiempo restante: 19,00 Tiempo restante: 0,00 Tiempo restante: 0,00 Tiempo restante: 0,00 Tiempo restante
Proyecte 91 ion de F i0 9.2 Feb g itucio 9.2 Marzo Prog itucio 9.2 Abril g itucio 9.2 Mayo Prog
Plantilla Peridica PA medios y recursos (copia) medios y recursos medios y recursos medios y recu
31/12/2020 Plantilla Periodica PA Plantilla Periodica PA Plantilla Periodica PA Plantilla Period
Tareas 00 28/02/2021 o0 @0 @0
Incidencias Formacién general i

S Formacion periodica
Configuration

Stages

(e fares 9.2 Programa sustitucion

Etiquetas medios y recursos
Plantilla Periddica PA
31/01/2021
Q0

9.1 Programacion de Formacion
Plantilla Periédica PA

31/12/2020

o0

Formacion periodica

Formacion especifica

9.4 Revision y actualizacion
documentacion

Plantilla Periddica PA
27/06/2020

@19

Revision|| Actualizacion

Con tecnologia de Odoo
# 2 0o @ mBEBCEC -~ @ d e
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Las tareas del proyecto “Plantilla Periddica PA” estd compuesto por todas aquellas

tareas que es necesario que se realicen de manera periddica:
TAREA 9.1 Programacion de Formacion. Formacion General y periddica

Se trata de formacién periddica (1 vez al ano) a todo el personal de la empresa y que

esta planificada para el mes de enero.
TAREA 9.1 Programacién de Formacion. Formacion Especifica y periddica

Se trata de formacion periddica (1 vez al afio) al personal de la empresa que tiene

asignada alguna tarea especifica del Plan de Autoproteccion:

Jefe de Emergencias Jefe de evacuacion Equipo de Intervencion Equipo evacuacion Equipo 1os Auxilios
Titular Suplente Titular Suplente Titular Suplente Titular Suplente Titular Suplente
Gerente X
Responsable Logistica X X X X X
Operario de Almacén 1 X X X X
Operario de Almacén 2
Operario de Almacén 3
Operario de Almacén 4
Secretaria de Direccién X X X X

Responsable Atencidn al Cliente

Atencion al Cliente 1 X X X X

Atencidn al Cliente 2

Atencidn al Cliente 3

Responsable Marketing

Responsable v. industrial

Responsable de marca

Responsable de producto

Consultor 1

Consultor 2

TAREA 9.2 Programa sustitucién de medios y recursos

Como se puede observar, es una tarea mensual, aparece programada cada mes

siguiendo lo indicado en el CAPITULO 9, apartado 9.2 del Plan de Autoproteccidn:

"Se elaborard mensualmente un informe sobre el estado de los sistemas de prevencion
y proteccion de la nave. Serd realizado mensualmente por diferentes responsables de
la empresa. El resultado del mismo se hara llegar por correo electronico al Jefe de

Emergencias
Ver informe de chequeo mensual en ANEXO VII”

En la parte superior de la pantalla se dispone de una pestafia donde se puede acceder

al documento ANEXO VII como “documento adjunto”:
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Tareas / 9.2 Programa sustitucion medios y recursos

Mas >

9.2 Programa sustitucion medios y recursos

Proyecto Fecha limite

del tiempo trabajado (%s)

Horas iniciales planificadas

Acceso al documento

© Taress - Odoo x 4 = X

<« C (Y A Noesseguro | 155.210.36.21:8069/web#id=5&view_type=form&model=projecttasyfiaction=361&active_id=5 “ B o @ :

Project

Proyectos / Tareas / 9.2 Programa sustitucion medfos y recursos

I_E [ Editar ][ Crear | 5/15 | » BEEE
=010 m Febrero Mar: A g Junio Julio > Agosto ) Septiembre » Octubre » Noviembre > Diciembre
Proyecto - . -
9.2 Programa sustitucién medios y recursos
Tareas Proyecto Plantilla Periodica PA Fecha limite 31/01/2021
Incidencias Asignado a Jefe Emergencias Etiquetas
Revisor Gerente Progreso del tiempo trabajado (%s) [ o00%

Configuration
Horas iniciales planificadas | 00-00

Stages
Incidencias
Etiquetas Descripcién | Delegacin  Informacidn extra
Se elaborara mensualmente un informe sobre el estado de los sistemas de prevencién y proteccién de la nave. Sera realizado mensuaimente
por diferentes responsables de la empresa. El resultado del mismo se hara llegar por correo slectrénico al Jefe de Emergencias
Verinforme de chequeo mensual en ANEXO VII
Resumen del trabajo Tiempo dedicado Fecha Realizado por
Cumpli Cuestionario mensual ( adjunto) 0000 27/08/2020 114603  Jefe Emergencias
00:00
Horas dedicadas 00.00
Restante 00:00
Total : 00:00
Registrar una nota intema ™ Siguende [
+ Resumen tarea; 9.2 Anexo VIl Enero — 9.2 Programa sustilucién medios y recursos 3 sequidores A
Administrador documents actualizado - hace 3 dias - Me gusta
Administ
Con tecnologia de Odoo - Revisor: Administrador — Gerente o
— - 16:36
am "
2 0 & @B € n 30/08/2020

Es pues, un acceso directo al documento fisico que podemos encontrar en el propio

Plan de Autoproteccidén en su Anexo VII:
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INFORME PMENSUAL DE SEGURIDAD Fecha: ! f2020
[Envicr i med dei Jefe o Emevgencios antes de! dia 5 dal mas) Cumplimentado por:
accidentes Laborales MuUmETD:
Trabajadores accdentados:
Accidentes visitantes Mimero: Chservaciones:
Dafios materiales Sector: Ohservaciones:
alarma activada M= veces:
Uso de algun extintor M2 de extintor: mAotivo:
Uso de alguna BIE M= de BIE: Motiva:
Conato de incendio Chsarvaciones:
Situacion de emergendia: | Observaciones:

Revision de funcionamiento:

ok | Mok ok | Mok
1 Alarma de incendios 7. Wiz de Evacuacion
2. Extintores 8. Instrucciones de evacuacion
3. Bies (Boca de incendios) o Cuarto eléctrico
4 Luces de emergencia 10 Grden y limpieza
5. Puertas cortafuegos 11 Baotiguin
& PUertas emergencias 12 Central de Control

BMEergencias

Alarma d= ncendio: ver = busn funccnsmiento del sistema: resatesr, snular zonss sctivando v dessctivendo lus sirsnes
Extintores: ComproDanamos Qs |8 @resian &5 8 cormects encontrandoss gsts dentra gl colomcion verde de s vihada, qu
In =miila £3t8 precintads y la manguera 5= encuenira &n perfecto estado y gue estan bien sefalizados.

Bis's Comprobaremos 5l Fr::if:'ue: Iz agecunda |3 tar::: B TTAVAS Cml MARAMetro, & sstado an Qs T Bpousntre (8 vEky
¥ b-c-:|LiI » Anctarsmas o s sefwizacian s s sodsrmss.

Luces de Emargencis: Verficsr que los pilotos nos indican &l Dusn funcionarisnts de los mismo Y gus parmanece
encendidos.

Puertas cortsfisegos: AcCionaremos el botdn pera comprabar su buen funconsmiento ya que si ocurriese un incendia, @
nCtivarse Is alarme de incendios, automsticamente s= desbloquearnan y se cermarion lss pusrias cortafusgos (este tipo d
puerias no tienen que estar oosteculizadas).

Puertas emergencias: Comprobaremes gue todas ks puettas de emenzencias no estdn bloguesdes y se pusden =ar
corrsctamente, s barm antipanico funtiona correctamente y existe |s s=halizacio n que |a indica Agemes de |as laves o
paro de alarma &n I cajs MAS CercenE.

Wias de evacuacon: Comarobaremas gue (o3 pasilios v salidas de emenzencias no sAn obnstacuizaces ademas o sxamina
5i existe 0 no sehalizacion parm este tipo de wias N

Instrucciones de evacsacion: Comprobaremias que existe Lnas instructionss por cepattaments y wnas planas de i@
ui"=ne1tesl zanas ox In empress. Tienen que estar p a:'.i'ﬁ-:,ed_:!s. )

Cusrbo slectrico: Comprobaremos su buen estaco, arden y impiszs.

Grden y limpieza: Werificaremos con profundidsd que |a limpizza de cada une de |as Areas &5 I8 correcks y el materisi d
desnzcha es elim n=do |:: mienos) :li_n"el- =nte antes de b hors oe ‘iﬂnl'::"laj:rr'aua.

Baotiquen: Revissremos que = botiguin tiens todo ko necesario pars su buen uso, utiizando pars ebo = listedo que esta =n s
interior. Comprobaremes que es acozsible = todas los trabejadares.

central g Control de emergencias: Camarabarsmas que & teléfono funciona correctaments y que sparece =n el listade o
teléfonos de caca pussto de trabejo.

TAREA 9.4 Revisién y actualizacion documentacion

Esta también es una tarea periddica que se debe realizar 1 vez al afio, segun se indica

en el CAPITULO 9 apartado 9.4 del Plan de Autoproteccion de la empresa.

En esta ocasion, es una tarea programada para el dia 27/08/2020. Odoo nos avisa de

gue es una tarea retrasada, indicando la fecha en color “rojo”.
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o0

Enero 4|+ Febrero 1]+ Marzc
Tiempo restante: 19,00 Tiempa restante: 0,00 Tiempo

> 9.1 Programacion de Formacién 9.2 Feb Programa sustitucion 9.2 Me
_ Plantilla Periodica PA medios y recursos (copia) medio
3111212020 Plantilla Periddica PA Plantil
T 280212021 o0
cias Formacién general ey

. Formacion periodica
ration

cias —
9.2 Programa sustitucion
as medios y recursos

Plantilla Periédica PA Od 00 av I Sa d e u n a ta rea

31/01/2021
)]

retrasada y la muestra con la

P fecha en color rojo
9.1 Programacién de Formacion

Plantilla Periddica PA

3112/2020

@0

Fommacin periddica
Formacién especifical

9.4 Revision y actualizacion

Hocumentacts
Plantilla Periodica PA
27/08/2020

@19

Ualizacion

En la “Vista Calendario” que ofrece Odoo vemos la tarea programada para el 27 de
agosto y asignada al Jefe de Emergencias.

© Tareas - Odoo x  +

= x
< C (Y A Noesseguro | 155.210.36.21:8069/web#view_type=calendar@model=project.task8action=361&active_id=5 +« B o »@ :
Project < |
Proyectos / Tareas 2 Prantila Periadica PA x
l—E z[=DE=»
©-0ee! canlan Ho Mes  Semana Dia
agosto 2020 o ago 2020 °
Proyecto w lun mar mié jue vie sdb dom lun mar mié jue vie sab dom
31 1 2 1 2
3 4 5 6 7 8 9
Tareas
1 1 12 13 14 15 16
Incidencias 32 3 4 5 [ 7 8 9 |47 1 22 23
Configuration 24 29 30
Stages 3
5 1 33 10 1" 12 13 14 15 16
Incidencias
Etiquetas Jefe Emergencias
34 17 18 19 20 21 22 23
35 24 25 26 27 28 29 30
9.4 Revision y

actualizacion
documentacion,
Plantila Periédica PA

36 3

Con tecnologia de Odoo

==poaie:ﬂei@£

3

e

m 17:08

30/08/2020
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Para poder reutilizar cada afio estos recursos, los proyectos generados se guardan
como plantillas. De esta forma cada ano, se crea un proyecto basado en dicha plantilla y

simplemente se deben modificar o revisar las fechas y personas implicadas.

Project < B

Proyectos / Plantilla Periddica PA

-| l—E [ Edtar || Crear Adjunto(s)» || Mas~ 212 &« »
@@ Cerrar proyecto Pendientel Fijar como plantilla Cncelar proyecto En progreso

Plantilla Periédica PA = 7 L T

Utilizar tareas Incidencias

Tareas
Responsable de proyecto  Jef 3 i fhehiratitn ¥ s cocloned 06 ferovacis
Cidoricies P proy Para facturar o configurar la facturacién y las opciones de renovacién
Cliente ir al contrato relacionado Plant
Configuration
~ Stages Pseudénimo de correo
Etapas de la tarea Crear correos electronicos de entrada  Tasks
Aceptar los correos electronicos de Todos
* Incidencias
Versiones
Equipo ra informacién  Etapas para tareas dol g

Etiquetas

Administrador Jefe Emergencias n Gerente
n Visitante n Jefe de Evacuacién n Equipo Intervencién
n Jefe Emergencias Suplente n Jefe de Evacuacion Suplente Equipo Intervencidn Suplente

Una vez que fijamos un proyecto como plantilla, se crea un nuevo proyecto con dicha

plantilla:

Proyectos / Plantilla Periédica PA

= | LE [ Editar o Adjunto(s)» || Mas 212
— e —
[510) ‘ Nuevo proyecto basado en plantila I Restaurar como proyecio m En

Proyecto

i iAadi = 15 a0 s 0
=
FlantiaPerodica BA She Db i
Utilizar tareas Incidencias
Tareas
ckiarcan Responsable de proyecto fo Emerge Para facturar o configurar la facturacién y las opciones de renovacion
Cliente ir al contrato relacionado
Configuration
- Stages Pseudonimo de correo
Etapas de la tarea Crear correos electronicos de entrada  Tasks
. Aceptar los correos electronicos de Todo:
« Incidencias ¢ 9dos
Versiones
Equipo ACIon Etapas para tareas del proyectc
Etiquetas

Administrador Jefe Emergencias n Gerente

n Visitante n Jefe de Evacuacion n Equipo Intervencion
n Jefe Emergencias Suplente n Jefe de Evacuacién Suplente Equipo Intervencion Suplente
B

Camdan Cunaaslia B C.lo. Cocacinsiio Occlests Caidaa dan Avete
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En el ejemplo se ha creado un nuevo proyecto llamado “PA 2021"” en base a la plantilla

creada anteriormente segun el proyecto inicial:

Proyectos / Plantilla Per... / PA 2021

@— I—El Edtar || Crear Adjunto(s) v || Mas~

@@ Cerrar proyecto Pendiente Fijar como plantilla Cancelar proyecto E

Proyecto — 15 .
i St oo i

Utilizar tareas Incidencias
Tareas
Incidenclas Responsable de proyecto ~ ) Para facturar o configurar la facturacién y las opciones de renovacion
Cliente ir al contrato relacionado: | 1
Configuration

~ Stages Pseudonimo de correo

Etapas de la tarea Crear correos electrdnicos de entrada  Tasks
Aceptar los correos electrénicos de Todos
~ Incidencias
Versiones
Equipo

Etiquetas

Administrador Jefa Emergencias n Gerente
n Visitante n Jefe de Evacuacién n Equipo Intervencion
n Jefe Emergencias Suplente n Jefe de Evacuacién Suplente Equipo Intervencién Suplente

Asi pues, se podra modificar si fuera necesario asignaciones de tareas a los diferentes

usuarios y reubicar fechas planificadas:

Proyectos
= LE‘ R
m | Nombre del proyecto Responsable de proyecto Contacto Tiempo estimado Tiempo total Tiempo dedicado
Basicol Administrador oo:00 00:00 0o:00
Proyecto Implantacién inicial Administrador 04:00 04:00 00:00
Plantilla Periddica PA Jefe Emergencias 52:00 45:00 07:00
Tarsas PA 2021 Jefe Emergencias 26:00 19:00 00:00
Incidencias
Configuration
~ Stages

Etapas de la tarea

~ Incidencias

Versiones

Etiquetas
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4.2.6.2. Configuracién final del Moédulo de RRHH

Configuracién general del médulo de Recursos Humanos:

Configuracion

k=3

o)

Actualizaciones

Actualizar lista de médu

Aplicar actualizaciones
Configuracion

Sales

Compras

Almacén

Project

Contabilidad

Gestion de recursos humanos

Gestion de talento Gestion del proceso de contratacion
Direccion de email por defecto para el trabajo jobs @ 155.210.36.21
Organice las evaluaciones periodicas de los empleados

Permitir la indexacién automatica de CV

Caracteristicas adicionales Gestion de solicitudes de vacaciones, ausencias y colocaciones
Gestion de gastos de los empleados

Gestionar el compromiso con desafios e insignias

Seguimiento de tiempo Gestion de partes de trabajo
Permite validar partes de trabajo por los gerentes
Permite facturacion basada en partes de trabajo (la aplicacién ventas se instalara)

| Instalar control de presencias

Contratos Reg&s!rar contratos por empleado

Gestion de nominas

Configuracién de Departamentos dentro del médulo de Recursos Humanos:

Recursos humanos

Departamentos

': Importar

[J Nombre

[] Gerencia
Peticiones de asignacion ~| O VLogistica
Peticiones de asignacio [J Atencion al Cliente
Resumen de ausencias [O Gerencia/RRHH

Evaluacion

Evaluaciones

Gerencia / Proyectos

Peticion de entrevista

Compromiso
Insignias

Desafios

Histérico de objetivos

Configuracion

Etiquetas del empleado
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Definiremos en el programa cada uno de los empleados de la empresa que

perteneceran a los diferentes departamentos creados:

(o] +
L~ C O A Noe . typesi 2 act a « Wmo»(¢
e Y o
Emphescos
(Ltel == ¢
= [V et 9
ﬁ' - T T T’ 'ﬁ
L ‘-‘_“’_..", “ e ‘.‘ o4 ﬂ
TS

Tomando como ejemplo al Sr. Gerente, observamos que queda definido con:

* Nombre

*= Correo electrénico

= Namero de teléfono fijo y movil

= Direccién de trabajo

= (Cargo

= Titulo de trabajo. Donde se especifica el papel que ocupa dentro del Plan

fde Autoproteccion, en su caso Jefe de Emergencias:

Q Empleados - Odoo x  +

& C 1t A Noesseguro | 155.210.36.21:8069/web#id=18view_type=form&model=hr.employee&action=308 a w H

Recursas humanos

Empleados / Sr. Gerente

@7 I—E | [ Esitar ][ crear | |_imprimir~ ][ Adiuntote)~ || mas~ |
@
ecursos humanos

. .1 Sr.Gerente -'fIL”
“ e S

Infermacion de contacto Cargo

Re

Direccién de trabajo

Mévil del trabajo

Employee creado
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En esta misma pantalla, el programa indica el nimero de evaluaciones que tiene

asociadas, en este caso 3 evaluaciones:

O Entrevistas - Odoo x + - X
< C {0 A Noesseguro | 155.210.36.21:8069/web#page=08&limit=808view_type=Ilist&imodel=hr.evaluation.interviewaction=3548&active_id=1 e % H o *» e H
Recursas humanas < H
Empleados / Sr. Gerente | Entrevistas S Geruie X | |
=g ] [ crer P o
i) O Fecha fimite Formulario de evaluacion Entrevistador Empleado a evaluar Estado
O 31/10/2020 02:00:00 Formulario de opinin del empleada Administrador Sr. Gerente g 4 Cancelada
e O 03/08/2020 02:00-00 Formularia de reciclaje de formacisn Admini En pracese 3
O 31M0:2020 01:00:00 Aneso VIl Informe mensusl de seguridad Administrador =n proceso 3
Recruitment

Job Pesiions

Salicitudes

4.2.6.3. Configuracion final del Modulo de Conocimiento

Configuracién general de la gestién de documentos y de la base de conocimiento:

LY. 10 o Cancelar
= I_E ‘ Gestion de documentos y de la base de conocimiento
5 | . |
: - Documentos Geslion de documentos

Actualizaciones

Actualizar lista de médu...

Aplicar actualizaciones
Configuracién

Sales

Compras

Almacén

Project

Contabilidad

Recursos humanos

Marketing

Desde el Médulo de Configuracién, se accede a Configuraciones generales, donde se
accede al portal on-line que permite adjuntar documentos de “la nube” (tipo Google Drive),
asi pues, permite anexar un enlace para acceder a un documento Unico para compartirlo

y tenerlo accesible desde cualquier ordenador o dispositivo:
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Ow=100 (610}

Actualizaciones

Actualizar lista de modu

Aplicar actualizaciones
Configuracion

Sales

Compras

Almacén

Project

Contabilidad

Recursos humanos

Marketing

Conocimiento

Configuracion del sitio

Crmnaiians

o Cancelar

Configuraciones Generales

Opciones

Email

Acceso portal

Autenticacion

Notas

Importar/Exportar

Google Drive

f.& Configurar datos de su compaiiia

] Gestionar varias compafiias

— Configurar servidores de correo saliente
Configurar la pasarela de correo electronico entrante

Seudonimo del dominio 155 210.36.21

Activar el portal de cliente

Desarrollo

[C] Habilitar restablecimiento de la contrasefia desde la pagina de inicio de sesion

[ Permitir ingresar a usuarios externos
[J Usar autenticacién externa, firmar con google, facebook

[C) Usar pads colaborativos (etherpad)

Usar distribucion libre para las notas
Permitir a los usuarios importar datos desde archivos CSV

Adjuntar documentos de Google a cualquier registro

4.2.6.4. Configuracion final del Médulo de Usuarios y carga
de datos

Configuracion general de usuarios:

Editar datos de la compafii Usuarios

[o0)

Configuracion del sitio

Configuraciones Gener
Compaiias

Compaiiias
Usuarios

Grupos
Traducciones

Idiomas

Cargar una traduccion
v Importar / Exportar

» Términos de la aplicacion

Crear Importar

Nombre

Administrador

Jefe Emergencias

Gerente

Visitante

Jefe de Evacuacion

Equipo Intervencion

Jefe Emergencias Suplente
Jefe de Evacuacion Suplente
Equipo Intervencion Suplente
Equipo Evacuacién

Equipo Evacuacion Suplente
Equipo 1os Auxilios

Equipo 105 Auxilios Suplente

Usuario

admin
jefeemergencia@logespana.es
gerente@logespana es
visi@logespana.es
jefeevacuacion@logespana es
intervencion@Ilogespana.es
suplenjefemer@logespana.es
jefevacuasuple@logespana.es
equintervencionsuple@logespana.es
equieva@logespana.es
equievacuasuplen@logespana es
equiauxilios@logespana.es

equiauxiliosuplente@logespana es

Autor: Sara Elena Barreras Calderdn
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ﬂ Solo usuarios re

Idioma

Spanish / Espafiol
Spanish / Espafiol
Spanish / Espariol
Spanish / Espafiol
Spanish / Espariol
Spanish / Espafiol
Spanish / Espafiol
Spanish / Espafiol
Spanish / Espafiol
Spanish / Espafiol
Spanish / Espafiol
Spanish / Espafiol

Spanish / Espariol
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4.2.7. Adaptacion de Formularios a Odoo

El Plan de Autoproteccién, siguiendo las indicaciones establecidas en el REAL
DECRETO 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de
Autoproteccidon de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades
que puedan dar origen a situaciones de emergencia, establece en su Capitulo 9 un

programa de Mantenimiento de la eficacia y actualizacién del propio documento.

En este apartado se va a digitalizar la informacion de algunos de los formularios,
transformandolos en formato de preguntas respuestas, para crear cuestionarios digitales
que se podran incluir en Odoo. Algunas de las respuestas tendran un conjunto de valores

definidos y otras respuestas seran abiertas.

Asi pues, para la adaptacion de formularios del Plan de Autoproteccion a Odoo, se

eligen dos de estos puntos del Capitulo 9:

1.1 Programa de reciclaje de formacion e informacion (ya mencionado en el
capitulo anterior). Se adaptara a Odoo dentro de la aplicacién de RRHH

gue instalaremos, en su apartado de Evaluacién.

En Odoo se realizaran encuestas y pruebas de evaluaciéon para cada uno

de los trabajadores segun el rol asignado dentro del Plan.

Estas pruebas se cumplimentaran tras las sesiones formativas
presenciales, tanto en el momento inicial de la implantacion como en las

formaciones anuales.

1.2 Programa de sustitucion de medios y recursos, concretado en la tabla del

Anexo VII del Plan que se adjunta a continuacién:
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INFORME MENSUAL DE SEGURIDAD Fecha: / J2020
(Envier ol meil gl M de Emergencias antes 8l e 5 del mes) cumplimentado por:
Accidentes Laborales Humero:

Trabajadores accidentados:
Accidentes Visitantes Mumero: Chservationas:
Danos materiales Sector: Observaciones:
Alarma activada HE veces:
Uso de algun extintor M2 de extintor: Motivo:
Uso de alguna BIE M= de BIE: Motivo:
Conato de incendio Obssrvaciones;
Situacion de emergencia: | Observaciones:
Revision de funcionamiento:
ok | Mok ok | Mok
1. alarma de incendios 7. Vias de Evacuacion
2. Extintores 8. Instrucciones de evacuacion
3. Bies|Boca de incendios) & Cuarto eléctrico
4. Luces de emargencia 10. Orden y limpiaza
5. Puertas cortafuegos 11 Botigquin
& Puertas emergencias 12 Central de Control
emergencias

Alarma de incendia; ver el buen fundonamiento del sizterma: resetear. Bnular Ionas BCtivando y deIaciivando laz sirenas
Extintores: COMproDeremas qu Is presion &3 s COMMecta enCONtrandoce £518 dentro de |8 Colormcion verde de i vihus, que
Is B0iln €278 Precintacs y Is MangUers se encuentrs £n perfects eSted y Gue £Stan Dien sefalizages.

Bie's: Comprodaremos =i s presion ex ln acecunca |3 bares] = Traves ool mandmetn, &l e2I800 &N GuE e encuEntre Ia Vil
Y B EDquilie. ArctEremar T s zefnizecan el poeraCy

Luce: de emergencis. VEnfIEr Jue B2 pIotos nos indican & Suen TUACIOREIT ENED C8 BT miIme Y guE perrmaneoen
ENCENTS0L

Pucrtas cortafusgos: ACCONBREMOS € DOTOA Pars COMProbar fu DudA fUACIORBMIEATD yB quE 51 CCUITiEse LR NOERTI0, &l
Bctivarse Is slatme O incendios, sutomaticaments se Sesdioguenrian y Se cerrarian las puenas conafueses (este tipe o8
puertaz no tienen que estar obstaculizadas).

Puertas emergencas: Comprodaremos gue todas B: puertas de emergencias no estan bloguesdas Y 5& pueden abeir
correctamente, I barrs artiphnico funcions cormectamente y existe s sefnlizacion que In indicase. Acemas de las leves o
parc oe siarma en ks Cajs mas cercana

Vias ge tmu?il' Comprobaremos que 'oz pazilios y 8ides de EMETEENS ND €33N OUTLBCLIZECAS BIEMAS CF EXEM AT
=i exizte © ro sefalizacion parm este Bpo de vias

INStrucciones de EvECuscion: COMEroDAremas Qe Exisie LNBI INSIMUCIIONES PO CEpATIAMENtD § LN pIAnas de ms
Sifersates tanas ooy empress Tieren que sste pastificssas

Cusrto elCtrico: COMprodaremos su Duen esTaco, orgen y impiezs,

10. Orden y limpiezs: Verificaremas con prafundidsd que |a impiezs ce cada una ce las areas £3 by correcta y el material ge

deshecno £ eiminade (8 mencs) diaraments aates de i hors o finsizar e jarnace.

11 Iahq.m Revizaremas oue & bau:_.l-'ﬂ tere tooa I NEDESAND pars su Buen s, utiizends pars £1o & ltess gue 278 BA L

interior. COMProDAreMas que &5 BCCesiDie B 100035 105 tradajadores.

11 Central g Control de emergencas: Comprobaremos que el telefono funciona comectaments y que apanede en ¢l listago oe

telefonas de cade pustts de ke EL =N

En Odoo se elabora un cuestionario que responde a cada uno de los apartados de la

tabla del Anexo VII.

Autor: Sara Elena Barreras Calderdn

425.20.77

- 139 -



s Escuela Universitaria
. .7 . . . anam
Plan de Autoproteccion. Gestidn digitalizada A A8 Politécnica- La Almunia
'.' . Centro adscrito
Desarrollo == Universidad Zaragoza
© Plan de evaluacién - Odoo X + = X
< C 1Y A Noesseguro | 155.210.36.21:8069/web#id=48view type=form&model=hr_evaluation.plan&menu_id=296&action=353 Q % H o N e H

Abrir: Paginas

Titulo de l2 pagina

ANEXO VII: Informe mensual de seguridad

Nombre de Ia pregunta
Facnz
Cumpimantado por
e soisentes (3oorsies dursnts este mes
Nembre de los trabsjadaras
tes Visitanies du
= del visitanie aecideniado

durante este mes ( incluir sestory

este mes

Uso de Bie's este mes

Conato de incendio durante este mes

Ha existido alguna situacion de emengencia durante este mes

Revisién alarma incendios

Revision extintores.

Revision Bie's (Boca de incendios)

Rewisién Luces de emergencia

Revision Puertas cortafuegos

Revisin Pusriss smergenciss

Revisién Vias de evacuscién

Revision Instrucciones de evacuacién

Revisién cusrio eiéctice

Revisién orden y limpieza

Revision Batiquin

Revisién Central de Control de emergencias

ARadir un elemento

© Descartar

Tipo de pregunta Respuesta obligatoria

aior numénco
Entrada de texto

aior numénico

Zona pars textos largos.
Valor numérico

Zona para textos largos

6o una

: séla una

: 6o una

tiple: s6lo una

: 5510 una

sélo una

tiple: s6lo una

: 5510 una

sélo una

: séla una

: 5o una

sélo una

: séla una

: 6o una

sélo una

: séla una

1713
30/08/2020

Todos los trabajadores tendran acceso puntual a ese cuestionario ya que se

encargara cada mes uno de los trabajadores de revisar los apartados del mismo.

Por ese motivo, en la planificacion de Odoo se asignara la cumplimentacién del

formulario cada mes a uno de los trabajadores, permitiendo asi a ese trabajador el acceso

al cuestionario.

Los usuarios (trabajadores de la empresa) accederan al cuestionario el mes que

tengan asignado y veran la siguiente pantalla para cumplimentar los datos:
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Ampliando la imagen se observa que se han configurado los campos necesarios para

su cumplimentacion.

Abrir: Preguntas

Nombre de la pregunta

Revisién Instrucciones de evacuacion

Tipo de pregunta D)Zona para textos largos
DEntrada de texto
Valor numérico
OFecha y hora
@Eleccion miiltiple: sélo una respuesta
Eleccidn maltiple: permitidas respuestas multiples
)Matriz

Respuestas

Tipos de respuestas Respuestas Marcador para esta respuesta
0K
NOK

Aiiadir un elemento

m o Descartar

En este formulario quedan configurados campos numéricos tipo “numero de

accidentes”, otros tipo “fecha y hora”, campos para elegir una de las opciones SI o NO y

campos alfanuméricos como el de “observaciones” que vemos en cada uno de los

apartados.

Le

ANEXO VII: Informe mensual de seguridad

Fecha:
Cumplimentado por:

N° accidentes laborales durante este mes:

Nombre de los trabajadores accidentados este mes:

N° Accidentes Visitantes durante este mes:

Conlactenos | Administrador -

Regresar a las encuestas

Pagina 1el1
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Nombre y empresa del visitante accidentado

Dafios materiales durante este mes ( incluir sector y observaciones)

Uso de extintores este mes *
osl

ONO
n* del extinlor y motive

Uso de Bie's este mes *
o8

ONO
N de BIE y motivo

Conato de incendio durante este mes *
o8

ONO
Observaciones

Ha existido alguna situacion de emergencia durante este mes *
[oF-]
O NO

Observaciones
Revisién alarma incendios *
00K

O NOK

1. Alarma de incendio: ver el buen funcienamiento del sistema: resefear, anular zonas activando y desaclivando las sirenas

Revision extintores *

COK
O NOK

Desarrollo

2. Extintores: Comprobaremos que 1a presion es |a correcta encontrandose &sta dentro de |a coloracién verde de |a valvula, que |3 anilla esta precintada y la manguera se encuenira

en perfecto estado v que estan bien sefalizados

Revision Bie's (Boca de incendios) *

COK
O NOK

3. Bie's: Comprobaremos =i la presion es |a adecuada (5 bares) 3 través del manomeiro, el estado en que se encuentra |z valvula y 12 boquilla. Anotaremos =i |a sefializacion esla

adecuada.
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425.20.77

- 143 -



Escuela Universitaria

.7 e - . - .
Plan de Autoproteccion. Gestion digitalizada A A8 Politécnica- La Almunia
i . Centro adscrito

Desarrollo == Universidad Zaragoza

Revision Luces de emergencia *

OK

4. Luces de emergencia; Verificar que los pilotes nos indican el buen funcionamiento de los mismo y que permanecen encendidos.

Revision Puertas cortafuegos *

O NOK

5. Puertas corfafuegos: Accionaremos el botdn para comprobar su buen i i yaquesi i un incendio, al activarse la alarma de incendios, automaticamente se

iany se ian las puertas {este tipo de puerias no tienen que estar obstaculizadas).

Revision Puertas emergencias *

OK

6. Puertas emergencias: Comprobaremos que fodas las puerias de emergencias no estan blogueadas y se pueden abrir correctamente, la bamra anfipanico funciona correctamente y
existe la sefializacion que |a indicaba. Ademas de |as llaves de paro de alarma en la caja mas cercana.

Revision Vias de evacuacion *

O 0K
O NOK
7. Vias de evacuzacion: Comprobaremos que los pasillos v salidas de emergencia no estan obstaculizadas ademas de inar si existe o no sefializacion para este fipo de vias.

Revision Instrucciones de evacuacion *

COK
O NOK

8. Instrucciones de evacuacion: Comprobaremos que existe unas instrucciones por departamento v unos planos de |as diferentes zonas de la empresa. Tienen que estar plastificados.

Revision cuarto eléctrico *

9. Cuario elécirico: Comprobaremos su buen estado, orden y limpieza.

Revision orden y limpieza *

O 0K

O NOK

10. Orden y limpieza: Verificaremos con profundidad que |a limpieza de cada una de las areas es |a comrecta y el material de deshecho es eliminado (al menes) diariamente antes de la
hora de finalizar la jomada.

Revision Botiquin *

O OK
O NOK

11. Boliquin: Revisaremos que el boliquin tiene todo lo necesario para su buen uso, uilizando para ello el listado que esta en su interior. C:
trabajadores.

P que es ible a todos los

Revision Central de Control de emergencias *

12. Central de Confrol de emergencias: Comprobaremos que el teléfono funciona comectamente y que aparece en el listado de teléfonos de cada puesio de trabajo.

- 144 - Autor: Sara Elena Barreras Calderdn
425.20.77



an

=

Escuela Universitaria

Politécnica - La Aimunia Plan de Autoproteccién. Gestion digitalizada
Centro adscrito

Universidad Zaragoza

Desarrollo

Revision Central de Control de emergencias *

12. Central de Confrol de emergencias: Comprobaremos que el teléfono funciona corectamente y que aparece en el listado de teléfonos de cada puesto de trabajo.

Nuestros productos y servicios Contacte con nosotros LogEspafia - Acerca de
Inicio Contactenos Somos un equipe de gente apasionada cuya meta es mejorar la vida de
L OTE123123 cagda L;w a traveslde. productos CIIZII'LIDIIVD: Consln‘.umos grandes
& info@logespaiia es productos para solucionar sus problemas de negocio.
MNuestros productos estan disefiador para pequefias o medianas
empresas que quieran optimizar su rendimiento.
English Espafiol @ Afiadir un idioma
Copyright ® LogEspaiia

El usuario va rellenando el cuestionario tal como se observa en el siguiente ejemplo:

B Sitio web~ Editar
E;Inliw Inicio Contactenos | Administrador ~
Regresar a las encuestas
ANEXO VII: Informe mensual de seguridad Pegna el
Fecha:
200915

Cumplimentado por:

Sra responsable Logistica

N° accidentes laborales durante este mes:

1

Nombre de los trabajadores accidentados este mes:

Operario almacén

Autor: Sara Elena Barreras Calderon - 145 -
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N° Accidentes Visitantes durante este mes:
0

Nombre y empresa del visitante accidentado

Dafos materiales durante este mes ( incluir sector y observaciones)

Peldaiio escalera acceso

Uso de extintores este mes *

[s}}
@ NO
n® del extintor y motivo

Ninguno

Uso de Bie's este mes ™

(s3]
® NO
N° de BIE y motivo

Ninguna

Conato de incendio durante este mes *

[oF:]
@ NO
Observaciones

HNinguno

Ha existido alguna situacion de emergencia durante este mes *

[oF:]
@ NO
Observaciones

Minguna

Revision alarma incendios *

® 0K
O NOK
1. Alarma de i

- ver el buen funcionami del sistema: resetear. anular zonas acfivando y desactivando 1as sirenas

Todo correcto

Revision extintores *

® 0K

O NOK

2. Exiintores: Comprobaremos que 13 presion e= 1a comecta enconfrandose ésta dentro de |a coloracion verde de 1a valvula, que 1z anilla esta precintada y la manguera se encuentra
en perfecio estado y que estan bien sefalizados.

Todo correcto
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Revision Bie's (Boca de incendios) *

® 0K
O NOK

3. Bie's: Comprobaremos si la presion es la adecuada (5 bares) a través del mandmetro, el estado en que se encuenira la valvula y la boguilla. Anotaremos =i la sefalizacion es la
adecuada.

Todo correcto

Revision Luces de emergencia *

® 0K
CNOK
4. Luces de emergencia: Verificar que los pilotos nos indican el buen funcicnamiento de los mismo y que permanecen encendidos.

Tedo correcto

Revision Puertas cortafuegos *

® 0K

CNOK

5. Puertas cortafuegos: Accionaremos el botdn para comprobar su buen funcicnamiento ya que si i un i dio. al
desbloguearian y se cemarian |as puertas cortafuegos (este tipo de puertas no fienen que estar obstaculizadas).

la alarma de incendios. automaticamente se

Todo correcto

Revision Puertas emergencias *

O NOK

6. Puerias emergencias: Comprobaremos que todas las puertas de emergencias no estan blogueadas v se pueden abrir ite, Ia barra antipani i te y
existe |a sefalizacion que |3 indicaba. Ademas de las llaves de paro de alarma en la caja mas cercana.

Todo correcto

Revision Vias de evacuacion *

® 0K
O NOK

7. Vias de evacuacion: Comprobaremos que los pasilos y salidas de gencia no estan i ademas de examinar si existe o no sefializacion para este tipo de vias.
Todo correcto

Revision Instrucciones de evacuacion *

. i de ion: C

Todo correcto

e que existe unas instrucciones por departamento y unos planes de las diferentes zonas de la empresa. Tienen que estar plastificados.

Revision cuarto eléctrico *

9. Cuarte eléctrico: Comprobaremes su buen estado, orden y limpieza.

Todo comrecio y ordenado

Esta pregunta requiere una respuesia.

Revision orden y limpieza *

10. Orden y limpieza: Verificaremos con profundidad que la limpieza de cada una de las areas es |a correcta y el material de deshecho es eliminado (al menos) diariamente antes de la
hora de finalizar |a jornada.

Todo correcio y ordenade
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Revision Botiquin *
® 0K
O NOK

11. Botiquin: Revizaremos que &l botiquin tiens tode |o necesario para su buen uso, utiizande para ello el listado que estd en su interior. Comprobaremos que es accesible 3 fodos los
frabajadores.

Todo correcto

Revisién Central de Control de emergencias *

12. Cenfral de Confrol de emergencias: Comprobaremos que el teléfono funciona correctamente v que aparece en el listado de teléfonos de cada puesto de trabajo.

Todo comecio

Esta pregunta requiere una respuesta.

Nuestros productos y servicios Contacte con nosotros LogEspaﬁa - Acerca de
Inicio Contactenos Somes un equipo de gente apasionada cuya meta es mejorar 12 vida de
L 976123123 cada uno a fravés de productos disruptives. Construimaos grandes

= info@logespaiia.es productos para solucionar sus problemas de negocic.

HNuestros productos estan disefiador para pequeiias o medianas
empresas que guieran cplimizar su rendimiento.
English Espafiol @ Afiadir un idioma...

Copyright © LogEspafia

En el ejemplo anterior, algunas de las respuestas indican que son obligatorias, esto es
porque mientras configuramos el cuestionario se puede seleccionar la obligatoriedad de

algunas de las respuestas, lo observamos en la siguiente imagen:

Abrir: Paginas

Tiwlo de s pagisa
ANEXO VII: Informe mensual de seguridad =

Hombee de la peeguria Tipo de peegunta Respuesiy ablipatoria

C

sumplmentain por

i ik 1 Buran 1 j
i
e =
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Una vez que el usuario ha cumplimentado el cuestionario, Odoo le ofrece la

posibilidad de revisar sus respuestas:

jGracias!

Si quiere, puede revisar sus respuestas

Nuestros productos y servicios
nicio

Contacte con nosotros
Contactenos

L 976123123

= info@logespafia es

LogEspana - Acerca de

Inicio Contactenos

Administrador ~

Desde el mddulo “Marketing” se selecciona el cuestionario requerido y se accede a la

informacion de las respuestas de los cuestionarios

Marketing

Respuestas
OF=[0(0] '@@‘ Grupo
. + Anexo VIl Informe mensual de seguridad (2)
Campanias
. ~ + Formulario Formacion Periédica Especifica (10)
Seguimiento camparia
+ Evaluacion formacion inicial plan (2)

Segmentos

Camparias
Encuestas

Encuestas

Respuestas
Le |
Ox=[0[0 66} Grupo O
Campanas

- Anexo VIl Informe mensual de seguridad (2)
Seguimiento campana

Segmentos O
Camparias
O
Encuestas
Encuestas

+ Formulario Formacion Periodica Especifica (10)

+ Evaluacion formacion inicial plan (2)

Autor: Sara Elena Barreras Calderdn
425.20.77

] Encuesta

realizados:

Encuesta
Anexo VIl Informe mensual
de seguridad

Anexo VIl Informe mensual
de seguridad

Fecha de creacion

Fecha de
creacion

27/08/2020
12:04:31

15/09/2020
18:36:11
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Desde aqui se puden visualizar las respuestas y su puntuacion si fuera el caso:

Markeling

Respuestas / 2020-09-15 18:36:11

| Editar |

[ el | Ver resultados

(OR=[0(0)

Campafias

Seguimiento campafia Encuesta

Segmentos Fecha de creacion
Campafias Tipo respuesta

Encuestas Token de identificacion
Encuestas

Configuration

Pagina
ANEXO VII- Informe.
mensual de seguridad
ANEXO VII- Informe
mensual de seguridad
ANEXO VII: Informe
mensual de seguridad
ANEXO VII- Informe
mensual de seguridad

» Encuestas

Por otro lado, se podra acceder a los informes de los resultados que genera el propio

sistema de informacion:

Adjuntols)

15/09/2020 18:36:11

Vinculo

95114abf-0fch-41d8-8a19-7d4478203093

Pregunta

Fecha

Cumplimentado por

N° accidentes laborales durante este mes:

Nombre de los trabajadores accidentados

este mes

x0 VIl Informe mensual d

22([«]w] (=]

Parcialmente completado eSS

Sin comenzar aun

Fecha limite 15/10/2020 02:00:00

Empresa
Email
Probar entrada

Marcador para el concurso 0,00

Tipo Omitida Fechaﬂ Marcader dado

respuesta creacion  para este respuesta

Fecha 23/07/2020 0,00
1214:16

Texto 23/07/2020 0,00
1214:16

Nuamero 23/07/2020 0,00
12:14:18

Texto libre 23/07/2020 0,00
121416

Inicio

Contactenos Administrador ~

Anexo VIl Informe

mensual de
seguridad

Y Filtros.

Todas las encuestas  Encuestas finalizadas

ANEXO VII: Informe mensual de seguridad

Pregunta Fecha:
W Respuestas del usuario

1 12/05/2020 12:10:00

Pregunta Cumplimentado por:
# Respuestas del usuario

1 Sra Responsable Logistica

Pregunta N° accidentes laborales durante este mes

= Mas comin 1 = Todos los datos
Respuestas del usuario

1.0

[ suma BB Miximo [ 4.0 J Minimo 4.0 J Promedic |

Ocurrencia

1

Pregunta Nombre de los trabajadores accidentados este mes:

# Respuestas del usuario

1 Operario almaceén
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Pregunta Uso de extintores este mes

Ll Grafico de farta Dalos

®oNO 5l
Pregunta Uso de Bie's este mes
Il Grafico de tarta Datos
®s NO

Pregunta Revision Central de Control de emergencias T
1 Contestadas
Ll Grafico de tarta

Datos

®OK NOK

Nuestros productos y servicios
Inicio

Contacte con nosotros
Contactenos

L 976123123
= info@logespaia.es

Desarrollo

Todo ello supone una gran mejora en la gestidon de cualquier empresa, ya que de

esta manera se capturan y se almacenan los datos en la misma Base de Datos, ofreciendo

la posibilidad de un tratamiento de datos final con el acceso a Informes Automaticos.
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5. RESULTADOS
Proceso de
El Plan de Y
. digitalizacién del Demo en Odoo
Autoproteccion Plan

En una primera fase se
realiza la revision de
los médulos de Odoo a
la vez que se
identifican los
requisitos de gestion
del documento que
seran digitalizados en
Odoo.

Una fase posterior, en

la que se configuran

los médulos de Odoo

seleccionados y se Se realiza la

cargan los datos demostracion del

necesarios, a la vez proceso de

que se crean los digitalizacién como si

perfiles de los usuarios fuera una empresa

participantes real y se comprueba su
funcionalidad y

Esta metodologia secuencialidad.

disefada para esta

digitalizacién en

concreto, es

extrapolable a

cualquier otra

digitalizacién necesaria

en la empresa. Las

fases y las acciones

seran las mismas, por

lo que servira de

modelo para las

futuras

digitalizaciones.

Queda elaborado el
Plan de
Autoproteccion de una
empresa ficticia segun
normativa vigente.
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Al4.0

Aragdn Industria 4.0

NECESIDADES
WEJORA

PLAN DE
FORMACION

EVALUACION
EJECUCION

DISERD

] - . LY 4

Digitalizacion
el a digitalizacion de todos los procesos de una empresa deberia ser un
peldafio mas hacia el desarrollo del sector industrial, la innovacion y la
cohesion social de las que se compone la iniciativa “Aragon industria 4.0”

dentro del marco definido en la Ley de regulaciéon y fomento de la
actividad industrial de Aragdn.

Odoo

*Queda demostrado que la herramienta Odoo es configurable y permite
adaptarse a los diferentes trabajos de cualquier area de la empresa,
mostrando una capacidad de gestién integral de negocios para gestionar
la informacion y documentos necesarios para su gestion.

Gestion Integral

eCon esta gestion integral mediante un Unico sistema de informacioén, se
evitara la posibilidad de necesitar interfaces entre softwares diferentes
que dificultan la gestidn de la informacién, aprovechando la ventaja que
ofrece Odoo integrando perfectamente entre si médulos del propio
programa para poder unificar y relacionar datos, automatizando por
completo los proceso, aumentando la productividad y efectividad que
derivan en un mayor beneficio de la empresa.

Planes de formacion

*Se ha conseguido demostrar con un documento del propio Plan de
Autoproteccidn digitalizado en Odoo, que los planes de formacidn de
cualquier empresa son muy amplios y su gestidn y supervision es posible
con este sistema de informacion.
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