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P -^ T E ’H t B E - N j i r E  SE R E M IT E  Z í  LÖS f f f E d :  
logos de la Orden la cenfura de eße libro,

F r a y  lofef Maldonado ì ComllTario Generai. y  Ceruo dé 
oda Ja orden de nueftro Padre San Francifco cn éfta farni-

“" '? ‘*"*P''‘̂ ''“ Ff='yFfa»iilcòSuarer.Lédoriubdad0^
-a ' ^^dorde Ja Suprema,Pièdicador del Rey N.Si^uéha fido!
Proumctal denuèftra Pro,lincia dé Andaluc.d iy es al p réfeL  
Corn.irario de la Curia dé Róma * P. Fri Iguació de Z e g ^ a Ì ! . '  
Uor jufailado.Prouincial quéha fido de nueftra Pròuinéia de l i
SÌaIìéi*’7 “A*’'‘^ ? ’f  è="'fal dèJaOrden.PiFr.Pedrò
de „L n  Suprèma i Prouincial
érdcn% "L D'fiaidorgeneraldelà
Orden, P. Fr. Gafpar dé la Fuente,Lèàor jubilado ¡ Calificador
íif ! <¡>ié ha fido de riuélira Proúincia dé Ca
L b L d  n  n t ' f  "'"M ^^^^^m PiFr.Iulian Perer, Ledof

ßro s í !  L  Sn élla paz én nué-
,. . ' Chrtfto.Por quantoáuéiiiosconipuéAo vn libro
mticuIado;¿:/ mMEfccndUo B^nho i e l ^ l m » , ,« a ú tk iek u h i

t i  w  r - o ‘í  r  R f  g,ofos gtáúeridoaos de nué
Hta Serafica Religion, de toda fatisfacíon j temendola dé V  PSi
y íe  tantos anos fian leydo la ragradaTheologia,a fu vli««d¿ef<to

Ptefemes éometemos 
iiorojpara c[iiö coa toda atención íe vean. Y les 

^^gamos.y éxoftamos en el Señor k i  C6n todo tuvdado, y dili- 
£éncia,m!randd a Dios,que és él objeto qué nos fia ñiourdo a qué

mayor feruicioiy vitto 
r * * razón de ía conueniencía,

o Cleonueniencia de fu imprefsiori,fin áténcioH a refpedo huma
.fcC j^gun élláj Ò no a la* eftapai qué para qué cp^Io

ngan V.PS.rrieritd,lésaplicámóséídéÍafanta obédiLrfa.Da- 
oa en nueltro Conuento de San Francifco dé MadridAn veinte y

nene e Setiembre,de mil feifcicntosy quarént^^^cho,

^ray a ídon a döj
Co/nìjfarìo general,

VCT íuandado denfo í*. R.'"® Comiflariogéneráí 
Fr. Felipe de la Torre Secretario general.

f r '• » »
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S f  s  D E  E S T E  t t i i l s jy
hs The ôlo ôs de la

OS losinfrafcriptos Theologos. Aunemos recoiiacído, 
y examinado elle libro Irdiuihdo.ElmasEfcondídc  

^   ̂ tir^ del ^ I m a , í« que fe defcuhre la precio fa  l>ida di^s
maertos,y fu^loriofo fepulcro ,co m p \íc íío  por naeftio R 1 a fc
f  r, lofefMaldonado, Comiflario general de la Familia Ciímota 
'na,y délas Indias,y en la cenfura del no nos aucmos contentado
"^n laantoridadqnclepodiadarla fatisfacionquefe tienedd^
do¿irina,y experiencia de fu autor,fino que le auemos leydo dait 
fula por claufüla,y linea por linea; no folo porque las dodnoa^ 
jnvfticasfon tan dihcilcs de conocer,como retiradas de los ícaa 
dosifino  porque en edad que talito fe necefsita del examen délos 
cfniritus,es neceífario cenfurar con rigurofa aduertenciala do- 
drina de elle libro,que en tan fublime materia pueda feruir de noq 
n„ pM, difcernir,ydevniuer&] magifterio.Y auiendo corfendo 
efta doórina con la fegradjEfcritura.6«nlos decretos délos Sa  ̂
cros Goncrliosji¿d®íírína délos SantosPídtfis^ila hallamos tó 
d3°tW cS S íS ÍÍ^ y  ajuftada ; fm que tenga ningíUa Gontrari^ 
dad,ni difonancia.La grandeta de las materias que trata fo íob  
conocerán losquefabcu.é veneranlosablfmosdeiosdiuinosfe^ 
«etos.con  que por diferentes modos fe comunica Dios a las al- 
mas. La importancia de eRos tratados baftantemente la encare-, 
ce ¡a experjençia.en que vemos,que muchas almas,oyelcaecensd^ 
Veliyran en la virtud por falta de e.xperiraental enfenanMXaan- 
toridaddeeftadoarina tiene buena recomendació, no folo cela  
p ra a ic a  de la oraci6,enque fu Paternidad Reuereudtfsima feto
éxercitadefino en la afiaenciatju^jajr, mas de treynta anos,ha 
hecho a muchas almas Efpirituales con mucho a cierto,y aproue
cham icnto.en que fe haexperim cutado,queaqucl dondedtfcer-
nir efpiriais fe le ha comunic.idp noeftro fenor.Por lo qaalenten 
‘demosque elle libro focado del efludio de la oración, y d e e t e
experknciashadeferdegranvtiIidadparatodaslasalmasEfpi-
riiualcs.Afilofentimos,yfirmamosciielConuentodeSanFran
cifeo de Madqd en catorce de Nouiembre de 1540*

ír.tuncífca Sudre îteSor jujjikft 
yComiJjijrivdélaCmáv

fr.Gajpardela TlientK 
Ifáór.jniJÍUd»,

f t .

tt̂ Vedró

frdj íulian'P'er̂  . , 
Leíísr jubilado* \



N  P ?  V ' f ’r B a l l c f t e r o s . C i n d B l , ' «
do a / r”  Toledo,, viMfio deaa Villa dc Madrid., f „ l °  I
dp. Al Rcpcrcndilsimo Padre Fray Inan de la Torr« , Califieado, j  Í

de dicha Ordeo,de la Prouincia de Caftilla.íc fíruade vèr wn ?:? .
tubdo d  mas Efeoodido Retiro del Alma,eu qucíe dcícubre °  
vida de las muertos, y ía glorioío fcpulcro , corapueílo oor el R
diísimo Padre Fray loíef Maldonado,ConiiíTariogcaeraídc l i o í S e Í  
ípnor San Franciíco en efta Familia Gifmontana , v Gomííb!; ,
de Indias,y con fu parecer nos lo remita. Fecho e/la Villa de 
veynce y nuene de Enero de i Í49. años. Madrid a

LicincUdo de M o r4 e¡ p „ r  fu mandado,
M e ¡in o ¡.  Ja^» del Campo.

C^prcuach« del muy\euerendo Padre M aefire F r. ¡«a» de la Té 
t r e j u  Orden deja  Santifsima Trinidad B^edenchn de Cauti-
uos.Califieadordela Suprema,y general Inquificion, Prefe,c de
la Congregado« P ro u L ia  de
O ̂ Jtí Ud 0 : ' _ -j

r > E  ord^;fíí¡íifl!oa del kSot Liceneiado Doo Aloni» M „ „ | „  fi.iu  
r A Í T - P l “ “ ° ' f  d ' Toledo , y Vicario de «fta Vi ^

ciña de Santos,y noble efcucla de eípiritusaltifslmoc
cofa riue difueoc a la puridad de n u c T r a : Í S e c ? < f i  
collumbres,aotes mueñra íu Paternidad Reoerendifsima los ardientes dt  
feos noe ..enede mone, a las almas feafieionen a b u " e ? ó «  e ^  
dOjChrifto lUtĈ ro hienden lo rcccoccntrado V intímft Af» hit» -*• -
que figan por rabdio de la oración mental,queb la” ecL  de lorone'*'^ 
a n e ^  manjar de los que aprouechan.pumto de los «ne t r L , l
p3fo a5fus M̂ <ĉ tuuiiTai!>crramín/\ j  j  í . y rc*
« p e r ie n d a ^ ^ r ^ ^ ^ S s T “r a c L ; í fi , ’ a'"“ “ “' ’ “̂ *»«“ <<0 có
que le ofrecen a los que afpirL ,T n  "  f«.^  ̂ ’ ? ‘ ” ,P=‘Í‘ “ « 5 «
Turgatiua.Iluminatiua.y Vnitiua lana. B^*fVual en las tres vias;
claridad,, vnico magifteriolo principal de ía^Tbell

rt,ffe ru L t'd e ÍL T o S °e ñ rr7 vd̂tuál el que fe dé enn r o l  k ‘I  . , *1“  ̂"atan la vida Efpiri
de tan preciofa Margarita Efto^r^  ̂  ̂^ edampa,-para qucg«í:ctnos todos
Trinidad de Ma“ a d ^ r ;;l  F“e£e“:o d”  f

f*
luán de la Torre;



OS el Licenciado Don i\lohfó de,Morales BaheftcTos, Ga  ̂
iN l  nonigodela fantá Iglefia de Toledo i y Vicario detta Villa 
de M a d rid ,&c.Por la prefente,y por lo que à Ños toca damos li­
cencia,para que fe pueda imprimir,/ imprima el libro intitulado, 
el masJSfcóndideijtirodel que fe defcuhé la precioja
’Yida de loi muertûSiyfugloriofoJèpulcro  ̂atento le emos hecho viU 
tar-,ynó tiene cofa contra nueftra tanta madré Iglefia Católica,
/.buenas cottumbres.Dada en Madrid a quiiue de Febrero de mil 
y feifcientos,/ quarenta y nueue añosé

£ l  Licenciado e^lonfo de Morales
' ^allefleroSi

Por fu mandado,
Pitan del Campo,

O SelD .D .D iegq^i^onim o Saía^^nonigo de la fantá 
j, frri<-»fifi,,Mer.x«p'6 lTt^a del Afeo de Çara^trf«  ̂Oficial Eclc-

Eípiritual,y temporal íle g e n tc^ \^ a - 
riato General por el iluttrifsimoi yReuerendífsimo Señor Don 
Fray Iuart'Cebrian,por la gracia de Dios,/délafanta SedeAp^o 
ftolicaVArçobifpo de la miftna Ciudad,del Confejo de Hitado e 
iiiMagettadjÔçc.Auiendo vifto el libro,cuyo titulo tSiel mas E j  
candido Estiro del c^iw<*,compuéfto por el Reuereildiisimo Pa^ 
dreFray lofefMaídonadoyComiflario general de la Familia Cit 
ynóntahaiy de ías Indias,deda Seráfica Religión del Gloriofo Pa
,drc San;Francifco,yjuiVAm¿(p:cíasaproüaciones de la obra he- 
chas-por los grauifsimos Padre?B^tR elÍgion, y otros que van 
al principio.w las licencias de fu Magéttad,confacultad para po-
"derfe imprimir en lo.s Reynos de Ca,ttUla,y Aragon, por no a 

en el cofa que defdiga de h^nCcnanxa Catolica,ante^s la erudi 
icíoíi,y fana dodrina tan.conocidas en fu autor,/ entender el pro 
íiecho quefe ha de feguirde fu ledura. Damos licencia con mu 
chas gracias áf Padre Reuerendifsimo,para que fe pueda dar a U

^eftampa-En Z-tiagpça a laideMayo 1649*

" : : ' M l),SalaO ffi\

’  ̂ "  .¡Por-jTianáadode dictó̂ Señot Oficial.y Regente  ̂Vicariato General
• luanche jMacaya ^ ot.

Imprimatur. ' '
Eoíea.(i ĵfe^orik



J m o y ^ I O N  DEL nnVEKENDrssiMO T.M.Fr. TEDnO t ^ N É Í  c Jfv T iP  mí­
tico que fue de Trma en U Fniuerfidad de Mcala de Henans 
^^^^‘l‘*ifî ^̂ >h‘Predicador defu Adagefiad,yVrior del Colegio de -r ^

V lia,y .Aragon remitieron la cenfura,  ̂ ^ d e C a J h - -

POR mandado de V.M.he vifto eñe libro intitulado el ni’?«: F(Vn i k
Alma,compueftopor el Reuercndifsimo Padre Fr:.y loíef 5^?tirodeI

rio General de la Familia Cítmontana,y de las Indias L  i-, n  ^  GomiíTa-
ftn  F,a„ci.co,y c»,.ficffo e ,  he apre’Jdido I c h t p o ^  ^ r ^ a t V r . i r  
nado e., fe,y Iheologia la do^irina para eooocer« eoledar el €»^100 • ? j ’?'“
vimid que de fuyo es tan dificultofo, es de lo mejot que he vifto o afsi'íS"“'̂  ’  
ucolar leriiicio de Dios el quefe imptiina.y cotta.P«lu en MaaHd t  “’"’' í “
m asa i3.dcMar5o d e i049. Maand en Santo To-'

É L R É Y. ^¡^-MoYarte^.
pO R quanto por parte de vos Fray lofef MaldonadoComiíTario eeneral 
A  den de San Francifeo en efta Familia.y de las Prouincias de í a ° S  1  /  %  
cha reIaaon,qué amades compuefto vn libro intitülado.í el mas efeondíd 
dd Alma en que fe deícubre la preciofa vida de lös muercos,7f„ e ' 
y por íer de mucho proüecho para los fieles * y auer eañado ê i el mnrhí f e  
cuidado deíeabades imprimirlo nos pediñes,y^fuplicañes > que atento oue t̂''n!ad í  
las aprouaciones de la Religion,yd¿0«linario os maudlirenl« 7 tcoiades 
miegioporveynte a n o s . d e o S S C ^ ä r f n e f c - t i u T v i S  
flto confejo.por quamo en oRÍieho libro fe hTe/etoIi!; S Í ‘f.t
tica vlcimamente hecha furciaimprefsion dé los libros difuana. f   ̂ Isptégmá
demamos mauctór dar eña nueñra carta para vos en la dicha ratofv v 
j>or îen.PüTla qual os damos licencia>y facultad, para que vos * o 
vueñro poder tuuierejy no otra alguna podáis imprindir el dicho libro o np^^rlr^ 
fe haze mención en todos cños nueñros ReynosdeCafiilIa por tiempo f e
diez anos,que correo,y fe aientan defde el dia de la data deña hueftra cednl? 
na que las perfoiw,o perfonas qüe fin tener vüeftro poder lö imprimiere 6 lenS 
o hiziere imprunir,o vender,por 61 mifmo cafo pierda la imprSiion dJe h f e  
los moldes.y aparejos del!a,y mas incurra en pena de ¿¡nqueLrmirmtaí ?  p ?  
vez que o contrario hiziere,la qual dicha pena fea la tercia 
marayy U otra tercia parte para el luez que lo fentenciare^a 
a a perlona que lo acufaréscon tanto que todas las vezes que huuierede«  ̂ if 

mprimir el d.cho libro,durante el tíenipo de los dichos diez años S t r a f e '  
flro Confejoyjuiitamentecon el original qué en el fue viíto , que va ru b S lo vÍH Í 
P nsjy firmado al fin del de Pedro Fernaiidez de Herran nueftro Secretario d- r  * 

ara de los que en el refiden,para que fe vea fi la dicha imprefsion eíU confor '  %  
.rig^l.o craygais fe en publica forma de cómo pör corretnr 

ftro iB a ñ iO im e v ^ ^  „  dicha imprefsioS por el originalfetq 
ime a e ,y quedan imprefaslas erratas por el apuntadas para cada vn libro é- 

9 ea SI oeren aiipreiosjpara quefe tafcel precio que por cada volumen hnm'p 
e auer. mandamos allmprefor qnéanfi imprimiere el dicho libro no imn/íríî a It 

pnncipio,ni el primer pliego del,ni entregué mas que foló vn libro con jfoím ' i 
autar,o petíona a cuya cofia lo imprimiere,ni otra alguna para efe^J^la ífirlfâ  

i t  j r f y  piimeroel dicho hbro e fte^ co rÄ  v taî H
eTdi2  ' efiandohecho,y no deotra m a n e Ä d S  I m ír íS
apLLio'míry^'éL^caTfo^^^ fucelsiuamente ponga^nueftra cedû asy lé

Í Í Í Í Í Í Í Í Í T M Í Í d  f  f  “ S“” .*'" /''“ “" f « d u l a ,  y Ib én elh,
tot,y qtiartnt, y „ „ S o l  “‘=

y  O E t  R É Yo
Por mandado del Ré)/ nueñrib Señor  ̂

luán de Otalora Gmmra  ̂ *
'Í'í ÑfS
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o s  Don FeÜpe.por la gracia de Dios Rey de Ca{Hlla,de Ara 
 ̂ gon,de Leon,de las dos Siciliaside Gerufalen, de Portugal, 

de Vngria, de Dalmaciaide Croacia,de Nauatra, de Grana- 
dajde Tokdojde Valencia,de Galicia,de Mallorca,de Seui- 
11a,de Cerdena,de Ccrdouaide Corcega.de Murcia,de laenj 
de lös AÍgáíbeSjde A!gecira>de Gibraltar,de las Islas de Ca- 

>' nârià,y de las Indias Orientales,y Occidentales, Islas y tie- 
^ 'rra  firme del mar Occeano,Archiduque de Auftria,Duque de 

^  ^  Borgofia,de ßrabante,dc Milan, de Athenas, y Neopatria, 
(Sonde de Abfpurg,deFlandes,de Tirol,dcBarcelona,^Rofellon,y Cerdaña, Mar­
ques de Oriftàmy Conde de Goceano.Por quanto por part# de Fray lofef Maldona 
do Comiflario general de la Orden deSanFrancifeo en cfta Familia,y de las Prouiii 
ciàs de las Indias nos ha fido reprefentado que ha compuefto vn libro intitulado.

-m mas efeondido Retiro àd Mma,ionde fe halla la precîofài l̂da de los maertoŝ  y fu Glorio  ̂
fofepuliro.y fuplicadonos feamos feruido darle licencia para imprimirle en los nuc- 
ftrosReynos de la Corona de Aragon.E Nos<tcniendo confideracion al beneficio, y 
vtilidad que refultarà a las Almas.con la dcuocion que Obrairà en los Fieles fu doari 
nâ,ycrudicion,de que auemòs fidò informado potei Maefteo Fray Pedro lañez de 
la Orden de Santo Domingo nueftro Predicador, Calificad or dela Suprema Inquifi 
fcíon,Catedrat¡co que fue de Prima en la Vniuerfidad de Al cala de Henares, ÿ  Prior 
del Colegio de Santo Tomás defta Villa de Madrid, a quien mandamos cometer la 
cenfura del dicho libro,lo auemos tenido por bien. Pottanto con tenor de las pre- 
fentes de nueftra cierta ciencia,y ReáUutoridad deliberadamente,y cófu!ta,damos 
licencia,permjífó,y facultad al dicho Fray loíef Maldqjt^o 5 para que por tiempo 
dé diez afios,que íe han de c o « Í ? t ^  dia de h  dai:a de lá s ^ i^ í^ s  en adelante,por 
f, 5  por la tuuíere,y no otro alguno p u ^ ^ e c  imprimir. y
vender sracholibrffintituiado.eímas efcondiio Retiro del A lm a:,^.U iiÍjchqs 
niícftros Reynos de la Corona de Aragoti,y Principado de Cataluña. Y prohibimos,
V vedamós,áue ningunas otras perfonas lo puedan házer por todo el dicho tiempo, 
fin fú licencia,permiífo,y facu\tad,ni le puedan entrar en las dichas pattes de oaas 
donde feBuuiercimpïcfo pata vcnderlejy fi defpaes de publicadas las preíetitcs ha- 
uîere alguno,ò algunos que durante cl dicho tiempo intenitaren de impnmir.y ren­
der el dicho Übro,ni entrar los iropreíos(como dicho cs)incurra en pena de qunue 
tos florines de oro de Aragó,diuididerosen tres partes,? falier es.vnapara noeöros 
f e e s  CofreSíOtra para el dicho Fray lofef Maldonado,y otra para el acuíador, y 
demas de la dicht pena fi fuere imprefor pierda los moldes,y libros que afsi huuierc 
imprefo Y mandaipos con el mifmo tenor de las prefences à quálefquier Lugarte- 
mentcs,y Capitanes generales,Regentes la Cancelleria , Regente el oficio la general- 
GouecnaCion,y portanto vezesde nuefitqggneral Gouernador , Alguaciles, Porte­
ros Vergueros.y otros qualeíquier oSciálés,yMiniftros mayores, y menores en los 
díchos nueftros Rcynos,y Principado cóaituidos.y cóíHtuideros.y a füsLngartcnic 
tes c> ReeBtes los dichos oficios,fo incurrimiéto de nueftra ira,è indignació,y pena 
¿e mil florines de oro de Aragó,y bienes dd q lo cótrario hizicrc cxigideros,yan«e
firosReales cofres aplicaderos.que la prefente nudità licencia^y pertmfion, y todo 
ÌO en ella contenidotcngan,giiarden,tener,guardat,cumplir hagan, y no permitan, - 
ni den higar a que íea hecho lo contrario en manera alguna, fi dénias de nueftra ira, 
èindignicio» enlas penas fobredichas deffean no incnrrir.Eti teûiraooio deîo quai 
psandatoos ddpachar las pre/entes con nueftro fello Real común íclladas- Dat. ca
Madridaxxvij. de Marzo M DG.XXXXVIilI.

Y O EL R E Y.

y . Bayetoid yicecanci DñsRex mandauit mihi Petro de
V.Curmjd j.gwrio Villanueua,vifa per Bayetola Vie.

prò th c f gl. Caruajalpro Thef.gl. CrefpiiCo-
ÿ ,  X>:chnjl.Crejpi. R', mitem de Robres,Hortigas,&Ca 
v l  Honigas, K . ftdlot Reg.Canc. Comitem de Al
y  .Cornes de jîibatera. batera,& Villacampa etiatn Reg.

Canc.Si m e, & pro Confer. Arag. 
în  Diuerfof. xiiij. foi. clxiriij.

ÿ . Cornes de Kohrei* Kl 
y . Caflellot. R. 
y . t>. Vet. yiilacampd. Ri 
y . Tetrus de yillameHd,. 

^  pro cenferitat.Arag»
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A  L A  M A D R E  S O R O R
Ifabel de la Vifitadon, Fundadora , Aba- 

dcfa,y alas demas ReligioíasDefcalzas 
del Gonuento de la Villa de 

iValdemoro.
IM E(Rdigiofifsim as Señoras) cargado de 

obligaciones a la Excclentifsima Señora D o­
ña Catalina Fernandeide CordouaCondcfa 
Duquefa de Oliuaresjpor los muchos benefi­
cios rccebidos de fii generofo animo,inclina­
do a hazcr bien .* virtud con que viuiendo en 
la tierra fe-aiimil^  Dios, cuya bondad le.inr- 

clina a eftar derramando mirericordi^i fobre los hombres dcfnu 
dos de todo bica^y veftídos de todo manEftríncíinacion, y  vir­
tud tan excdeñte de hazer bien,fin interes alguno, nació con cfta 
Grande,y Exeelentifsima Señora, como me lo dcfcubrio hizo 
aduertir la experiencia,en el difeurfo de mas de doze años en que 
la afiftijporque luego que la obediencia me ocupó, en el oficio de 
Comifíario general de los fantifsimos lugares de la. tierra fanta 
de Gcrufaleñ,me admitió éntrelos fieruos,y Capellanes de fu ca 
fa,pareciendale,quc en aufencias,y enfermedades dcrteántÍgüo,y 
dodo Confeflbr (elmuyReuerendo Padre Fray Franciíco de 
Aranda,Monge de la (agrada Religioqde nueftro Padre San Be­
nito, Abad que ha fido del Religiofifsimo Conuento de San Mar­
tin de c.fta Corte,y al.prefente Difinidor general de fu Religión) 
po^Ial[upIir,yTínrarpíbr fu efpiritu,ficndo fuConfeffor,y eípecial 
Padre Efpirjtual.Acudi a eñe miniñerio,defde el año de feyfcien- „ 
tos,y treinta y quatro,cnq vinc a cftaCortca exercerdicho ofidó 
de Comiflario general de tierra fanta ( dexando clde Cofdlbr dc 
V.RS,)hafta el añopafladodequarcta y fiete,enel qu^J^e hallé 
en el de ComiíTario general de Indias, y en eñe prcfeííte de quaré 
tay peho júntamete de toda cftaFamiliaCifmóyda.No paséade 
lante en el gouierno de fu cfpiritu j porque podo efta rama
de la grande cafa de los grandes, y Excelpíftifsimos Señores Du­
ques de Cardona,entretexida con las grandes, y Excelentifsimas 
c^fasdeEípaña,y la plantó en la tierra délos viuicntes,y celeñial

Pa-
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patria délas Almas,que fe iugicrcñ en Chrifto Señor nueíl:ro,de 
|.w^.i5!.pQf3n¿QÍ€,yvniendofcconcile Señor quedizctro/'y l>id yerda  

4erayyl>ojotr-osramas,
Vicndome pues lleno de copiofas obligaciones a eftá Señora  ̂

propufe hazer alguna demGÍlracion,qdefcubriefe los defcosjGóa 
que viuia de tnoílrarme agradecidojy di a entender afu Excelen­
cia,que queria dedicarle eftelibrojquecó el fauordé Dios tengo 
compiieílo,y falca luz contitulo del mas efeondido Retirodeí 
Alma,en que fe defeubre la preciofa vida de los muertos,y fuglo- 
riofo fepulcrojmas como viuia tan cuidadofa de retirarfe, kiayca 
do del mundo,y de que fu nombre, y grandeza no oyeíie enéí# 
£10 admitiendo la oferta medio a entender con el femblantc,y c é  
el modo de hablar,que recibiría pefadumbre,y rclpondio^ Padre 
Comiffario,no trate de eíTo,dediquele a fus Mon|as ( afsi ilanaaua 
fiempre a V. RS. en las ocafiones que fe ofrecianjmas yo adaktié 
dofu defnudczde cfpiritu,íintratar'imas con fu Excelencia elle 
ptmtojcfcriui la dedicatoriaffetirandoja plumacon cnydadode 
130 darle pefadumbr:^3Eo«^lguna palabraTqJigd^ubnelégrandt 
2.a dejita^i'^ycrafíf^^ de fus muchas virtudes j y  diziendo, qué 
procurauá mortificarla >ofrecicndole tanpequeño^njfópiod«  
PadreEfpiritiiaby pobre Reíigioío* -

Alfinhijas,y feaorasjtrafplantò DioséHa rama tañgrandéca 
el Gieio,y el medio que tomofue,acrifolandola eòa va genero de 
martirio de grandes corriraientos,que procediendo de k  cabeza 
pararon en vn lado de la lengua ̂  y a los lados de la garganta pof 
la parte exterior,que cauíaron in tenfos dolores; y fue ncceffario 
tque anduuieífe en las partestan delicadas,y fcnfibks,coa2o fon la 
cabeza,y la garganta el hierro-ardiente, y las lancetas. Porcile 
naedio defenbriòDiosen efta ExceiHiisimTScñoralas herojeas 
wímdes,qfacó de la Ora ció,y contemplación5porque en cali va 
afio que durò la enfermedad,conforme fe ofrecieron las ocaíÍo- 
oesjfalian a luz la profunda humildad,el mcnoíprecio del mnndoj 
y la  paciencia con fuperior rcfignacion en la voluntad de Dios, 
Concilo que he dicho me parece fufpcnder la pluma, porqneü 
bnuicradedifeuTrir por fu vida,fuera empeñarme de fuerte, qt^ 
hizicra vndifeurfo muy largo,tratandoen efpccial de cada vir- 
tud.Yafsidexando efta materia digo, que por tres razones deup 
dedicara V,RS. efta obra.
• La primera,por cumplifcon la voluntad de efta Excelcntifsi- 

ma Señora,que me lo dexü manda do en vida, y deuo cumplirlo,
como



como fiméíomandffrá porfu teftamento. La fcgondaj porqué 
Jos materiales con que hepodido fabricar eíh obra,losfui reco­
ciendo,en el difcurfo de cafi diex y fiece años j qué aíifti a V. RS, 
én eííefanto Coúuéntojfiendo fu Confeírorjdondedefembara^a- 
do de otras ocupaciones pude atender ¿e éfpacio a la Icccionj
méditacion,y cóntemplacianiyirregiftrándo el efpiritu de cada 
i^najy afsi efta obrapuedenV.RS.lhmarlahija deíu fanto Con- 
uét-o,y por cfto fuya.La tercera,porque crta obra es vna eftampa, 
en que eílá dibujada la vida de VéRS^y afsi quien tuuicre expcricn 
cia,ó fi quiera noticia del fupérior retiro,y la vida Apoftolicaiquc 
V.RS.profeíTan dirán fm duda en leyendo el titulo de efte libro, 
cftemas Efcondido Retiro,y vida preciofa de los muertos, y fe- 
pulcro glorióío ésel Conueiito deíasDefcalzasFrancifcasdeía 
^illa de Valdenloro,fundado por quatro Religiofas deIíanto,y 
Real Conuénto déla Villa de Madridjcuya fama de grande corre 
por todo el mundo,no tajix« îKrrtírCradeza, que en fi encierra de
fangre Real,hi jas de Emperadüres,y-Reyes-,y de Señores gran-
désjcomo pofípte tfta grandeza fevé defterrada deí coraron de 
eada vha,y anonada , y puerta debaxodelos pies defeaUos, y en 
tos delicádos cuerpos triunfando,no las galas,y preciofos broca» 
dosjíino vnas tocas de lienzo,y velos negros texidos dé lana, y vtl 
ífeo dé pañojó fayál vihVamos a jurtarido lo que dezimos.
 ̂ Viuen V.RS,rctirádás,y efcóndida's en clmas Efcondido.Reti 

rojfon ios Conuentosjqueprofcíran la regla de nu^rtxajnartreSa 
ta Glararmitigadá por la Santidad de Vrbano Segundo d mas los 
que proferta nía primera regla,facada por nueftro Seráfico Padre 
Sáñ Fráncifeo deíü Apórtolico Efpiritu, y dada a fii primera hija 
Slntá Ciara^éadá vno csel masElcondido Retiro,en que viuépa 

Ffpofixriirirto SvN; hijo de Dios retirado^y efeódidoi 
He reparado en que V.RSbfe comunican,no con todo genero 

dé-péffonssjGno folarticnte con fus padres,y hermanos,y no dexa 
dofé vcr;y efta comunicación es por el oydo,pues porque^orq 
Viueii en cl mas Efeondido Rctiro^pretendiendo afim ibríe a fu E f 
pdío>Dios,efcondido,y retiradoj que en efta vida n^p í̂^exa ver, y 
fe Comunica,y da a conocer por eí oydo.lfaiasj^íam a. Diosef- 
candido-,y San Pabló díze,que habita retiradp^ k  luz inaccefsi- 
blciy qaefc da a conocer por el oydo. Rejedreraos en lo que dizc 
cfte Santo en otra ^iitc.Porlos Profeta-íy Padreshal?lo en los tieni 
froi áhii^úostmai in-to sprepntes ha^^porju hijo Cbriflo Se^ór nue-̂  
Jffo.Es aísijpero tan retirado^y efeondido en cl veftidojy tofeo fa -

yai

íAÍ Hülre 
cap.i.



yal de nueftra hâmânâ naturakzaiquc para entablar la Fè,no fo * 
lo hizo los miIagros)que refieren los Euangeliftasjûno que fubicn 
do almonteTaborjlleuando configoa San Pedro, a San luan ,y  
Santiago defeubriô en fii rofiro,y veftiduras vifos,y refplandores 
de gloria ;mas en lo que fc deue reparar es en la voz, que en efta 

Matth.iy ocafion decendio del Qiclo:£Jiees mi hijo amado ( dixo el Padre 
Eterno)(7 ¿̂//f a  î / . N o dixo abrid losojos,y vedlejpues porque? 
Porque en clh vida,noprecendiciîen ver al hijo de Dios efeondi 
do,y retirado. Fue de/ir : no os canieis, en quererle ver defnudo 
del tofeo fayal de la carne,que efto es para la otra vida,tratad fa 
lamente de oyrle.Grande Excelencia es cfta de V.RS.quc procc 
dedeviuir tan efeondidas,y retiradas jnofolo  en el retiro delà 
claufura,cercadas defuertes paredes, y encerradas con muchas 
llauesjfino en el faco vil que cubre el cuerpo,y los velos,el roftro. 
Con que quando entran los Prelados a vifitar la claufura,los Con 
feíTores a adminiftrar los Sacraaicmios j los Médicos a curarlas 
enfermas, ven vnosbultos cubiertos,y necias conocen,y folamen 
te oyen lo que dizcjî y'qroT el oydo las conoceu^^fsi como al hi- 

1. jo de.DicrsiqtfTViendole el mundo encubierto en la can^mor^’ 
tal,no le conocia,mas conociéronle los que purgados, y limpios 
los oydos interiores le oyeron.

Y lo que fe deue ponderar cs j que en el coro quando dizen el 
oficio diuino,en el refectorio quando comenten el capitulo,y los 
demas aítos en queafiíle toda la Comunidad,todas tienen vela­
dos los roftros,con tal modo,y traça, que no Ies impide el ver el 
breuiario,o lo que tienen en las manos.Los padres,y hermanos de 
V.RS.hablan en el locutorio ,y  efte tiene vn rallo cubierto con 
yn Iienzo,y por de fuera rejas efi»e{á.s,cqn^udas puas;que pare« 
ce eítan como amenazando a los o jos/y^ ligan d olos a retirar  ̂
Tan recatadas proceden en no fer viftasde las criaturas,quequa 
do en el coro corren el velo de la atrilla,para oyr Miífa,y Serm5 
cierran las ventanas,por donde entra la luz,y fe quedan a efeuras, 
con queaunquelosdela Iglefia alargan la vifta, vénfolamentc 
vnas como fombras,pareciendofe en cito a fu Efpofo Dios rodea 
do,comodize Dauid,de nubes, y efeuridad. La mifma diligencia 
hazen en el comulgatorio,efeura cftátoda la piezary quando ílc^ 
gan a recebir a fu Efpofo Chriílo Sacramétado,no defeubren del 
roílro mas que la puerca por donde entra a vnirfe con fu Efpofa.

Vamos adelante defeubrierido masefteRctiro , yla vidaprc- 
ciofa de los muertos,cu la vida,y coftumbres de V.ll,S,nolibra la

Aba-



Al>adera,y menos Religiofa algun>ijy en el torno folrrmétc habla 
|a Abadeia,-y fu Vicaria^y la ptimera to-rneràjy aunque'eiba faite 
de!,y las compañeras oygan ilàmar»nojt^^p.ontien , y ikman a la 
aulente cun vna campainlla,para.c]ue llegue.R.r,èi]̂ onder. t  poro 
todas las cofasno pueden entrarporeí torno,guardan en là puer 
ta Reglar efte ordeq.Las tres torneras,fon también porrerasfy ef 
cuchas,porque,el locutorio eíta en la mifma pie/.a, en que eíH el 
iorno)yeíi:asiabriendolasprimeraspuertasponén,io quenbpu
do facarfe por el torno,fm abrir Jas otras puer tasiy luego abrien­
do,y corriendo los cérrojos,dexando las puertas junta¿̂ ,fe entrati 
y cierran las del clauftroi y las criadas q íjruen, en íintiencib que
y a n o e lla n  las R elig io fas entre las puercas entran,y.facan,o poile
lo quella de entrar,y luego juntan Jas puertas,y entonces entran 
las porteras^y cierrán con las llauesjyaísi jamas ay oeaíióendué 
fean villas,ni fe habla con ellas.
^ La fkia que V.R S.tienen es Ja que dize San Pablo,v fe procura 
deícubrir en ddifcutfo é c ^ J iB r o , vida de nnierto's eícondidá 
con Ghriílo en Dios,-y afsí no admiten rentas,ni doces,Cort que el 
luílento,vclluario,y lo demás neceffario esdelímofna.- y pbr no 
poder faJír a bafea ría pidiendoiviuen como las a-nimasdel Pur­
gatorio,que fino las focorren los fieles padecen. Ay unan todo el 
año,andan defcalzas,y con poco abrigo en el cuerpojá eíle le dan 
para que defcaníe,/ repofe,no mas de Íó neceflario, vn gérgoncí- 
Ilo dé balagpjy elle cílapuefto fobre vn jibyo. lo s  May tiñes fon 
^medianoch€,fin que jamasfe difpenfe;Ia Prima a Jas cincoffieti 
do afsi,qüeeri el iniiierno a Jas fiece comienza a amanecer j. Cotí 
grandepuntualidad tienen la oración mental a Jas fibras feñala- 
das,que fona las cinco de Ja tarde,juntando a la coíijuiiídadíroCa 
do Ja campanaiy eílan en ella baila lasfeis 5 dcfpues deMaytineé

otra media defpues de Prima,Por medio de­
lia fuben al masEfeondido Retiro del Alma, con Ja dodrina q fé 
fia platicado en el confefionario,y fepropone cuelleJibfo,y en el 
gozan del glofiolo fepulcro,fepuItandofepor medio dé Ja cout6 
placion con Ghriílo en Dios; *

Oy gamos a San Bernardojy cpn Jo qaedizédpiímos fin ai dit 
curio,con que vamosdefeabriédo Ja vida dcj^SdJama a Ja Re 
figi'^lvSepu]cro,porqueenei]a ( dizeei fé JiaJia el áma-
dojaiinque nofegiin la carne.Y mas ade>ítíte añade(ponierido Jos
Qjos en eJ efpiritude Jos ReJigiofos,yaJabando el diado que prb 
tcfan,4ae es como de Angeles,y dfzej.O quan deleytable es á los
Reijgtofosjintèftiènir efi lasyigilias)ieuaiuandofedcnóchéen eJ

p r in -



5  Ban ho 
fa undum 
Luc. Í.24.

|>rincipio de Tas Vigilias, |)àr'à derràniàr cada Viìtì iìi caràçotî 
lanredèlà Magèftaddel Señot,y la òràcioH dèéllósfé pfèi'enh al 
aitirsimoíálli en niediô de iaâ Rdi^ióíáSiq por la hümildád^y pu­
reza de vida fort llâtUadas donzdlaá pëqüefiuelas i fe júrttatí loi 
Prirtdpesiqüè por ventura fonloS Artgélésìy àfiftèn â lasdiciplii 
nàs,y éxercicios de morti6caciotìì qué fiiénan füaiiêîtiënté eh et 

aeduob.dif Çiclojy a hs oraciones,y àlabànzàs de DioS patácaí-gaf eotì tò* 
doiy pfeferttarlo a la Mageftâd Diiiina¿AlÍi en el exccfò delà me 
te,fedefcübreelmancebitóBenjaminjallifefttená junto con eíU 
harmonía el canto celeftial jalli en él retiro de lá oración i én qué 
viué fepultadoslos Relígiofos,fé ven los SéràiîiiësqUc dart vozcs 
áuÁQñáotSantOiSamoanto^y los Chefubirtéí; qiiè ihiràal propi 
ciatoriojboluiendo las efpaldasa las Cofas tcrrenasjálíi fe álegrá* 
y gozan los hijos de Dios, y como eftrellas de la noche alaban à 
Dios*

y  luego remata elle difeuríb San Bernardo diziendo? cftos íníí' 
mos fon verdadera mente femejantés a los Angeles,por el e^érci- 
cio déla Ccleftial conucrfacion^á éllo^lés es cometida la guarda 
del fepuIcro,cortuienc a faber de la obferiianaÏTéguîar del Con- 
tiento.Efte mónumento(dize efte Santo)no le defairtpai»a42iì«ft'o, 
que prometió eftarcort nofotrosjhafta que dé fin el mundo. Acil 
diendo V.RS.coii puntualidad a efte exercicio,faieri dèi armadas 
de virtudesjCon que guardan el efi:ado,y vida ApOÍloíica que pro- 
fefanjy Con fortaleza para los exercicios exteriores :y afsi en lo i 
diasfeñaladoádela íemana,y en todas las vifperas de comunio tie 
nédicipliná de comunidad*No admiten donadas,òfràylasiy fe fir 
uen las viiasa las otras:y en la cocina^y fregado,entran vnas,y íá 
len otras cada femana,'y á Ja Madre Abadefa le cabe fu femanaj 
Como a las demas. Afsi viuen naftfredo-coji perpetirn martirio del 
<^uerpo,mas con alegriay contento de efpíritu.'y fe vé cláramete 
que la materia de que trata la regla de nueftro Padre San FranciT 
Cpjy cftclibro,es vna efiampa jqus defeubrefer el Conuento de 
V.RS.cntrc otros,el mas Efcondido Retiro,y fu vida,lapreciofa 
de los muertos,efcondida con Chrifio en DioSj fepulcro glorio- 
fo de fus efpofís*,y que por efta parte es obligación mia dedicar 
a V*RS. efte libro, como lo hago í con entrañas de Padre. Y de 
V.RS.esrecebiríCjComoa hijo de fu cafa, y edificio formado con 
materiales de eJla<Gaarde Dios a V.RS.cort el aumento de efpi- 
fituque deífeo.San Francifco de Madrid,y Enero ^o.de 154 *̂ 
años,

^ray lo fef Jldaldaftadoj 
Comisario ¿eneral,yde Indias^
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iHari] de Nc
ip m ^  K

¿  l i  - i  m

ysWî '̂
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Prologo.

i

I.

[O esfacil(piadofoLed:or)l]egar al mas Efcon- 
dido Retiro del Alma, en que fe defciibre la 
vida preciofa de los muertos,y fu gloriofo fe- 
pulcro.-antes es ta dificultofo, que quien qui- 
fiere llegar a él para defeubrir cofa tan precio 
fa,ha de trabajar con defvelo,ycuidado en fu- 
getar,y rendir la carne al efpiritu,y el efpiritu 

totalmente à Dios con exercicios, que firuen para lo vno , y  Jo 
otro.

Es cofa tan preciofa eftá vida,que para defcubrirla en fi mifmo> 
y  introducirla en los coraçones délos hombres vino el Hijo de 
Diosdcl Cielo al mundo,y hecho hombre viuio,y viuio murien­
do,defconocido délos hóbrcs.EÍfolo es quien la defeubreâ quien 
trabajando liega alas puertas del mas Efeondido Retiro , que es 
Jo fuperior del Alma;en él enfeña efte Diuino Maeftro la fabidn- 
ri3 ,quedá vidaal Alma,y la perfecciona, para que caminando de 
virtud en virtud,y de claridad en claridad llegue bien perfeccio­
nada à gozar déla eterna.F/»o(dize el Santo Zacharías)J ¿/¿ir 
a, aquellos que ejianfentados enlasúmehlas ^yjombr a déla muerte»
£jla  lu^ejia epondida ( dize loh)en las manos de Dios no la def^
cubre a quien no es fu ami£0»y la comunica a qaien.lo es»

• r T • • r n j  • f̂̂ manibusQueréisíaber,dize ían Gregorio,quien ion aquellos, de quien ebfcoditiu 
retira,y efcondcDioslaluzíLosquemenofprecian fer niñosi an- 
tes teniendo ocaíionde humillarfe(fiendo crueles en íi mifmos j 
no deíiftiedo deengrandecerfefeleuantan,y hazéfe grandes cóh 
los honoresjtratan de gozar dé los deleites de efta vida i y dedila-¿ 
tarfe en la multitud délas cofas del mundo.Y los amigos deDios,- mer.c.ij. 
quales fon?Oid(dize S.Gregorio)lo que dize laVerdad,hablado 
con fus Dicipulos:A vofotros he llamado amigos,y como à tales 
os he manifeftado todo quanto oi à mi Padre. El Amigo, dize eí 
fanto,es aquel,que pone todo fu cuidado en hazer la voluntad dp 
Dios(comoeJniñolade fuspadres) poniendo en execucion fus- 
mandamientos.

Dilatemos maseftedifcurfo cola manoq nosdàelfanto lob en 
otra parte. Comprehende efte fanto todo lo dicho, y mouiendo lohc. 28. 
dificultades,da motiuo para poder difcurrir.Pregunt-a: Lafabidu

A  ria

mmiiiì de 
ea üípiies»

S. Gregor. 
lihr. 2'



r'íA donde fe halla?T (jual es el h^ar de la ¡nteli£encia}Y luego 
á e i^ o fa h  el hombre el precio que tiene.^o fe halla en la tierra de 
los que Iriuen gozjindo de la Juauidad,y regalo 3 es tan preciofa , que 
noayoro^pormasfubidoquefeade quilates inipiedra de la mayor 
ejiimacioniqueje pueda comparar con elU) ni comutar por ella. Pre­
gunta mas el fanto:P«f5 dedodeyienelafabiduriafyqualesellu- 
gar de la inteligencia ? Y luego proíigue, publicando fu grandeza, 
y dize zkuEJia efcondida de los ojos de todos los queyiuen. Motiuo 
líos da el fanto para inferir.'luego no efíá efeondrda dé los ojos de 
Jos muertos?Delos muertos digo, que trabajando con particu­
lar cuidado llegan á morir,fin fepararfe el Alma del cuerpo, fino 
reparando al Alma de las cofas temporales, muriendo en fi ,y  vi- 
uiendo en Chrifto.Afsies,y por elfo es preciofa ,y  bienauentura- 

.4pociil. da la vida de los muertos: ‘Bienauenturados los mu,erto$ ( dizefan 
cap. l\x2iu)que mueren en el Señoré

. Según efto d{rémos:queen efta vidaai yiuos muer tos y  muertos 
>/«oj.El mundo los dittinguede efta manera^al que v e , que fe re­
gala,y paífa el tiempo con entretenimientos del mundo , y delei­
tes de la carne,dize,queviuejy al que dádemanoalregialo,yde-
leites,y paífa necefsidad,y traba jo dize,que mnere.Chr fto Señor
nueftro defciibriendo á los primeros (que el mundo los mira co­
mo vinos jdixoen vna ocafion,hablando con fus Dicipulos; De- 

Mat.c. %. xada los muertos enterrar a los muertos, Y  fan Pablo, defcubrien- 
doá losfegundos( queDioslos mira como vinos) dizc.' A^íííjí/, 

Colofenf. muertos en los ojos del mundo, mas yuefira hida efd ej-
eapy. condidacon Chriflo.en Dios.Kc'^ttttmos en eftas palabras de fan 

Pablo.La vida de los muertos dize , (q^e eslo
mifmo,que'íepultada)cú/? X)ií?í,Luego precióla es lavi-
dadeeftosmuertos,yfugloriofo fcpuJehro jydichofosfon los
que trabajan para llegar ai mas Efcondido Retiro ,y  obligan á 
Diosa que con la luz,que tiene efeondida en fus manos,defeubra 
la vida preciofa de los muertos ,y  fu glorioío fepulcro. Efta luz, 
(como dezimos)es la fabiduria efcondida5y lafabiduria efeondi- 
dajes efta luz,por la qual fe comunica,y enfeña Diosiluftrando, y 
eleuando el entendimiento,y inflamando la voluntad. D eh alto.,

Thre.c.i. mis huefos{cpi\e ion las po
‘ ‘ ‘ tcneias)y me enf»¿.

Viuip ehrifto nueftro Señóx defcubriendo efta vida^preo'ofajy
íu
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fu gìoriofo spulerò entregado à los golpes, que la muerte dà ea 
efta vida por muchos medios,y por etto fue fu vida aborrecida de 
los ojos carnales,y tan efeondida, que aun fus mifmosDicipuIos,* 
exereitandola,rio llegaron à conocerla tan pretto.Notóio elEuá- 
gelifta fan Lucasjqúádo el Señor Ies adiurcio,que au-ia de fer a-̂ o« 
tado,efcupido ,y  raenofpreciado , y muerto finalmente en vna,
Cruz affentofa.Y ^ñadeiTUs Didpulos no entendieron eflaspala- Lhcxíí .̂ 
hras.V^xo defpues elEfpiritu Santo con fu venida Ies defeubrio 
la vida de los muertos,y aísi atropellando la vida (digámoslo af- 
íi)fe entregaron à los acotes,y tormentos,imitando áfu Maeftro..

Al mas Efeondido Retiro encamina Chritto nueftro Señor al
yd\zitndoi]Quando o.raté̂ .entra:Cñ tu alcoha yj cerrando.la' Míit.c.6. 

puerta ora à tu-Padre^q ejia en lo Efeondido,y.te bara merced,(^a¡:Q 
podra dezir la merced,y fauor, que recibe el Alma à quien ( por 
aüer trabajado en fugetar la carne al.efpiritu,y,el erpiritu aDios) 
permite entrar en ette Efeondido Retiro? Aquife défeubredeía 
manera que en efta vida fe per mi te,que no aflégüarp.or mas elo­
quente que fea,que no quede muda-, yconfieíle:, como íeremás, Wer.c, d 
que es niño de la efcuela deDiós,y que como niño no fabe hablar, 
porque lo que patta en ette retirado abiímo entre el infinito amor 
de Dios',y el Alma fuEfpofa no es praticable. Dándome Dios fu 
gracia para quepueda moner ía pluma,efcriuiré eo fu lugar (que 
ferá la TerGeraPartedeftelibro)los efetos, con que file el Alma 
de ette mas Efeondido Retiro.Al prefente cierro ette difcuifo,di- 
zien Jo.

Lo primero, que aunquelimpiar el Alma ,defarraigar vicios, 
plantar virtudes,y fugetar la carnealefpiritu,yelerpiricu total­
mente à DioSiCuefta trabajo,y cuidado,deue el hombre procurar 
excrcitarfe,atropellando dificultades,coníiderando el trabajo, v 
cuidado, que ponen los hombres en limpiarfe,y adornarfe para 
parecer bien à los ojos délas criaturas, con q ue fe hazen daño, y 
adquieren vanagloria,y gufto,que dura poco , y acarrea muchos 
difguttos,y defpues de efta vida (puedeferj penas, y tormentos 
cternos3mas la limpic^ajy adorno del Alma es para parecer bien 
àlos ojos de Dios, y para adquirir el hombre gloria ,yguttoquc 
dura perpetuamente.

Lo fegudo,qefta obra no la encamino a las manos de los docttos, 
quefaben,^'"puedenfaber efta importancia porlasdiuinas letras,

A  z y por



y porlo queenfeñanlos D odoiesjy Santosífino alas manos de 
ios que carecen de letras,y dé libros^que fon muchos los de efta 
calidad,afsi en las repúblicas fecularés >como EcleCafticas:Por 
ello no póngo cuidado en el lenguage,y le pongo mui particular 
en declararla matcriájefcufandotérminos EfcolaíHeos>quefue- 
len efcurecería à los que no han eftudiadp.

Lo tcrcérojqueaunq el titulo de eíie libro mira aí grado íupe- 
rior de la contemplacion( que es la myftica Theologia ) no es mi 
intencionídiféurrir folamente para los que yà fe exercitan en ella) 
antes deprópofito(noajuftandome con los que de vìi falto po­
nen alas Almas én ella) dilato la materia de la oración, y conte- 
placion,procurando introducir alas Ajimas en la myftica Thco- 
logia por fus paíTos Contados,y por el camino real) que enfeña- 
ron los Santosjpafa q afsi caminé las Almas haftá donde pudiere, 
fegun el talento,y auxilio,que Dios dà à cada vnOéCtm efte inten­
to diuido toda efta obra en tres partes. En la primera, afsiento la 
dodrina general con aduerteiicias de lo qüedeue haxer el Alma, 
y el Padre Efpiritual, y eftofigo en toda la obra , procuran­
do quitar tropiezos,y cataratas de los ojos.En la fegunda propo- 
go materia para meditar.En la tercera afsiento las tres vias, Pur- 
gatiua, Iluminatiita ,y  Vnitiüa ,y  difcurro en ellas con particu­
laridad. Reciba el Ledor mi buena voluntad , y nucftra Ma­
dre la IgleGa ( à cuyos pies eftoi rendido ) corrija mis errores, y  

Diosfcuyo es todo lo que en efte libro fe hallare bue­
no) fea alabado, y glorificado enlosfiglos 

delosfiglos.Amcn.
00
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P A R T E .
C O M P R E H E N D E  M V C H A S
D I L I G E N C I A S ,  Q  V e  E N  L O S  P R I N -  

cip iosd ela  vidaEfpirituál  ̂dcue hazerel A L  
ma que deíTea llegar al mas efcon-

dido retiro.

CAPITVLO PRIMERO.
^ 0  D E F E  E L  D E

fiiCaminandofola^fino frocurar elegir Cónfejfor^y Padre
Efj^iritual de ¿as calidades que pide negocio de 

tangrande importancia»

vn ciego guia 
" otro ciegojuo 

caminan íegu 
ros 5 y aísi es 
atreu imiento 
ponerfe en ca 
mino^porque 
es mas cierto 
el tropezar .a 

catiapaílbjy caerjy en cayendo pue 
de fer quedé tan nial tratados,qué 
no puedan paíTar adelante, íino es 
que llegue alguno-, que tenga cau­
dal para leuantarlos, y eficaz medi 
ciña con que remedia,rlos5 y puede 
fer que ambos caygan en alguna ho 
ya,y perezcan en ella.Ghníl-o nue- 
ftroSeñor prcuiene efte daño di-. 

Lue. C.6. z iendo: Si ’vn ciego guia a otro ciego 
arnhos caeran en la hoya.

De algunos ciegos haze mencio 
ja Efcrirura,y para poder difeurrir 
algo cu materia tan graue,como la 
que pretendo tratar, he puefto los

ojos en tres. Él vnó es, elqué nado loá.cap.g, 
ctegoiEl fegundo, W que auiendo ca- Luc.c. 18, 
minado ejiaua detentdjo en el camino 
de GericdPX tercerones Ifaac,que en 
la.vejez f e  le anublaron los ojos ^y no * 7 *. 
podiaver. Ejftos tres ciegos me dan 
motiuopara dezir,queay Almas 
ciegas deíde que nacen, y comien­
zan lavida Eípiritual j otras, que" 
auiendo profeguido en ella , en la 
mitad del camino fe detienen , por 
algún accidenteque íaseiega;ótras 
que paífando m as adelante auien­
do exercitado la vida efpiricual mu 
cho tiempo , y con modo íliperior, 
fe hallan ciegas,y engañadas.como. 
diremos en iLx lugar.

Según eílo entre las Virgencslo 
cas fe puede conuir el Alma, que 
aunque haga preucncionespara lie 
gar almas Efeodido R.etiro,nopro 
cura elegir en el principio de la vi­
da efpiritual Córéflbr, y Padre Ef- 
pirirual,que la guiej pues por mu- 
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% Primera f  arte del mas Efcondidó Retiro
chas que haga,podra fer que nazca no al lado,fino fobre el muslo, nio- 
cie»a,ó que caminando íe deténga ftraildo eftar afsimas preítós para 
en el camino,ò que llegando aire- Ja défenfá, y guardá de los enemi- 
tiró ílenipre halle la puerta cerra- gos iiocturnos, que pirerenden em_- 
da;y aunque tal vez ia entre elei- beíí:ir,y dar elalIalto.Eftees elboí- 
pofo en e J, y goze de fus fauores quejo,delcubramosle reparado en
(como la efpola que propone Salo- e l , nò dize que eítos guardauan a 
mon)le diga:F(?r tuspreuenciones biaiomon, como hazé de ordinario
adorno eres hermofa , mas porque no a los Reyes déla tierra) porque 
ejiudias en conocer lo que ay 'en t i , nò Chrifto Señor nueílro (q coinò Ef- 
ef hienqiie eftes aqui/al fuera,y ver; pofo mora en elAJmaiy eíU dizien

aquello en qué excede no lo haze, 
y fe fia de fola fu vifta. Salga fuera 
de cafa,y bufque ton ciiydado quil 
la guie,y enfeñe a adornarfe.

Transformáfe el Demonio ert

db.Aqdiéftael^es mas que Salo- 
Cant.c. I. Bcrn3irdo.)Sálfaera,y  veteMz^ la mon)no tiene iiecefsidadde que le

que es feñora de vna cafa a la cria- guárden el A lm a, que eS fu lecho, 
da,que no fabe ¿arle guík),mas bi^ quiere que tenga gnardas,eftas fon 
merecida, porque pudiendo preue los confelIbres,y Padres Efpiritua-
nir(como haze quié fe vifte, y ador les, que guardan con la palabra de 
najquieñ mire la falta que tiene, y Dios vina , y mas eficaz ( dize San

áhlo,que el cuthilío,b alfanje de 
dos filos) que es la fana dodrina 
|roporciónada para defender al Al 
ma de los enemigos, que embiílen 
por aífalto á éfcuras.Efto es quan- 

Angel de litZ,y cOn cá'pá de bíén íe do menos fe pieñia,-y con tal difsi- 
oculta, y haze tales tiros en el Al- xiiuio,q.ne no fe alcanza a enteder. 
ma, que ni en el principio, ni en el Oygamos vn poco a San Bernar S.Bernar,
medio,ni en el fin dela vida efpiri-- do,y veremos fus temores funda- fttw. i6. 
tual los conoce. Los Santos con lo dos én ladefcbnfianza que tiene de fjfP’ 
que en fi experimentaron, y la luz fí, fobre aquella palabra del lugar 
que Dios les dio nos lo auiíán,pa- referido de los Cantares.P¿>r los te­
ta. que fiemprereyne el temOr,y re mores no'Burnbs^ddzc : Noche es el 
ze lo , y nadie fe fie de lí mifino, y golpe que viene de improuiílb re- 
procure tener en la vida efpiritual pentino,y aquello que caufa enga- 
Padre con quien comuniquelo que ño. Y  en otra parte dize, hablando, 
hazejy deílea hazer, y lo que paífa con D io s : Ayúdame, Señor Dios 
interiormente, que por no hazer mlb,porqué mis enemigos han pue
ello ha fucedido muchas quiebras, fto cerco a mi Alma , el cuerpo, el 
y trabajos muy pefados en particu mundo, y el demonio, del cuerpo 
lares Almas. No quiero referir ca- no puedo huyr, ni el puede 1er au- 
fos que han fucedido,que feria alar yentado de mi, el mundo me tiene
gar mucho elle difcurlo,mas tam- rbcleado,y eftá procurando encanii 
poco es bien omitir lo que enfeñan nar fus faetas pór las puertas de 
Jos Santos , y el mifmo Efpiritu los cinco fentidos, el demonio j a 
Santo. quien no puedo ver 5 y por ello no

El lecho de Salomón (dize el Ef- me puedo cautelar del, azechando 
Cant.c, piritu Santo)quele guardauan(cer eíliendefu arco ,y  en el aprefta 

candóle por todas partes) fefenta fus faetas,para difpararlas,y herir- 
fuertes eícogidos entre los fortií- me repentinamente,efeonde fus la 
fimos,y dócilísimos de Ifraefy ca- cos,y defpues de aüer penl'ado co­
da vno tenia la efpadá empuñada, mo los armará,dize: Que ojos han

de



de alcancar a verIos?Y luego fuípi 
raudo con temor , paila el Sanco 
adelante,y diz,e:Ai de niilyeojCjue 
de todas partes me eítán haziendo 
guerra,telas vrdé, y las echan á bo 
lar, y me cubren i por todas partes 
me veo entre tentaciones, y peli- 
gros5donde quiera,que bueluo los 
ojos no hallo ícguridad j las cofas 

me alegran,las cjue me entrif- 
tezen, y moleítan, todo lo temojla 
hambre, y la refección que tomo, 
el fuehq,y la vigilia,el trabajo,y el 
deícaníb pelean contra ini.

Ya le pareció á la Eípofa , que 
por auerla entrado íliElpoío en el 
Retiro, y gallado de los fauores, q 
da a enteder, podrá gouernarfe fo 
la,y Comunicar de ordinario , y í¡n 
medio alguno con fu Efpofo j mas 
fegun hemos dicho,elElpolo como 
a acreuida, y ignorante la echa de 
caía, y la enibia á qim ahíla junto á 
las cauaña§,y á la villa de ios paílo 
res,para queaprediendo dcllos go 
uierne fu ganado, que en el Alma, 
fon los fentidos,y potencias.Apro- 
uechóla ella corrección,pues qua- 
do en otra ocahón fe anfento fu E f  
pofo,no fe fio de h,y acudió a los q 
la podian enfena'r, y tenia por ofi- 

fáíií.t. j. ció guardarla. Jue/s ’vijio (dixo la 
Eípofa) q  ama, mi Alma^Sin duda 
la encaminaron bien,pues cófieña, 
que aparcando-fe de las guardas, á 
mui poca diílaricia hallo á fu ama- 

S.Bernar. -̂O-Doi fin á eíle capitulo,con lo q 
ferm. 7,.de S.Bernardo dize fobre aquellas pa 
Circ.Dni. labras del Píálmó veinte y cincoE

del Alma fC api tilo
5

Aborrecí la congregació de los ma 
lignantes, y con los impios no me 
íentarej a codos he dado, y daré de 
mano.No baila ello f dize el fanto) 
porque por ventura pretende ele­
gir la íoledad,no aulendo confide- 
rado bien la propia enfermedad, y 
la peligrofa lucha delDemonio. Ai 
cofa mas peligrofa, que pelear con 
tra las ailctcias del enemigo and- 
guo?Vé al h5 bre,y el hombre no le 
vé, fegun ello yá necefsita del dia, 
gde la compañía deCapitanes,que 
ion losPadresEfpiricuales,q ue pue 
den dezir con elApoltol.iVo ignora Coria, 
mos las ajlucias del enemigo. del 20, 
foIo,que en cayendo no tiene quié 
le dé la mano,y leuante,confucie,y 
dé luz.Sencada,y loia mira alAlrna 
Geremias, y la llora, y me parece 
que no la Pora tanto,poique eílá 
léntada, como porq eílá fola ,pues 
por eftar fola no ay qu-ieniá ayudé 
à leuantaróino elluuiera foIa(dize S.Vafcha: 
S- Pafchafio)no aula porq llorarla,
PaíTa adelante fanBérnardo,ydize:
A los SancosPadres antiguos fabe- 
mos,que les fue concedida eda gra 
cía 5 mas no conuiene arrojarle te­
merariamente á elle peligro,ni te­
tar a E)ios.Luego deue procurar el 
Alma, que pretende llegar al mas 
Efeondido ReciroyelegirCofeífor, 
y- PadreEfpiritual,qué fepa defem 
boluer fu cociencia, y  goaernar fñ 
efpiritu,y limpiadolá lepa gtiiarla,- 
y librarla délos lazos delDcmomo,; 
y fino háze ella diligéc-ia citentef& 
en el numero de las Vírgenes locas

Hier, lib, 
1.

G A P I T V L O  II.
Díñela diferencia^ueay , entre Confefor^y Padre Efprituali^y ' 

las calidadeSftjue amíóíhan de tener,

?L Confeflbr,y Padre Efpi con la apronacion de los' Paílores 
 ̂ ritual fe diferencia, en de lalglefía,y fu Iicencia,confieíH-, 

que el que tra ca folamé y  obliga á lasAlmas á la guarda de
te de confeirar,baíla fer nueílra fanta ley ,  y preceptos' dé 

doclo en la Thcologia moraheíle, nueílra Madre la Iglefia Romana,
y a



via llegaíTc-.illamara fus puertas. 
Quan''graiKle Maeftro faiio cíela 
Elcuela de Chrifto Scííor nuellro 
íe maniíiefta en la ; Regla que ef- 
criuio,y en otras muchas obras pa 
ra gouernar la vida de í'us hijos,y 
y de los q dellas le quiíieren apro- 
uechar-

Los bienauenturadosFrai Gil, 
y Frai lacobo, y otros muchos 
Religiofos de mi Seráfica R elL

______ ____ ____ ____________  gion,y de las otras Religiones,no
el,y afsi es necellario , que fea do- fueron Sacerdotes, y con todo ef-

T^rte¡¡rimera del mas Efcondiá^ R etiro4-
y a que Kágah. penitencia de fus pe 
cados. Los Confeíibres de ella cali­
dad, comunmente íe llaman Padres 
Efpiricuales, porque obligan a re­
frenar los apetitos de la carne, pa­
ra que como efclaua lima al efpiri 
tu 5 mas el que con particularidad 
íe llama Padre Efpiritual ,íe eftié- 
de á mas,que es guiar al Alma, que 
enamorada de íuEfppfo D ios, de­
fea de fnud arfe aun del afeito de 
las cofas de ella vida ,y  vnirfe con

cto en la myílica Theologia 
Deaqui és,que el Padre Efpiri- 

tual puede ferio para eíle particu­
lar,lin fer Gonfeífor, porque baila 
quefepaloís medios por donde fe 
cámina para llegar , meditando , y 
contemplando al mas Efcondido 
Retiro del Alma} y que conozca, y 
aya experimentado ios cftoruos 
que fe atrauiefan en la via Purga- 

. tilia, Iluminatluayy. Vnitiua i con 
que puede introducir la vida per­
fecta,que cófiíle en deíhudaríe de. 
todas las coíaS:,y feguirà Chrifto. 

Matb.atp, Señor nueítro,qdize:<Í'/^«/>re’rJer\ 
ip. perfefío , ’vende quanto tienes ■, da^

loa los pobres y y, -jígueme. E l Pa­

lo encaminaron Almas,y dexaron 
irmchos eferitos para elle fin,y pa­
ra defengañar à las que el Demo­
nio ciega transformándofe enAn- 
gel de luz.

La caufa de eíla incluílua de 
vnos para eíle minifierio defer 
Padres Efpirituales,y la exclufiua 
de otros prouiene., de que fon po­
cos los que fedifponen, tomando 
los medios por dóde fe llega à fer 
niños de la Efcnela deDiosjy afsi,. 
aunqmuchos fon,doctos en otras 
ciencias fe queda fuera, fin entrar 
en el mas Elcóndido Retiro}, S i no Matth. 
os hiz.i ere des niños .¡no entrareis en 
el Reyno de los Cielos: , dize Chtiíld

dre Efpiritual el Venerable Pa- Señor nueftro. Doitrina es ella, q 
ciré Maeílró Fr Juan Taulerofmui los Sancos,yDoctopes qué florecie
doiJo en loLícplaítico, y rhyílicoj . ron enlas Vníuerfidades la enfe- 

in Hiflor. fue feglar,;fegLin refiere fu Hifto- ñaron,y,enfeñan el dia de oy,acu- ! 
rita fute. ria,y muchos Padres, del Yermos diedo como niños alaE/cuelade 

fin fer SacerdqtéS' fueron doctos .■ Chriílo Señor nueftro,y faben co- ■ 
en Ja  myílica'TheologiafqueJègU; molos Santos ancigos loEícola- 
fan Buenauencura ) quiere dezir í|ico,y myílieo,porque la Theolo-
Sabiduria efeondida, la quaJ eníe- giaEÍGolaílica,y la myílica,fin em
ña Diosálóspcqueñueios, yhu-^ barago alguno fedan lasmanos:y 
mildes , y la eíconjé k los: íbbér- V ^Padre E"^¿rS:uaI,en quien Íe ha 
uios, y prudentes del mundo. En- lia lo vno , y lo otro , es como vna 
feíñdla ámii SeraficoPádre*’S-Fríin ' i piedra prcciofa,qu'e'.fé realza con 
cifeo lleuandóle.-.aíanas, Efcqndi'-: -, r eí-qfmaícd,: y;,y-n Padre Efpiritual 
do Retiro , defaudandoÍe prime- de eíla calidad,que llega à experi- 
ra  del afecto.de fu :p_adre,,-4y .'.fiya- méntar 'qiian fuáué es D io s, hazc
jrc,yd9rodadlas c.QÍas de eílalvi , mas en las Almas quemuchos,que 
dq,y à rener'el eípitita proriito pav no teniéndola gouieruan con lòia 
ra rrefponderiàlaqn.uerte,quàndo laexperien-GÍa,con que muchas ve 
Dios prdenaíTe^que por alguna zes,fe engañan^ : _



S. Bonau. 
itiprolog. 
iniiiìjjL- 
moris, tra 
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In trohr-.•i o
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Cap. ^.p.
4 . myjlic. 
Thtoiog.

S.Bernar. 
fup. Cam.

Oygamos Io que dizen aJgu^ 
nos Sancos. San Buenaiiencura en 
e]Pi-olc)go,que hizo à la obra,que 
intitnlòdneendio del Amor, dize 
afsi: Erte libro ofrezco à q le mi­
ren,y lean con acendón, no los Fi 
lolbfos , no los fabios delmun- 
do,no los grandes Théologos oca 
pados en queftiones inferiores, 
lino los rudos,y indoctos,que con 
todo esfuerzo procura mas amar 
a Dios, que íaber muchas coiàsi 
el arte de amar no ie fabe dilpu- 
cando,fino obrando.

Mueítraeíle Seràfico Doctor 
fentimientoydeclarando las pala­
bras de Geremias que dizenXos 
caminos de Sion IIorà,porque a.f~ 
fi el Pueblo conio el CleroJosKe 
ligiofos,y muchos varones de fa­
ma,y reputación, dando de mano 
à la verdadera fabiduria, fe en- 
frafean en los deleites múdanos, 
y curiofidadesinútiles, y llenan 
las potencias de maquinas, y ar­
gumentos.

Y  en otra parte dize ; porque 
muchos fabios, y Dodores no al­
canzan à ver con fus diícurfos ef- 
to que íe platica , menoíprecian 
efta fabiduriajy en ello,por el có- 
figuiente,impugnali al Altifsimo 
D io s , que es el que infunde eíta 
fabiduriaíPor tanto(con elBien- 
auencurado Dionifio, y lo que es 
m as, con el Señor lefu Chriílo) 
ruego à qualquicra , que pufiere 
los o jos e.i e-te eferito, que no le 
manifieste al indocto de los Do- 
dores Filofofos, que liguen la vi 
da carnal,fino es,que le vea decer 
minado à comenzar por el cami­
no pueril,eíto es por la viaPurga 
tina.

Como es impqfsible ( dize ían 
Bernardo ) que el que no labe la 
lengua Griega,ni Latina entien­
da al que la habla : ai si la lengiia 
del am or, es barbara à quien no 
aína 3 y para efte tal es como vn

del Alma, Caf.IL
inetai qué fuena, ò como fonido 
de campana.

Son mui dignas cíeacluercir las 
palabras del Venerable Padre Fr.

Cruz i que güito déla Llanta i t  
labiduriaefcodida inmediatámé ^nior,ca 
te,y aísi elcriuio,y dio luz à la 
Iglefia co eítiÍo,y rnodo fupérior, 4* 
defeubriendo el mas Efeondido 
Retiro delAlma,defnüdándólá de 
fus propiedades, y haziédoal ef- 
piritu feñor de Ja cárne.Dize cite 
DocFoririyltico diiíinanieiice ilu- 
ítrado,y experimentádp ; Y  para 
que eíte camino á lo menos, para 
lo mas fubido dèi ( y aun para lo 
meditino)apenas hallará vna guia 
canal, fegun codas las partes que 
ha rnenelter, porqué ha meneiter 
fer lábio,diicreto, y experimenta 
do,quepara guiar el efpiritu, aun 
que el fundamento es el íaber, y 
Ja diícrecion, fino ay experiencia 
de lo mas íubido,no atinará à en­
caminar el Alma en ello, quando 
Dios fe lo dà, y podriala hazer 
dañó*

En eítas^breues palabras, dize 
eíte DocFor, lo que ay que dezir: 
porque el hombre quelolamente 
es docto en Jo£ícolaítico,es apro 
pofito para aprouar,ó reprouar la 
docFrina que en lo interior fe co­
munica al AJmaiy fi con fer docFo 
es diícreto , fuipende el juiziq, y 
no fe arroja à condenar, ò spro­
nar lo que no ha llegado à experi 
mentarjmas el que tiene experie. 
cia,no mediana, fino de Io q Dios 
comunica en la parte fuperior pe 
netta el efpiritu,ymìra en èl quie 
es el fémbrador,y dize eftos fenci 
mientos,y afedos, cita fufpèfion, 
pàz,y quietud,eita vifion,y reuela 
cion es de Dios, ò no es de Dios, 
co todo elfo tal vez permite Dios 
que yerre.

Dixe,que la experiencia no ha 
de fer mediana, fino la que tiene 
el q llega à guítar,y ver en la par­

te



Tr'unhüí partís àelmas BJiónàìào %etho

te  fuperior : qitail íltaue cs Dios,^■ 
porc[ aísi como ay vnos ( <̂ tie lia. . 
ma fanta Tei-eTa).medio letrados, 
que hazen filas dado , que p ro u ^  ■
oho,aprouando',y- repr ouaudo, ad  
11 ay vnos peiGadotes de féntimie 
tos,y aféelos de.naturales muge- 

■ riles,que llegan ámédio arrobar- 
fe3con que dan a entéder,q'-^e„tie' 
neu todo elGielo por fuyo,y le ha
2  en M aeft r o sE fp Ir i t u a 1 e s ,y a p r ue
uan,y reprueuanvy danco el, mar­

tillo de fu parecer vn golpe en el 
clauo,y ciento en la herradura: di 
ziendo,que es bueno lo que es ma 
lo,y que es malo lo que es buenoj 
es dihcultQÍifsimo conocer quien 
anda en el efpiritu quando en el 
fe hallan cofas extraordinarias, y 
eneaminarle, quitando eftoruos, 
ha de tener el Padre Efpiritual 
ciencia, y experiencia fuperior, 
o el don de dicernir los efpiri- 
tus.

C A P I  TV LO III.
t s  loqueé Padre Bfpmtudl deúe hazjrconfigo mijmo^y coti , 

UizAlmaSiqnegutay enfeña.

L  Efpiritu Santo, que 
procede delPadreij 
del Hijojcom ovni-
coM aeftrodelam yf 
ticaTheologia,hade 

defeubrir lo que el Padre Elpiri- 
tual,que fuftituye la cátedra, de-- 
ue hazer configo miímq , y c6 las 
Almas que guia, y enieha,ypara 
ello boluamos a repetir fus pala- 

Cat. cap,̂  hias.Sefenta varones de losfortif- 
Jifyios de TJrael^rodeando al lecho de 
Salomón le guardamy defienden{co- 
nio el muro a la Ciudad) todos ef- 
tan con las ejpadas en las manos-¡y 

f 071 dodlifsimo s'-) en el arte militar y. 
la efpada de cada vno ejtafobre fu  
muslo y or los temores que fobreuie-r 
7K71 en la efcaridad de lanoche.

Ello dize el Efpiritu Diuino, y 
como queda dicho , entendemos 
por los fefenta varones losPadres 
Efpirituales, que tienen a fu car­
go las Almas, que cada vna es le­
cho en que repofa Salomón,Chri- 
fto Señor nuedro,Dios,y hombre 
verdadero.

Lo primero que deuemosrepa 
rar es,que de la multitud del pue­
blo de ifraelifueron folos feíenra 
los que mececieron nombre de ya

ronesfortifsimos,y guardar el le­
cho de Salomón. fduchos fonjoS- 
Padres Eípirituaíes, que enfeñaii 
conlalegua,masn0 colas obras, 
viniendo como hombres muy acó 
modadosjy por efto, no como va­
rones fuertes,quc exercita las ar­
mas,obrando, y vitiiendo defaco- 
modados. Las guardas del lecho, 
de Salomón continuamente efta- 
uan con las armas en las manos, y 
de tal ínodo,que cada vno tenia la 
efpada , no exercitandola contra 
o tr o,lino cargada fo bre fu muslo- 
Eíle íignifíca la carne, la qual iié- 
pre ella haziendo guerra al eípiri 
tu,y pretende j que le reconozca 
por feñora,y la efpada la mortifi^ 
eacion.

Enfena aqui el Eípiritu D iuL 
iio,que para fer buen Padre Elpi- 
r itu a l, primero ha de plantar la 
mortificación en íi,y acuchillarfe 
Configo mifmorporque no ay mas 
buen foldado,q el bien acuchiHa- 
do,y afsi con particular cuydado, 
el bue Padre Efpirituafno leuara 
la mano,ni diuierte la eípada,fo- 
bre fi la tiene 5 vela, y ora figuien 

, do elcofejo deChriílo Señor nuc 
ílro,que ¿ize-Velady orad',porque Mínb.26̂

7 Í 0



del Capiluìó ILI.

S. Gregor, 
to. 1. in 1. 
Keg.c.i,

TfaL i 8.

i ,  ,Ad Ti- 
ntoth. c.j, 
Cant, .̂

'Ricard, f, 
i.in Cant, 
cap.¡.

no os hcille el enemigo fin preuencions 
y echa mano de Ja diciplina, del 
ay uno,y del filicio5calla,y vine re 
tirado,dando de mano á las cofas 
temporales,con menofprecio del 
mundo,y fus honras. Cualquiera 
queperfetamente haze eílo, dize 
lán Gregorio,fe puede llamar va 
ro fortalecido co tan heroico he­
cho rtenga entendido eí Padre Ef- 
piritual, que por elle camino le 
viene el fer varón fortifsimo , y 
docHfsimo en el arte déla mili­
cia Efpiritual, y experimentado 
en la myílica Theologia,trate pri 
mero de gouernar fu caía, que es 
fu Alma , ella la ha de tener íiem- 
pre en fus manos para m irarla, y 
eorregirla,y ajuftarla con la lei de 
Dios. Siempre tengo a mi Alma en 
mis manos{dizc Ijü.iúd) j  no oluido 
tu ley aporqueJi la olutdara no lapu .̂ 
diera ajuntar con San Pablo di­
ze; J i  "vn Vajlor no fahe gouernar fu  
cafa-,como ha de goüernar las Almas. 
Los labios de mi Efpofo (dizc la Ef- 
poícL)eJldn dijiilando la primera mi- 
rra{(\nc por fer la primera, es la 
mas amarga.) Llenófe el vientre 
fuyo,y con prudencia va diftilan- 
dio,y no dándolo todo á la Eípofa, 
primero a íi, y luego á los labios 
del amado (dize íCicardo de Santo 
Victore) fon los Predicadores. Y  
luego dÍze:Eft:os fon médicos ex- 
celentes,porque curandofe prime 
ro aíi milmos,yenfeñados á apli­
car elremedio a fu propria enfer- 
medad,fon hábiles para conocer, 
y curar las enfermedades agenas, 

E l Padre Efpiritual, no fojo ha 
de tener fobre fi el cuchillo de la 
mcrtiíicacion, y degollar fus paf- 
íiones, y. apetitos, y velar, y orar 
con perfeuerácia, y cuydado: mas 
para no errar deue procurar coii- 
fultar con otros Maeílros, y ociiy 
par el tiempo en leer libros , que 
traten de eliamateria,Ghriíl:o Se­
ñor nueílro enfeñb efta dodrina.

pues vemos,que Juego, que naejo 
experimentó Ja cama de vn duro 
pefebre,el pgco abrigo en lo rigu- 
rofo del inuierno, y el filo delcu- 
chillo,con que le circuncidaron, y 
quando creció fe hallo en elTem- 
plo,donde fe hazia Oración,y Sa- 
crificio,y en la diíputa,y conferen 
eia que tuuieron los Maeílros de, 
Ja ley,hizo fus preguntasi no por­
que ignoraua, lino porque como 
Maeílro nos enfeñaua à conferir, 
y aprender deotrosMaeflros,y pa 
ra darnos exemploviuio,comyyub 
dito de fu  Madre y  de San lo f f - T  o 
do efto aduierte S. Lucas,y las hi- 
ílorias dizen lo que, hizieron en 
eílo los Santos,yPadres de Ja Igle- 
íia.

Alpropoíitede Ja m ateria, que 
vamos tratando, podemos repa- 
rar,que de todos los fefenta varo7 
nes eran las armas de vn mifmo, 
genero,Efpadas,ó Alfanges,y que 
no fediferenciaua en el t.enerlas, 
ni en el mòdo de ahílife pues to­
dos,rodeando el Jecho,venia à Jia- 
zervn circulo redondo,por ventu 
ra,para que aduirtamos en el cir- 
cúlo,qué pues la pretenííoii de Jos 
PadresEfpirituales,es vna mifma, 
(que es, enfehar á,temer, y amar à 
Dio.s)tariibien deuen conformar- 
fe eii la doctrina,y el modo de en- 
feñar el exercicio de la Oración, 
para que afsi fe euite la emula­
ción, que el enemigo introdu­
ce en algunos Padres Eípiritua- 
les,con que vienen à obligar à los 
hijos Efpirituales,que guian,y c6 
fíeíTan A que no acudan à otros Pa 
dres El’pirituales. Vna mifma era 
Ja ateneio,y intención de las guar 
das del Jecho de Salomon, y lì eíle 
fupiera andar,licecia tenia,no pa­
ra falir fuera,que no lo permitie­
ran Jos varones fuertes, inas/para 
Jl.egar,y comunicar con cada vno} 
y de elio ,ni Salomon ruuiera ze- 
ioSj'pues por la fatisfacion que te­

nia

L/ic, e. z.



8 Primera parte del mas Ffcondidó Retiro
tiia de cáda vno los aula efcogido, la cafa de D io s, porgue peligran.
y ocupado en la guarda de íü le­
cho, antes fe holgara, de que cuy- 
dara cada vno del alino , y copof- 
tura del lecho,y no llenara bie Sa 
lonion,de que la pendencia de los 
varones fuertes,y fabios en el ar­
te militar fuera, fobre íl el lecho 
acudió à bufcar remedio à efte,ò à 
aquel.

Siendo,pues,como deue fer,vna 
mifma laatencion,y intención de 
los Padres Efpirituales,en la guar 
da, y perfección del Alma , y vna 
mifma la doctrina; muy grade im 
perfección es la del Padre Eípiri- 
tual,que forma zelos, y tienefen- 
timiétos,de que elAlma que guia 
acuda à comunicar fu efpiritu cÓ 
otro Padre Efpiritualj fcñal es de 
muy grande alimiento à la criatu 
ra ,y q u e n o h a  llegado à vnirfe 
Con el Criador. No lo hizo afsi Sa 

loanj:, i. luánBaptifla,pues teniendo Dici- 
pulos,y eíládo fu doctrina ta acre' 
ditada,los embió à Chriílo Señor 
nueíi;ro,á que le comunicaffen, y 
vieffenfus obras.San Pablo, como 
eftaua defnudo,-reprehendioálos' 
Dicipulos, que dezian : de
Apolo,JOfoy dePablo.tAo quiero di­
latar erta materia,porq baita auer 
propueítoei dibujo del Eípiritu 
Diuino,y auerfe dado vnas pince 
ladas,para que cada vno , ponien­
do la mano en fu pecho,ticte, dif- 
curriendo lo que ay en él.

Pongamos los oj os en los fefen ■ 
ta varones , y en la poítura de to  ̂
dos,y en los cuchiílosjreparemos, 
én que afsi eítán haziendo roítro- 
à los que pretenden llegar à ellos, 
y que fe hazen temer,parece, que- 
eítán diziendo; Aqui no hade lle­
gar, el que no es de cafa , y el que 
Jo es,llegue feguro, pero con rcE' 
pecto. Terribles deué parecer los.

I. Corini, 
cap. .̂

y puede fer que los faquen del pa­
lacio del R e y , y den con ellos en 
el mudo. Algo vio, y oyb en otros 
el hijo Prodigo,pues dexb la caía 
de fu padre:lleguen los pecadores 
arrepentidos de auer ofendido a 
Dios,pretendiendo fer íieruos de 
fu cafa, y pidiendo confejospara 
mudar de vida 5 y lleguen las Al- 
mas,que tratan de perfecciS, a co 
mullicar fu efpiritu, que ya proce 
den como Efpofas de Dios 5 y afsi 
fu conuerfacion es mas del Cielo, 
que de la tierra : Mas íiempre de- 
uen procurar los PadresEípiritua 
les, y ConfeíTores, no dar ocaííon 
con la frequente,y humana cóuer 
facion a que pierdan el refpefto. 
E l puño efté en la efpada,paraque 
afsi citando fegtira el Alm a, pues 
no aplica el cuchillo para ella, fe- 
pa,que ha de llegar con temor, y  
refpeclo.

Aduiertala hija en el afpc¿to 
de fuPadre,]a copoítura interior, 
y en las palabras, y conuerfacion 
abrcLiiada, el temor, y amor de 
Dios.Palabra abreuiada (dizefa.n 
V3dAQ)hiz.oDiosfobrelaticrra.Wo. 
reparado en que el pacifico Salo­
mo Efpofo de las Almas, eftá muy 
retirado,pues no fe dize , que eftá 
en el lecho , pues porque? Porque 
entiendan,que los Padres Eij^iri- 
tuales,que fon fuftitutos del Eipo 
fojhá de viuir retirados, para que 
viéndolos afsi fus hijas eílén reco 
gidas,y no difcurran por los eitra 
dos, nf palacios a hazer oitenta- 
cion,q fon perfonas a quien Dios 
haze fauores.Es elEípofo zcloíif- 
ílmo, y guita , de que el Alma cité 
retirada,ef cuerpo en el rincón de 
fu cafa,ó celda,y el eípiritu pretc 
diendo eítar con fu Eliaofo.Los pe
cadores,que tenianbuenos defeos 

Confeílbres'jy PadresÉfpirituales Pe Ilegauan a Chriíto Señor nuef- c. ? 
para aquellas perfonas, que por tro,y los recebiacon benignidad^
Ju conuerfacion,y trato no-fop de y amor » el trato ,,y conuerfacion

con^



del Alma, Cap. III.

Ioan.c, 6>

con fns Dicipulos era de amigo. Y  
de que trataua? De lo que era me- 
iiefter para faluarfe > y fer perfe- 
closjdelmcnoíprccio délas cofas 
de ella vida,del juiziojdelamuer- 
te,del Reyno deDiosjy quado era 
neceffario.los corregia 5 y tal vez, 
viendo, que no receblan bien lo q 
enfenaua,y le dexauá,boluio a fus 
Dicipulos,y les dixo,íi queriaii ir- 
fe también ellos, y dexarle j enfe- 
ñando,que no han de tener aíimie 
to á las perfonas que guian; c5  ef- 
to engendraua en ellos tem or, a- 
mor,y refpedo.

No deuen los Padres Efpirima- 
les moftrar tanta feueridad, q obli 
gue a efpantar , ni tanta benigni- 
dad,q fe reduzga a familiaridad,y 
amiftadiy ello pide mas atento, y 
aduertido cuydado en el gouierno 
Efpiritual de las mugeres,cuyo na 
rural es encogido,y timidoj mas 11 
fe les da lugar fe alarga con dema^ 
fia,y fiempre quiíieran eftar oyen- 
do,y comunicado á los Padres Ef- 
pirituales j y íi en ellos íienten de- 
maíiada blandura, y por algún ac­
cidente Efpiritual que Jes comuni 
can,alargan la materia , parecien- 
doles,que es fauor,facan jactancia 
y refieren a otras todo lo que 1 es di 
zen.Aeftepropofito he, reparado 
lo que le fucedio al Eípoío con fu 
Efpofa: Introdujola vna vez en fu 
fa la , ella luego al punto publico 

Cat .c. ti eftefauorjdiziendo : £• me ha 
entrado eti la fala en que guardafus 
regalos,y me ha feftelada. Y  aplican 
do la conuerfacion con fu Efpofo 
le dixo,hablando muy a lo cariño- 
{o’En ti .¡Efpofo mió y  con tu prefen­
cía nos hemos ategradoy dadofaltos 
de contentoitus pechos caufan mejo­
res efeBos que el 'vino , los de inten- 
cio'n redíate aman.'^Q parece que 
le caue el gozo en el pecho, y afsi 
fale fuera,y ¿in&'.Hijas de Gerufa- 
len aduertid¡ que foy negra, porque 
los rayos delSol me han pue/lo afsi co

fu  lar g a y  continua comunicado ¡mas 
con todo effofoy hermof %. Muy bien 
lo ha parlado,y con todo no ella fa 
tisfecha5ni lo eftán jamas muchas 
Alm.as defvanecidas, que van á los 
eílrados a contar fueños. El Eípo- 
fo,corrigiéndola fe auíenta, y ella 
queriendo eftar fierapre con él dà 
vozes,y dize ; Pues eres à quien mi 
Alma quiere bien¡dime donde apacie 
tas ¡donde f f e a s  en el medio ¿Ala:,Re­
paremos en efta preguca;Qiye pre­
tende con ella la Efpofa ? Curiofa 
pregunta,y hecha con intenció de 
introducir nueua conuerfacion. Pa 
ra que pregunta donde fe apacien- 
ta?y dondefeíteaPparece, que pre­
tende regalarle. Almas eipiritua- 
les,encerradas eiiapofentosde car 
ne,va proponiendo el Eípiritu Sa­
to en eíte bofquejo, aduirtiendo à 
los Padres Efpirituales, que pues 
no fon Angeles, tengan cuydado 
configo , y con ellas mueflren be­
nignidad , y apacibilidad, mas no 
den lugar al trato familiar,y conti 
nuadoiy en conociendo en las A l­
mas afiniiento, y que no fe aproue 
chan de lo apaclble,y que oítema, 
que las quiere bien, mueftren tras 
lo pacifico,y benigno,ío feuero , y 
graue.Afsi lo hizo el Efpofo , por­
que tras el fauor referido, viendo, 
q del faco Ja Efpofa jaclanciajape- 
tito de hab!ar,y eftar continúame­
te conuerfando con el, no reípon- 
dio á lapreguta que le hizo,y cor­
tando el hilo de la conuerfacion Je 
dixo feuera,y grauemente (teplan 
dola feueridad con llamarla her- 
mofajeftas palabras ;0, f«-
tre las mugeres¡pues no fabes mirar 
p o rti¡ apartatede mi ¡fa lfu era ¡y  
wte.En  otras partesfeomo fe fue­

re ofreciendojtocarémos ella 
materia por fer tan gra- 

ue,y neceffaria.

CA-
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C A P I T V L O  IV.
[Que el Padre Ejpiritual deué conformarfe con el modo que los Sa- 

tos tuuteronen el exercìcìo de la Oracìon^y contem l̂^<^ ôn.

ASTA la fin del mundo 
no bandedexar los De 
monios de procurar 
deftruir à los hombres. 

Tetrif Anda vuejtro aduerja-
cäp.y ^/ofdize ian Pedro ) corno león que 

brama^ródeddoy buf cando à quie def 
pedalar,y tragar-.Y cjuando no pue 
de hazer, que las Almas caigan al 
profundo del Infierno, procura po 
ner tales laZosjy tropiezos,que im 
piden los paíTos que las Almas da, 
caminando à la perfección,y fi ha­
lla modo como defpenarlas beva­
le dèli

Ay camino real, por donde to­
dos caminan para alguna Ciudad, 
y  fuele fuceder , que algunos por 
ilegarnias prefto caminan faltán- 
do,con que fe ponen en ocafioñ de 
caer,y quebrarle los ojosj y tál vez 
fucede, quepenfando, que el que 
guia los tiene en là jornada, hallar 
i ’c como ciegos en fu pofada. Afsi 
fucede à muchas Alm as, que en­
cuentran con Padres Efpirituales, 
qiieenlenan à caminar fáltandoj 
parece,que él Demonio falteador 
decaminos,y azechádor de las A l­
mas , cada dia bufca medios para 
deflruirlási y afsi como introduce 
vfos nueuos en los trajes,yen otras 
cofas ,afsi también pone la mano 
en el modo de enfeñar à las Almas 
el camino de la perfección por me 
dio del exercicVo de la Oración. 
Algunos Padres Efpirituales han 
leído los libros de ios Autores án- 
tigos,y modernos,que han efcrito 
de la myfticaTheologiajlibros dig 
nos de toda efi:imacion,y de que íe 
lean con particular atención para 
aprouecharfe déla gran defnudez 
que enfeñan,e.n particular el de el

Venerable Padre,y Doílor ilumi-- 
nado Frai luán de la Cruz, que ef- 
criuio con grande alteza de efpiri 
tUjdiftincionj y claridad,y quitan­
do nubes de los ojos del Alma, pa­
ra que caminen fegurasjmas lá in­
tención de elle Venerable Padre,y 
de los demas Autores,nó ha fído in 
troducir nueuo modo de exercitai: 
la Oracion,ni que caminen lás A l­
mas por atajo.Lo qiíe hizieró fue 
enfeñar como fe exercita la conte 
placion inmediata , y la myíHca 
Theologia,teniedo por cofa aílen- 
tada,que ha de preceder primero 
qué llegue a éfto la meditado que 
es camino real por donde camina­
ron los Santos, y le enfenaron por 
palabra,y por efcrito (como adela­
te veremos) por medio del qual 
purga el Alma de dos máneras. La 
vna,facando de la materia que ha- 
zéal propofito dolor,fentimiento, 
y lagrimas,y otros varios afectos, 
variando la materia.La otra,traba 
jando en recoger,y quietar las po­
tencias que eítán enlós principios 
Como potros cerriles j y afsi es ne- 
ceíTariojeomo házen álos dichos 
animales) tratarlas con maña, y ha 
zer que eílen ocupadas por via na 
turahque es difeurriendo para def 
cubrir á nueílro Dios inuifible, é 
incompreherifíble por las cofas, y 
en las cofas materiales,y Eípiritua 
Ies. Por no aduertir eíto algunos 
Padres Efpirituales enfeñan por 
palabra, y por efcrito á las Almas, 
(aun fin atender á la capacidad de 
cada vnajla myftica Theologia, y 
pienfan,que cumplen con fold de- 
zir,que esneceíTario purgarfépri 
mero,y no enfeña como ha de pur 
garjy ay algunos,que pienfan, que

el
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el purgarfeel Almá,és folànieiite 
conFeflàndo los pecados í ponién­
dole algún lílicio,ayiinadó>y exer 
citando otras obras penales,y que 
con efto puede luego obligar al en 
tendiniicnto à que dé vn falto tan 
grande como el que dà vn Gigan- 
te,ó vn buelo tan alto como el deí 
agitila caudalofa de grandes alas, 

E'^echielf qug ¿¿¿e Ezechiel, que fe pufo de
Mp.17.

Joan.Tau- 
hr. infi.c. 
3S.

vn buelo en la cumbre del zedro, 
y trajo la fuílacia del, y fe èdèma 
no fobremano , lln obrar. Ha me 
mouido à tratar elle punto^ no fo­
jo el daño que he reconocido en 
muchas Almas limpies j incapaces 
de efte exercicio , en que las han 
puedo de vn falto,íin auer exerci- 
tado otros 5 y el auer comunicado 
algunas perfonas doctas, que pla­
ticando de ede exercicio, han lle­
gado à aduertiri que edauan cómo 
empantanados , lin paíTar adelan­
te, pareciendoles, que edauan en 
el mas EfcondidoRetiro,y que no 
necefsitauan de difcurfos.

Sucede edo,porqueióS que han 
efcrito,yenfenan elle exercicio pa 
ra perfuadir à las Almas a que te- 
gan Oración : por ede modo ala­
ban el exercicio de la contempla- 
cioUjy ponderan fus grandezasco 
lo q della dixeron los Santos5 mas 
no didinguen,como hazen los Sa­
to s , las perfonas à quien fe deue 
poner en ella,ni à que tiempot an­
tes ay algunos,que dizen , que no 
es necedario para dexar las medi­
taciones, y defnudarfe de (imáge­
nes,efperar feñalestque édo csef- 
perar,que Dios haga milagros, co 
q parece,que íe oponen à la doclri 
na del Venerable P. Maedro (gra 
Theologo Efcoladico, y mydico) 
Frai luán Taulero,y del Venera­
ble Padre Frai luán de la Cruz, q 
dizen las feñales que fe han de re­
conocer en elAlma para no errar, 
dexando fin tiempo, o no dexan- 
do quando es tiempo el exercicio

de la Oración por medio de isita  ̂
genes buenas, y la meditación fo- 
bre ellas.

Oygamosal Venerable Padre 
Maedro Frai luán Taulero , que 
como en todas fus obras trata de 
la introuerfion,abdraccion, y deC 
nudez delefpiritu, y contempla­
ción de Dios, fin medio, no quiere 
que fe entienda, que enfeña á las 
Almas,a quedevn falto,¿con po­
co fundamento fe pongan en exer 
cicio de la Oración tie vnion, fino 
que lleguen a ella por fus pafíbs 
contadosjy afsidize : Por ventura 
aura quien dude, y pregunte fi fe 
han de apartar todas las imágenes 
para llegarle, y vnirfe á Dios con 
efpiritu defnudo? Y  refponde ede 
grane Autorj y dize: Puedenfe re­
nunciar las imágenes por dos mo­
dos.El vno es, precediendo fielmc 
te,y el otro con daño: porque fi an 
tes de conocerlas cumplida, y baí- 
tanremente, faludando á las bue­
nas imairenes las dexo, ha£>o boba, 
o locamente.Pues porque?Porque 
la verdad que a mi fe me hiuiicf- 
fe defeubierto por qualquiera 
imagen buena,fe quita á mi cono- 
cimieto. Luego diícurre diziedo; 
Las vtilifsimas imágenes fcn,el co 
nocimiento de la mala vida palla­
da,la vida,y docFrina de Chriiío Se 
ñor nuedro,que es neceííário apre 
der,la Pafsion,y muerte de edeSe- 

que recibió por fu inefableñor
amor (otras propone , que puede 
verquie quifiere.) Deípuesde ef­
to añade.Pues porque íc han de re 
nunciar rodas las imágenes? Y  ref- 
pondeiPorque fon el camino para 
llegar a la verdad limpie,.y deihn- 
da.Para llegar á lamilma verdad, 
poco á poco fe ha de ir  renuncian 
do el camino (reparefe eíb pala­
bra poco á poco)y todas las demas 
imágenes le han de ir paliando co 
orden refto,de ral manera,que fu- 
ba de las imágenes inferiores á las

B z mas
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curfo^meditar por las dichas ima- 
ginacionesjformasjy figuras ,,poi-

Frimera farte del mas FJccrdido Beîiro
mas altàs>y de eflas à las fupremas, 
con lo quai ninguna verdad huía 
de mi.y  luego anade: Para que, ni 
tan predo fe renuncien,ni fe dete- 
gan en ellas demahado tiempo, ay 
tres feñales, por los quales puede 
aduertir quando es tiempo de re­
nunciar las dichas imágenes. La 
primera quando todo lo que fe re­
cibe con el oído , ò con el enten­
dimiento fe mira con faftidio : es 
lo mifmo,que dczir : ha llegado el 
Alma à tal eftado, que todo le dà 
en los ojos,y le caníái hallafe inha 
bil para diícurrir como fuele en 
alguna cofa. La íegunda , quando 
lo que fe oye,y fe entiende, ningu 
deleyte muette,ni en el fentido,ni 
en eí efpiritu ( como íí dixeraj ya 
no fe líente aquel jugo, y ternura, 
querefultaua délameditacio,en 
la qual oye, y entiende el Alma.) 
La tercera feñal es,quando la ha- 
bre,y defeo de aquel fumo bien,q 
có no poderfe aprehender, fe fien 
te,que crece en lo interior mas, y 
mas.Ello es lo que enfeña elle Do 
¿tor.

N i el Venerable Padre Fr.luán 
de la Cruz,à quien Dios fe comu­
nico por medio de la mas alta có- 
templaciomy parece , que élm if- 
mo le defcubrio el modo de enfe- 
nar à caminar à la vnion,y vnirfe 
con él con toda feguridad 5 quifo, 
que íc entendieíTe j que enfenaua 
a las Almas la myfticaTheologia, 
quando apenas han falido del caf- 
caron del mundo ; aduirtamos fu 
doctrina, y feruirá ( pueíta en efte 
libro)dedefengaño a quien qui- 
fiere defengañarfe, y de regla pa­
ra no errar, a quien leyere en él 
.con defeo de aprouecharfe. Y  por 
que ella doctrina no quede confu 
ía(dize efte admirable Maeftro de 

Lib.z.fu- lamyftica Theologiá) conuendré 
bida del en efte capitulo darà entenderá 
MvteCar. -que tiempo,y fazon conuendra, q 
í«p. el E.fpintual dexe la obra del dil-

que no fe dexen antes, ò defpues, 
que lo pide el efpiritu,que ai si co­
mo conuiene dexarlas áfu tiem­
po para ir à Dios,porque no impi- 
daniafsi también es necefiário no 
dexar la dicha meditació antes de 
tiempo para no boluer à tras, por­
que aunque no firuen las aprehen- 
iiones de ellas potencias parame­
dio proximo de vnipn à los apro- 
uecnados >toda via firuen de me­
dios remotos á lospriúcipiates pa 
radifponer,y habituar el efpiritu 
alo Efpiritual por el fentido,y va 
ciar de camino todas las otras for­
mas,^ imágenes baxas , tempora- 
les,feculares, y naturalesi paralo 
qual dirémos aqui algunas fena- 
les,y mueftras, que ha de auer eu 
fi el Efpiritual, en que conozca, fi 
-conuendra dexarlas,ó no en aquel 
tiempo;las quales fon tres.

La primera es vtr  en fi , que yá 
no puede meditar,ni obrar con la 
imaginacion,ni guftádello, como 
antes follai antes halla ya feque- 
dad en lo que folia fixar el fenti- 
do,y facar jugo : Pero en tato que 
le hallare, y pudiere difeurrir en 
la meditación no la ha de dexar,fi 
no fuere quando fu Alma fe pufie 
re en la paz que fe dirá en la ter­
cera feñal.

La fegunda es, quando v é , que 
no le dà ninguna gana de poner la 
dicha imaginación , ni el fentido 
en otras cofas particulares exte- 
riores,ni interiores, no digo, que 
no vaya,y venga(q cita aun en mu 
cho recogimieto fuele andar fuel 
ta ) fino q no guftc el Alma de po 
hería depropofito en otras cofas.

La tercera, y mas cierra es, fi el 
Alma gufta de eftarfe à fofas, con 
atención amorefa à Dios, fin par­
ticular confideraeion en paz inte- 
rior,quietud,y defeanfoi fin aedo« 
ni exereicios de las potencias, ine

mo-







Alni a,Capii ülo IV,
EliaSjy moilrando ferio verdade­
ro,refpondio dexando caer fuego, 
que confumio el buey facrifícado, 
la leña,las piedras,y rabien el pol- 
uo,y el agua,q eftaua en el aque- 
ducto,y todo lo dexó limpio, y en- 
juto.

Ella es la hijftoria,y en ella fe 
lo que es milagro,y como en eípe- 
Jo puede veríe enefte cafo el Pa­
dre £fpiritual,que enfeñaa difpo 
ner el Alma que fe facriíica aDios 
en la Oración, à que haga la prepa 
racion,que es,como adornar el al­
tar,y luegohagala entrega de fu 
voluntad en la de Dios ,<y que no 
haga mas que eftar mirando, ò con 
templando con vna viltà í’encilla 
a Dios,y que no difcurra:Buena es 
la dodtrina ( como verémos quan­
do llegue la ocaíion de tratar de 
ella materia ) mas no para impo­
ner en ella à los principiantes, los 
quales deuen exercitarfe en la via 
Ptirgatiua, difcurriédo,y meditan 
dojfacando por efta via fuego,y fo 
piando para que arda en el cora- 
con,y procurar acluarfe muy bien 
en efte exercicio 5 ni à los aproue- 
chados, que fe exercitan en la via 
lluminatiua, lino es quando Dios 
fulpende los diícuríos,y fe recono­
cen las feñales que aduierten los 
V  enerables Padres Frai luán Tau- 
lero,y Frai luán de la Cruz. Nada 
de elfo repara el Padre Efpiritual, 
que enfeña à dar faltos del primer 
eftado al vltimo,que es de los per­
fectos 5 efte tal quiere ( aunque le 
parezca que no)que Dios haga mi 
lagro,embiandofuegb:y para que 
el milagro fea mas farnoíó,nc cuy 
da,de que elAlma tenga la diípoíi 
cion neceífaria, íino q efté mojada 
GÓ las aguas de los deleytes,y guf- 
tos de efta vida,recogidas,y eítaca 
das en el aqueducfto de la fenfuali- 
dad. Elias hizo llenar de agua el 
faGriñcio,no tentando à Dios, fino 
porque fe defcubrielfe el Dios ver

dadero enprefencia délos Idola- 
tras:Mas eítos Padres Efpirituales 
parece que tientan á Dios,pues de 
xando el camino real de los Satos, 
y Padres de la Iglefia, echa por vn 
atajo peligrofo,y quieren, q Dios 
lo haga todo.

Reparefe, que aunque Elias hi-* 
20 efta diligencia en ocafion tan 
neceíTaria,con la intención que di 
ze la Efcritura,fe pufo en Oracio, 
y en ella repitiólas palabras que 
dixe,que fe guardallen para poder 
hazer efte reparos leuantó el Pro­
feta el coraron a D ios, y acompa­
ñóle con las referidas palabras, y 
dixo: Oyeme Señor  ̂óyeme. Mas los 
Padres Efpirituales (de los quales 
vamos hablandójlo vno,no aduier 
ten como deuen,fi el Alma tiene,ó 
no tiene capacidad, que es Ío pri­
mero q deuen hazer. Lo otro quie 
ren,que luego al punto de fu con- 
uerfion, fin que íepa gouernar las 
potencias , fe ponga en la prefen- 
cia de D ios, como vna eftatua de 
madera verde, fin mouer los la­
bioseara dar co ellos vn foplo,co- 
xno hizo Elias , y que eíjiere á que 
Dios la enjugue, y la abrafe en 
amor fuyo.Eíto me parece, que es 
cíperar,queDios hagamilagros,y 
tentarle,yno los hazefu diuina 
Mageftad á cada palfo, ni con to- 
dos,tíno muy de tarde en tarde , y 
con pocosjy quando fauorece á al­
guno , haziendo, que de vn buelo 
llegue á gozar de la myítica Theo 
logia,no le dexa, que fe efté fiem- 
pre en ella,fino que le abate, y ha- 
ze que mcdiré,y trabáje.

Chrifto Señor pueltro (dueño,y 
Maeftro.de la myftica Theologia) 
hizo milagro con fan Pablo j mas 
deuemos reparar eri lo que hizo 
deípues de hecho el m ilagro: Iba 
caminando áDamaíco,perfiguien 
do a efte Señor en fus Dicipulos, 
dtó con él eli tierra, y embióle luz 
del Cieio,y hablándole fe dio á co-i

no-



ì6 'Primera farle  àel mas Efconàdo Retiro
4ft noctx-,à:izicnào\rofoylefus Naza

M  X 'a  renol^ìxio VxixxWSenorJ quieres,
^  aueyohagaìKc^'^onò^ioCìsx'Ao-.En-

tra en la Ciudad,y  a llif ? te dirà lo q 
te couiene hazer. Quado efto pafso 
le ttuio Chrifto tendido en la tic- 
rra;LeuantoiIejy halloireiìnviflaj 
por mucho que abría los o jos, no 
veía cofa alguna,y afsi fue forco- 
fo que le guiaíTen llenándoled^e 
las manos los que le acompanaua, 
entrò en la Ciudad , y encerrado 
en la cafa donde fe hofpedo,no co- 
mio,ni bebió en tres dias.Efte es 
el cafo, y la conueríion repentina 
de Pablo,y elmilagto.Reparémos 
y veamos,que íignifican las circu- 
ftancias del.A mi v e r , Chrifto Se­
ñor nueftro ( que de repente pufo 
à Sanio en la myftica Theologia, 
que es conocimiento altifsimo de 
Dios)diziendo:r'í)/<y'/f/«-<' Naza- 
reno'.xio quifo,que defte cafo fe hi~ 
zleíTeconfequencia,y exemplar3y 
afsi como fi corrigiera el hecho 
dio motiuo à Sanio, para q fe exer 
citafle en la via Purgatiua,y medi 
taÍfe:tendioIe en la tierra, por veji 
tura, para qaduirtieíTedilcurrié- 
do,quan cerca eftaua de verfe de- 
baxo della, y de refolueríe en tie- 
rra,quitóle la vifta,para qentédief 
íe, qno laauiadeteneren eifue- 
lo,fmo enei C ielo , y poder dezir; 
'Ruejlna conuerfación es en /oJ .C/e-

/oj:Retiròle àvnacafa donde eftu 
no tres dias,fm comer,ni beber, pe 
nitenciadoen el cuerpo con dolo­
res, y flaqueza, y en el Ahuacon 
pena,y aflicción de auer ofendido 
I d í o s . Y  defpues de eftas diligen­
cias le embió vn PadreEfpintual, 
que fue Ananias,á quien para que 
acertalle con la pofada de Saulo, y 
que conocielle fu efpiritu le dio 
lenas,diziédo:Viue en tal barrio, 
y en tal cafa,y efta orandoj y prefn 
mo,que fu Oración no fue eftarfe 
con las potencias paradas,fino dif- 
curriendo en Chrifto crucificado, 
que fe le auia aparecido, y dadole 
à entender à quien perfeguiajy co 
efta confideracion le eftaria rogan 
do,que le perdonaflejOracion ex- 
celente,y prouechofa. Al fin llego 
Ananias,y le dio viltà,y fe le caye­
ron de los ojos las cataratas (pun- 
to,que mira à la via Iluminatiua) 
y baptizándole le lleno de la gra­
cia del Efpiritu Santo ( punto que 
m iraa lavia Vnitiua:)con todo 
efto aduierta el Padre Efpnituaí 
la obligación que tiene de mirar 
en el Alma las feriales con que lla­
ma Dios, pretendiendo leuantar- 
la de grado en grado , y que no fe 
anticipe, pues es dar locaíion a las 
Almas à q efperen milagros, ò à q 
feduerman,òàque las entretegà 
el Demonio c5  íufpenfiones bobas

C A P I T V L O  V.
ProJÍ£uela mtfma materia^)fe mantfiejia^como el quien

lueg«que comienca atener Oracion,ponen enla l>ia Pnitìua'^ 
fiele aprouechar jiocô ò nada,y quejón mu­

chos los peligros en que ejia,

encontrar con alguna fiera, que lo 
defpedaca,o defpenarfe, y fi yerra 
la fenda del atajo , o nunca llega a 
la jornada, o rodeando llega mas 
tarde,que el que va por el camino 
real.En la vida Efpiritual ay ( co­

mo

; O ay atajo , fin traba- 
. jóiy tal vezjcl q por 
I élcamina,no le apro 

uecha el trabajo, por 
que fu die quedar fe 

en algún rebenton , o pantano ,.o
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too queda aduertido)camino real, todo falta , el Chriíliano labrador
que es el de la meditación, y con­
templación,por donde caminaron 
los Sancos,y le enfenaron por pa­
labra, y por eícrito , liguiendo en 
erto el orden natural: Proceder de 
otro modo , que es poner al Alma 
en la myfticaTheol ogia de vn bue 
lo,es,como dizen algunos Padres 
Elpirituales , echar por el atajo? 
mas como efte modo fe opone al 
orden natural, y la materia es tan 
diíicultoía,permiteI>ios, que ye­
rren el camino, y que aprouechen 
poco,ó nada las Almas que exerci- 
tan la Oración 3 y lo peor es , que 
ciegan,y aísi no echan de ver erto, 
ni los peligros en que ertàn, ni co­
nocen el caíligo que fe erta exerci 
tando en ellas. Es materia de mu­
cha importancia, y afsi me ha pare 
cido actuertirla por todos los me- 
dibs que aicaiKja mi corto enten­
der,aunque dilantandola parezca 
prolixoidefeo traer a la memoria 
el modo de enfenar con fundamc- 
tos folidos,y feguros,porque fe va 
cart perdiendo en eíte miferable 
tiempo 5 y para que aliente la do­
ctrina,es neceíIário,que no perda 
mos de villa el orden natural, y lo 
q.iio el Efpiritu Santo enfena, y fo 
bre erto dixeron los Santos.

Quando el dueño de vna tierra, 
y heredad no quiere que preualez 
can tales arboles, y yernas, lino 
aquellas que fon de fu gurto , lo q 
haze e s , arrancar todo quanto la 
tierra produce, y luego la beneh- 
cia con e! azadón, y otros inrtrti- 
nientoSjV Hembra, y planta en ella 
Ip que le parece, y luego elpera q, 
la riegue el Cielo,fegun los tiem- 
posjconlo qual,y la influencia del 
Sol nace lo que ha fembrado,ò plá 
tado,y quando falta el focorro de 
agua que el Cielo dá,por la proui^ 
dencia de Dios,entonces procura 
regar la tierra,facando agua,y en­
caminándola de alguna parte i yrt

fe conforma con la voluntad de 
Dios,contentandofe con auer he­
cho las diligecias,flguiédo el orde 
naturalj mas íi el dueño de la tie­
rra , y heredad efperalTe à q Dios 
le deímotaíTe la tierra, la cultiuaf. 
fe, ferabrafle,y regarte, diziendo: 
Hagafe fu voluntad , pues Dios es 
todo poderofo , y fe ertuuiera ma­
no fobre mano,fm hazer las fobre- 
dichas diligécias:Que dixeramos?
Que era tentar à D ios, efperando 
milagros : no efpera el entendido 
labrador,que Dios los haga,y afsi, 
no folo haze las diligencias que he 
mos dicho, flno que procura, q en 
la tierra no quede rayzes,y la lim­
pia con particular cuydado,no per 
mitiendo , que nazcan yeruezue- 
k s que ahoguen à los frutales, y à 
lo que ha plantado- aí'si lo haze el 
Alma^, enleñada de Padre Efpiri- 
tual,q camina por el camino realj 
arranca vicios,y planta virtudés,y 
defpues de hechas las diligencias 
que enfenan los Santos , y llegan­
do el tiempo las dexan, y eíperan, 
que Dios haga fu voluntad,concu- 
rriendo con fuprouidécia.Erto pa 
rece que es lo que enfefía fan Pa- 
blo,diziendo:r o plante., Apolo regó, i 
mas Dios comunicò e lfe r , que es la. 
gracia, co q crecen las Almas.Y el 
mifmo Dios eníeñó erta doctrina, 
pues primero crio codas las cofas, 
y las fue feparando, y diuidiendo 
por los dias.;y alfeptimo día cefsb,y ccnef. 
dencanso. ^  , ‘

No enfeñan erta doctrina algu­
nos Padres Efpirituales 3 quieren, 
que las Almascaminen por el ata- 
jojy fiendo afsi(que fegun el pro- 
uerbio vulgar.dNo ay atajo fin tra 
bajo,enfeñan à no trabajar,y à que 
fe ertè el Alma mano fobre mano, 
con folo dezirshagafe en mi la vo­
luntad de Dios, pretendiendo con 
erte modo , que las Almas que co­
mienzan à exercitarfe en la vidá^

ef-

mu

c.i.







Trímera farte del mas Efondido t e  tiro

bir > primero ha de procurar fa- 
narj precediendo las virtudes han 
de fubir,y no de repente/mo poco 
apoco. Y  mas adelante repara el 
fanto en las palabras que dizc-.Le- 
uantó los ojos Chrifto , y pregun­
ta ;Que es leuantar los ojos’No es 
otra cofa (refponde) que abrir in­
teriormente la ventana del Alma, 
y comunicarle luz.Con efte funda 
icnento podre yo dezir , que Dios 
haze lenas alas Almas en el exer- 
cicio de la Oración, para que exa­
minándolas el PadreEfpiritual,co 
moaduierten los Venerables Pa­
dres,y Maeífros Frai luanTauIe- 
ro,y Frai luán de la Cruz , les den 
Íamano,y las vayan con fus confe 
jos fubiendo poco á poco , y no de 
repente.

Son muehós los peligros en que 
pone el Padre Efpiritual el Alma 
que gtiia por efte modo , y nos 
dan la mano para défcubrirlos los 
Santos , y varones iluílres , y Do­
ctores , que enfeñaron á caminar 
por el camino re a l, que es el de 
la meditación, y difcurfos , proce­
diendo como hombres, y no como 
Angeles: y afsi para nueflra enfe- 
han^a efcriuieron varias medita­
ciones del menofprecio del mun- 
do,de los quatro Nouifsimos,&;c. 
y con particular eítudio de la vi­
da,Pafsion, y muerte de Chriíto Se 
hor nueílrojcuya humanidad es la 
puerta,camino , y efcala para en­
trar,y llegar á la alteza de la D i- 

lodulph. uinidad.Veamos lo que al propoíi 
Cmtufian, ¿[zc el docto, y piadofo conte- 
i  .f. c.y8 . placiuo Lodulpho Cartuíiano :Só 
de Vafno. grandes los bienes(dize
talda^ efte duítrado,y experimentado va 

ronjque le vienen al hombre que 
freqlienta la Pafsion de Chriíto, y 
con cuidado,y defvelo fe ocupa en 
fu meditacio.Aduierte, que lí de­
feas llegar al conocimiento de la 
Diuinidad,reíta,que fea entrando 
por la humana naturaleza, qvni«

afsi el Verbo Diuino,y que apren­
das a fubir á lo mas alto por la P af 
íion de IaHumanidad,como por ca 
mino re a l: porque no fe concede 
llegar(pondereíe efla propoíicio) 
á la alteza de la Diuinidad , 6  á la 
no vfada dulcedúbre, fino es a los 
que dan paíFos con vn piadofo afe­
cto de la Fe por la amargura de la 
Fíumanidad de Chriíto 3 y quanto 
mas alto fubiere,no atendiendo, y 
dando de mano á eíto , tanto mas 
profunda es la caida.Quando eítc 
auifo no dixera eíta vltima propo 
ílcion, defcubriendo tan claramen, 
te tan grande peligro, podriamos 
facar la confequencia de la prime 
ra,que dize : Muchos , y grandes 
bienes le vienen al hombre que 
frequenta la Pafsion de Chriíto, y 
fe ocupa en ella : Luego muchos 
males, y peligros puede temer el 
Alma, qno eltando fazonada con 
la meditación de la amargura de 
la Pafsion de la Flumanidad de 
Chriíto Señor nueítro, fe pone en 
la alteza de contemplación inti­
ma de fu Diuinidad. Por la fruéti 
fera,y venerable Pafsion de Chri- 
íto(dize efte DocForjfe nos admi- 
niítra materia copiofífsimamen- 
te de todos los bienes efpiritua- 
lesjporque donde eítá nueítra glo 
ria?Donde eítá la efperan<ja,y ale­
gría de nueítro coraron? Verdade 
ramente en Chrifto ,vn o , y fumo 
bien verdadero,y en el teforo pre 
cioEfsimo de fuPafs-ion.O jala ja­
mas llegue ámarchitarfe en nue- 
ítros corazones , antes eíté íiem- 

pre reuiuiendo, y pululan­
do (como la fuente) 

en ellos.

CA-
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C A P I T V L O  VI.
£nque feprocura dejcul^rir^jipor auer dicho Chrijio Señor nuejiro: 
Siyo no mefuere^el Éfpiritu Santo no Cendra a yofotros y mas fiy»  
mej'aere Ifendrá^conuíene^queje dexe la meditación deju fantifsi- 

ma Humanidad Jín tiempOyO Jíemprcycomo algunos preten­
den enfeñar ydizjendo , que impide ala con­

templación de la Diuinidad,

?Vchá í’uer9a hazen los 
que introducen à las 
Almas en la myílíca 
Theolo gia, y contein 
placion de la Diuini­

dad (fin entrar à ella por la medi­
tación de la Humanidad,ni repara 
do en la capacidad de la períbna) 
con que dixo Chrifto Señor nuef- 

Joan. id. tro à l’us Apoíloles-iS“/yo no me fue  
re,no vendrá à vo fotros el Efpiritu 
Santo^mas f  me fuere vendrá. Con 
elle fundamento dan fuerca à fu 
do ¿trina,y figuen fu parecer} y yo 
defeo dezii»lo que fiento, procura 
do raftrear, y deícubrir, que es lo 
que pretendió enfeñar Chrifto Se 
ñor nueítro quando dixo las refe­
ridas palabrasiy para eíto digo af­
fi; Chrifto Señor nueftro comuni­
co à losApoftoles elEfpiritu Santo 
c5  fu aliento, diziendo: Recebid el 

Io<?»,20, Efpirttu Santo i y élmiímo les co­
munico luz, para que entédieíTen 
las efcrituras.Luego citando pre- 
fente no era neceliario embiar al 
Efpiritu Santo,fino que ChriítoSe 
üor nueítro fe eítuuieíTe en el mu­
do para que coraunicaíTe el Eípiri 
tu Santo,q procede del Padre,y de 
fuHijo,q es el mifmoChriíto,pues 
no por eítar en la tierra hecho ho- 
bre,lepodia faltar el poder para 
comunicar el Efpiritu Santo del 
modo,qquifieíle. Confírmafe efto 
co lo q el mifmo Señor dize : Siyo 

Cloffa or- fuer600 vedrà elEJpirituSdtoj
di inioa. fobre las quales palabras dizc la 

16. Glofa,no fe ha de enteder q puede

comunicar aí Efpiritu Sato eflado 
en la tierra, fino q no fon idóneos 
á recebirle miétras no defiíten de 
conocerle,fegü la carne.Propuefta 
y aíTentada eíta verdadera, y fana 
doctnna,obliguémos al entédimic 
tó á q repare íbbre punto rS grane 
para ver fi por auer dicho Chriíto:
Siyo no me fuer e 0ove dr a elEjpiritu 
Sato^nasfi me fuere vedrd.Sc ha de 
enteder,q dexemos la meditación 
de fu humanidad en el principio 
de la vidaEfpirituafy para fiepre: 
lamas me he podido ajuítar co efte 
sétir, porq ha ocafionado muchos 
daños en perfonas fimplesivafsi pa 
ra defcubrir el mió iré difcurrié- 
do , y refpondiendo a tres dudas.
La primera, porque no fe quedo 
Chriíto Señor nueítro, pues pudo 
comunicar elEfpiritu Santo cita­
do prefente en la tierra?La fegun- 
da, porque embio al Eípiritu San­
to defde el Cielo,y en forma de le 
guas?Latercera,queeslo que au- 
íéntandofe pretendió reformar 
en los Apoítülesjj por ellos en no 
forros?
No fe quedoChriíto Señor N. vi 

fible,y como le viero, y comunica­
re los bobres antes de fu muerte, y 
defpues de refucitado. Lo primero 
porq en quato hobrefiielegadodeí 
PadreJEterno.Oigamos al Profeta 
PshÁ\z.S')Co el oido interior hemos oido jíhdU c. 
lo ¡¡ nos ha querido reuelar el Señor, i •
Y  q es lo q fe ha reueiado?q ha de~ 
terminado elPadreEterno embiar ' /o' 
vn legado almüdo.Eufebio,S.G^--^' '

ro-
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ronimo,S.Remigio jRupeftó, Hu­
go de Sanco Viclore dize^ cjue eíle 
legado es Chrifto5de aqui es,q co­
rno Legada tenia obligación de 
boluerdeeíle Reino ( adonde vi- 
no^no à reinar,como lo dixo aPila 
tos)al otro, que es el Cielo donde 
eflá reinando, hizo las paces à co­
rta de fu vida, cumplió el manda­
to de fu Padre, y fubiofe al Cie­
lo à virta de los Aportóles, yen 
ellos hizo faber al mundo, que yá 
eftauan las puertas dèi abiertas.

Lo fegundojrt liempre fe eíiuuie 
raen el mundo como le tratára­
mos ? La mucha conuerfacioii (di- 
ze el prouerbio vulgar) es caufa 
del menofprecio. Con el hecho fe 
da à encender, y fe publicajli cree­
mos,que Chrifto eftcá enei Santif- 
íimoSacramento,cotoo ertàmos en 
la Igleíia en preícilcia de aquella 
Mageftad? Al fin fe fubio al Cielo, 
porque fi fiempre fe ertuuieráen 
el mundo,podna fer que trataran 
los hombres de boíuerle à crucifi- 
car5no folo pecando ( como lo ha- 
zemos oy ) hno como hizieron los 
ludiosj y alsi mifmo fino fe fubie- 
ra al Cielo,muchos iiicredulos di- 
Xeran,que iro auia g loria , ni otra 
vida,oque no ertauanhechas las' 
paces,ni las puercas delCielo abier 
tas.La Glorta dize,qtie ya lo pode­
mos dezir , porque aquellos, que 
j)rimero,por lo que auian virto en 
iu Pafsion,andauandudando, y de 
feando faber,viendole,fubir al Cié 
lo en vna nube,ya fe hizieron cier 
tos de fu gloriá.LuegOjfegun erto, 
dezir Chrirto Señor nuelcro : Co«- 
viene a ‘vof otros i que yo me vaya al 
Cielo-, es,porque viendole cumplir 
con fu obligación deLegádo,y ha- 
zer lo que fu Padre le mandò, no- 
fotros cumplamos (con fu exeplo) 
con nueíiras obligaciones , y obe­
dezcamos à Dios , guardando fu 
fanta ley:y aísi miíhto, porque no 
tengamos ocanon de 'meno/pre-

Sobre el lu 
gar de sS 
luán.

ciarle , teniéndole como entonces 
viíible : y porque ertèmos ciertos, 
de que las paces eftán hechas, y las 
puertas del Cielo abiertas, y no 
porque impide fu fanta Humani­
dad á la contemplación de laDiui- 
nidad.Prueuafe erto,porque fu fan 
ta Humanidad no impidió 4  la Vir 
gen,ni á fan lo fe f, ni á muchos de 
los Dicipulos ( y lo aduicrte fanto 
Thomas.)Reparémos cu el examé 
que hizo el miímo Chrifto Señor 
nueítro à fusDicipulos,preguntò- 
leSidiziendo.Loj hombres, quien di- 
zetí,que es él Hijo del Hombre i Vnos 
dtzen(rc{^ondicron los Dicipulos) 
que eres Elias,otros Geremtas , otros 
luán Baptijta , o alguno de los Profe­
tas .A ello dixo Chrirto. Y  Vofotros 
quien dezis que foy? Pedro refpon 
dio ( en nombre de todos, dize fan 
Geronimo.) eres Chrijlo, Hijo de Matth, ip
Dios viuo:Todos callaron, con que 
todos cofeílaron lo mifmo, ím que 
à erte grado de altifsimo conocL 
miento les impidierte la prefencia 
humana de Chrirto , ni à Mártha,q 
confefso lo mifmo antes que refu 
citarte à fu hermano. Poftrado ef- 
taua Chrifto, queriendo lábarlos 
pies de Pedro,y fin que, ni fu pre- 
fenGÍahumána,ni la acción de fier- 
uo le impidierte,dio vozes, dizien 
do-.T u quieres labafme los pies amh loan, c, 15 
Si le mirara folo hombre no habla 
ta con tan grande ponderacion5mi 
role,y cotemplóle Hijo de Dios, y 
Dios Verdadero.

Reparemos en que dize Chrifto 
Señor niiedro : A vofotros conuiene Fbifup. 
que yo me vaya-.Mas no dize, à vofo 
tros conuiene, que no os acordéis 
de mi,ni penfeis en mi vida, Paf- 
rtqn, y muerte 5 porque erto fuera 
c5 tradeZirfe,pucsdeípues de auer 
les labado los pies cúnfusfacr^df 
limas manos,arrodillado les dixo:
0 abeisjque es lo que he becho con vo- 

fótros->. Con erta pregunta les obli­
go a eftampar erta acción,que tan­

to
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to los aula admirado en la memo­
ria,y meditarla, y afsi anadio : He 
OS dado exemploipara que afsi corno 
yo he cuy dado de ’uofotros ,y  con tan 
profunda humildad he lahado vuef- 
tr OS pie staffi lo hagais vofotros.'H ue- 
ftra Madre la Iglella exercita ella 
acción por Ais hijos, y Paftores , y 
con ella deicubre à Dios hecho ho 
brc,humillado,ypueil:o de rodillas 
à los pies de vnos pobres pefcado- 
resj y co efto refreica la memoria, 
iluitrael entendimiento, inflama 
la Voluntad, y enternece los cora- 
9ones,y obliga à dar gracias aDios 
por el miflerio de la Encarnación 
del Verbo.

Oygamos à Nicolao de Lira.Tó 
da via los Ápoftoles eran rudos, y 
porque oían, que Chriflo auia de 
padecer,eítaua atemorizados, por 
eíto no atendían bic a las palabras 
de Chriflo 5 y por el conflguiente, 
no encomendauan cumplidamen­
te a la memoria las materias que 
fe tratauan. V endra,pues,el Ejpiritu 

T̂ koletui Santo en mi nobre{Á\ze. Chriíío)/ fu  
Lyran. in pliendo eße defeílo de la memoria os 
loan. cap. enf ̂ ñara todas las cofas.
-‘<5. Aufentofe Chriflo Señor nuef-

tro,y con eflo creció en los Apof- 
toles laFè.y para queefla reinaf- 
fe fiempre en el mundo, ya que fe 
quedo cumpliendo fu palabra, fe 
quedo velado en los accidetes del 
pan, y vino que conflagran los Sa­
cerdotes : y le deue aduertir, que 
no fe quedó Sacramentado, para q 
las Almas eflen contemplando en 
fola fu Diuinidad ( que legun eflá, 
lio ay Chrifliano que dude que ef- 
tá en toda partéjfíno para que me­
ditemos , y contemplemos lo qué 
hizo por nófotros hecho hombre. 
Siempre que coHfagraredes { dixo 
Chriflo Señor nueflro quando in- 
ftituyo efle S .̂criLmchto)haz.ed me­
moria de mi. No dudéis lo quede 
aqui a pocas horas ha de padecer 
mi cuerpo,yAlma,la agonia,yaflic

cion que he de tener en el huerto’ 
ylosa^otes,eípinas,clauos,y lan­
za,y íangre que he de derramar.

Embió alEípiritu Santo,que Íes 
auia comunicado eflando prefen- 
teimas por diferente modo eflan­
do aufente,por dos razones.La pri 
m era, para que alsi entendielien 
la diflincion de lás Per íonas de la 
Santifsima Trinidad i auiales d i­
cho en vna ocafion : Quien me vea  ̂
mi,ve à mi Padre. Y  en otra. To,y 
miPadrefomosvno.Y enotra,tra- 
tando delElpirituSanto;£/.^í>/ 
tu que procede del Padre, efe os r«- 
feñara lo mifmo que yo os he enfena 
do-.ßyo me fuere os le emhtarh To­
ma efla palabra la Glofla, y diZe; 
con mi ida, arrebatados vueflros 
entendimientos a losCielosjOS ha 
rà prefenciael Elpiritu Santo,y 
juntamente el Padre, y el Hijo.
Eflo dixo(añade laGIoíTaj porque Gloßa ori 
hechos de carnales Efpirituales, di. inio .̂ 
mascapazmente auiandé enten- cap.ie, 
der el miflerio de la SStifsimaTd 
nidad.Reparefe efla palabra (mas 
capazmente) que es como preue- 
nir, que no le entienda auerfe de 
dexar la humanidad de Chriflo de 
fuerte,que la memoria la oluide, 
el entendimiento no la medite, y 
la voluntad no la abráce j porque 
efla no es doctrina q fe ha de fem- 
brar en gente Ampie, que han ve­
nido a mis manos cafos que huele 
a la dottrina de ios Hereges, q no 
admiten imágenes, y otros, que 
totalmente fh oponen a la Diuini 
dad de Chriflo Señor nueflro , la 
quál rio falto jámas,ni del cuerpo 
difunto de Chriflo Señor nueflro, 
ni de fu fantifsima Alma, quando 
muriendo como hombre íe fepa- 
raron eftas dos fuflancias, corpo- 
ral,y Eípiritiiahy la vna éftuuo en 
la Ctuz^y Sepulcro,y la otra baxó 
al Limbo,y áflftio a los Padres Sa- 
tos,facandòlosdèl:en ella vieron 
a Dios ios dichos Sancos, y en el 

C 2. euer-
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cuerpo là Virgeni y los que fe con- 
iürtier6 ,y hiriendoíe los pechos di 
xeron:verdaderamente eíte es H i­
jo de Dios. Oygamos la doctrina 
de Santo Thomas, Angelico Do­
ctor i declarando aquella palabra: 

D.Tho.iti tíEjpiritu-¡que procede del Padre, 
loan.cap. os enfe fiará todas las cofas. Dizeco 
I tí^c.ói ñio d  efecto de la mifsion del H i­

jo encamina al Padre ,afsi el efe- 
do de la mifsion del Efpiriru San­
to es encaminar como guia a los 
fieles al Hijo:y cofno fea afsi, qué 
el Hijo es la inifina fabiduria en­
gendrada es la mifma verdad: defr 
cubriólo diziendo : Tofoy carnino-, 
verdady ’vida > y por eíto el efedo 
de la miísion de eíte modo es,para 
que hagaá los hombres participa­
res de Id diuina fabiduria, y cono­
cedores de la verdád.-El H ijo , co­
lilo es palabra, nos entregó la do- 
drina , mas el Efpiri Santo nos, há 
ze capáces de fu dodrina. Aduer- 
tid(dizeTheófilató,referido en la 
Glolfa)que dizcChriíto,que el Ef~ 
pirituSanto vendrá en funombrej 
V es Como fi dixera:Náda os éiife- 
fiará,qiie feá ágeno dé m i, ni pre­
tenderà atribüirfe a fi opinion: ve 
drà en mi nombre (éíto esj en glo- 
riajy enfal^amiento de mi nóbre;

Láfeguda,vino elEfpiritu San­
to A vino en forma de lenguas,dá- 
do aeiitcder el Donde lenguas,pd 
ra q difcurrieíTen,predicádo porci 
mundo dode las naciones tiene di  ̂
uerfás lenguas 5 y dé fuego, como 
diziédoj yo foy eláliiorjqprocede 
del Padre,y del Hijoi conocedme 
por los efedosqhagoen vueítros 
entendimientos,y voluntades, yo 
fóy elmifmo, que oS comunicó el 
Hijo hecho hombre,fefpirando en 
vofotros, paraqilé entendáis las 
efcriruras ; Con eíto dlfcurrieron 
los Apollóles predicando, y bapti- 
zaiido ( y cumpliendo el mandato 
de Chriíto Sefior líuéílroj én el no 
bre del Padre,y delHijo,y delEipi

ritti Sato.Pregunto yo aora: Qua- 
do afsi difcUrrieroj.1 los Apollóles 
oluidároii la humanidad ? No por 
cierto, antes teniéndola à la villa, 
y preferite en la memoriaj pi-cdica 
dola padecieron crueles tormen­
tos , y murieron menbfpreciádóS: 
impreflks tenian en el Alma aque­
llas palabras, con quedos preuino 
fu Maeftro,diziendo: Por mi os han 
de entregar dios Confejos,jparece­
réis en ellos,y en las Sinagogas,y  de­
lante de los Reyesy Prejidentes,y os 
■ apotaran,y at.ormentaran hajla qui­
taros la vida;.

Todo eíló fue neceíTario pár.á 
inílruir à los Apollóles en la F é , 
que pretendió allentar en ellos cu 
plidamente 5 por ello reprehendió 
fu incredulidad,y como Padre que 
los amaua tiernaméte, leS dio vna 
tierna , y amorofa quexá 3 dizien­
do me voy al
Padre,que es mi Padre,y yuejlro Pa 
dre,mi Dios y  vuejlro Dios 5 en ver­
dad, que f  me amar ades como yo os 
amo,os holgar ades ¡porqué el Padre 
es mayor que yo (en quanto foy ho- 
bre.)Y afsi el Alma que èftà ence­
rrada én el Cuerpo 3 y vifteis en el 
huerto llefia de temores, de trihe- 
za,y agoniá 5 V el cuerpo lleno de 
a9otes,abofeteado, y desfigurado, 
y muerto en íaCruz há de fer hon- 
rado,y premiado por mi Padre en 
él Cielo:Ségun ello puedo quexar 
me de vofotros,y dezir,que no me 
amais,pues eftais trilles quando 
os digo , que me Voy al Cielo. Ea 
hijos,y amigos miós,no aya trifte- 
zasconuiene à vófotros que yo me 
Vaya,porque yéndóme y o , vendrá 
elEfpiritu Santo,y os confolara 
con fu venida, y echareis de ver, y 
conoceréis en élmifmo,que voy,y 
Vengo à vofotros: Y  tabien fábéa, 
que voy à aparejaros lugafiqüé 
quiero,que elleis donde yo éíloy,y 
por ello os conuiene à Vofótíos q 
yo ine vaya.

Ella

Matti), c. 
10.



' Eiiä'es là quexa, y el confuelo 
que les dio,con queaiifentò de fus 
Dicipulos là prel’encia corporal ,y  
con elio (aduiertan los Padres Ef- 
piricuales, con los quales voy hà- 
blandojhizo tres cofas.La primera 
lió deftruyò, fino reformò los fen- 
tidos exteriores,y las potécias,pa­
ra que el Alma mas capaz,y defem 
baratada entre por la humanidad 
à la diuinidad,y buélua à fa lir, y à 
là entrada,y falida halle pafbo. En- 
trarà,dizen lös Santos, por la hu­
manidad à la Diuinidad 5 detendrá 
fe,meditando en la humanidad eri 
queei1:à,no feparado, fino vnido el 
H ijo deDios^yDios verdadero 5 y 
con no mas de aduertir e.fto entra­
ra,y fe detendrá contemplando en 
la Diuinidad,y entrando, y fallen­
do fe hallará luauemente enfena- 
da,y apacentada,y con fuercas, no 
para imitar àDios en lo Diuino, q 
es fabricar Cielos , y hazer mila­
gros eítupendos, fino à Dios en Jo 

• humano en fer manfo , y humilde. 
Oygamos ala enamorada Efpofa, 
en que dibuja Salomon al Alma; 

Cam. c.'¡, £^o/í?(dize laEfpofa)
bufquéle en mi lecho,y no ie halle,mas 
alargue la vißa muy poco,y halle al 
¡que ama mi Alma. Nueftra natura­
leza humana es vii lecho 3 aunque 
pequeño para vn Dios que llena 
Jos Cielos,y la tierra 5 fino le halla 
el Alma fu Efpofa en e lla , es, por- 

. que lio fabe alargar vn poquito la 
v ifta , pues para enfeñarla à alar­
garla le auíentaino para que le ol- 
uide,fino para que.difcurriendo,y 

. meditando defcubra à fu Eípofo 
Dios verdadero,hecho hobre, que 

íoxii 14. AvLZ'.Tofoy camino, verdad,y vida. 
Reformó,pues,los fentidos,y quie 
rè que vfeniQs dellos,no emplean- 

■ dolos en ver,ni oír a, las criaturas 
que caufan peligro en las Almas, 
no ha de auer raltro de lás image- 

. nes de ella calidad, deftcrrar fe tie 
,.uendel Alnaa, y quando quifieren

entrar cerrarles las puertas,mas 
no à las formas, y Imágenes de 
Chrifto Señor nueílro,de fu fantif- 
fima Madre, ni dé los Santos., que 
ello hazen los Hereges i nofocros 
hemos de mirarlas ( no aduirtien- 
do fi eílán m afó bien hechas,y for 
madasjfino à q reprefeiitan áChri- 
fto,á fu Madre , y a algún Santo , y 
hablar,no à la materia , ó pintura, 
fino en ellas à Chrifto, à fu Madre, 
y a los Santos. Con eíto queda fue­
ra los fentidos, y efcufando curiofi 
dades,obra el entendimiento, y la 
voluntad con mucho prouecho , y 
no fe le pega nada à la fenfualidad: 
efto es obrar con Fe pura , y como 
folemos dezir, muy à lo Chriítia- 
no viejo.
.Eíta reformación pretédioChrif- 

to Señor nueítro ení’efíar .á füsApo 
ftoles,que fe detenian(como hom­
bres aun no radicados en la Fe ) eii 
la fuítancia corporea,que fenfifica 
ua,y viuificaua el Alma,y no todas 
vezes alargauan la viítadel Alma 
à la Diuinidad, y aísi peligraua en 
ellos la F é , y poco à poco viniera 
à parar el amor,y ámiftad en lo hu 
mano de Chrifto Señor nueítro, y 
no en lo Diuino, con fu aufenciá 
acudió al remedio, y dexó formá' 
de meditar,y conteplar en fu Igle- 
fia,fin dcftriiir los fentidos,y pote- 
cias.Reparémos,en que el Demo­
nio pretende hazenios mal co pro 
poner imágenes malaS,crayendo à 
la memoria impertinencias, y co­
fas pcrniciofas,nofotrosdeucmos, 
defte¡Tandolas,prccurar eftampar 
Imágenes buenas,y hazer en la me 
moria archino de cofas buenas, y 
obligar al entendimieto à que dií- 
eurra enellas,no hazicndo tuerca 
ala imaginación para que lasre- 
prefentCjui al entendimiento para 
que difcurra,fino blandamente, y 
con maña,y paciencia. Siempre(di ' 
ze nucftraMadre la Iglefia ) traía 
fanta Cecilia en fu pecho el Euan' 

G j  ge-
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çelio de Chriiloj efto es la v ida, y 
doctrina de Chriíloj y no ceíTaua 
de orar de diâjni de noche j la me­
moria era el archino , el entendi- 
mientojfacando puntos della dif- 
curriajlavolutad aficionada àChri 
ito , y iinitandole obligauaà elle 
SenoràafiitirIe,ydàrle fuerçaspa 
ra padecer.

Quedize’ fan Pablo de Ci ì Vìììo 
yo-ya, noyo-ìf orque viue en mi Cbrif- 
to.Y en otra partear o no se otra eie 
cia f̂ino es' predicar à Chrijío Cruci­
ficado.Ÿù(o los ojos en eíte Santo 

Lodulph. Doctor délas getéS^LodulphoCar 
Cartu. de ÉLixano,y dize afsi.Ojtu, gloriofif- 
rita chri- fima Inmbre de las iglefias, que lie 

de gando à lo oculto , y fecreto déla. 
Tafs.c.^S Diuinidad, entraíte contemplan­

do con ojos mas claros alabifmo 
de la diuina claridad,y oiíte hablar 
palabras, q al hóbre no le es pofsi- 
ble poder declarar con palabras 5 y 
con todo eíto,baxando de tan gran 
de alteza à la baxeza de la tierra, 
c5  cierto afecto fuauede ella Paf- 
íiott,nacido del teforo del coraçoy 
difte en medio de la plaça del mu­
do vn pregón, diziedoduzgo , que 
no sé otra ciéeia,n'i otra doctrina,q 
platicar entre voíotros,fino es pro: 
poner à lefii ChriítoCrucificado. Y  
S. Pedro áizc.Chrífiopadeció,dexd- 
do os exemple para quefigais fus p í f  t 
das. Y  todos los Santos no perdie­
ron de viltà la vida, y Pafsion de 
Chriftojy à la viltà de eítas Image 
nes fe ofrecieron à los fuegos,y cli- 
uerfos martirios: Y  losmifmos An 
geles eítan mirando con gíoriofo 
afefte à cite Señor, en quien eítan 
los teforos de la fabiduria, y cien­
cia de Dios.

A mi Serafico Padre fan Fran- 
cifeo le imprimió fus facratifsi- 
mas llagas en pies,manos, y colla­
do , para que por medio délias, el 
mundo, q fe  iba refriado recibief- 
lecalor.Aduiertafequan lejos ef- 
tana Chrilto Señor núcítro de dar

i.Teír.j.

áentendcr,que aíos contemplati- 
úos los embaraca fu fanta humani 
dad, antes eltampando fus llagas 
en mi Padre ían Francifeo, fue de- 
zirjeon ella acción quiero, que ja­
mas oluideis mi vida, Pafsion, y 
muerte,los hijos de eíte Serafín en 
carnado, imitandole abrafandofe 
en amor de Chrilto, meditauan, y 
lloran an fuPafsion,y muertejy af­
fi de fu primogenita la biénauen- 
türada fanta C lara, dize nueítra 
Madre la Iglcfia,que ponia cuyda- 
do en enfeñar à fus hijas à medi- 
tár,y llorar laPafsion deíte Señor.

San Diego de Aicala defeubrio 
en fii muerte quan arraygada te­
nia en fu coraron la Pafsion de ci­
té Señor, pues conociendo que fe 
llegauala hora, con vna Cruz en 
las manos , y clauandó los ojos en 
ella la dixo tiernos requiebros, y 
befandola,yabra9adola dio fu ef- 
piritu al Autor de la vida Chrilto 
Señor nueítro. Procure angeli^ar- 
fe el hombre,reformando los fen- 
tidos,y las potencias,y no aya mie 
do , que halle eítoruos, antes elle 
Señor,y fu Madre fantifsima,y los 
Santos le ayudaran à entrar à la di 
üinidad,y falir à la humanidad, fin 
que halle eítoruo alguno, como lo 
daremos à enteder quando llegue 
la ocafion de tratar elle punto en 
la tercera parte de eíte libro.

La fegunda cofa que hizo Chri- 
íto Señor nueítro con fu aufencia 
corporal, fue reformar la volun­
tad, enfeñando ano tener propie­
dad en la dcuocion fenfible 5 y afsi 
mifmo,que entendieíTen,que Chri 
ito Señor nueítro no era como ba­
lta entoces folaméte para los Apo- 
itolesi y los ludios, fino para todo 
el vniuerfojy afsi,porque eítando- 
fe en la tierrale gozarían folame^ 
te los quefehallaffen dode afiítia, 
luego que mandò à fus Dicipulos, 
que difeurriendo por todo el mú- 
do,predícaíFen à toda criatura, fe

fu-
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fubio á los Cielos, para guede to  ̂
das parres, leuantahdo los ojos le 

Mattb -pl y dixeílen; AÜi efia.
tm. * codonueftrobien,

luieílro amparo , y abogado. Que 
pretendemos alcancar del Padre 
Eterno , que no fea diziendo para 
obligarle, por nueftro Señor lefu 
Chriílo, que contigo viue, y reina 
en vnidad delEípiritu Sato Dios? 
Defde alli eftá elfce Señor, como el 
aguila,que prouoca a bolar a fus hi 
jos,prouocando ábolar álos hom 
bresjhi jos,que le coftaron fu vida, 
n© á folo los lu dios,como lo hazia 
en la Ici efcrita,ÍÍno a todos los Ge 
tiles,IJamádolosa la lei de gracia. 
Esforcemos efta dodrina, con lo q 
le íiicedio a S. Pedro: Moílróle eí- 
te Señor en ocaíion q fehalJó con 
hambre, vna fabana con varias, é 
inmundas faiiandijas, y oyó vna 
vez que dixo:Mafa,j/ cí?»2e5ej(cusú- 

De ./íííi- fe Pedro diziendo, que no acoftu- 
íus Apof. braua comer colas inmundasjrepli 
cap.10. có la voz,diziendo: No llames in­

mundo lo cjue Dios ha purificado. 
No entendió eftemiílerio, halla q 
luego inmendlatamente llegaron 
vnos Gentiles a que los Euangeli- 
zaffe,y hizieí^eChriílianos,enton- 
cesdlxo;wr¿/¿í¿/í’r<íWí'»/f, ^ue Dios 
710 es aceptador deperfonaSij q quie 
re,que todos gozen de fu muerte, 
y Pafsion.

Vamos dando fina eñe difeur- 
fo,y los que pretende defnudar de 

" imagenes,v de difeurfosálos prin 
cipiantes;y no dan foirnaa los que 
van aprouechando, y menos á los 
que ellan vnidos. Reparen lo que 
dizeChnfto Señor nuellro. Siyo 
no me fuere,el Ejpiritu Santo no ve- 
dra\mas ¡iy  o me fuere vendrá elEJpi 

. ritu Sanío.Yo apoítare,que no ha­
llan que aya dicho:.^//« no me fu e­
re-¡no vendrá el Ejpíritu Santo,y con 

fola miprefencia efiareis a e f  :urasy 
fin  prouecho. Como auia de dezir 
eílojli t enia d i cho \Tof ñ luz del mu

¿/o,fuera c6 tradezirfe,y cotradezir 
feS.Iuan,qdize: E ra lu z  verdade- 
ra,que alumbra a todo hombre q vie­
ne al mimdo.Y luego añade; Mas el joan.e 1. 
mundo no le conocioy los fuyos,que te 
7iia obligación de cúnocerle,j recebir 
le, pues a cada paíTo le defeubrian 
las efcrituraSjV los milagros qha- 
Zia,no le recibierp.Pues porq? Por 
que no alargaron la vida para lle­
gar con la Fe á la diuinidad, porq 
la tenian cubierta de nubes de am 
bicion,codicia,y incredulidadtlim 
piefe el Alma ios ojos, li los tiene 
llenos de carne, y diga la voz de 
Chrifto,quedize:£/^«e jô n.c. 8 ,’
anda en tinieblas, y  tendrá elpraue- 
cho,que es lumbre de vida. Có las pa 
labras, y con las obras erpbtaua a 
los hombres rayos de luz.Pregun­
temos á los miímos milagrosfdize 
fan Aguftin)y oigamos,que es lo q ‘̂.aíugufl. 
nosdizen deChrifto?Porqueííre-* 
paran en ellos,para entender,ellos *” 
hablaran,pues tienen fu légua,por 
fer afsi, q el mifmo Chriílo es pala 
brade D io s, y la obra de la pala- 
bra,tambien es palabra para nofo- 
tros.

Tan ciegos eílauanlos Iudios,q 
ni a las palabras,ni milagros porté 
tofos de Chrifto atedian>y no mira 
Han lino es a fu interes, y a Chriílo:
Señor nueftro , como lino fuera 
masq puro hóbre,y afsi hallandofe 
cmbaracados con fus milagros de 
zian :Que hazemos ,qu:e ejie hombre 
haze muchos milagros'  ̂Y  los Apodo 
les,aunque le amauan, y le íeguia, 
porque no alargauan la vida con 
Fe tan crecida,no dexauan de du­
dar, y reinaua en ellos la propie­
dad en la edrecha amidad de los. 
corazones hunianos,Procuró Chri 
do Señor nuedro curar el entendí 
miento,y la voluntad de los Apof- 
toles.y en ellos alas Almas Efpiri
tuales;y afsi dixo:A'u^/(3r w  .

 ̂ loan.ii.ne que yo me vaya ; y con mu aulen-
cia,y viniendo el ÉipirituSanto,e.l

en-



28 y  rimerà j'arí€ del mas-E fccndido B ctiro
■ enténdimieto fe habilitará,y alar­
gará i y la voluntad fe hallará. íin 
propiedad j libre, lili quiero , ó no 
quiero,totalmente relignada,y v i¿ 
üireis parecieios á mi,que he viui- 
do como aueis vifto i dependiente 
de la voluntad de miPadrejaduer- 
tid,q eíluue en la Cruz tan defama 

.parado de mi Padre,que pudieron 
penfar,que ni yo eñaua en mi Pa- 
drenii mi Padre en mi.Efta es la vi 
da ruperior,que.pretendo introdú 
.cir,ybí1;ampar en vuedras almas,.y 
como no lo entendéis, íentis. que 
yo.me aufent’e:yendrá el Eípiritu 

. -iSanto,y os enfehará eítamifma do 
drina,y echareis de veri que á vo- 

.dbtros coiiuiene qtie yo me au- 
-fcnte,y conoceréis por modo fupe 
rior,que voi,y vengo ávolbtrosj y 
de aqui refultará, que difcurrien- 
do por el mundo, aíiftireis conten- 
rósenla preíencia de los Confe- 
jo s , por hallaros dignos de pade­
cer nienofpreGios , y trabajos por 
mi nombre.
- Latercera cofa que hizo fubié- 

do á los Cielos fu e, no folo procu­
rar eípiritualizarlos, reformando 
los fentidos,y potencias,lino tam­
bién defperrar en ellos los defeos 
de dexar latierra,)' pretender fu- 
bir al CieIo:Auiales dicho en cier­
ta ocafion,íi querian irfe de fu có- 
pañiaíy ellos refpondieron-.Adbde 
hemos de ir ? Como nos hemos de 
apartar de t i , que tienes palabras 
de vida? Cóuiene,pueSjque yo me 
vaya,y me aufente(dize ChrilloSe 
ñor nueftroj porque viendome fu- 
bir al Cielo por mi propia virtudj 
no folo acabareis de creer, que foi 
Diosjlino también teniéndome ati 
fente del ílielo,defeareis,y proeu- 
faréis fubir alCielo á gozar de mi, 
que tengo palabras de vida.

De todo lo dicho fe v e , que la 
intención.con que Chrifto Señor 
nucíkroA’i^o-.Sijonomefiiere i 
vendrá elEj^tritu Santo fiyo me

fuere vendrá- : y el aiier de hecho 
aufentado fu prefencia corporal, 
en que ocupauan los ojos corpora 
Jes(como queda dicho) y quedado 
fe velado en el Santifsimo Sacra­
mento, lue para acabar de allentar 
la Fè en fusDicipulos,y que dellos 
dimanalfe pura en noforros, mas 
no para deltruir los fentidos, ni po 
rencias^ f  no. para que reformando 
las, entremos por la humanidad a 
la di trinidad, y,de ella bol u amos á 
la humanidad,teniédola por libro 
eferito por de dentro,y por de fue 
ra,y exercitando fus virtudes,y pa 
raque fepamos viuirlln propie- 
dad,y dependientes de la volürad 
de D io s, y deílruyendo imágenes 
corporales,que no tienen mas que 
alma,y cuerpo , y no diuinidad5 ni 
fon Santos,que yá eíián en el Cier 
io,que por no tener ella aduertea-^ 
eia, fuelen las Almas, que dan de 
manoiy apartan de los léntido&>y 
potencias á las imágenes que ©M 
en eiCielo,y retratadas en el fue- 
lo, querer que los Padres Efpirír 
tuales las eftén íiempre aílfciendo, 
y los Padres Efpirituales guítá de 
aíiftirlas, hallandofe fin virtud pa­
ra dezir:Conuiene,que yo me au- 
fente,para que obre Dios fin impe 
dimento. Punto mui digno dere- 
paro,y de correcciojccmo yá que­
da aduertido.Dizen oítentándo,q 
exereitanlamás fuperior contení 
placion,queimpide ¡a Imagen de 
ChriíboDios,y hombre verdaderos 
y no adirierten , fi impide , o no la , 
continua, y familiar prefencia, y 
conucrfacion de quien folamentc 
es hombre puro(y aunque Minif- 
tro de Chrilbo ) fugeto á millones 
demiferias. No impide tener la 
memoria hecha archino de lo que 
palla en el mundo, con que tienen 
materia para difeurrir, y hablar to 
dos los dias de las cofas del mun- 
do,y impide el tenerla hecha archi 
tro de colas Gékíbiales,con Q pue­

de
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de difcurrir,y hablar conChrifto,y 
con los bienauéturados del Cielo?

Cierro efte difcurfo con dezir, 
que fe aduierta^q fe aufeticò Chri- 
IfoSenor nueftro de fus DiciptiIoSj 
defpues de auer viuido, y conuer- 
fado con ellos el tiempo , que fue 
meneftcr , y dexandoles primero 
materia de meditación en fu Paf- 
lIon,y muertejy por ventura quan­
do les embio el Efpiritu Santo là 
eftarian confiriendojmeditando, y 
contemplando,pues dize la eícritu

ra,y«(? todos vnanimes oraiian ; Mas 
los que introducen el vfo nueuo 
en ella m ateria, pretenden hazer 
mas de lo que hizo Chriílo, Maef- 
tro,y fuente déla myílica Theolo- 
gia,puesíín que fuba el Alma por 
la eícalade la meditación, y conte 
placion ordinaria la ponen en lo 
mas alto dellajy afsi lo que fe deue « 
cfperarfno lopermitaDios) loque 
aizeeiCartujano,y lo quedaaen- ^  rauk¡ 
tender Rusbroquio, y refiere el Ve lodi d  
íierablePadreMaeftro Taulero. hgat.

C A P I T V L O  VIL
Proji^ue la tnateriá del capitulo jextO iy dej'cuhreloi daños 

J^ultanenel  ̂ <jue los Padres £lpirituales ponen en ln con-
tentpladon de la Diutnidad tjin (jueprimero aya tne  ̂

ditado müihien enla H um ahidádde 
Chrijio Señor nuejiro»

OR no reparar eda do 
¿trina, que contiene 
las palabras de Chri- 
ífoSenor nueíl:ro,que 
acabamos de referir, 

antes toman motiuo de ellas, para 
enfe fiar al Alma que comiénzala 
vida efpirituafa que luego al pu­
to,abftrayendofe de las imágenes 
fantas,y no difeurriendo, contem­
plen en la diuidad, han caldo mu­
chos hombres en diueríbs errores, 
y heregias,y otros achaques: A al­
gunos defeubre , y pinta Rusbro- 

. qnio en el libro fegundo,que inti-
urnatu fpi tula;El Adorno de las bodas Efpi- 
rie. nupt. rituales, defde el capitulo fetenta 
cap.jó. y feis,hafta el fetenta y nueue , en 

ellos hallará elMaeftro Efpiritual, 
que defea acertar á encaminar las 
Almas,particulares aduertenciasj 
de algunas que refiere he fácádo la 
docT;rina,queme ha parecido que 
Gonuiene proponer , para que las 
Almas ábranlos o jos, y liga cada 
vna el camino real,acomodandofe

ñusbroch 
libr. 1 ae

Con la capacidad que Dios le ha 
dado ( que no es igual en todos) y 
atendiendo ä la voluntad de Dios, 
que reparte fus dones como es fér 
nido,y los comunica á quien es fer 
nido. N odizeelEuangelio , que 
Chriílo Sefior nueílro dixeífe a 
Martha,que dexafle fu ocupación, 
•y llegalTe a él para eílarle oyendo 
atenta,como hazia Maria 5 ambas 
acciones aprouó, calificando por 
mejor la vna,q la otrarmas figuieii 
docadavnáfu vocación, Martha 
fe recogió en la Ciudad de Marfe- 
Ha con otras fantas mugeres á fer 
uir a Dios,y Maria fe redro a la ib 
ledad a viuir contemplando.

A vnos prefumiendo de fu capa 
cidad,porque la tienen para otras 
ciencias,y á otros,que no la tiene, 
les parece , que con auer hecho la 
preparaciomy reíignacion,y teñid 
do el Alma vacia de imágenes, y 
con no difcurrir,y tener el enten­
dimiento pLiefto en Dios,contem- 
plandole con vna villa fencilla, no

ay
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curriendo por las criaturas fe tra 
baja,y liega á conocer aDios,y ala 
bandoIe,y dándole gracias fe guar 
da el Parayfo,que es el Alma- N a­
da de elfo hizo.Adan, dio en ocio- 
fo,y todo fe le fue en callar.Coníl- 
derémos a Dios fencidü ( que íien- 
te,que el Alma calle ,lm que ella 
haga callar) y que d ize; Es pofsi- 
ble,q no ay para mi,íi quiera, vna 
palabra ? Que efté efte hombre, a 
quien he dado capacidad,fenti- 
dos,y pocecias, materia íbbre que 
difcurra5y que elle callando,como 
li fuera vna eftatua muerta?Refol- 
uioíeDios .a dar fueho á Ada.Pues 
para que ? Démosle fueño (parece 
que dize Diosjpara que firua á fus 
hijos de aduertencia, y echen de 
verjque el ocio de las potecias, lia 
ma al fueno,ya Adan, dándole en 
el fueho ntieuosmotiuos, leílruan 
de defpercador, para que boluien-" 
do en li, abra la boca,y nle agradez 
ca,y alabe,haziendo la deuida eíH 
macion de mifterios que en el fue­
ho le reuelojy de la muger hermo 
fa, y bella que le prefento , para q 
propagand o fea Padre de tata mui 
titud clehijos<Nada aprouechó, es 
mui dificLikofo curar en las Almas 
efte exercicio , que llaman de Fe, 
malenfehado,y enfehado lin tíem 
po, es enfermedad cali incurable; 
S'íépre eftuuo Ada mudo,y ociofo.

Difcurre Ruperto Abad fobre 
efte punto,y dizejco auerle hecho 

Kupert. Dios a Adan tantos, y tan grandes 
^h.inge. fauores,ftempre eftuuo mudo,y lin 
tom.i.Co. mouer los labios , lo qdio ¿D ios, 
^̂ cav ^̂ ^̂ ■̂ ’̂̂ ‘̂̂ ^^'^bigrato, fueíilencio: 

i -3 9 . Por ventura(dizeRuperto)hemos 
de culpar a D io s, porque deípues 
de auer criado todas las cofas, mo- 
ftradole(ánueftro modojnecefsitg, 
do derepofar,hizo del dormido, y 
en efta ocaíion vino el lobo , y le 
quito de cic ouejas la vna? No por 
cierto > toda la culpa es de aquel q 
permitió que fe durmieífe fu guar

da;porque no dar lugar ¿ queDios 
fe duerma , efta en el arbitrio del 
hombre,el qual para que ni dormí 
te,ni duerma,íiempre deue inquie 
tarle el hobre  ̂Aduertid lo que di­
ze Ifaias:Lor que os acordáis del Se- J.
ñor^no calléis,ni le deis fitecio.Y ana 
de Ruperto. Pues como hade fer 
el no darle íilencio?Rel’ponde, ala­
bando fu nombre en el d ia, y en la 
noche:No lo hizo afsi Adan, ocio- 
fo,y calIado,quifo eftar en elParay 
fo,y aunque timo tantos motiuos 
para difcurrir,y meditar,y por ef- 
tos medios conocer à fu dueño , a- 
gradecerle,y amarlerdenada defto 
fe valió,y afsi poco a poco,y de ma 
no en mano vino á cegar, y como 
ciego-no conocio el peligro, y dio. 
en manos del Demonio,qtie le pre 
cipieó.

En efte fu ceffo fe defcubre, q eí 
que recien pLiefto en la Efcuela de 
la Oración,como ¿Adan en el Pa- 
rayfo,auiedo de vfar de los inftru- 
mentos naturales,que fon las pote 
cias,ymeditarjno lo haze,íino que 
las fufpende,y eft¿ ociofo, compia 
ciendofe en ff mifmo , por la quie­
tud en que fe halla,íiguiedo la do­
ctrina que no entiéde, dar¿ en dor 
mir,y fohar,y en las manos del De 
moni o.

Áprouechemonos de algunas 
daufulas deRusbroquioimas quie 
ro,que fe aduierta,que aunque en 
los dichos capítulos defcubre dire 
(ftamente la léela de algunosHere 
ges, que dieron en enléhar ¿ eftar 
ociofos;No es mi intento dezir, q 
los que exercitan el ocio en la for­
ma dicha,figüen la fella de los ta­
les Hereges, fino que proffguien- 
do el capitulo antecedente,procu- 
ro proponer los peligros en q eftá, 
y las caídas que puede dar elAlma, 
que dexádo lin tiempo los medios 
por donde fe camina con feguri- 
dad por el camino real, fe pone en 
la alteza de la coteplacio de la di-

ui-
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cap. 
nfidio.

uinidad.Efto fupnefto oygamosa 
i.ClaujHl. Rusbroquio,q dize afsi- De Ja n iif 
Kusbroch. naturaleza procede apetecer 

todas Jas criaturasda quietud,y e f 
tarmano fobremano ociofas,yafsi 
quaJquiera qfeliaJJa defnudode 
los íentidos,y Ubre de iniagenes,y 
íegu las potencias fuperiores ocio 
fo,y íin alguna acción: efte tal alca 
ca la quietud de la mera naturale­
za,y erta,la alcacan todos los mor- 
fales,como hagan la fobredicha di 
ligencia j mas efte modo de quie- 
tudjno la eftima, ni recibe, el que 
ama a D io s, porque la caridad de 
Dios,v el toque interior deJagra 
cia diuina,nó es ociofo: de lo qual 
refulta, que el hombre interior q 
tienedeuociona Dios, no puede 
durar en íi mifmo, en la quietud 
natural.Granes palabras por cier- 
to,y llenas de fuperior doclrina, y 
por efto dignas de mucho reparo. 
Dos cofas dize. La vna, que natu­
ralmente apetecen las criaturas Ja 
quietud, y eftar ociofas 5 y efto Jo 
defcubrio el primer hombre, co­
mo queda aduertido. La fegunda, 
que el Alma queama a Dios,no re 
cibe efto que la naturaleza propo- 
ne,y pretende, porque el amor de 
D io s, no fabe eftar ociofo 3 ha de 

^  obrar en Ja Oración, meditando, 
o contemplando,como procurare­
mos aduertir en Ja myftica Theo- 
logia,tratando del mas Efcondido 
Retiro.

2.Clauful. Pide particular reparo, y aten- 
cap.j-j. in cion lo qdize efte iluminado Do- 
rpedio. ¿for en el ílguienfe capitulo , por 

cftas palabras.Siempre eftos que íi 
guen efte camino del ocio , traba­
jan en la efcueJa de Ja foberuia, y 
fon dados a fu propia voluntad, y 
viene á fuceder, que con afecfto, 
con el defeo, y apetito, ílépre fon 
eieuados á aquellas cofas que ape 
tecen,y pretenden,importuname- 
te alcancar de Dios Jo que defean,
V i-9.ra \'ez dexá de fer engañados,-

y a  algunos Jos oCupa el eípiritu 
malo (aduiertafe con particular a- 
tencion efta palabra -»ya algunos los 
ocupa el ejjnritu malo :) Perniitelo 
Dios,porque prefumen algunos, q 
han llegado à la alteza de Ja conte 
placion,y perfección 5 como ft efta 
conftftiera en fojamente guardar 
los mandamiéfos de la lei de Diosj 
fendo afsi, que la guarda de ellos, 
es neceíTaria para faluarfe el Chri- 
ftiano 5 mas para fer perfectos, es 
neceíTario , no folo renunciar co­
das las cofas ,mas también defnu^ 
dandofe dé fu propia voJuntad,fe- 
guir à Chrifto , que viuio re f gna  ̂
do en la voluntad de fu Padre: En 
efta m iraua, y contemplaua toda 
furigurofa Pafsion,y muerte; Por 
ventura,habla defte exercicio qua 
do dize por el Profeta-. Defde mi 7it Tfalm.2 j  
ñez,nofolo me he de exercitar %>iuie 
do e n eligiendo madre po- 
bre,fino meditado las injurias,me 
nofprecios,y afrentas,que mis ene 
migos me han de hazer,y Jos rigu- 
rolos torinentos conque me qui­
tarán la vìà'à.A/i mifmofe húmidot .AdThili, 
(dize fan Vùh\o)hecho obediete,mz^ s. 
los que pierden la vifta de efte éxc 
piar,penfando,que por la fuperior 
contemplación en ladiuinidad,ef- 
tan yacaf diuinizados, mueftran 
en el femblante del roftro,y cuello 
Jeuantado,como efta el coraron.

Acabo efte difeurfo, diziendo,q 
el Padre Elpiritual, que enfeñaá 
que dexando el principio, y el me- 
dio,que es la via Purgatiua, y à q 
fin tiépo fe dexen las imágenes , y 
el meditar fobre ellas 3 y fn  mirar 
la capacidad del Alma,fe ponga en 
el eftado de perfectos, q es el de la 
contemplacion,fíndifcurfos q en- 
feñan los Santos, aunque pienfe q 
el Alma que gouierna efta enei 
fín,no llega à èby dà motiuos,para 
que Dios permita, que el Demo- 
nio,transformandofe en Angel de 
lu z , tome la mano , y gouierne al

Al-
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tcl@ referiré algunos cafos que en 
eftos tiempos han venido á mis 
manos.

A lm a, y difponga en e lla , y en el 
cuerpo en que efta de muchos mo- 
dos,y áfuplaeer:yparaquc fe can

G A P I T V L O  VIII.
E n  quepproficue là mtfma materia,yjere^eren algunos cajos f qUe

han acontecido en ejlostiempos,y  en ellosje dejcubre la 
doBt ina referida de ^yjisbroquio.

L  Alma que (eomó aca 
MS hamos de dezir, y ta-_

tas vezeshemos refe 
rido ) antes de bien 
purgada, y ilumina­

da,de vn falto fe pone en la alteza 
de la diuinidad, no teniendo capa­
cidad,ni arrimo alguno para aísif- 
tir engolfada, y íl la tiene le falta 
lalicencia de Dios , q la da a quien 
es feruido,y lá pretende trabajan­
do,viene à dar en el ocio falfo que 
queda dicho,y viue hecha vn archi 
uo de enganos 5 y permitiéndolo 
Dios(dizeKusbroquio)la ocupa el 
efpiritu malo,y à la fombra del tra 
ge penitente de la defnudez, los 
pies dcfcal^os, de la v ig ilia , y el 
ayuno,y de la copoftura exterior- 
Áfsim ifm o, àia sobra de los ojos 
cerrados,y cabeca caída a vn lado, 
Ò leuantada ázia el Cielo, con que 
dà à entender à quien lo v è , q tie­
ne el Alma mui profundamente re 
tirada, y en los bracos del Eípofo 
fe echa à dormir elle aíluto enemi 
go.Iob dio con él,y defeubriendo- 
le,defembuelue el efpiritu del fo- 

job c '40. berilio,y vano,y di'z.c.Debaxo de la 
J'otnbv’a ,y  en lofecreto de la cana 

Uuper to duerme.Kuperto Abad declara ef- 
i'in loh, taenigma,cÓeftaspalabras:Duer 

fol. 1 1 13. me en los ocultos,y cubiertos pen 
verf. 15. faniiencos de aquellos,que tienen 

cierta liniilitud con la cana , por­
que cftos por la necedad eftan va- 
cios,ypordefucraenlo exterior 
oílentan hermofura.

A Chrifto Señor nueftro pufo

el enemigo en el pináculo del Te- 
plo,y en la cumbre de vn mote al- 
to,y difícLiltofo de fubirjy preten- 
dio,que fe precipitaíle,y moftran- f^ath.c.Á 
dolé todos los Reinos del mundoj 
llenarle de vanidad. Que le mouio 
à elite enemigo áembeílir à Chri- 
ílo Seíior nueftro,con eítos modos 
de tcracionesíVerle defcalco ,def~ 
nudo,aytinador, y vigilante ora- 
dorjy en eíto,q tanto eitima Dios, 
pretendió introducir vanidad, en- 
leñando à bolar, y dexar el modo 
de andar de los hóbres. Mas Dios 
nos enfena, en elle, y otros cafos, 
los peligros en que fe poned A l­
ma,que no diziendole Dios j ami­
ga, que trabajas meditando, fube 
vnpoco mas alto,ella por fu pare­
cer,© de quien la guia,fube à ia al­
teza de la contemplación de la di­
uinidad de vn falto. El que cî e ( di- 
ze l^ía\ai)nofe déprifa] es dezir, no 
abreuie el camino , crea como fiel 
Chriíliano,y carainq^pbco à poco:
Subadize S. Ambybfio, como que-̂  
da referido,poc(/ à poco.

Deícubra efta doA;riria, ío que le 
fucedio à laAlpola con fu Eípofo:
Yá hemos dicho en los capítulos 
anteced/tes,que el Eípofo Ja echo 
fuera de cafá,porqueauiédoJa en­
trado en la íala,y retrete,y regala 
dola,y fauorccidolacó fus pechosj 
pretendía eftar en la alteza de fus 
fauores continuamente , fin aten­
der à otros cxercicios 3 y no pare­
ce que efto merecía tan rigufofo 
caftigojcorao es echarla de cafa ) y 

D ' a l ‘

S.oímhrcf,
vbifupk



3 4  Trimera farte del mas Efcondiâo Eeiiro
al preferite reparo en vna circunf- 
tancia,que haze parecer mas riga 
rofo el caíligo. Pufo el Efpofo los 
ojos en fu Elpofa, y niueftra agra- 
darfe de fu hermolüra,y belleza, y 

Canti.c. I .  Ja pondera con efta letra,0 ,  dizien 
do:0,/^ mas hermof % entre las muge 
res-,y con todo elfo Ja echa de caía, 
y àìzc,que fe  'vaya à apacentar fu ga  
nado à otra parte 5 y para efto toma 
ocaílon de que le parece q fe igiio- 
ratefbo fue, no la paXzhszfite igno~ 
ras,cp\c aun no dize abfolutamen- 
te, que fe ignora, y haze reparar,y 
ponderar mas en la repulfa que ha 
zeáEfpofade tanta hermofura- 

Leue parece la ocaíion,y echar­
la de caía demaíiaj mas como aquí 
eílá dibujadoDios,y elAlma,Dios, 
q ama con demafia, y caíHga co té- 
plan^a,hemos de dezir,q le parece 
bien áDios la compoíl:ura,y hone- 
íHdad exterior,el íemblante mor­
tificado, el trage pobre , limpio, y 

remeciadoda deícalcez, fiJicio,avu 
no,diciplinas, y vigilia; Todo ello 
faca al Alma en lo exterior, mas 
hermofa,que à otras que no tiene 
efte adorno 5 mas como efto fuele 
deívanecer,y co Ja doítrina de po­
nerle en la mas alta contéplacion, 
■ puede llegar el Alma à tan grande 
pehgrn,defvanecimiento , y ocul­
ta foberuiá, podemos prefum ir, q 
Dios fe mueftra mifericordiofo , 
quando caftigado preuicne el peli 
grò (a efto mira lápalabra|/f te igno 
rasi)como fidixera: yacomien^as 
a peligrar japetechqndo mi alteza, 
y mis regalos,y oluidando tu vilc- 
za,y los trabajos:R,etira pues,.los 
fauores delAlma,q ha trabajado,y 
dado muchos paílbs en Ja vida El- 
piritualiy caftigandola con echar- 
1 a fuera,la ocafiona à que fe exerci 
te,figuiendo los palios de fu gana- 
dp,que ion los difcurfos, y accio­
nes naturales del entendimiento , 
que dette encaminarlos al conoci­
miento propio, ya  meditar enla

amargaPafsion de fu Eípofo Clíri- 
to,que humillan, y adornan de vir 
tildes al Alma 5 m.as porque no lo 
hazeafsi, llama à los tales penfa- 
mientos,y¿[{curios,cabrxtíl/os (ani 
males,que fon naturalmente indi 
nados à fubir à lo alto de Jos moii- 
tes,y peñafeos) y dize que losapa- 
cíente ‘junto à las cabañas de lospajlo 

donde fe recogen las ouejas, y 
corderosipara queafsi,no entran­
do detro,nopuedainquietar,y ha- 
zer de corderos cabritos,y defde à 
fuera aprenda ano eftar ociofa,ya. 
hazer de cabritos ouejas,y corde­
ros que le apacientan,no en la alte 
za de los rilcos, y deípenaderós, y 
proceder como los paftores vigila 
tes, CLiidadofos, fin doblez, pobres 
de efpiritu , pacíficos , y humildes 
de coracon, como los paftores de 
buena voluntad,á Jos quales llamo 
Chrifto Señor nueftro por el An­
gel luego que nació , y fue puefto 
en el pefebre.

Bieii diciplinada fallo laEfpofa, 
pues ya fe halla contenta con auer 
hecho con Jas confideraciones vu 
ramillete de m irra, y hazer lugar 
entre fus pechos à fuElpofounas el 
Padre Elpitualqueno alcamjaefta 
doctrina , y ^agandofe de Jo exte­
rior , da, en q el Alma no diícurra, 
y que fe eíle en la alteza de la diui 
nidad,delmodo que quedadicho, 
damotiuo àque feerie vna caña 
vacia,y de buen parecer, y à que el 
enemigo duerma ala fombra p5- 
pofa de lo exterior, y en lo hueco 
de la vana preíitmpcion, y ocio. ■

En mucho cuidado pLííb à vn Pa 
dreEfpirituahvnaperíona de vida 
penitente,y rigurofa,y q frequéta
Italos Sacramétos:y fiédo afsi,q te • 
niamui limitado entédimiento, y 
q efte en fexo femenino ordinaria 
mete no es ta capaz como el del hd 
bre,ymas para materia de abftraer 
le de las cofas corporeas,y ponerle 
en las Elpirituales j exercitaua la

Ora-
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Oradon>y en ella meditaua laPa'f- 
fion de Chrifto Señor nueílro 5 dio 
lugar con fu incapacidad, y por no 
tener Maeftro Eljpiricual que la fu 
pieffe encaminar , à que el enemi­
go la hablaiTe,y reuelafle, y la enfe 
ñaííe a hablar de fuerce, que pare­
cía tenia fuftancia lo que dezia, y 
afsi cubria fu incapacidad. Pufo 
cuidado el Padre Elpirituafyefcu 
driñando fus acciones,halló,q mu­
chas vezes,zelando lo que no efta- 
ua à fu cargo,fe impaciécaua, y tal 
vez aduirtio alguna palabra, que 
tocaua en raenoíprecio de otras 
pcrfonas, juzgando , que Dios las 
eXercitauacon algunos accidétes. 
Al rin-como dezia , que nunca te­
nia cofa que le arguyeüe la concié 
cia,dixole elPadreEipirituahpues 
en tal,y tal ocaílon no fe moftró co 
l'erica? No le falto paciencia ? R e f- 
pondiojfonriendofe ; Eílb no paíTa 
alia dentro , fino en la parte infe­
rior.Ponderefe ella razón, y vera- 
fe quien eftaua allá dentro preíi-̂  
diendo à ella criatura, y enfenan- 
dole efta docErina j y à hablar con 
tales terminos,corrigiola el Padre 
Efpiritual,y mandóla,que ílempre 
fe réconciliaffe de femejantes ac­
ciones 5 y defemboluiendo mas el 
efp'iritu,aduirtio fu incapacidad,y 
q-Lie aproueehandofe de ella el efpi 
ritu maligno,hablandola,interiof-‘' 
mente,dando à eiirehder, que era.- 
Ghrilfo Señor nueftro, le auia di­
cho efta propoficion -.Demi mifma 
Humanidad tengo zelos=, no quiero q 
medites en eíla f̂ino en mi Diuinidad, 
recogiéndote interiormente. ( Ad- 
uiertafela pena, y tormento, qué 
deue de padecer el Demonio,por-, 
que el Alma medita la v ida, Paf- 
fion, y muerte de Chrifto Séñoi- 
nueftroj y las ganancias que deue 
facar del eftar elAlma ociofa en la 
Oración, j Con efto en llegando al 
nuefto de la Oración, luego le pa­
léela que fe recogia,y leuantando

la cabeca fe quedaua fufpenfa , ftn 
penfar en cofa algunaíy tenia crei- 
do,que auia llegado ala alteza de 
la perfeccion,porque auia entrega 
do fu voluntad á D io s, y que aísi, 
ya no ella,ñno Dios, mouia fus ac- 
GÍones,y que eftaua de tal fuerte, q 
no podia difeurrir como fo lia , ni 
pedir nada a Dios : Doctrina que 
proponeRusbroquio tratando de 
los que liguen el ocio falfo. Y  man 
dándole el Padre Efpiritual, que 
no dexalfe de pedir,acudiellé a las 
necefsidades que fe ofrecian,reípo 
dia,queellano podia nada,porque 
eftaua toda relignada en Ja volun­
tad de Diosfinas que le propodria 
áDios,Jo que le dezia, juzgando, 
que el eftado a que auia llegado, 
no permitía querer cola alguna. 
A lhnel Padre Efpiritual, con el 
cuidado que pufo, facben limpio, 
que la fulipeníion paraua en no pé 
far en Diosuii en cola alguna , y q 
dormía elDemonio a la íombra de 
la quietud, y ocio fa llo , en que la 
auiapuefto,y eftaua eícondidoco 
mo en caña vacia, en la vana pre- 
fumpeiomy que la enfeñaua bachi 
llerias,y doctrina parecida a la de 
losHereges,llamados los dexados-, 
quedizé,queno feha de hazer co­
fa alguna,quando fe llega á la alte 
za de la perfección , y que el hom­
bre entonces, es folani ente inftru- 
mento,en que todo, lo obra Dios. 
Echófe de ver el enemigo,y el po- 
eatalenco de efta criatura, en que 
quitándole el Padre Efpiritual ef­
ta fufpeníion,y pcio,pues tratando 
de humillaila,dio en dezir,quexa- 
dofe,q el Padre Efpiritual le auia 
quitado a Dios, y que no fentia al 
efpiritucomofolia de antcs,y q no 
fé auia de cófeílar mas co él. Albo- 
rotófelacomunidad en que viuia, 
falio aluz.lapropia volutad, y ape 
ñaslapodiafligetar la Prelada,ni 
el Confelibr , ni auia hermana que 
lapudiefléfiftrir. fu condición i y.

D 2 fue







5 8  IPrimera^arîe del was Ejcondìào Betìro
verÍLi coraçon ? Quien podra de- 
zitique lo que juzga, y zcla , nace 
de vn coraçonfencillo i y puro , y 
no ambiciólo, y íoberüio ? Enfer- 
ínedad es efta , que fe oculta en el 
coraçon,y el milmo que la padece, 
como no laalcâça,no la-tetoe,por­
que efta en el coràçon profundo, 
cubierto con muchas capas: fober- 
uia oculta la llaman los Santos, y 
varones Efpirituales,qüe la alean 
çaron à ver trabajándojdifcurrien 
do, y pidiendo à Dios , cómo hizo 

¡áí Dauidjquándo teinerofo dezia.«f^ 
0 or limpíame de las cofas ocultas. Y  
en otra parte. Cria en mi un coraba 
lirnpio ŷ renueua en mis entrañas vri 
ejfiritu retloi

No quifiera alargar mas eftecá 
pitillo i mas como he reconocido 
los dahos,y laraizdellos, no pue­
do dexar de proponer algunos ca- 
foSjdexando muchos. Vn Kéligio- 
fo graue me pidió examinalle à 
vna períona virtUofá,que defeauá 
fer Religioía envn Conuento de 
fu R.eligion,donde cftaua recogi­
da,y la íácaron à vna cafa, porque 
íe  foípechaua, que el enerhigo là 
impidiá el ir ál Coro como folia,y 
algunas vezéslamoleftaua c6  va­
tios accidentes. Acudí à efta obra 
dos, ó tres vezesj y con los conju­
ros fue defcubriendofe el enemi- 
go5examiné fu vida, y fus defeos,y 
al fin llegué à examinar el modo 
de exercitar la Oración j y viendo 
que reufáuá , y que començo àin-. 
4 uietárfe,dixe.El modo de fu Ora 
cion es, recogerfe interiormente, 
y po meditar,ni penfar en cola al­
guna. Apenas huLie acabad.o de de- 
2 ir efta razon,quando el enemigo 
enfurecido,dio vozes,diziédo: O,, 
que foi defcubierto ,■ quien trajo 
a,qui à efte?b malayai vete de aqui, 
que no la tengo de dexar. No ine 
acuerdo fi renegaua, niás preten­
dió aporrear el cuerpo de la pobre 
paciente,con fuerzas tan gtandes,.

qiie para impedirlo fueron menc- 
nefter muchas fuer^gas; Dexola,no 
del todo;Dixe al Religiofo,q pro- 
figuieíle con los conjuros, y à ella 
lo quedeuia hazer de fu parre , y 
ifupe defpues de algunos dias -, que 
iba niejorando.

Otra períona v i , que entrando 
en vna Iglefia,donde yo afsiftia,en 
faludando al SantifsimoSacramen 
to, y adorandole, fe cubria Con el 
manto roftro,y pechos, y fe eftaua 
afsijdefde por la manana,haña me 
dio dia,y aunque fallan Miífas, no 
fe defeubria el roftro para mirar,y 
adorar elCuerpo,y Sagré dé Chri- 
fto Señor nueftro Sacramentado, 
y  o auia leído vn librillo , en que 
defpues de auer dicho,qüe en auié 
do hecho el examen de la concien- 
cia,y la refignacion, diziendó tan­
tos Credos,lüego al punto, fin de- 
tenerfe elAlma en nadá,fepufieíTe 
à contéplár en Fé:En otro cápitu- 
lo dezia cafi eftas palabras;Aüqüe 
es bueno atender en la Miífacoñ 
los fentidos grofléros , mas mejor 
es eftarfe recogida el Ahna inte- 
rÍormente,atendiendo áDios. Hi- 
ZóñlCjquando lo lelmálifsimo fo- 
nido,no porque es malo atender à 
D io s, recogidael Almainterior- 
mente,fmo porque en la Oftia c6 - 
fagrada, hemos de adorar al Hijö 
de Dios humanado,Chrifto Señor 
nueftro , mifteriofá'mente velado 
con los accidentes de pan,abrien- 
do los ojos corporales. . Al fin fof- 
peché entonces,qiíeeradélas A l­
mas mal enfeñadasidifelo à entern 
der, tratando de lös engaños que- 
padecen muchas Alm as, por me­
dio de los Padres Eipirituales, no. 
fe dio por entendida,fi bien le dio. 
cuidado.'Boluiofe à la corte', don-- 
de era fu afsiftencia, y à otra vez, 
defpues de auer paiTado algunos 
inefes,que fe vio cÖmigo,medef- 
CLibrio él engaño con qu.e exerci- 
tauà la Oración., figuiendo la do?

Ciri'
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¿Irina, que ocailona à eftarfe el 
Alma enocio, y quietud naturai, 
con io qual,yà ola la MiiTa, como 
fedcue, atendiendo à los rnifte- 
rios que en díanos propone nue- 
ñra Madre la ígleíia.

Cierro efte capitulo con el cafo 
Íjgui5 te,y otro q refiere vn grane 
Autor. En la Puebla de Mótaluan 
huno ios años paífados ( fue publi­
co,y por eíto digo el lugarjvna mu 
gerq fe íufpendia,y quando al De 
monio feleantojaua( por difsimu 
lar,y ocultarfe) la mouia à poner- 
fe en Cruz,y à bueltas defta buena 
poftura hazia otras exteriorida-, 
des,que no me parecieron bien , y 
diío á entenderá quien lasrefirioi 
por ello dieron orden para que ef- 
criuieílefu modo:de Oracion,y lo 
que le paílauarefte papel me remi­
tieron,como veiaai fus arrobos, la 
tenián por criatura fanta ( qUeel 
vulgo luego fantifica viendo arro 
bosjyo vi el papeby porlo que de- 
zia , eché de ver fu engaño, y que 
procedía del Padre EfpirituabD i-, 
xe,que juzgáua fer neceíIário,qiie 
en fecretola conjuraífenj hizofe 
afsi,en apretando al Demonio con 
los exorcifmos, fe pufo en ja len­
gua,y declaró,q aulacatorze años 
que eftaua en ella : ella.era virtup-^ 
fa,pues compelido el Deñionio di- 
xo , que aula perfuadidola mucho 
à que obraíre,deshoneíl:aniéte,mas 
que jamas lo pudo alcancar. Otras 
perlonas sé,que.han caido,y fedií- 
culpan con; dezir, qqe no fon loS: 
agentes, y que padecen violenciaj, 
y yo faco eftaconfequencia : Lue­
go el agente es D ioy, o el Demo­
nio : Dios jamas haze quebrantar, 
fu le i , antes permite lo que dize  ̂
Rusbroquio,que ocupe i  la tal per 
fona el enemigo, y que ja haga ve­
jación por alguna fobertiia , vani- 
dad,y apetito ocülto. 5 y no por fer 
pérfona fanta, como dizen algu­
nos Padres Elpirituales,que fe par

gan de la hermofura exterior, y d  ̂
q ue el Alma lepa dezir,que eíl:á re 
cogida,fin m editar, y quieta en la 
contemplado n de Fé.

Demos fin á efte capitulo, con 
la grane,y mui importante doctri­
na del Venerable Padre Maeftro r>,Tauler. 
Fray luán Taulero , y vn cafo que Dominica 
refiere, dizeafsi- Conuiene deícu- z^.poflTri 
brir à algunos q pretenden bolar, nitat.fol, 
antes deauerles nacido las alas, 5°F  
y coger frutos,aun no bien madu- 
ros,eftos fon hombres necios , Icis 
quales,luego al punto que come- 
^aron la buena vida,al primer paf- 
io que dan, dexando de caminar, 
por jornadas,fon llenados, y pueí- 
tos en la alteza ; conuiene à íaber, 
meditando las colas eternas,y diui 
ñas, procurando con todo esfuer­
zo (pero de vaFde ) alcanzar las co­
las quede ninguna manera puede 
comprehender 5 à eftos les es en 
grande manera pefado, y amargo 
ejmeditar la perfeétifsima, y pu- 
rifsima-vida de nueftro Señor le- 
fus,y inliftir, procu,rado penfar en 
ella;y rio quieren , que el corazón 
fe ocupe en laspenalidades,y amar 
guras de elle Señor: La vida de ef- 
tos,esbaftantementepeligrofa,l os 
que quieren aproucchar, lo prime 
ro que.deuen hazer, es, fundar, y 
edificar fu vida fobre la firme pie­
dra Chrifto,quees:fundamento fir 
mej ytefto meditando, y imitando 
la hupijldaddel ¿eiior Dios Chri- y '
fto lefusjfu vida , y lo que hizo en 
ja humana riaturale-za, procuran- 
dohazer lo pofsible, para fegmr 
fus pifadas, penfando lus dolore&j, 
y amarguifsima Pafsio,porque nu 
ea alcanzarán. Ja perfección, fino 
es por elle camino de Ja verdaA 
Oigamos lo que dize efte Señor;
ÍTofoi puerta, el que entrare por loan.c. lo
Jerafaluoyp entrara,y faldra,y halla 
rhpajlo)ee>vno lì dixera, añade Taft 
,lero)el que no entra po/ja humilf 
dadde mi humariidad,nunca IJegá

ra



'4 0  Trímera parte del mas Efcondìdo Tetiro
íá  a contemplar la alteza de mi Di 
uinidad. Alsi le fucedio (dize efte 
Doctorlá cierto Sacerdote, que no 
queria ocuparfe en la preclarifsi- 
ma Humanidad del Saluadorj y d 
llegaua á penfar en fu amargaPaf- 
íion,era con tedio,y de mala gana, 
y de mui buena queria vacar, y c6 
templar,folamente en la alteza de 
fu Diuinidad.Efte que fe juzgaua, 
y creía eílar mui feguro,refvald, y 
cayó,ycon el cafo que le aconte- 
cio,alcan9Ó verdadero conocimie 
Eo de íi,y conuertido aDios, dixo: 
Baftantemente entiendo( b niiferi 
cordiofo,y eterno Dios)que proce 
di neciamente , quando no quife 
entrar por tu Humanidadjde aqui 
ba refultado,el no auer podido de 
ninguna manera afpirar á la alte­
za de tu Diuinidadjeftoicierto,de 
que li yo bu uiera encaminado con 
verdad mi camino por ti,y huuie-

ra meditado,y digerido el purinsi-* 
mo excmplar, 6 imagen de tu fa- 
cratifsima vida , no hiiuieradef- 
peñadome tan infelizmente. Pon- 
derefe mucho elle cafo , referido 
de tan grane Autor, y no dexe de 
aduertirfe, que comprehende to- 
daladoctrina que fobre ella mate 
ria queda aíTentada. Defpues de 
auer dicho efte Doctor,q no ay co­
fa mejor,ni mas prouechofa, q me 
ditar (poniendo todo cuidado , y 
esfuerco)la vida,y Pafsion de Chri 
ílo,y que elle es el camino,por do- 
de ha de llegar a conteplar la alte­
za de la Diuinad,anade;JNiinguno, 
pucs,con temeridad , prefuma bo- 
lar a la alteza de la Diuinidad, fi­
no.es,auiendofe primero exercita 
do perfeclamente en la vida adi- 
ua,y imitación de la vida de Chri- 
ílo Señor ntieílro.

C A P I T V L O  IX.
£ n  quep declara la dij-erencia.que ay entre elamorpro- 

píOyy el bien me quiero.

S mui neceilario cono­
cer la diferencia de las 
enfermedades del Al­
ma, y las raizes de que 
procede otras muchas, 

y  los aftutós enemigos, que parecí 
dos, los vños a los otros, la hazen 
mal,para que afsi fe aplique la rae 
’dicina a las irálzes, y le cántele dé 
los enemigos,y que no entre algu­
no difsimulado,pareciendo por el 
nombre vno,fiendo muchos.

E l amor propio , y el bien raé 
quiero , fon dos enemigos' aftu- 
tos,mtii parecidos el vno al otro,y 
fe vnen para hazer daño , y defeó- 
poner al A lm a, como la carcoma, 
al maderojdiferendanfe en las mo 
radas que tienen , y en el fin á que 
ttñran >y ambosfon folkkadores

del hombre, mouiendo fus apeti­
tos,y radicando cu ellos graúifsi- 
mas,y ocultás enfermedades. Pare  ̂
cerne neaeíTario defcUbrirlos,para 
que el Alma vina co'cUidado,ylos 
procure echar de f v  y por elfo me 
hemouido , áefcriuir élfe capito-- 
lo yy anresde allentar el exercicio'' 
defía Oración y procuraré en otros 
proponer los necefilirios funda­
mentos.
 ̂E l amor propio procede de la fai 

ta del conocimiento propio,y tie­
ne fu morada-en el efp iritu 5 tornèi 
polTefsion en Lucifer, y los Ange­
les que le'figüie'ron , luego q Dios 
los crio , faltóles el conocimiento 
de que fueron criados de la nada  ̂
y de fuCriador,qnecrió todas las 
cofas vifAbieSjé inuifsibles- Ena^

mo-
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morados de íi mifmos fe amaron 
tanto,que llegaron áperfuadirfe, 
que eran de la mifma naturaleza 
de Dios (Ò como otros pienfan ) à 
tener tanta embidia, q pretendie­
ron fer Dioíes. Defcubrio la cara 
(digámoslo afsi à nueílro modo) 
Lucifer, y conftituyendofeCapita 
de los que fueron de fu parecer,di 
xo eftas arrogantes,y foberuias pa 
i^ov2iS.Tomehizeam imifmo{hxcco 
ino dezir,yo no deuo nada anadie) 
fubire al Cielo, pondré mi folio junto 
a l f  ìlio del altif[imo,y aüi def mbriré 
que fo i como è i, mifmo, efiandofenfa­
do ombro à ombro con <?/.Mintió Lu­
cifer,creyendojy afirmando,que él 
fe auia hecho à fi miimo 5 y fue Ja 
caufa la que hemos dicho, la falta 
de conocimiento,y el amor que fe 
tuno à fi mifmo,que es lo que lla­
mamos amor propio, el qual mo- 
uio en elle efpiritu el apetito de 
fer mas de lo que era,y era impof- 
íible fer,por que no puede auerdos 
canias independentes, la vnadela 
otra,ÍIno iola vna , y efta es Dios 
trino en las Perfonas, y vno en la 
eiTencia.Aíluto es efte enemigo, q 
llamamos amor propio ,y  grande 
es lu valentia,pues à vna criatura 
efpirituafque no eftaua veftida de 
carne (como lo efta el hombre ) la 
hizo caer en la mayor ignorancia, 
que ha anido en el mundo ,y  dio 
con ella en el Infierno, hoguera en 
que firue,y feruira eternaméte de 
tizon.

Bien claro fe v é , que el amor 
propio tiene fu afsiento en el efpi 
ritu,y no en la carne 5 pues el An­
gel,que es efpiritu ñola tiene,y fe 
halla en él el amor propio. A lo q 
mira es lo grande,y lo iupremo,la 
honra,y la eftimacion,el mandar,y 
fer obedecido.Mas el bié me quie 
ro,tiene fu lugar en la carne , à la 
qual efta dando vida el efpiritu, y 
efte beneficio fe le paga con eftar- 
le haziendo continua guerra, pro -

curando que no atienda conlo de 
Lie a Dios,fino a los guftos del mií- 
do, q entra por los fcntidos. El De 
moniojiltb en el Parayib alamor 
propio,y al bien me quiero,acomo 
dando áeftosdos enemigos en e l  

efpiritu,y en la carne, proponien­
do a nueftros primeros Padres dos 
cofas, para que fe mouieífen á co­
mer de la fruta del árbol vedado,y 
a quebrantar el precepto de Dios.
La vna,quc de ninguna manera lie 
garia la muerte a ellosj con efto fe, 
alentó elapetito de v lu ir , y viuir Gene, c . f  
con gufto,y deleite, y fe introdujo 

.el bien me quiero en la fenfuali- 
dadjO carne.La otra, que ferian co 
mo los Diofesjcon lo qual introdu 
jo el Demonio el amor propio en 
el efpiritu.Deaqui e s, que los pe­
cados que cometiero los Angeles, 
fueron demalicia,y los que come­
ten los hombres,vnos fon de mali- 
cia,con que fe parecen a los Ange­
les malos,y otros de flaqueza de la 
carne.

Con efta doctrina me parece que 
podra echar de ver las Almas q tra 
tan de perfección, y pretenden vi­
uir en efte mundo como Angeles, 
qual de eftos dos enemigos reina 
en ellas,pues de no conocerlos, ni 
faber la morada de cada vno, y no 
entender el fin que cada vno tie- 
ne,no cuida de arracarlos,y echar­
los fuera,aproLiechadofe de la gra. 
cia que Dios comunica a quien ha 
ze de fu parte lo que puede. Va­
mos defcubriendo eftos enemigos 
con mas claridad, y verémos, que 
vnos fe contentan con auer vencir 
do al bien me.quiero, y dexan rei­
nar el amor propio,y otros al con- 
trario,hallandolefin amor propio 
eftan rendidos al bien me quiero.
He reparado en aquella contien­
da que tuuieron los Dicipulos de 
Chrifto Señor nueftro la noche de, „ 
la Cena,fobre quie auia de fer en- ‘ ‘ *
tre ellos el may or. Pregunto. Con ■

que
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vicios,y porque exerciran la Ora­
ción en ios tiempos feñalados pue 
den viuir acomodados, cuidando 
de la natural eza, y no ponen cuida 
do en deíarraigar,y echar fuera al 
bien me quiero;efte alluto enemi­
go,para que le dexen eftar, propo­
ne á las Almas la falta defaludq 
puederefultar déla vigilia, del 
ayuno , cilicio, y diciplinas s y les 
caufan faítidio los manjares ordi- 
narios(como el mana, que aunque 
baxaua del Cielo , por í'er manjar 
de cada dia,causo faftidio a los If- 
raelitas) y para paliar la comodi- 
dad,y regalo ,dizen, que Dios no 
quiere que nadie fe quite la vida, 
y la íaludj y en poniendo a eftage- 
te en pobre(^a,y abftinencia , mur­
muran (como los Ifraelitas hizie- 
ronde Moilcsjde las períonas que 
los goLiiernan,y de los penitentes, 
y pobres que viuen dependientes 
de lavokintadde Dios,y dize,que 
JÍon hipocritas,y ambiciofos, y qaa 
do íienten, que íe reuelala carne 
contra el Éfpiritu ( aunque fe ha­
llan poftrados del vicio , o por lo 
menos conocen el peligro) fobre- 
ileuan al enemigo , bien me quie­
ro,que viftiendofe de varios colo­
res, y apariencias, haze que tome
fuerzas la fenfualidad.

De todo lo dicho fe ve clárame 
te,que ni los vnos,ni los otros go­
zan de paz interior, ni exterior, y 
por el configuiénte, la necefsida^ 
que ay de viuir con cuidado,reco­

nociendo los pueílos de eflos tan 
aílutos , y pernicioí’os enemigos, 
para procurar arrancarlos,y echar 
Jos deJlos, y poder viuir pacificos, 
y como' Angeles buenos, dependic 
tes de Ja voluntad deDios,íiguien- 
do c5  verdad áChrifto Señor nue- 
ñro defnudo de las cofas tempora­
les, y dependiente de la voluntad 
de fu V^Axo.Bienauentlirados f  m los Luc.c.6, 
pacíficos{áizc efte Señor)porqueefi- 
tosfie llaman hijos de Dios. Y  quien 
fon pacificos ? San Aguftin los def- •̂■ Augujl. 
cubrediziédo:Lo primero,que los 
paciñcos fon,los que componien- 
do,y fugetando.eníí mifmos todos. 
los moLiimientós de fu animo,ala 
razomefto es,á lam ente, y eípiri- 
tu , y teniendo domados los ape­
titos carnales, fejiazen reino de 
Dios,en el qual, de tal manera ef- 
tán ordenadas todas lá's cofas, que 
aquello que en el hóbre es lo prin­
cipal,y excelente,eíTo mifmc man 
de,para que Jas demás cofas, q fon 
comunes a nófotros,y a Jas beífcias, 
no fe reuelen. Lo fegundo,que 
aquello mifmo, que en el hombre 
es excelente,eíl:o es , la mente,y la 
razón, eftéfugeto á lomas fupe- 
rior,que es la verdadjefto es,el vni 
genito Hijo de. Dios , porque no 
puede mandar a los inferiores , íí 
el mifmo no fe fugeta al fuperior, 
y ella es Ja paz; que fc; da á loshom 

bres de buena-voluntad, y la 
, vida del confumado, y 

perfecf o fabio.

CA-



Primera parte del mas Ejcòndìào Ketir&

C A P I T V L O  X.
E n  fue fé declara como ha de per la atención ,y cuidado^ con^ué 

de 'yiuir elc^lm afy el modo que ha de tener para adqui' 
rir yìrtudes,jy conferuarlas,ypara defenderfe 

délos enemigos i naif si

'Emos diclio en el pro­
logo ( y lo deÌGiibrirè 
mos dejfpues en ilt 
lugar) que en lo fupe 
rior del eJfpiritu eilà 

el mas EreondidoR.etiro,y cn el cà 
pitulo antecedente , la necefsidad 
que ay de conocer los enemigos in 
tericíresjpára echarlos fuera, y en­
trar en él defembara^ados) y alla­
nado el paíTo. De aqui adelante 
irémos proponiédolos medios ne 
ceffarios.

El Efpiritu Sato dà voÉes por la 
bócá del Profeta GérerniaSiy foli- 
cira al Alma, que perdiendo él ca­
mino anda vagamundaj entregada 
à los deleites de efta vida i y vacia 

jerm.44C de virtudes,diziendo: Hajlaquan^ 
do has do ejiur áJf^Bueluefobre ti y  
encamina tu coracony ̂ onle en el ca­
mino reBv^en que anduuiJle--,conJiitu 
ye para tu guarda %>n efpe calador , è 
>veedory para tu fujientoy defenfay, 
aprane chate de cofas amar gasino ad 
mitièndo losguftosy  deleitessypara 
fuauiparlasyaduiertéy cofidera^que 
njna muger rodeó à vn varonyon los 
ojos en el.

Enigma es e lla , toda llena de 
miíterios,y en ella propone el EE- 
piriti! diuino todo lo que prome­
te dezir elle capituloj y para facar 
la à luz,quiero aprouecharme de 
lo que paíTa en vna Ciudad preten 
dida,y amenacadáde enen1igos,eI 
que la gouierna,para tenerla libre 
de ellos haze lo íiguiente. Lo prL 
mero guarnecerla con fuertes rati 
rallas.Lo fegundo,elige vn íbldá- 
do valiente,cuidadofo , y vigilau-

te,que de lo mas alto 4 é laCiudadj 
y del muro efté ojeando > y miran­
do quien fe acerca a la Ciudad. Lo 
tercerci, dale el nombre de algún 
Santo>y ordeiiide que pida efte no 
bre,á quien qüiííere entrar 5 y que 
íi le da entre,porque es amigojy íí 
da otro no£nbre,es enemigo, y co­
mo á. tal no le dé entrada 5 antes 
arrojando fobre él faetas, y diípa- 
rando los inftrumentos, que para 
elle efecbo ay en laCiudact,los ahu- 
yente^

Boluieudo,pues,eñ fi el Alma, q 
andana fuera de li entre los delei­
tes de la carnejy las vanidades del 
niundo,llena de vicios, y vacia de 
virtudes,lo primero que hadeha- 
zér esycncaminar el coracon,y po­
nerle en el eftado que tutio  ̂quan- 
do no fabia que cofa era ofender á. 
D io s, quebrantando fu fanra lei.. 
Efto eñfena el mifmo Profeta, di- 
ziendo -.Encamina tu cor apon en el: 
caminó que andiiuijlescoveso íi dixe- 
ra:defde que fuifte purificado en 
elBaptifmo,haí1:a que tiuiiíle vfo 
dérázon,yno ofendiífea Dios :y  
ello fe haze por medio, del cuida- 
dofo examen de la conciencia, do­
lor de auer ofendido á D io s, pro- 
pofítos_ firmes de no ofenderle 
mas,y vna entera, y lacrimóla c6- 
fefsion.

Con ella diíig^cia eftán los ene­
migos que entraron (que fon los 
pecados) fuera de la Ciudad de 
Di6s,que es el Alnia,la qual ha de 
trabajar en orden á deftruir á los 
caferos,quc fon los apetitos,cuya$ 
«abejas ion los que quedan defeu-

bicr-
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biertos, amor proprio, y bien me 
quiero,y murar la Ciudad,penité- 
ciando al cuerpo prudentemeneej 
que es Io primero qué dize Ger-e- 
mias por eftas palabras. para 
ti amarguras luego ordenar ai
entendimiento,que armado de te­
mor,y amor deDiosjcfte como va 
liente, cuidadofo, y vigilante Tol­
dado,mirando quien pretende en­
trar enlaCiudadjquccs lo íegun- 
do queaduierte el Santo , dizien- 
dó. £ftableee para ti vn cípecula- 
dor.Lo tercero,q reconozca el no- 
bre que trae el pretendiente, íl es 
gun:o,deIeite,entretenimicnto, va 
nidadjprétenfión de pueílos Icuan 
tadoSjConligo traen el nombre del 
Mundo, Dem onio, y Carne,7con 
el valor que comunica, y infunde 
en el Alma el amor , y temor de 
Dios,no permita, que fe lleguen, 
diíparela artilleria,dizien 10. No 
ha de entrar cofade eíTa calidad en 
Gita Ciudad,no fon manjares, con 
que fe fuftenta ella Ciudad, ni ion 
amigos los que los traen. Viua el 
Rey de Reyes,ySeñor de los Seño­
res , y reinen fus virtudes en erta 
Ciudad, y  luego falgan déla alja- 
uadel cora(jon,Oraciones jacula- 
torias,con que obligue el A lm a, à 
que eftc Señor,como dueño, falga 
à la defenfa, que por falta de ellos 
tiros (como queda aduertido con 
Ruperto) entró el Demonio en el 
Parayfo con el mundo, y la carne, 
y derribando à iiueílros primeros 
Padres,fe coronò, y llamó Princi­
pe de elle mundo.

Habló Moifen c5  los Ifráelitas, 
teniéndolos alojados en la playa 
delmar vermejo,y dixoles:iVí> te­
máis a. los enemigos , que el Señor 
peleara por xoofotros. Quando les 
clixo ello ? Q ^ndo yá auian dexa- 
do las ollas de Egipto , y hecho de 
fu parte lo queMoifes les auia nía 
dado,en nobre de Dios. Ello mif- 
mo promete Geremias, en las viti

4 ^
mas palabrasj diziendo ; Aduertid, 
que %>na m;ig;r ha de rodear a vn va 
ron.Lairmger es la Virgen Santili. 
íiraa,Reyna de los Angeles,yScño 
ra nueítra,en cuyas entrañas fe hi­
zo hÓbre el Hijo de Dios por obra 
del ElpirituSanto,y apareció elle 
Principe de paz graciofo fobre to 
dos los hijos de ios hombres,y lúe 
go al punto comencó á pelear con 
el Miindo,Demonio, y Carne def- 
de el pelebre,y acabo cíe pelear en 
la Cruzide ambos pueílos hizo Ca 
thedra,y nos enícííó. Apareció la 1 j  
gracia de Dios(dize lan yaolo) enfé rnií lan 

dando ordenes , de co- 2. ’
mo nos hemos de auer en la guar­
da de la Ciuuad,que esmo dando en 
tradaa la impiedad,y .os defeos dsl 
jdglo,fmo foiaincocci lo que esja- 
ílo , y piadoíb. En la noca, di¿c cí 
Euangeliila S.luán,que teniaChri .a&o- ro 
lio Señor nueílro vna efpada arra- 
ueíadacon dos puntas agudas,con 
ella podía herirá vna parte , va  
otra. Que íígnihea edo?Q¿pela bo­
ca del Aima(,que es la voluntad ha 
de eílar ocupada con la doclrina 
de fu Efpofo Chriílo, para herir 
por vna parte ai amor propio, y 
por otra al bié me quiero,que pre 
teuden introducir 5 el vno fober- 
uia,vanidad,y ellimaciós y el otro 
güilos,y comodidades de la carné;

Pondrá los ojos Dios (dize Dauid) Tfal. 62: 
fobre es nouiüo nueiio,que comienca d 
moflrar puntas en la cabeca para he - 
r if  ,y fe le  ofrece en facrificio , y  fe  
agradard.El Alma que le íacriíica 
áDios,íí quiere agradarle,y fer fu 
Efpofa fiel, hade procurar tener 
armas ofenfiuas, y defeníiuas. O q 
agudas putas Ion Jas que dio Ghri- 
ílo Señor nueílro paradefenderfe 
el Alma,y ofender al cncmigolEfr 
cas fon los trabajos,triílezas,amar 
guras , menoíprecios , y alrentasj 
qualquiera cofa de eílas, traen él 
nobre de Chrillojy aísi deue abrir 
laspuertas,y reecbir lo que de eíla 

E cá-
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calidad fe ofrece con reíignada vo 
lantad,y para tenerla prontajcs ne 
ceirario tener fu vida,y Páfsion en 
Ja memoria, y niédi tarla, y faear, 
como de dechado las virtudes , 
que efte Señor exercito,y plantar­
las en eicoraron,y guardarlas con 
el modo que fe guarda là Ciudad:

y para eílar mas libre de Ioé ene­
migos , procure cuitar la comu­
nicación CÖ las criatnras,y no alar 
gär la vida á lo vedado , ni bir lo 
que es neceíTario,porque eftos'fon 
los medios que tomá el Demonio 
para introducir fus obras,y las del 
mundo,y la carne.

G A P I T V L O  XI.
j^ e  el exerciciade la Oracion^es el medio mas eßcaz. para fortaíi- 

cerfe el eAlma^conjeruar losßauores^y hlrtudei que Dios 
comunicay reßßiralos enemigos.

A preuencion que qui 
foChriíloSeñor nue- 
ftro, q tULiieíIen fus 
Dicipulos en el huer 
to de Getferaani la 

noche que le prendieron j me ha 
hecho reparará porque ííendo afsi, 
que oro muchas vezesiy en el huer 
to mas frequentemente que en 
otros lugares,y le acompañaró fus 
Dicipulos,no les indo a que velaf- 
fen,y oraifen ; y  aqüellá noche, nO 
i o lo les aconfejb , que vélaíTen , y 
oraden,diziendoIes ('fegun S. Má- 
i\íéo{) Aunque elEJpiritu ejiáuaproñ 
to j mus la carne enferma j fino que 
auiendbfe retirado a orar, boluio 
aeJlos,y defpertáñdolos,y encami 
liando las palabras á fan Pedro, les 
hizo cargo,diziendo ; AJJî  que vna 
hora no has podido ‘velar conmigô . 
Velad orad aporque no entréis en 
tentación. Tres vezes hizoindan- 
cia,y diligenciajgrade miderio ay 
aqui, pues tanto fe defvela Ghri- 
do Señor nuedro , repitiendo fu 
Oracion,y con tanto cuidado def­
vela á los Apodóles, y los exortá 
á que oren. Lo que he penfado esj 
qúe deícubrio Ghrido Señor nue­
dro en eda ocaíion, quando edauá 
de partida la grandeza del exerci- 
cio de Ja Oración j y lá necefsidad 
que tenemos de exercitarlá, y que

es el medio mas eficaz para forta­
lecer el Alma, conferuar los fauo- 
res,y virtudes,y refídir à los ene­
migos. Vámoslo defcubriendo.To 
das las cofas auia dexado los Apo­
dóles , y feguido á Chridb Señor 
nuedro,y vÍLiia pobres i defhudos, 
deícaI^os,y del todo deíacomoda- 
dos,grandes virtudes fon por cier- 
to,y fe deue reparar, que támbien 
acabauari de recebir fauores tan 
grandes,que no íe pueden ponde­
rar. Celebrò la Paíqua, cenò con 
elIos,labóJes los piesiordenólbs de 
Sacerdotes,dioJes la dighidadEpif 
copahy afsi mifmb à comer fu Sa- 
tifsinio Cuérpbi debajo de Jas Éf- 
pecies de pan,y á beuer fu Sangrci 
debajo de las Efpecies de viiio. 
Bien fudentados,armados,y forta- 
lecidos,parece que edauan los D i­
cipulos con edas cofas,y afsi pare­
te que podiáii enuedircon fórtá- 
leza,y ánimo á los enémigbs vifsi- 
bles,è iríuifsihles, pues Ja fombrá 
fola del Satifsimb Sacramentó dio 
fuercás, y animo à EJias,y pudo en 
tiedir à vn defierto , y dazer vil 
viage largo , y penofo, mas edil 
las preuenciories qué Chridb Sé- 
ñor nuedro hizo en ocáíion que 
fu enemigos edáuáh tratando de 
eriuedirle  ̂ di¿iendoles , que ve­
len  ̂y  oren i y las repetidas vezes

que



qiiG iós deipierca, obligándoles à 
que elsefciteil efta virtud 5 parece 
qüe dixe^que no baila,y que es ne- 
c-eirario velar,y orar, para que por 
elle medio el Alm a, no íolü fe ha­
lle fó'rtalecidajy animofa, mas cà- 
bién,para que los fauores, y virtu^ 
des que Dios le hacomunicadojfe 
alíeguren,y poder reíldir à los gol 
pés de las tentaciones de los ene  ̂
migos. En vofotros ( dize elle Se- 
hor)eílael efpirituprompto,no os 
fiéis deílojfiendo afsi,que la carne 
eílá enferma,y afsi velad,y orad,q 
con ellas dos cofas eílareis como 
vna Ciudad murada,y fortalecida, 
y fin ellas la flaqueza de la carne, 
paíTo à paíTo os entrará en la tenta 
eión.

Sigamos ella dodrina,trayendo 
à la memoria lo que paíso en la no 

■ che referida.Reparémos qual eílu 
uoChriíloSenor nueílro en et huer 
toalefcubrio fu pecho alos tres Di 
cipulüs ( como à fus amigos) y 
mollrófe hombre verdadero, y di ­

ñare .14. xo\Trifle efla mi Alma haflala muer 
te z villa dellos, comencé à te­
mer,y tener faílidio, y la parte in­
ferior del Alma,pretendio efeufar 
la muerte, el verfe en manos de 
tatos enemigos,y miniílros deju- 
ílic ia , que fe eftauan vnos preui- 
niendo para venir en bufea luya, y 
y llenarle prefo, y maniatado, co­
mo 11 fnera ladronjotros eíperan- 
jdole rabiofos para quitarle la vi­
da ; mas en elle conilito fe apartó 
de fus Dicipulos,y veládo orò tres 
vezes, fin tener necefsidad de ve- 
lar,y orar,fino por damos exeploi 
y defeubrir la valentia, y esfuerzo 
que comunica Dios, por medio de 
la cuidadofa,y vigilante Oracionj- 
vaisi vemos,que la naturaleza hu­
mana,que poco antes auia flaquea 
do,fe halló confortada, valiente,y 
animoía3y con taldifpoficion, que 
no eípcróChriílo Señor nueílro,a 
que los enemigos llegaüen à pren*^

■ del JLlma, X I. 4 7

derie en el puefto en qüeeílaua,fi- 
no que anticipadandofe , defpertó 
a fus:Dicipulos, y les dixo ; Vamos 
de aquí,que yafe va acercando el que 
me tiene entregado amis enemigos^
Y  adúierte vn Euangeliila,que ca 
minò a priefa a prefentarfe a ellos 
en el campo. Por ventura miró ef­
ta acción Dauid-, quando profeti- 
zzndo, dixo: Con valor de Gigante Tfal. 18. 

faldra,y paffarà la carrera: Mas los 
Dicipulos,qt]e no velaron, ni ora  ̂
ron , aunque auian dexado todas 
las cofas,y feguido a Chriílo Señor 
nueílro , hada aquel punto , y con 
auerrecebido los fauores q que­
dan referidos,y comulgado,que es 
lo qhizieron en eftaocafion?Aun- 
que al primer encuentro le mollra 
ron algo alentados , mas luego al 
plinto fe hallaron defitlentadós, y 
llenos de temor,y miedo,dexaron 
füloúfu Maeílro,y dieron en huir.

Al mifmo propofito he repara- . „
do,que redro , y luán , deipueyde 
auer huido, boluieron en fi, y fue­
ron aver en que paratia la prifion 
de fu Maellro,y que de los dos,Pe­
dro fe halló tan flaco, tan temero- 
fo,que en la primera ocaíion cayó, 
negandole,y luego en otras que fe 
ofreciero,en prefencia de fuMaeV 
tro , por librarfe délas manos de 
los. enemigos afirmó con juramen­
to,que no le conocía, Mas luán per 
feueró, y fe halló prelente á todo, 
halla dexarle en el SepulcroiEn el 
vno veoperfeuarante valétia,y en 
el otro demafiada flaqueza. Pues 
ambos fe durmieron en el huerto, 
y no oraron , qual feria la caufa?
Por ventura fue, porque aunque 
en el huerto fe durmió íuan como 
los deinas,y no oró,pero en la Ce­
na , reeoílado en el pecho de fu 
Maeílro fe recogió,y concemplójy 
los efectos de aquella Oración Je 
boluieron en fi , y quitando los te­
mores , V miedos Ic dieron esfuer- 
co,y animofo. coraron-

E  ̂ En
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fe vieró los Apollóles por no auer 
aflegurado los fauores, y virtudes, 
velando,y orando, y fe vera el A l­
ma,que no exercita la Oración, en 
las ocaíiones que fe le ofrecieren; 
mas la que retiradofe en algún lu­
gar acomodado ( como lo era el 
huerto de Getfemani) vela > y oraj 
recibe fuftentó, y vida, fauores, y 
virtLides, y todo lo guarda, y aíTe- 
gura,porque en ella adora à Dios, 
que es el Señor de las virtudes , y 
continuandola fe purga, reforma, 
y Iaua,mas,y mas, y fe halla hecha 
vn fuerte muro,armada,y difpuef- 
ta para pelear con los enemigos. 
Oigámoslo queá elle propoílto 
dixeron los Santos, y verémos las 
excelecias de la Oracion;para que 
aficionada el Alma , la abrace, y 
exercite continuamente,como vir 
tud,que tantos, y tan grandes bie­
nes amontona, y junta en ella.

San luán Chrifoftomo dixe afsi;
S.Chrifof. impiedad , y vida que pelea, y 

i  contradize à la lei Duiiiia , es la 
 ̂ muerte del Alma 5 de aquí es, que 

la vida del Alm a,es el culto de 
Dios,la adoración, y reuerencia q 
fe le deue.Verdadcramente laOj a 
cion,por marauillofos modos,def- 
terrando la impiedad, recocilia, y 
enamora al Alma,y introdúcela vi 
da piadoíá,y la haze digna del cui 
to diuino,y ieconciliada la aumé- 
ta,ycomo teforo laguarda en nuef 
tras Almas. Y  luego añade el San­
to. No permite q en nueílraAIma 
aya cofa que lapueda machar,ni q 
fe apodere de ella lo que no es ju­
lio ,eftáperfuadiendo à que Dios 
fea reuerenciado,y á q Je  demos la 
honradeuida.Y mas adelante di- 
ze.La Oración purga,y limpia los 
humores de los pecados,yafsi mif- 
mo repele los peligros grandes.-co 
ella fe purgò Dauid,y vemos, que 
vencióà muchosaftuto$,y valien­
tes enemigos, y los ahuyento con

la indüflria.,y virtud: dé Id Oracio, 
fortalecíendó' a fu' exercitOi no ,t ó 
otras armas.Orando trajo de] Cié 
lo la diuína armadura,potqne. yer 
daderamente la Oración es la a;í- 
madura Ccleífcial, que fe funda en 
Dios, y ella fofa da firme cuílpdia; 
a aquellos que fe entrega á Dios,, 

Perdoné quie leyere en elle li.._ 
hro,íi,fe enfada porqme alargó en 
algunos capítulos 5 dexe de leer lo 
q no hameneíler,pues no ay quien 
haga fuer caá.; que lo lea todo,y yo. 
foi el que tomo el trabajo. Y  afsl cat.cap.  ̂
profigo diziendo,que he reparado, 
en lo que le fucedio á la Efpofá en 
cierta ocafion,,y me ha parecido- 
examinarla.Lauados los pies,y de- 
fembaracada de la túnica fe acof-, 
tbjlíego el Efpoío á deshora, y en 
rigurofa noche 5 y llamando á la 
puerta le dixo con tiernas,y amo-, 
rofas palabras. Abreme a mi ( pues 
eílás guardada para mi) hermana. 
mia-,amiga mia^paloma mia^mipura, 
y  fin macula.'Ho parece que le mo- 
uieron á la.Efpofa ellas palabras,y 
afsi proííguiojdiziendo ■. Obligúete 
elfaber , que mi cabepaefia ¡lena de 
roclo.,y los ejlremos de mis cabellos, 
con las frialdades que dejiild las no­
ches efian.elados.'Lz'Eípoíz abrió la 
boca,mas no la puerta, y refpódio, 
lo que me haze reparar con admi­
r a c i ó n . me dejpojado la túnica, co 
mo tengo de boluermela a ’v.ejiir ? He 
me lauado los pies, como he de boluer 
a macularlos ? Pregunto yo ahora,
Efpofa es cierto,q dexais de abrir 
lapuerta ávueílro Efpofo por lo 
que acabais de dezir?Dudolo, por 
que el Efpofo(quees.Dios)es mui 
Amigo de que las puertas del A l­
ma eílen cerradas,de que elle def- 
nuda de las cofas temporalesi y de 
que los afeétos eflén puros, y lim- 
pios.Todo ello aficionó al Efpoíó,, 
y le trajo áhazeros vna vifitaj por, 
cílüllamadlas puertas,y el amor 
le lia2e,que prorrumpa en tiernas,:

y amo-
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yamoroías palabras, llamando os 
hermana,amiga,y -paloma, y  la pura, 
y  limpia. Pues porque, íiu admitir 
eícuíás,os dexa,y fe aufcnta? Algü 
mifterio ay aqui.Lo que yo foípe- 
cho Eípofa hermofa es , que os lia 
comprehedido la mifma enferme­
dad,que los Dicipulos padecieron 
en el huerto. Al Confeíibr, y al me 
dico fe ha de dezir la verdad. Por 
ventura,antes de aceitaros tuuif- 
teis Oracion>N o lo dize el texto: 
ellacalla, y mi fofpecha fe confir-̂  

Rlcard. à ma. Ricardo deSancto Vicloreli- 
Sari£ioVi- imta,y reprehendiéndola, dize; 0  

Alma ingrata., ò entrañas duras, 
haíta qu'ádo has de afligir à tu ami 
go?Haíla quando has de fatigar à 
tu amado ? Llam a, y no quieres 
abrir 5 llámate, y no quieres falir 
del lecho ! Prefumo, que no tuuo 
Oracion,y afsi íe hallo tan flaca, y 
íinfuercas, quenofepodia veflir 
Ja tunica,y quizás mui perezofa:y 
íe dette reparar mucho,en que pro 
pufo al Eípoío, para efcuíarfe , y 
cftarfe en la cama, lo que tanto ef- 
tima,como es la defnudez, y lini- 
pieza.Aftucia es del enemigo,q in 
troduce el viciococapadeperfec 
cion. Veamos en que parò cífe ca­
fo. No falta àia mifericordia del 
CeleftialEfpofo medio para folici 
tar à la Efpofa,que aprouechando 
fe de buena do<5trina,fe difpone, y

lam. mai.

no me rejpondio,y las guardas me ha~: 
liaron defsjelada. Grade diligencia 
fue la de llamarle,y deívelarfe por 
que es,como fl dixera velé , y oré. 
Valiofedela Oración , y vigilia, y 
hallofe con tanta ofadia, tanta vir 
tud,y fueteas , que fabo defalada, 
en bufea de fu Elpofo, y pudo rom 
per por medio délos que guarda- 
Lian los muros de la Ciudad, y fu- 
frir los golpes que le dieron, v he­
ridas que le hizieron,y el quitarle 
el manto,y dexarla en cuerpo - por 
todo pafsó,y no parò hafla que ha­
lló à fu Efpofo.

Efectos fon de la Oración , cu­
rar enfermedades del Alma,comía 
lecerla,y darle fueteas, V ofadia, y 
armarla para refiífir , y ofender, y 
vencer à los enemigos.San Ambro 
fio dize:L‘a Oración es buen efeu- 
do de la enfermedadies dezir;quá 
do ella enuifl:e,halla al alma q ora 
con efeudo.Y añade el Santo : Tu 
oras,y el Señor te ampara,y guar­
da.Y en otra parte dize : La Ora­
ción es buen elcudo, pues con ella 
ferepelen,y rebaten las ardientes 
picas,ylancas,con que afleftan los 
contrarios. Ya hemos vifto la o-a- 
llardia co que pafsó la Efpofa,por 
medio de los que guardaría los mu 
ros de laCiudadsvencio fu friendo 
y recibiendo golpes,y afsi íe oílen 
ta murOjdizicdo iLojot muro,y  nús
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por la flaqueza humana cae,fufre, pechos f  m como vna t&rre.Eílo es lo 
y  fobrelleua el Efpofo,y haze dili- que fe cintera del Alma que tiene 
gencias,felicitando el remedio , y Oraci5 ,port]ue en ella obra el £f-
afsipor cierta parte entrò la ma- pofo Dios,edificandola como mu-
no,y con tocarla, hizo que aduir- r o , y adornandola con fauores , y 
tieífe fu malaj:orreípondecia, y la virtudes, y afsi fe vé en el Alma q
enfermedad qpadecia. La Eípoía 
flntio la mano de fuEfpofo,y cono 
c í o  lo qfecretamente le impedia. 
Leuantufe,y abrió elpoíligo de fu 
pLierta,para que entrafle fu Efpo- 
íb,mas ya fe auia aufentadojbufcb 
le,y no Íe hallo. Luego hizo dili ge 
cia5quele valio?qual fue}Llámele, 
(dize la Efpoía trifte,y afligida)y

tieneOracion,la paciencia,y fufn 
miento,la humildad, la obedicn- 
cia,y todas las demas virtudes. En 
la Oración laua,ediflcando, y pin- 
tandoDios,fegun fu voluntad San 
Ambrofio reparó,quedixo laEfpo 
f^,que eramiiro,y dizej buen muro 
aquel que pinta el Señor.

Quien dio olíadia, y esfuerco á 
E 3 vna

S. Âmhr, 
lib, de bo­
no mortis 

cap'to. ¡.
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vaa muger ,.para que dexando la 
comodidad,y redro de fu cafa,y co 
rrigiendo la determinación de ta­
tos hombres graues ( à cuyo cargo 
eílaua la Ciudad de Betulia,falief- 
fe della)c6 fola vna criada,que 1 le-, 
uaya vnas alforjas,y para que paf- 
fafle por las guardas,y explorado­
res dei exercito de O lo fernes, Un 
que huuieile quien iè atreuielfe à 
poner mano en ella? Del Cielo ba- 
xò eftaoffadia,yesfuerzo,y tañad . 
mirable difpolìcionjdefcubramof- 
lo,reparando lo que dize la hifto- 
ria.Defpues de auer hecho ludith 
la mara^dllola,.y exemplar platica 
àtodo el piiebio,ai>adio : No os doi 
licmäa pura que efcudrinets mi ac­
ción, j  hajia qne -yo budua ,y os de el 
reca., d̂  que trägere,no fe  haga cofa 
alguna por mi,fino es Oracionddìo\& 
la bencucion O zias, Principe de 
Iuda,diziendo-yay en paz,y el Se-̂  
ñor f ia  Contigo. Aufentaronfe to- 
dos,y la hermofaíudith fe retiró à 
fu Oratoriojviíliofcvn cilicio,pu 
ío cenica en fu cabeca; y poílrando 
fe delante del Señor clamó,pronu- 
ciando la larga Oración que la hi- 
íforia rehere.¿Bien coiiocia la cali­
dad, y excelencia de la Oración lá 
valerofa ludith, pues de todo el 
pueblo ,no quifo otra cofa, fino 
Oración, en ella halló todo quan­
to auia menefter.Subio al Cielo la 
Orado,y trajo oíIadia,fuercás,va-‘ 
lentia,y armas.LaEfcritura lo tef- 
tiíica,íi reparamos en las palabras, 
que dizen alsi:di^(3!,y«rd zìiftade 
todos era her mofa ,y  que para fa lir  
à la empref %, defnudadof ? de los ’ve- 

ßidos de viuda f e  adorno,con las cir- 
cunfiancias que folia antes que lo fue  
ra,también el Señor le comunicò r e f  ~ 

ylandor .' ôscpxz toda efta compoftti 
ra,y adorno procedía de virtud, y 
no de accidentes de carne (como ll 
dixerajde la atenta,y denota Ora­
ción no proceden efedos malos. Y  
luego añade. Y  por ello amplió, y

hizo mayor en ella la hermofura, 
para.que parecieíTe en los ojos de 
todos ta l, que no huuieíle otra à 
quien compararla.Efta es la arma 
dura, y arma, que trajo del Cielo 
orando, y captiuó à Olofernes, y 
orando fe esforzó mas,y mas : Con­
fórtame Señor en efta hora, dixo la 
hermofa ludith j y echando mano 
del alfange q Olofernes tenia,pea 
diente en el lecho,le quitó la cabe 
ca,y dexó íli cuerpo hecho vn tron 
co de carne.

Muchas, y admirables cofas di- 
xeron los Santos de la Oración > y 
ya fuera cofa mui larga referir las 
palabras,con que deícubriero fus 
excelencias,y efecftos, y afsi reco­
jo efte capitulo con lo que dizen 
ían IÍIdoro,y Ruperto Abad. Con- 
uieiie(dize fan Ifidoro)atender per 
feuerantemente con nueftro ani- 
mo,orando,y llamando, hafta que 
conlafortifsima intenció nos ha­
gamos fuperlores à las importu­
nas demandas de los defeos carna- 
les,que entran efcondidámete en 
nueítros feiitidos, y tanto tiempo 
deuemos eftar fírnies,hafta que co 
la perfeuerante Oracio vendamos.

Ruperto Abad pufo los ojos en 
el exercitó de Moifes,y aduirtien- 
do la caula,porque en la batalla q 
tuLio con fus enemigos,vnas vezes 
vencia,y otras érá vencido , dize; 
Buen exeplo fe le propone álChri- 
ftiano en efte encuetro para echar 
de v e r , de donde nace la íaltáde 
fuerijasjporque es vencido elexer 
cito de Moifes, y de adonde , las 
fuerzas, y valentia para vencer, y 
triunfar de los enemigos. La viólo 
ria que alcanzó el exercito Ifraeli 
tico,no fe deuio à las armas que ju 
gaua, fino ala continua Oración 
que tenia;ora M oifes, y Vence lu 
exercito,cella de orar, y es venci­
do. La Oración encaminada pura­
mente del coraron fiel ( dize fan 
Aguftin ) leuanta el odorifero in;

S. Tfìdor. 
lib, 3. ih .

Rupert, in 
Exodü lib. 
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dra.fer.2.

Cien-



del Alma, Cap. XII. ÎT
cìefo como de ara fanta. Y  en otra 
parte ; fi quieres vencer,acude á ia 
Oración,que eíla es la gloriofifsi- 
ma batalla del Chriffciano. Efto c5- 
tienetodolo quedefide el princi­
pio delle capitulo hemos propue- 
ílo,y prouado,}^defcubre quan ne- 
ceffaria es la Oración,para fortalé 
cerfe el Alma,conreruar los fauo-

res,y virtudes que Dios le comuni 
ca 3 refiílir, y vcncCr á los enemi- 
gos,y alcancar la gloria.’Eriadron 
laalcancó, diziendo á Chriílo Se­
ñor nueílro (conociendo que era 
Rei de R eyes, y Señor de ôs Se- 
novcs:)Señor,acuérdate de mi,quan ■ *̂*̂ *̂ 3 * 
do te vieres en tü Reino.:.■■■■

C A P I T V L O  XII,
Un que fe declara^que es Oración mental,qual es la fuente.de don~ 

de procede , las partes que la acompañan,y lo sfn ’esque el 
e^lma ha de tener en fu exercicioy lasque 

tiene cada l>na de las partes.

'lEN SO , que lo prime­
ro que Dios quifoin­
troducir en las cria­
turas racionales lue­
go que las crió, fue la 

Oración. Fúndale mi penfamien- 
to , en que pudiendo D ios, luego 
que crió Angeles,y hombres , dar­
les gracia, confirmarles en ella , y 
hazerles bienauaturadosino lo hi- 
Zo.Crió à los Angeles, y hóbres en 
la naturaleza buenos : dotólos de 
ciencia,y fabiduria, para qpudief- 
leíi conocer el bien,y el mal,y libre 
aluedrio,para e lig ir, y admitir, ó 
no admitir, amar , ó aborrecer, y . 
dexó los afsi.Pues para q?Para que 
cofa tan grade, como es ver cara à 
cara à Dios,y gozarle eternamen­
te lo mereciellén primero ,cono- 
ciendofe à fímifmos,y reconocien 
do à Dios por fu Criador, y Señor: 
Adorandole, y dandole gracias, y 
haziendo parentela voluntad,con 
defeos de qfehizieílcla de Dios. 
Ella es Oraciónlcomo adelateve- 

S.loa.Chri remos) y el fin para que crió Dios 
fofl.tom.'ÿ.  ̂los Angeles, y à los hombres. El 
fió. 6. dy orar(dizefanIuanChrifoílomo}es 

obra coímun délos Angeles, y de 
“ •'i • loshombres,porgueentre nueílra

naturaleza, y la de los Angeles, es 
igualla obligación, en quantoà 
eílefantoexercicio.No la exerci- 
taró Lucifer,y fus fequazes,y echa 
íe de ver,pues no llegaron à cono- 
cerfe à fimifinos, ni ¿Dios , v afsi 
juzgaron, quenorenian necefsi- 
dad de que Dios les diefle, ni Dios 
tenia que darles, porque eran tan 
buenos,y tan calificados , como el 
miímo Dios , con que figuiendo 
à Lucifer , pretendieron fubir à 
la alteza de Dios 3 mas el Aixhan- 
gel San M iguel, en fu nombre, y 
en el de todos los que le figuie- 
ron , oponiendofe à Lucifer, y à 
fu exercito, dixoiQgien como Díosi 
Con elle altifsimo conocimiento 
no íolo cófundio,y rindió àia par 
te contraria,mas también podré- 
mos dezir, que mouio à la volun- 
tad,à que amafie à fu Criador,y le 
dieffe gracias(que fon los dos fines 
principales déla Oracion)y q oró, 
y oraron los que le figuieron en 
aquel tiempo que dize la Efcritu- 
ra , q n e fe  hechoßlencio en el Cielo .Apocál.Z
como media hora,y que híLziendo ca.
da vuo patente íu voluntad , efia- 
rian efperando,á que Dios hizieR 
-fe en ellos la fuya, admitiendo la

pro-
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propueftá que jes hizo, que fegun 
lo pienfa fan Bernardo , rué la de- 

. terminación que tenia, de que fu 
, hijofehizieíTe hombre.

Pareceqhempre andullo Dios 
haziepdo infancias,y dando moti 
uos para introducir en las criatu­
ras racionales la Oración.Ya que­
da dicho con Ruperto , que hizo 
Dios del dormido, para que Adan 
en la necefsidad le dc-ípertaíle,ala­
bándole,y dándole graciasj y no lo 
hizo,ni qtiando le acabo de criar,y 
enriquecer con tantos dones., ni 
quando fe efcondio , deípues de 
auerpecado,por ventura con inté 
lo de que orafle  ̂no dudando don­
de eftaua le llamo a vozes, dizien- 
áo:Adan,donde eJíasiM-Z  ̂no lo c5 íí 
guio,pues vemos,que nodixo:Se- 
nor,perdoname, antes efcufando- 
fe,parece que hizo cargo aDios,di 
Xícnáo’Lamtiger , queme dijle -¡me 
dio la fruta,y la comi-y áCain le mo 
uio, á que arrepentido, le pidieíTe 
perdon,quando le dixo:A donde e f• 
ta tu hermanoAbehToáíis las horas, 
y momentos eíla Dios mouiendo 
á los hombres con vozes interio- 
res,y con otros medios, á que ten- 
ganOracion,y fon muchos ios que 
no fe dan por entendidos. Dexe- 
moslosjpues tiene edad,y libre ai- 
uedrio,y vamos continuando eíia 
obra introduciendo en laOracion, 
a los que fe dan por entendidos, y 
pretenden armarfe , y aíTegurar 
fu faluacion , por medio deiJa j y 
veamos,que es Oración , fegun ia 
dihnen los Santos.

San AguíHn dize,que ia Oracio 
es, el piadofo afecto, encaminado 
a Dios.San luán Damaíceno dize: 
La Oración es la eleuacion de la 
mente en Diosiy el mifmo dize, q 
la Oración es la manifeílacion del 
defeo encaminado a Di os para al- 
caucar el bien,ó remouer, y expe­
ler el mal.
. San Buenauentura la define, di-

ziendo : ia Oración,es la manifef- 
tacion de la volütad hecha á aquel 
de quien efperamos aquello qde- 
feamos. Todos dizen vna mifina 
cofaidiferenciandofe eftos Santos 
en íolo el modo de dezir 5 y fe vé 
claro,que la fuete de a donde pro­
cede laOracion es del cOnocimien 
to que de Dios tenemos ,.y del co­
nocimiento de nofotros liiifinos. 
Las dos alas con que es eieuada la 
Oración fdize fañ Buenauentura) 
fon la miíeria del hombre,y la mi- 
fericordia deDios.Conocimiento, 
y experiencia tenia Dauid de eíta 
docti'ina,y la enfeña cinendola en 
dos palabras. M i auxilia,y focorro, 
(dize el Santo) ejpero, que me ha de 
venir de Dios, q es el q htzo el Cielo, 
y latierra.Y  en otra parte, hablan 
do con Dios,dizc.7 í)j- ojos de todos, 
ejlan ejperando en ti,y tu como pode- 
rofo,y rico,que no necefsitas de cofa 
alguna, porque tufolo eres dueño de 
la v ida ,la f %liid,lagloria,y honra ,y  
de lo que ’vemos,y no vemos,repartes 
con tuprouidencia,ydas a cada ’uno 
en el tiempo oportuno,lo que ha mene- 

J ie r y  abriendo la mano llenas de ben 
dicion a tod.o animal.

Acompanana la Oración íeis 
partes,que forman freprefentádo ■ 
ella la cabeca) vn cuerpo (efto es 
vn exercicio)las quaies, afsi como 
losmiébrosdel cuerpo material, 
ayudan á la cabera; alsi las dichas 
partes ayudan á la Oración, para 
que proceda de la voluntad(como 
dizen los Santos referidosjeon piâ  
dofo afeéto, y eficacia,manifeílan- 
do a Dios c5  el defeo lo que el Al­
ma defea alcacar.Preparado, lee- 
cion,meditacion,y contemplado,, 
hazimiento de gradas,y petición, 
fon las partes de la Oración,y eíta 
vltim aesla que propriamente fe 
llama Oración, y fe halla en cada 
parte,fegun veremos adelatc. Los 
hombres tienen muchos fines,por­
que fe aficionan a muchas cofas, y

pro-
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, '  d d  A lm a ,

-jUsOCuranialGáncarlas con muchas, 
dui crías diUgcnGÌas,ma-s.en quie 

4rata de excrcitiar la Oracio, y por 
medio della,vnirfe con Dios , Jle- 
:gando almas Ekodido Retiro del 
iAlina, ha de tener iolos dos. fines 
principales.

El pi imeío,q no reine en íu Al­
m a,fino es la,honra, y gloria de 
Diosies Padre,y como Padre ver­
dadero eftá mirando al hobre con 
infinito amori pues el hi jo obliga­
ción tiene de mirarle como à Pa­
dre,y procurar honrarle alabando 
le,}' amandole íobre todas las co­
las.Tiernamente le quexa nueftro 
Dios,y Padre,diziendo.cí/j/íí/í?! tu 

Malach. I V adre adonde ejla mi hmtori Damoí- 
le gloria,V honra aDios alabándo­
le,}’ dandole gracias,por losbcnefi 
cios recebidoi, y guardado íu lan- 

T[al. 49. ta ley.PorDauidlo haze laber, di- 
ziendo. Ojreced à Dios Jacrificio

X I I L .

alabanza ,y  yu^ad.al altifsimOi io 
que le aiieis ¡̂romeado.

El íegundo fin e s , llamar á las 
puertas de D ios, y pedirle el bifcn 
de fu Alma,y deTus proximos,y to 
do aquello que mira-al íeruicio de 
Dios. Llam ad { dizeChriflo Señor Luc.ii. 
nueftroíy os abriran iped id ,y  recebi 
reís.M.3.S luego a.na.de.Pedís,y m  re 
cebis,porque pedís mal, Por ello , el 
entendimiento,ha de examinar de 
que calidad es aquello que la voliá 
tad ancionada quiere aicancar pa­
ra corregirla con la razón,quando 
quiere lo que no conuiene.Por i>o 
aduertir eílo reina la propria volú 
tad en íu Alma,y no la.gloria, y hó 
ra de Dios,ni pretende el bien dq; 
fu Alma,y aísi,aunq trata.de Ora­
ción,jamas alcanca la paz verdade 
ra,que la dá Dios á los hombres de 
buena voluntad.

C A P I T V L O X I I I .
para exercitar la Ojacion  ̂fe ha de procurar elegir lugar reti 

radof defocüparfe^y dar de mano a los cuida do por­
que nofé ejioruen en la horafeñalada.

, A me parece,que pode­
mos proponer al Alma 
elretiro della , y irle 
deícubriendo,halla, po 
nerla en el mas Efcon- 

dido Retiro,donde llegan mui po­
cas Almas,porqueno todas tienen 
capacidad para entender la docTri 
na,b porq teniéndola,no fe diípo- 
nen,como deaen,aunqDios las lia 
ma à el,como dirémos en la terce 
ra parte delle libroj y para proce­
der co la daridad que deíeo, íe de 
uc aduertir, qlafabiduria de Dios 
edificò para ¡i^jnpalacio, y en él po­
demos coniidcrai tres íalas,ó apc- 
fentos, y en el tercero vn retiro 
mas retirado, elcondido, y íoli- 

.tario.

Ge«,

El primero es todo el mundo, 
mip es todo el orbe{áiZQ por el Pro- 
fetajel fegundo es el cuerpo, fabri 
cado,y formado con fus manos, el 
tercero es el Alma, ó Eípiritu que 
crio de la nada, y infundio en el 
cuerpo,refpirando en él, en quien 
imprimió fu imagen,y femejanca: 
hagamos al hombre a nuejira image, 
yfiemejan.pa,áixo la fantifsima Tri 
mdad entrando en confuirá; la gra 
deza del Alma es tan grande,y tan 
capaz,que.no lallena,ni fatisface, 
fino es el mifmo Dios, y fu hermo 
fui a es tal,q fe llena los o jo s , y la 
afición de Dios ; Oye hija {dize ef- <pfj, 44.' 
te Señor enamorado delAlma)_y 
inclina el oído, que te quiero dezir 
nena, palabra enfiecretoXen entendi­

do.

/



5 4  í^ rlm iY A   ̂ à e l  m<is Éj^cúridido E  c tìro

ù-ô qu-e eì:È€j efiu àficìànadd de tu her 
moflirá. Mucliéo dfeuemos reparar, 
cn fuente ddla hermoiura,
y hermofuraih'coparable, ih aficiò 
na de fu liechür'áiy la folicitajy c6- 
feiiar,que es razo,que el Alma ft>-

nen Oratorios, cl Aliná qtìe fere- 
fuciue à tener Oración , ha de pro­
curar retirarle en fu cala en ei lu­
gar que juzgare fer mas ài propo> 
lìto,y fehalar dos horas 5 vii a por la 
nocheiy ocra por la mañana , ò eiirGllU.r>VjUC Cj 1 ti XXlllltA i liutixt) J itc J.xn.t 11 it 14«, ) x-r wi.*

licite á la fuente déla hermofura, los ciépos q pudiere, Un hazer fal­
que es fu Criador ,retirandofe, y ta i  las obligaciones de fu eftado.
difponiendo la villa para cotcplar 
le , y el oído para efcucharle. El 
orden de la fabrica propueíla, ire­
mos figuieildo,y procurado intro­
ducir al Alma en ella, de apofento 
en apofento , halla -la puerta del_ _ I l i .-J «  ̂ A *• « ü . yJ y"\ Í-» fA y» 4"/̂

Aulendo elegido lugar, y leña* 
lado horas para retirarle , y tener 
Oración,ha de procui ar defemba- 
racarfe de todas las cofas.R.epare- 
mos en aquella vilion, que cuenca 
Maias, iiziedo./lfíirr/fO(?/ñry Ozias ifaiag.eil 3 UO.X«.«. 'IM. J.XU.XCVJJ i-XÉ- l W 1/ Vt̂  — ̂

mas Elcondido Retiro, donde efrà v i a¡ Señor^que eflmafemado fobre
el lecho del pacifico Salomon , Ef- vn trono excelente,)/ leuantado,y dos 
p o fo  de las Almas,que dà audien- Serafines le afs fiian ,e í vno a vna
eia à quien humilde llega,llama, y 
pide como pobre.

Aunque es aísi, qué Dios hizo 
elCielo>y la tierra,y lo llenatodo, 
y eílá en toda parte,y lugarjcon to 
do eíTojdefde el principio delmun

parte, y el otro a otra , teniéndole en 
medio'.cadavno teniafeis alas , con' 
las dos cubrían el rofiroycon '¿ir otras 
dos los pies ,y con : as otras bolasan. 
Quedenfe las feis alas, y lo que c6 
ellas hazi.an los Serafines para el

Ojjea 2,

X̂íic* « •

V/A MX XXAV̂Xĵ XW VJ-V'X XXXWfcx* X U. J XXM. xu x xv tx v'v * xv .y  ̂ ^
do eligió lugar,y güila, que el AI- fíguiente capitulo.En eíledigo , q 
ma le elija,para que retirada.en el me hazen reparar dos cofas.La pri
exercite la Oración. A nueftro pri mera,porque eslabona la m ierts 
merPadrelo traslado del.campo delReyQziasconlavifion?Deqúe 
donde lo crib,al Parayfo, para que importancia es dezir,^««' en el de- 
retirado en elle lugar m editaífe, y po que mur^ el Rey v¡o al Señor , de 
contemplaífe en el. Y  por Oííeas la manera que hemos dicho?La fe- 
dize. To llenare al Alma a la fióle- gunda. Porque teniendo Dios en
dad ,y aüi hablaré a fu'Corlt^on, y  el Cielo,millares de Angeles,y Se-
le daré mis pechos. Fuera de lá” Ciu­
dad de Betlem , nació ei Hijo de 
Dios hecho hombre, y de vn por­
tal hizo Oratorio , y trajo a él a 
los paftores,y Reyes, y allí fueron 
oidos,y bien defpachados,y el mif- 
moSeñor fe retiraua á orar al huer 
to de Gecfemani,y á los montes, y 
muchos de los Santos, que han flo­
recido en la Iglefla de Dios, fe han 
retirado álos defiéreos. Salomón 
fabrico en Gerufalen el Templo, 
que llamo Chriílo Señor nueítroj 
cafa de fu Padre,dedicado para fa- 
crificar , y orar, y el dia de oy , ay 
multitud deTemplos,yOratorios:

— — > , ^  ̂
tafines,fale en publico (digámoslo 
a fs i) a que le vea vn hombre con 
folos dos?Trono tanmageíluoíb,y 
encumbrado,que esniendler que 
elmifino Dios alargue Lívida del 
hombre,para poderle mirar, y acó 
pañado son folos dos pages?Sindu 
da efeán encerrados grandes miíle 
rios en ella vifion. Lo que aicanta 
mi corto entendimiento es,que ha 
zer mécion de la muerte deüzias, 
quando cuenta el retiro de las po­
tencias , y vifion, es para enfenar. 
Lo primero,que el Alma que fe re 
tira al lugar de la Oración , ha de 
llegar a él,procurando que muera----------- — ̂  —  ■'J  ̂—■------  — o l i

mas como no todas vezes fe pue- el cuidado mas grande,ypoderefo,
de retirar al Templo-, ni todos tic- y fi es de obligación preciíia, no ha

de
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de perm itir, que eche raizes, pa­
ra que afsi quedé en el coraiyon , 
como prendido con alfileres. Éf- 
to parece que acpnfeja ían Pa- 

j.Corhnh quañdo dize; Los que tienen m% 
cap. 7. geres , fea  como fino las tuuiejfeny 

y  los que gozan de fie  mundo, comofi­
no le gozdJJ‘en,porque pajf% la figura, 

y  reprefentación defie rnudo,y os qute 
ro dsfemharacados,yfin alguna f  oli- 
citud.ho fegundojqLie há de procu 
rar eítár defembaracada de todo 
genero de criaturas, procürando 
tener buena correfipondencia a vn 
Señor Dios, que eítá como deíém- 
baracado de codos los Corcefanos 
de la Corte CeleíHal, y fe defeubre 
c6 tolos dos Serafines para dar au- 
di écia al hombre. Solo ha de eílar 
el que ora,y para defembaracarfe, 
no ha de éfperar , á que llegue la 
llora de Ja Oración, liempre ha de 
procurar viuif defembáracaJó de 
Jas ci iatiiras,y de Jas ocupaciones 
caíéras antes t]ue llegue Ja hora. Y  
íi es íieJig.iofo,y Ja Oración fe tie­
ne en comunidad, ha de eílar tan 
deíembara^ádo en ella que no ha 
de atender á Jo que hazen,b como 
eltán Jos denias: como fi eftuuiera 
foJd hadeafsiftiren Jo exterior, y 
procurar q en Jo interior no aya 
mas cuidado que de Dios,en cuya 
prefenciá eílá. O dichofa Alma^

Cante 1/ ^  ̂poder dezir , mi amado
para mi y  yo para mi amado, no ten 
go á quié mirar,ni de quié cuidar^ 
fino a mi Efpofo, y de nii Efpoío , 
pues él memira,y cuida de mi, co­
mo fino huuiera en eJ mundo otra 
criarurá.Reparemos como eíluuo 
éfté Señor hecho hombre, quando 

Math.26. fe retiro,y oro en Getfem^ani. Loi 
primero,que elchidádo que tenia 
fojamente era de pádecer por Jos 
honibres,y hazer Ja voJutad de fu 
Padre.*Lo fegundo,queco íer paf- 
tor de aquel rebaño Apoílolico,fe 
defembár^o de Jos ocho dexándo 
los liuerto,y Juego entra
do á orar con los tres,aun deftos fe

retiro Já diftacia dé vn tiro de pie­
dra. Y  porque apretemos Ja difi- 
cuJcád,y veamos la neccísidad que 
ay de procurar, que Jos cuidados 
de obligación no eftén árraiga- 
dosjfino de modo,qué pueda dar­
les de mano con facilidad en eJ tié 
po,y horádela Oración 5 repáre^ 
mos en eJ cuidado que tenia Chri^ 
fio Señor nueftro de fus tres Dici- 
pLiJos: eílandó orando en el huer­
to,como Maeíl:i"o,;Señor, y Prela­
do dexaua el pueíloiy Ja Oración, 
y Jos vifitaua,y éxortaua,y como li 
fuera necefsitádo,boJuia al puéílo 
y orauaj aqui todo fe ocupada con 
fu Padre,y alli le ocupaua tóaocó 
fusDicipuJos,mas có iaciJidad iba, 
y venia de vna parte a otra.Eílaua 
defafido , y nada le pudo difiraer^ 
mas con todo éííb pedemos dezir, 
que el cuidado Je facaua de Ja Ora 
Clon,y con elle fundamento pode­
mos coníiderar quaJeftará en ella 
el puro hombre flaco,y miferab/e, 
que por vna parte deíea la perfec­
ción, y eílar en Ja Oración, como 
vn Angel) y por otra no trabaja, 
procurando defarraigar de veras 
los cuidados, efeufándo conuerfa- 
ciones, y ámiílades, de criaturas. 
Siépre eílará en el Jugar de lá Ora 
cion con foJo el cuerpojy el enemi 
go entretedrá las pocécias, y le ha 
ra q ábreuie él exércicio,llenando 
aJ Alma de defabrimiento. Có fer 
obligación del Prelado dexarmu- 
elias vezesJos tiempos dedarféá 
iavidácontempJaciua, y acudir á 
Ja aétiua,dezia S. Bernardo hablan 
do con fusJVIon»es;vaJiendome de
la paciencia,me arraco de Jos abra  ̂  ̂
eos de Ja infecüda RaqueJ,porque 
delJaprocedan parámiJos frutos 
de vueílros aprouechamientos . 
Quien no tiene obJigacionesfeme 
jántes no tendrá de quien quexar- 
fe,íino afsifte en Ja Oración como 
defeá, y íi el enemigo haze prefa 
en fu Alma por no llegar á ella de­
fembaracada.

CA-

S, íBernar. 
in íut.fer.
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C A P I T V L O  X iy .
De lo p e  ha dé hazfr el c^lm a en h  f  refenda de Dioi^ imitando à

los Serafines,queyio  Ifaìas^y exeydtando la Oración por 
el modo ordinario^que es para todoj.

fíier.cap, EÑT"ARASE el folita-
rio-,y callara , j  por ejlo 

f e  leiiantara fobre f i , 
podra fu  boca en elpol- 

 ̂ u oipor f i  acaf j ay ejfe-̂  
ranpa,dara la mexilla al que le birle 
refartarfeha de oprobios. Eílas fon 
endechas que entre otras muchas 
eferiuio elSatoProfetaGeremias, 
defeubriendo congrande íentimie 
to,y lagrimas áChriílo Señor nue~ 
ftro,á quien dexaron íblo fus Dici 
pulos quando le prendieron, y lle­
naron maniatadojfolo le vio, y pa 
decio callando ,pufo la boca en el 
poluo quando cayó con el pefo de 
la Cruz boca abaxo : efperó á que 
fe laayudaííen á llenar,dexandoíe 
como verdadero hobre en las fuer 
^as humanas. Efto parece que dá a 
enteder aquella p a l a b r a , f  aca- 

fo  ay efperanpa.porcpie el odio,y de 
leo de quitarle la vida fue tal, que 
Ix eíluuiera en el alvedrio de fus 
enemigoSjdodc cayo le dexara mo 
rir.Los oprobios fueron tatos,def- 
cargando en fu roftro bofetadas, y 
en lu cuerpo acotes yen fu cabera 
efpinas,y tales las palabras, y b la f 
femias,quealjuizio délos que lo 
vieron pareció 3 que no auia mas 
quehazer, nidezir. Afsi parece q 
deuemos enteder aquella palabra; 
hartarf '¡ha de oprobios, y de fu infi­
nita caridad que fiempre quedó 
con fed de padecer mas por el ho­
bre.

También defeubre el Eípiritu 
Diuino en ellas tres fentencias, al 
Alma,que exercicando la Oración 
llega a concebir el eípiritu de imi 
rar á íu ElpofoChrilto Señor míe- 
ilro. Y  alsi proíigiiiendo él hilo q

lleuamos,y proceder con toda cla^ 
ridad, me ha parecido diuidir el 
primer verfo, y fentencia (que di- 
Zefentaràf ’ e l f  ditarió^y Callará,y 
por ejlofe leuantara f  obreJÌ) en dos 
partes,aduirtiédoyquè en losotros 
que fe liguen fe defeubren los efe­
oos que refultan en el folitario, q 
có cuidado,y defeo de aprouechar 
excrcita la Orácion, y llega à poí- 
íeer la vida de los muertos, elcódi 
da con Chrillo enDios,como fe di­
ra en fu lugar. La primera parte q 
ólvtefentarafe el folitario ,y  calla- 
raprnrz al cxercicio delaÜracion 
ordinaria,que es para todo gene­
ro de perfonas,que teniendo capa 
cidad no tratan de dilponerle pa-j 
ra alcancar la perfección, y fe con-'! 
rentan con viuir Chriilianamente,,! 
guardando la ley de Dios para ful-, 
uarfe , y para ello tienen Oración 
meditando.La íegunda parte que 
SxíéleuantarafefobreJi, mira al 
exercicio de la Oración,que no es 
ordinaria,y por ello no es para to­
do genero de perfonas, fino para 
aquellas q andan atentas à las inf- 
piraciones,y correfpondiendo à 
ellas fe diíponen , y van fallendo 
délos difcurfos,y meditaciones, 
abracando la imitación de Chrillo 
en quien halla la eílrecha vida.Ef- 
tafegunda parce dexAremos para 
facar doefrina della en la tercera 
parte delle libro. Al prelente trate 
mos de la primera,que dize afsi.

Se?itar afe el folti arto -¡y callará. 
Veamos primero, quien es el foli- 
tario de quien habla aquí, y luego 
diremos lo que deuchazer. Dos 
folitarios dclctibren las"Sh=ñSnas le. 
tras i el vno es Lucifer, ioTo ejuifo

fer .
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Ifé.6,

fer,y de todos fus compañeros no 
fe acordojni hizo cafoiy para prue 
ua deíio , rcparefe en lo que dixoj 
auiendo muchos que le íiguicron, 
para íi folo precedió lugarjj alien­
to en la incomprehélible cumbre, 

14. diziendo[/h¿/>i? al Cielo, pondré mi 
trono junto al de Dios,y ferefemeja^ 
te al alt i [fimo y N odize fübiremos, 
ni pondrémos,ni ferémos,folo qui 
fo fer} y fegun ello fueron necios 
de marca mayor los que le ííguie- 
ron,pues fe vieron excluidosjy ra­
bien lo fon los que liguen al ambi-̂  
ciofo,que quiere á los q le liguen, 
folo para que le ayuden áfubir. El 
otro folitario es Chrifto Señor 
nueílro Hijo de Dios,que en aque 
líos tiempos baxauaá hablar con 
Moifes,y habló,como hemos trillo 
con Ifaias,y baxando del Cielo á la 
tierra,en opolicion deLucifer,que 
pretendió fubir,fe retiro hecho hó 
bre en el vientre déla V irgen, y 
fue folo el blanco , que reparó los 
golpes de la ira de fu Padre, que 
auia de caer fobre los hombres.

E l que ligue á elle Señor es el 
foIitario,como ya lo comentamos 
á dezir,y para llegar á ferio perfe­
ctamente, no folo ha de elegir lu­
gar folitario,y defocuparfe, y dar 
de mano á los cuidados 5 mas tam­
bién ha de procurar eftar en laOra 
cion,como eítauaDios en el trono 
que le vio Ifaias,y hazer lo que en 
leñan los Serafines c6 las acciones 
de las alas.Dios eftaua fencadomo 
quiere dezir efta accl6,q el q excr 
cita la Oración eñe fentado, que li 
la enfermedad,ó canfacio demalla 
do no le obliga a eítar afsi,ferá po 
co refpeíto , y en lugar de obligar 
a Dios á que íe o iga , le obligará á 
q cierre los oidos, y dexe al Alma 
como á ncciaiporque no eltá en fu 
prefenciacomo eftán los hombres 
mas grandes,enladelos Reyes de 
la tierra > el fencarfe en vna vifita, 
es ponerfe á conuerfar eípacio, y

S..Aiigufl. 
lib. 1. de 
fer. úom̂  
in monte.

ii'O dcprifa.Diós eflá len.tado,qüíe 
re dezir, que oye ,j .  enfeña como 
Maeftro,no de prifa , lino de eípa- 
cio,y poco á poco. San Aguítin di- 
ze:el fentarle pertenece á la digni 
dad del Magikeriojpor ello fe len­
to como Maellro Chriílo Señor 
nueílro en el monte, y fus Dicipil­
los fe llegaron, á-oirle. Y  el dezir, 
que abrió la boca dize el Sato Doír 
aor,fue aduertir, que auia de fer 
algo mas larga la vilion. Por ello 
fe defeubrio á Ifaias íenrado : ello 
es muy de afiento,aduirtiedo, que 
la horade la Oración ,no es del q 
oraipues la ha dedicado á D io s , -y 
afsi no deue acortarla aprefuraiií 
dofe.

Aífentada efla doctrina,es necef- 
fario defcubrir la que encierra las 
acciones,que hazcn ¡os Serafines 
con las íeis alas,que fon miílerio- 
fas en eílar vnidas dé dos en dos:. ’ 
miro las tres Virtudes Thcoloo-at 
les,Fe,Efperanca, y Caridad ( qud 
fon el fundamento de todas las de-' 
mas virtudes) y fe deue aduertir, q 
en el Alma que con perfeuerancia 
exercita la Oración, van crecien- 

•do en ella,como las alas en el anee 
y quando yá eílan crecidas, y bien 
radicadas buela>aísiíliendo como 
los Seratines.S¡uien me dara alascó ‘Pfaf j-f 
mo depaloma{dizc Da.uid)y ¿o íarf 
y  defcanfa,rh?3is:ecc, q refponde S. 
Aguílin,diziendo.La Fe,la Eípera 
ca,y laCaridad,Ileuá á Dios al que 
ora.Buela có ellas alas elAlina ha­
lla el mas Efeondido Retiro,y del 
Retiro al Cielo (como lo damos á 
entender en la eftápa deíle libro, 
con los verfos que alli eflán) y pro 
figuiendo ella materia lo daremos 
á entender en la tercera parte, don 
de fe trata efpecificaniente de 
lamyltica Theologia.y eílrccha 
vnion con Dios;al prefente vamos 
notado la vilion delfaias.C<? las dos 
alas,Áiizc,cubrian elrofiro\ con otras 
dos los pies,y con las otras bolaua.L^

F Fe

S.Aügto.

Trob. de 
orado Deo.
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Fècaufiua al cntenciimienro, que 
iìrueal AJmade ojosxnieua pues 
co ella accion,q deue tenerle elAl- 
ma tan cautiuo exercitado JaOra- 
cion,que no le déxe hazer diicur- 
fos curiofos, ni formar conceptos 
como para predicar. Los ojos que 
eilàn en elroftro tenían los Serafi­
nes cubiertos con vn aa la ,y  otra 
ala: à imitación dellos fiempre ha 
de eftar el Alma procurando impe 
dir,y limitar ios difeurfos del en­
tendimiento , y aprouecharfe dèi, 
para que folamente diícurra íóbre 
Ja materia,que fe le propufiere, co 
intento de cieícubiir las verdades 
de aquello que fue, ò aquello que 
es, Ò qpuede ferj paracó ello def- 
pertar à la voluntad, y monería à 
amar á Dios,y al próximo, y à abo 
rrecer los vicios.ÍVo faber-,ni entena» 
der{áiz& fan Pablo) mas de aquello 
q ie es menefier faber, para viuir co 
aduertencia de nofotrosmiíhios. 
De paílb es bien reparar,que en el 
roftro efta la boca, y que quando 
Jas alas cubrían Jos o jo s, también 
cubrían la boca,enfenando con ef- 
to,que procure , q todo vaya apa­
rar no á la bocas fino al coraron, q' 
ay muchos que difeurren para ha- 
blar,y no para obrar,y tiene Ja per 
feccion en la lenguaT^no en el co­
raron.En viendo el I)emonio,que 
el hombre fe retira, y dà de mano 
à los vicios,y trata de fer dicipulo 
deChrifto Señor nueílro, transfer 
mandofe en Angel de luz, fe haze 
JVIaeflro, y porque tal vez íuelen 
fer buenas fus propoficioncs,y do- 
¿lrina,ay quien la efcuche,y fe eí- 
cucha à íi mifmo , y haze archino 
de la memoria,y della paíTa à la le- 
gua,ycada dia fe ven dicipulos del 
Demonio,qfaben hablar de Diosj 
mas no guftar deDios>ni obrar por 
DiOs.Si fuDiuinaMageftad es 1er- 
uido alargarémos- ella materia , 
quando llegue al lugar que tengo 
preuenido.

La Eíperanca f dize fan Büena- 
uentura)es como Ja coJumna, que 
fuftéta la cafa,la qual para fer bue 
na deue fer m aziza, de madera 
fuerte,no quebradiza,ni vacia co­
mo la caña.afsi la Efperanca, por­
que ella en Dios es maziza, como 
cíe madera fuerte , y haze, que el 
edificio fea foJidojmas laEíjperan- 
^a puefla en el mundo,es frá g il, y 
vacia,como de cañas y por efto el 
edificio efta fugetcrà-rrttma-,y^àdar 
en tierra.Acabamos de c e z ir , que 
Ja Fé cantina el entendimiento ,y  
Jo que el Alma deue hazer exerci- 
tando la Oración. También tenga 
entendido,que la Efperanca corri 
ge á iamemoria,qúe es el otro ojo 
que tiene el Alma , y acompañan­
do al entendimiento, haze que ef- 
té fixa mirando áDios,que es quie 
ha de rem ediar fus neceísidades, y 
focorrerla.Afá ojos leuante a losCie 
los { dizeDauid ) de à donde ejfe- 

ha de 'venir el auxilio para m i.

S.Bonatie,
diet.falut.

de Spirit. 
tom,u

ro
SanBernardo llama ojo á la memo 
ria,dizicndojmi villa es la memo- 
ria,y penfar en los Santos es en al­
guna manera verlos. Para ello ha 
de tener cuidado,de que Ja memo 
ria efle llena de buenos materia­
les , que fon los que la Fe enfeña; 
las verdades, y defengaños, que el 
entendimiento difcürriendo defeu 
bre , y encomienda a la memoria. 
Los Serafines tenían cubiertos c6 
las otras dos alas los pies (que en el 
Alma fon los afecLosJcon que eílá- 
iian como con grillos detenidos, y 
en pie,enfeñando al Afinado vno, 
que deue encerrar , y guardar las 
buenas confideraciones,que delks 
faca, la vida de Chriílo,y Jos exem 
píos de los Santos con vna , y mu­
chas cubiertas,eito es encomendar 
los muchas vezes á Ja memoria; Jo 
otro, q no la ha de dexar vaguear, 
y fi por Ja flaqueza humana, quan 
do iin lu voluntad vaguea , y ic  va 
en pos de Jas impertinencias de-1

mun-

ffí!. liO

S.Bernard. 
ferm. 5. in 
fefl. Orna. 
Sand,
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hiundos no deuedefmayai'j ni afli- 
girfe con demaíia, fino fintiendoJo 
humillarfe, conociendo, fin flaque­
za j y efperando en Dios (eJ qual 
por efte medio, haze crecer la Fe, y 
la Eí’peran9a,y laCaridad)cfl:éfe el 
Alma queda , ypaflecomo püdie-

E 1 Alma que exercita la Ora­
do,y para efto fe retira a la folc- 
dad (como queda dicho) ha de dar 
lugar,a que le enuifta la Caridad.
En el libro de fus vifiones,y reuela 
ciones,dize fan luán 5 que’vna mu- ^poca.iz 
ger huyo alafoledad.^ii'^.cvtoPihzá B.upert

re,y boluiendo a la materia fobre mira en ella muger al Alma, y di- ^pocal.
que eftauaocupado el entendimie 
to,hagalo que el caminante , que 
hallando fe afligido para, y efpera 
por tomar aliento 5 ponga grillos 
à lamemoria,y penfamiento,y to- 
]|¡aando aliento pro.figa,adminifl:rá 
do materia al entendimiento. Da- 
uid fe halló ocupado de multitud 
de penfamientos,yconfieíra,que el 
coraron llegó à defampararlé,mas 

Tfalm procuró alentarfe con k  Efperan- 
ca,diziendo à fu Alma : efpera en 
t)ios , que aunque me veo afsi he 
deeonfeílárle,y alabarle.El enemi 
go efla à la vifta, y procura defa- 
brir al Alma,aprouechandofe, por 
permifsiondeDios', de la flaque­
za humana, y de los humores que 
eftàndefconcertadosjò los defcon 
cierta con fin,de que dexe el exer- 
cicio.Diga c6  elmifino Dauid" no 
permita vueftraMagefl;ad,f la ma­
no del pecador es el Demonio);«^ 
mueua defte lu g a r -Y o foy vn pobre 
cillo,q llega à tus puertas, y te pi­
de fauor,oyeme.

La Caridad fe Compara ámur 
chas cofas5comparafe al fuego, el 
qual de todos loselenaentos e s , el 
que tiene mas virtud, y adtiuidafl.-. 
Si enuifte al hierro frió , y duro lo 
calienta,enciende, ablarida, y qui­
ta la m aleza, y efcoria que tiene, 
con que lo difpone,para que el ofi 
cial obre en él 5 y de tal manera el 
fuego trasforma al hierro, qquie 
lové,juzga, q e selmifino fuegos 
lo mifmo haze fi enuifte en el ma- 
dero,y no para hafta couertirle en 
ceni^amias es neceílario cooperar 
co el fuegoparaq cótinue fu acbiui/ 
dád,y.llegue à hazer eftos cfeciofi

zeino poíTeer en efte mundo cofa 
algunascs la firme, y quieta lole- 
dad dclAlma. Y  luego añade:fi pre 
guntais,qual es el lugar deftamu- 
ger?Kefpondo,que no es otro,fino 
.Dios,él,milino apareja efte lugar 
para el Alma,que defembara^ada, 
y libre de fimilma exercita la con 
templacion. Efto mifmo enfenan 
los Serafines con la. otras dos alas, 
con las quales bolaaan , y con efta 
acci on hazian dos cofas. La prime 
ra, defcubrian los pechos, y con el 
buelo encaminauan los.coracones 
al Cielo.La fegunda,bada las alas, 
diligencia que hazen las aties para 
bolar.Reriradael Alma para exer 
citarla Orado, lo primero que ha 
de hazer es dar lugar à laCaridad, 
entregando fu voluntad à Dios,ha 
ziendolapatente contal refigna- 
CÍon,que no quede en ella genero 
de propria volutad, teniendo por 
cierto,que fi ay propriá voluntad, 
■ no ha llegado à la foledad ( fegun 
íe colige de Ruperto j pues fe ve 
^acompañada de.fit propria volun­
tad j-y quierealgo que íe haga fu 
voluntad,y quje.Dio.5 no haga la fú 
-yajy no eftando conjeftemodo vni 
fia con D ios, que (comò dize fan 
Íuan) es la Caridad, no-emprende^ 
rá el fuego, y fiempre fe quedará 
tan dura,y fria.como, el h¡erro,y fi 
llega á.emprender j y Jio, fe ayuda- 
ílcgará; à caIé,tarfe,mas,no a, arden 
por ello es nec,eflarÍG,batfr las alaS; 
(que es como foplár el fuego con 
do§ auentadoi-cs ) la .memoria ha 

A e  adnxiniftrar ios materiaies,que. 
recibiéndolos (el ; entendimie.)it(>> 
de jo  que la^Fc, y los Santos enfe-- 

É z han
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nan a aceforado en ella , y el enten- 
dimienco,qae es vna ala, ha de dif- 
ponerJos, diícurriendo en cadapü- 
to,y m iílerio, y defcubriendo Jas 
verdades para mouer con ellas i  Ja 
volütad á q quiera, admita,y ame 
lo que el entendimiento diícujrrié 
do defcLibrc, y da por buenoi y el 
afedo quede la voluntad reílilta, 
es otra ala. Al fin ha de dar repeti­
dos foplos batiédo las alasjefto es 
poderado cada cofa vna,y muchas 
vezes, hada que con ellos foplos, 
obrados con fimplicidadde cora- 

Sap,cap‘ i 9on,quees ( como dize Salomón, 
con que fe ha de bufear, y obligar 
á.Dios)emprenda el fuego, y arda 
en la voluntadjcon el trabajo que 

r r. P°í^godiícurriendo,y meditando, 
'Tfalm.jS dize Dauid,fe enciende.

Marauillofa cofa es ver, que los 
Serafines eftauan,y bolauan: eftar- 
fe quedos, y fixos, y bolar,. fon ac­
ciones contrarias, mas no lo foil 
en el que ama.El fuego eílá cenan 
dolé en el hierro,y en el madero,y 
fus llamas fuben al Cielo , donde

ella fu esfera: afsi también, queda 
ella el Alma,que fe transforma en 
fuego de amor de Dios,y encerra­
da en el cuerpo,mas fus potencias 
como llamas luben al Cielo bufea- 
do fucctro,quecs Dios. Oigamos 
á fan Bernardo, y demos fin á elle 
capitulo con fus encendidas,y dul­
ces palabras(y con lo que dize fan 
Agullin de la Fe,Efperan^a, y Ca­
ridad) tomando las palabras deDa- 
uid,que dizé’S'rwtfr, mi porción fea  
en la tierra de los viuientes. Dize 
fanBernardo,no es poca la porció, 
íi como cÓLiiene el aféelo acompa­
ña á la memoria, porque afsi vie­
ne á fer nueílra conucrfacio en los 
Cielos. Mas ay ella diferencia en­
tre nofotros, y los bienauentura- 
dos,que de ellos ella allá la fuílan- 
cia,y de nofotros los defecs j ellos 
effcánporprefencia,nofotros por 
memoria.Quien g u ia , y llena al q 
ora(dize íán Aguílin)es laFó,Efpe 
ran<^a,YCaridadieílo es al que cree 
efpera,y defea.

SVJiigufl, 
áe Orando 
Deu,Epifi,
131. Í0.3.

G Á P I T V L O  XV.
De lo que ha de há^er el <^lma en U hora feñaU dt de U Or'achn 

e»,eiprimerojjfecundo PaíaciOa

O primero que haze 
vn pretendiente que 
llega á laCorte;y dc- 
fea alcancar del Rey 
mercedes, es valerfe

de los prÍLiadóSjpara que le intro^ 
duzgan en el quarto delRey, hada 
ponerle en la antecámara, y nego­
ciar la audiencia. Yá queda dicho 
que el primer palacio es el mun- 
do,y deílé eMugar que ha elegido' 
para orar,efel retirado pueíloi en 
él ha de eílar de rodillas, y valerfe 
de los que priuan, y negocian con 
el Rey de Reyes,y Señor de losSe- 
ñores,que fon la Santif iraa^Cruzy

de quien tiembla todo el Infierno, 
perfignefe,que con ello fe vale de 
ella,como hijo reengendrado por 
Chrifio en elJaiJa Virgen Santifsi- 
ma,que quebró la cabcca alDemo 
nio,y es abogada de los pecadores, 
pidale,quecon fu patrocinio le al­
cance deChriílo Señor nueílro en­
trar en el apofento, ó alcoba > que 
él mifmó dexó,y gracia para orar, 
y negociar GÓ fu eterno Padre,me 
ditando,y contemplado fus obras: 
lamiíma petición haga al Santo 
Angel de fu guarda, y a otros fus 
deuotosparticulares.

Gran ruido ay en los patios del
pa-
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■ palacíó del Rey de la tierra j me­
nos en los qaartos aItos,y caíi nin­
guno en la antecámara-, porque de 
ella fe entra,quando el Rey quie- 
re,á la mifma camara,d6de dá au­
diencia, y negocia el pretendien­
te.También le negocia en las faír-r 
das,que haze el Rey en publico , y 
femueí1:ra,y oye á todos.Eftacon- 
ííderacion hemos de feguir en ella 
primera parte,y en la tercera def- 
te libro,y procurar , introducir al 
folitario haftael masEfeodidoRe 
tiro por medio del exércicio de la 
Oración,y afsi es necelIario,que el 
Alma vaya con todo cuidado,y ate 
•cion,aduirtiendo ló que conuiene 
para aprouecharfe. Porfer afsi, q 
en el mundo,y en la miíma cafa en 
que viue ay grande trafago,y rui­
do (como le ay en los patios de pa- 
lacio)fc retire á vn lugar, y puedo 
en é l , hecha la diligencia con los 
prÍLiados,y teniendo por cierto , q 
le ha valido fu intercefsion adore 
áDios trino,y vno,y befando la tie 
rra tres vezes,diga la confefsion, 
teniendo la boca en tierra ; efta es 
muy grande diligencia, porque co 
eftar poftrado el que ora, recono­
ce á Dios fu Criador,y teniendo la 
boca en tierraconfiefla,que es cria 
;tura viljformadade tierra. Pueda 
afsi pida,que le dé íilencio,porque 
íin él , ni podra hablar á Dios , ni 
cfcucharle,afsi quando va medita 
do,como quando le contempla íin 
meditar.Eda virtud es de grandif 
Ama importancia, porqipe el apeti 
to de hablar es en los hombres in- 
faciable,y edará vn hombre en fo- 
lcdad,como rebentádo por hablars 
y dede apetito fe aprouecha el De 
monio,para facar á las perdonas ^ 
tratan de perfección de la vida có- 
templariua á la acliua,con pretex­
to,y color de caridad, y los faca c6 
facilidad^porque caufa trideza , y 
melancolía el edar en foledadca- 

lo6.f4tp,4 liando. Quien puede retener {á ixo

vno de los amigos de lob ) el con­
cepto}

Por fer cofa de tanta i^iportan^ 
eia eda virtud,dize el PrbfetaGe- 
remias, que el follttirio para Icuad- 
ta r f eléuarfejja d e f  ’;ntarfe.,y câ  
llar. Ya queda dicho las calidades 
del folitario, y que cofa es fentar- 
fe,qiie es tomar el exercicio de la 
Orado de efpacio,y muy de áden- 
to,y exercitarfe en ella poco à po- 
cojaorahade iraduirtiendo todo 
lo que deue hazer en el fegCído pa 
lacio,que esci cuerpo,el qual tie- 
necincopuertas,que ionios cinco 
fentidos,por donde entran las co- 
fas deda vida , q por fer de gados 
deleice,y entrcceniraicco las admi 
te el Alma,condccédí endo alo que 
apetece , y pide la carne , q ue por 
Otro nombre fe llama fenfualidadí 
deda,q uc es como vna fila ( digá­
moslo afsi ) paífan à la imaginact- 
üa, y fantaíia,y memoria, que fon 
piezas,que la vna fe iigueá la otra 
y fe acercan al encendimiento,db- 
de defcLibrirémos el mas Efeondi- 
do Retiro,quado tratémos del ter 
cero palacio. En la íala , que es la 
fenfuaiidadjó apetito feniiciuo -, ò 
carnal,y etilos demas apofentos 
referidosjhazen ruido las colas de 
eda vida,y ay el mifmo buIlicio,q 
ay en los quartos altos de Jos pala 
cios délos Reyesdela tierra fo- 
bre querer entrar à negociar.Pará 
efcuíar edo queda aduertido, que 
ha de trabajar el Alma en defera- 
baracarfe de cUidados,y criaturas* 
porque mientras mas defaíida ef- 
tuuiere dedo,experimentará me­
nos ruido.Aduertido edo proíigo, 
y digo,queaixiendofc poílrado, y 
pedido á Dios eí f  lencio, endere­
ce ei ciierpo,y baxe ios ojos,como 
el pLiblicánojy procure de diparte 
edar con cuidado,haziendo callar 
el ruido que fenecen el apetito 
de la carne, que fe opone al efpiri- 
tü en la imaginación., y fancafa,

F 3 don-



Trímera farté del mas Eßtondido E e tiro
donde fe ofrecen varias reprefen- 
tacionesdeío que ha entrado por 
]osfentidos,y aduierta, que pues 
todas las cofas que fe emprenden) 
en los principios fon dificultofas, 
no fe aflija (como queda aduerti- 
do)porque no puede eílar con él Íí 
lencio,y quietud que defea 5 flem- 
pre téga cuidado de aduertir) que 
efto lo califa fu flaqueza,y afsi Im- 
millandofe,ofrezcaáDioseI tra­
bajo que padece preteiidiédo que 
aya fiiencio,y quietud,y en no po­
der difcurrir en la materia que tie 
ne preuenida, juzgando, que per­
mite fu Mageftad, q padezca por 
fus pecados,aprenda a fufrir, y te“ 
ner paciencia,fufrieiidoíe á fl mií- 
ma,y c5  humildad haga Jo que pti 
diere,para eflar con fljencio , y pi­
da a Chrifto Señor nueftro , H ijo 
de Dios,y Dios verdadero, que le 
comunique gracia, y efpiritu para 
aíifl;ir,y meditar fus obras, y al Eí-

H/î o de 
Satino Vi' 
Bor.tom. 5 
libr. 5. de

_piritu Santo,que venga, y afifla en 
fu Alma. Y  hecho efto , entre en.la 
primera parte.de Ja Oración , que 
es la pieparacion, cuyo fín es lim­
piar , y puriflcar elAlmapara ef- 
tar con la diípoflcion poísible en 
lapreíencia de Dios. Oigamos a 
efte propofito á Hugo de SácloVi- 
étore ; Jo que aora te refta es, que 
te apreftes para obrar bien, para q 
lo que pides orando,merezcas re- 
cebir obrando y quiere Dios obrar 
contigo,no haziendote fuerca , fi­
no ayudándote ; fi tu pretendes 
obrar fo lo,nada perfícionarás, fl fo 
lo Dios obra,nada merecerás;pues 
obre Dios,para quepuedas,y obra 
tu para que merezcas algo j ej ca­
mino es Ja obra buena, por la qual 
fe va a la vida, pues confórtate, y 
obra varonilmentejy tomando eí- 
fuer9o con JäEfperanca pucfla en 
Dios,diga con palabras interiores 
Jo figuiente.

P R E P A R  A C I O N .
Primera parte de la Oración"

^A L E E N  ftemprelos 
fentidos, y hablen poi* 
aora las potecias, qué 
fomMemoria, Enten“ 
dimiento,y Volutadj 

efto es callen los apetitos, y defeos 
de la carne, y vayan fuera las for- 
mas,y repreícntaciones ,y  penfa- 
mientos inutiles,para que afsi pro 
puefta la materia que obliga à mé 
jorarla vida , y amar , y temer à 
Dios puedan difcurrir las poten­
cias en efta hora.Hecha efta dilige 
cia entre,y afifta en el apofento, ò 
palacio fegundo(que como queda 
dichojes elcuerpo,que como bef- 
tia acoftubra rebolear fe en las co­
fas de la tierra, en el cieno de Jos 
yicios,y fuftentarfecon manjares 
yiles,miferable eftado à que llegó 
el hijo Prodigo  ̂que dexó la caíá

de fu padre,y difípó lá fuftancia,yi 
uiendo iujuriofamente. Retire el 
Alma,eloidoj y lavifta^y obligue 
à eftos dos fentidos, à que no fe de 
Xen IJeuar deljtiido que Jos apeti­
tos hazen.En efta pieza de palacio 
fon muchos los pretendientes , y 
no dexán íoftegar al Almaj proce­
da poco à poco^y luego traiga a la 
memoria fu vida , y aduierta qual 
ha fido,difcurriendo por los man­
damientos de la ley dé Dios, y las 
obligaciones de fu eftado,ydef- 
pLies de auer reconocido Jas ofen- 
fas que há hecho a Dios, quebran :̂ 
tando fuley,^: faltando à fus obli-s 
gaciones, pídale , que Je perdone, 
como hizo Dauid quando íe hallo, 
conuencido con lo que le dixd el 
Profeta 'Natán- ( dixo éfte P/«/. 50, 
SantoRey,ycon quebrantado GO“

ra-
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ra^on , y lagrimas orò diziendo ) 
Dios,ten mifericordiít de mi ! Y  co­
mo quando el hijo Prodigo,cono­
ciendo qual c'ftaua,por auér dexa- 
do Ja caía de ÍLi padre feboluio à 
elia,y en fu prefencia cófefsó, que 
auia pecado.

Aduierta como Va la Oración, 
fegun queda dicJio,acompañando, 
como cabeca de todo el exercicio, 
a fus parces;en todas ellas fe halla 
la Oración,porque va manifeíían 

S. Tallo do fu voluntad dDios,ííguiendoei 
Thilip. 4 .  confejo de S. Pablo,que dize: ’uue-

^ 5

Jir a s  Oraciones f e  an patentes en la 
prefencia de Dios. Con eíte examen 
de la conciencia,que ib deue hazer. 
líempre que exercita la Oración 
en Ja hora fehaI.ada,tomando cl co 
fejo del Efpiricu Santo , que dize: 
eljtíflaes ñcufador de ftm ifm oen el 'Prou, 1 8 .  
principio de f u  conuerfacio.n)cóiyío% 
fe va defeargando del peíb é] cau- 
fan los pecados,y aligerándole pa­
ra entrar ai tercero apofento, y de 
allí al mas Efcondido Retiro, y pa­
ra boIar,y leuantarfe fobref,quá- 
do Dios le llamare.

L E C C I O N .
Segunda parte de la Oración,

EV E tener preuenida 
en la memoria lama 
ceria,fobre que ha :ie 
meditar , y difeurrir, 
afsi en la noche, co­

mo por la mañana , ó en la hora q 
pudiere retirarle para elle exerci 
cio.En la fegüda parte dellelibro 
hallará lecciones ápropolíto para 
cada dia,con que leyendo, ó oyen­
do leer, puede hazer de la memo­
ria arca,y tener en ella materialesj 
ello es puntos fobre que penfar, y 
los puede facar de otros libros de 
tantos,y biienos,como ay el dia de 
oy. Mas ha de aduertir, que el fin 
de la lección es folamete dar mate 
ria fobre que meditar.Quado vno 
eftá fentado, y no fe puede leuan- 
tar le damos la mano , y con ella 
ay Lida fe leuáta,y le dexamos, que

Hugo de 
i . Vxñor.

ande:eílohazemoscon el entendí 
miento,es meneíleren los princi­
pios defte exercicio darle Ja ma- 
no,para^ue fe leuante , y dafela la 
lcccion,d el miílerlo que le propo 
ne la memoria.La lecció,dize Hu­
go de Sacio Vlclore dá la inteligé  ̂
cia.Y fan Ylídoro dize,rodo apro- itidem. 
uechamiento procede de la leccio 
y meditación 3 lo que no fabemos 
aprendemos de la lección, y lo c5- 
femamos con las meditaciones.
Por ello no fe ha de leer de priefa,"^
ni tanto como le lee para folamen 
te faber alguna hiftoria,ó para ef-
tudiar alguna cienciá, fíuo áefpa-
ciojpoco á poco,y en haziendo pre 
fa el entendimiento en alguna co­
fa dexar la lección, ó el miíterio,y 
detenerfe,y ir meditando.

M E D I T A C I O N .
Tercera parte de la Oración,

N  dadole Ja mano la Jec- 
cion,ó el miílerio ha de 
procurar andar: efto es 
diíeurrirconel enten­

dimiento no para formar concep­

tos,como yá queda aduertido, fino: 
para defeubrir verdades, que es c l  
hn de la meditación, Y  delcubier- 
ta alguna verdad encerrada en al- 
giyi punto íperfuadir con ella á la

vo-
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voluntad, para que admita lo que 
fe le propone. Dedarbiios ello cÓ 
vil exemplojhe le tomado deChri- 
ílo Señor nueílro , que en muchas 
ocaílones enfeho a meditar,mas lo 
que le fucedio con losFarifeos fus 
enem igos, viene, fegun mí corto 
entender , muy al propoíito de lo 
que tratamos. Pretendieron ellos 
enemigos tener de que echar ma­
no para hazerlevn cargo pefado, 
y preguntáronle 5 f i  era licito , o no 

*  pagar tributo al ? Conocien­
do Chriílo Señor nueílro la mali­
cia que encerraiia la pregunta, hi­
zo que trajeíTen vna moneda en 
que eílaua imprefla la imagen del 
Cefar, y dixoles: cuya es efia im a- 

?EIlos refpondieron, del Cefar,, 
Pues d a d  al C efar Chriílo Se--
ñor nueílro)/o que es del Cefar jjt d 
Dios do que es de Dios : dioles mate­
ria de meditación. Meditar es lo 
mifmo,que trabajar con el enten­
dimiento diícurriendojV no paran 
do en la corteza de la cofa, halla 
defeubrir lo que en ella ella ence­
rrado, fegun ello , con efta acción 
nos enfeña Chriílo Señor nueílro 
a diílinguir,y defeubrir laverdadj'. 
para poderarla,y faber lo que he­
mos de hazer.La meditacion,dizc 
fan Aguílin, es inquirir bufeando 
con diligencia la verdad oculta. 
Afsi lo hade hazer el que medita, 
fi quiere facar en limpio lo que es 
el hombre,para cílimarfc,o defeíli 
marfe(que fon dos putos) no fe ha 
de quedar mii'ando la forma , que 
es la corteza, que ello lo haze vn 
animal, que no tiene razón > ha de 
paliar adelante,preguntando,y di- 
ziendo interiormente: eílo qveo, 
y parece,que es? Refponde el caer 
po>de que?De carne edificada fo- 
bre huefos,y neruios. Dodc fe dif- 
pufo?En el vientre de la m adre, y 
de la materia que recibió. Afsi va 
defeubriendo la calidad del cuer­
po,por la materia de que fe etiged

drá,y llega à conocer fu vileza, y 
mueudà la voluntad, perfuadien- 
dola con la verdad delcubierta, a 
que fe defeílime , y humille, y no' 
prefuína,penfando que es vna co­
la grande, aísi fe introduce la hu­
mildad de coraron , para imitar à 
Chriílo Señor nueílro. Y  luego paf 
lando al fegundo punto pregunta. 
Quien dà vida à elle cuerpo? Ref- 
pode.El Alma. Que cofa es Alma? 
Vna fuílácia,y fer efpiritual,q crio 
Dios,refpirrdo en el cuerpo, le dà 
cfpintu de vida,y imprime en ella 
la lumbre de fu roílro , crióla àia 
imagen,y femejan^afuya, y la in- 
fiuiidio en el cuerpo,para que le de 
vida. Con elio viene el entendi- 
miéntó à perfuadir àia voluntad: 
lo vno, que no admita cílimacion 
delmundo , pues el Alma la faca 
Dios de la nada,y la puede,fi quie- 
re,boluer à la nada .como Señor, y 
dueño de toda la fabrica del hom- 
breiy lo otro,que haga efiimacion 
de fi mifmo , labiedo que es hobre 
hecho à la imagen,y femejan^a de 
Dios ; difeurriendo afsi llega de 
vno en otro punto à conocer ,quc 
deue pagar áDios tributo, y no ai 
mundo,nial Demonio,ni álaear- 
ne,que fon falteadorcs de camino, 
que procuran robar , lo que no es 
fuyo.EI fin de ]ameditacion,como 
hemos dicho,es facar à luz las ver­
dades, como la faco Chriílo Señor 
nueílro,haziedo reconocer la ima 
gen del Cefar,y preguntando à los 
Earifeos,rH/íí rr?que fue dezir ,no 
miréis folamente lafuperficic , li­
no en ella à quien le dà fe r , y eíH- 
macion,y eíládiziendo,quele fóis 
detidores.Con eílo los dexó aduer 
tidos, y confufos, y à noíocros con 
doclrina para, faber meditar.

Aqui le ofrece reparar, y faber, 
dcquefiruc preguntar loque yá 
fefabe?En particular el hombre 
dodofabe loquees llr cuerpo,y toda fu fabrica,y la eífencia del Al

ma.
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nia,y fus potencias, y todos faben, 
que el Alma es efpiritu, y el caer-. 
po carne,y quefercfuelue en tie­
rra.Pues porque fe ha de meditar 
preguntando? Reípondefe,que ta- 
bien fe medita íln preguntar tan 
por menudo , quando yà eftàn las 
potencias habituadas en Jas mate- 
j-ias>como fe dirà defpues en la ter 
cera parte, mas por dos razones 
conuiene en los principiantes efte 
modo.La primera , porque quien 
pretende entrar en el mas Efeon-

dido Retiro, q es el Reyno de los 
Cielos,hadeprociirar hazerfeni- Math.i', 
no,como enfehó Chriíto a fusDi- 
cipuIos.La fegunda,porque pregu 
tando obliga al entendimiento á 
que difcnrra,y difeurriendo vaya 
recibiendo mas ,.y mas luz, y mo- 
uiendo mas,y masa la volutad,en- 
cendiendo en ella fu ego, apuras 
perfuaíiones ( que fon como gol- 
pes)quc fe dan en el pedernal con 
el eslabón.

C O N T E M P L A C I O N .
.Quartaparte déla Oración.,

L punto que en la lec­
ción, Ò miflerio hizo 
reparar al entendi­
miento , fue darle la 
mano,para q no paf- 

fando adelante con la lectura , ò 
miílerio caminaíle, meditando ,y 
bufeando con las preguntas la ver 
dad oculta(como yà hemos dicho, 
y declarado con el exemplo ) aora- 
íe ha de aduertir,que al puto,que 
con el difcLirfo fe defeubre la ver­
dad (por la qual la voluntad per- 
íuadida abre el ojo afeóliuo) no fe 
hadepaJTar adelante, lino eftarla 
mirandü5eíl;o es contemplando c5  
afecto,porque yà el entendimien­
to ha llegado con fus difeurfos al 
fin à que los encaminó.Erta vifta,q 
fe llama contemplación, ò conoci­
miento quemueue àia voluntad, 
caufa en el Alma amor,y temor de 
Dios,dolor, triíteza, compafsion, 
alegría, hazimientos de gracias, y 
Oració afectuofa,y eficazj porque 
fqgun la materia , fobre que fe ha 
dilcurrido ,y  lo que en ella fe ha 
defcubierto,vienc á refultar el afe 
¿to,y con él acompaña la voluntad 
al entendimiéto;eitees el fin de Ja 
contéplacion,la qual declara Dio- 
niílo Cartuxano diziendo; Ja con-

téplacion es el conocimiento áfe- 
étuoíb,pronto,y fencilio déla, dei 
dad de Dios,y de fus efectos.

Efla difinicion dáWotiuo para- 
difeu rrir ,y  hazermás clara la do­
ctrina que vamos proponiendo á 
las Almas que la ignoran,y no pue 
den eítudiarla en los Santos,y Au­
tores que eferiuieron della, como 
lo pueden hazer las perfonas do- 
ctas.Dos cofas fe han de reparar, y 
aduertir.La primera,quela conté 
placionesconocimiéto de la dei­
dad de D io s, efto es de lo que es 
Dios,y de fus efeétoS , que ion fus 
obras 5 eíto pertenece al entendi­
miento, y fia elle conocimieto no 
fe ligue el afecto , es fenal, que no 
ha llegado á móuer la volütad por 
falta de alguna eircunítaciaj y afsi 
no ferá conocimiento de hombre 
que ora,fino de hombre que eflu- 
dia,para folamcnte adquirir cien- 
eia.-pues para qué no fe quede en 
folo conocimiétojíino que paífe á 
moLier la voluntad, y leuantar en 
ella afecto,ha de aduertir con cui­
dado el fin ,á  que mira efte exer- 
cicio de la meditación, y contem­
plación , y con efto no dexar al 
entendimiento , que fe diuierta 
a otra cofa j porque íi le cucamL

na



¿*6 Frimera farte del mas Efcondidò Retiro
lia à otro fingale del intento, y no 
ferà vifta,contemplación , ó,cono­
cimiento fencillo , que fegnn mi 
corto entender quiere dezir,fin do 
bleZjqueno fe inclina a ocra coTa» 
queàmouer la voluntad, y léuan* 
rar en ella afedo : no hazerlo afsi> 
es dexar al entendimieto, que an­
de folo , complaciendofe de aucr 
hecho buen difcurfo , y defcubier- 
to la verdad que pretendió hallar. 
Ella es la circunítancia que tuer­
ce la iniencion,y haze , que el que 
ora fe glorié en fi,y no en Dios, q 
concurre al trabajo del que lebuf- 
ca por medio de la meditación c6 
el coracon fimple,y no doblado, co 
m olo aconlejael Efpiritu Santo. 
Trate,pucs elAlma de i'olo períua 
dir à la voluntad , ponderando la 
verdad, que ha defcubierto para 
.conueceria,y mouerla. Pongamos 
vnexemplo,y fea el mifmo que re 
ferimosde la moneda delCefar. 
Hizo Chrifto Señor nucílro , que 
la reconocieíTen,y ellos dixeron, q 
la imagen era del Celar i eífa es la 
verdad defcubierca,y para obligar­
les à que hizieíTen lo que deuian,. 
íes dixo’.pues dad al Cejar loque es 
del Cefar,y à Dios, le que es de Dios'.. 
quedaron conuencidos, mas no a- 
prouechados,porqueno diero lu-: 
gar á que la verdad mouiefle àia 
voluntad , y paro la conuerfacion 
de parte dellos,y de parte de Chri- 
fto Señor nueftro. Aplicando efto 
digp,q reconociendo el Alma, q la 
erioDios áimagé,y femejan^a fu- 
ya,no ha de parar en folo eílo,íino 
mouer à la voluntad,proponiendo 
lo que ha falcado à fus opligacio- 
nes,para mouerla à arrepencimrc- 
to,y dolor, ò la que tiene de amar- 
le,darle gracias,temerle, feruirle, 
y reuerenciarlcj en lintiendo la vo 
luncad mouida, y acompañadacó 
algún afecdo, ha de parar , y eftar 
mirando la verdad delcubierca, 
hada que el cal aféelo de am or, 6

temor,y otros que refultan fe aca-t 
ben.

La feguda cofa que ha de aduer- 
tir,y reparar es,que fi en llegado a 
fencir mouida la voluntad, y qre- 
fulta en ella algún afeito de los q 
hemos dicho,paila adelante, íin ef- 
perar à que íe acabe, ferà eftoruar 

la fuftancia que elAlina recibe por 
fuboca,quecom.o queda dicho ,es 
la voluntadjy afsi antes ha de pro­
curar con femar el afe¿lo,renouan 
do aquello quemouip à la volun­
tad, y añadiendo poco à poco otra 
qualquier razón, que puede ayu­
dará efto. q efto escomo ir cenado 
el £uego,añadiendo leña,y foplan- 
do,para que fe conferue,y fe aume 
te. Declarémos mas efte punto co 
otro exéplo.Falta el hijo à las obli 
gaciones que tiene à fu padre, ad- 
uicrteíelas fu amigOjdiícurriendo 
por cadacofa,y con efto comience 
le;el hijo conuencido cae en la cue 
ta,y halkfe arrepentido,y afsi con 
dolor de fu coraco dizc5 es verdád 
hize maby buelue à repetir,mal hi 
zcj digp,que no ay hombre mas iii 
grato, que yo. Todas eftas repeti­
ciones,y lo que añade haziendo re 
flexión en lo que fu amigo le pro­
pufo,no folocóferua, fino que au­
menta el dolor,y fentimienco.Efto 
hi?o elProfetaÑaran,quando pro 
poniendo la enigma à Dauid íe la 
declaró,y propufo lo mucho qde-- 
uia à DÍOS3COU que Dauid fe hallo 
con aféelo dolorofo,y fentimiento 
yiuo,y penetrante,y dixo. 'pfa¡;¡, 50.
luego lo conferuo, y aumentò con 
todos los verlos que tiene el Pfal- 
mo áclM íferere.Y  como la mate-. 
ria,íobre que fe mcdica,y contem­
pla,no es fiempre vnaifon cambien 
diferentes los aféelos,y afsi ios 
niueftrael Sanco Rey en dir erfos 
Pfalmos ,y verfos. En acabandofe 
el tal aféelo ha de proíeguir medi­
tando , y difeurriendo iobre otro 
punco , procurando fiempre ir po­

co' ■
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coapoco,y.concuidado de mouer 
ala vokmtadj perfiiadiendolacon 
las verdades q Aiere défeubriehdo.

La tercera cofa que ha de repa­
rar , y aduertir e s , que en los prin­
cipios defte exercicio- dura muy 
pocoiafsi el eílar con quietud im 
térior,y libre de penfamientosjco 
mo el eftar contemplando,porquo 
no eftan tan purificadas las poten- 
cías,ni habituadas á contemplar lo 
inuiíible,nila volütádfe dexa mo 
u-er con facilidadj y áfsi fucede-en 
Jos principiosylo quealniño , que 
la madre para enleñarle á andar, 
quando ve, que elnino haze dili^ 
gencia para leuantarfe. Je da la ma> 
no,y le pone en p ie , y le dexa foJo, 
y fe apar ta,el nino como ve prefen 
te a Í'U madre quiere ir á eJJa,y por 
faltarle las fuerzas fe dobla ázía- 
la tierra,y vá á caer,y fino le da la 
mano fu madre cae:; repite la ma­
dre efla acción endiferentes tiem 

■ pos, y en teniendo masfuer^ai el 
niho,fedetienemas tiepo en pie,
y comienza a andar. Allentemospa
ra aplicar efto la doétrina de Chri- 
fto.Defenganando cite Señor nue- 
ílro a fus Dicipulos, y enfefíando- 
les á que procuraíTen vnirfe c6 él, 
dixo .r ojoy ’verdadera vid^’vofotros 

f oísfarm ientostfiqueréis llenar mu­
chos fru to s,p ro cu ra d eJla r en m i , y  
que yo ejié en vofitros-¡porque f in  mi, 
nada podéis h a z e r,y  a l que llenare 

fru to ,m i P a d re  lepurgard,para que 
de mas f r u t o . Aguftin haze que 
reparemos,en que no dixo: fin mi 
poco podéis hazer i fino nada po­
déis hazer.SupLiefto ello,el que en 
tra en la efcuela de Dios,que es la 
Oracion,en ella ha de comencar á 
aprender como ñinojy llegado co­
mo nino á los pechos deChriíl:o,no 
puede hazer cofa alguna , fino es, 
que Chrifio Señor nueftro le dé la 
mano,v le ponga en pie, y tenién­
dole afsi le dexa eftar,para que co 
nozca que no puede,vi endo que el
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entendimiento, y el afecfto fe leua 
có,y luego al punto boluio à caer, 
y no puede boluer à leuantarlej lo 
que deue hazer es ,1o que ya he­
mos dicho,y aduertido,no defma- 
yar,firio perfeuerar,efperádo, que 
co el tiepo irà cobrando fuer^as^y 
p ío s la irà purgando con el traba­
jo que pone de fu parte,y Ja amar­
gura que padecé,en no poder eftar 
gozando de la quietud que caufa 
la contemplación. No quedará fin: 
fruto fu trabajo,q Dios detiene el 
fauor para q con la tardanza crez­
can los defeos,y el merecimiento. 
Oigamos a fan Gregorio vnaspa- Gregor. 
labras,que animan, y confuelan al 
Almarnueftros deíeos ( dize el Sa- 
to)con la dilación fe eftienien, y f  
alargan para aprouecharres como 
fi dixera,los defeos fon los bracos, 
y manos del Almavdilata Dios los 
fauores,retiralos, y con efto obli­
ga al Almaa quealargue,y eftien­
da loscbracosjy las manos, que fon: 
los deféos,para que faque aproue- 
ehamiento. Y  mas adelante aña- 
de,y dando a entender que no en­
tendemos a D ios,.d ize: quando 
el Señor no oye tan prefto à los 
fuyos , parece que los aparta de 
fi ; y no es afsi, antes por efte me­
dio los trae afsi 5 es medico, y la­
brador acertado,y afsi purga,y po 
da quando conuiene.

Lo quarto que fe ha de reparar, 
y  aduertir es, que ha de tener cui­
dado de conferuar, y guardar los 
afedos que han refultado de la co- 
templacion.Son joyas preciofas, q 
con el exercicio,meditando, y co­
templando ha alcanzado de Diosj 
que como enfeña el Theologo, nó 
niega la gracia a quien vfimdo de 
la capacidad que fu diuiná Mage- 
ftad le hadado, haze lo qug puede 
con recLa intencion,eneomendan- 
dolos à la memoria, que es el arca 
que I>iosAró al Alma^ Para effe 
fin orò à Dios,meditando, y conté

plan-
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pkiidoiacudio Dios iluftrándo. el 
Litendimiento j y mouicndo la v o 
luntad ,refultàron eia ella diaci fos 
afecTros, defeos, y proporitos.Ioyas 
fon, que merecen :guardarfe en el 
guarda joyas, que'.es la meniorias 
de ellas facò ei entendiymiento ma 
teria;para meditar, y  contemplar, 
buelualela corno fiel mercader cd 
los frutos procedidos- Parece que 
Daiiid nos p'erfuade à efto, dizien;-- 

u .  Oración procurare que bue lúa
à mifeno 5 mas no ha de l’er paca- ̂  
los tales afeélos eften ociofos, finó 
para qprocurémos. renouarlds ,:y
tomanaaotiuosdelloSjparacQuér-
far interiormente con Dios de dia
y de noche. - y '

Mientras eftamos en eftavidai 
(¿ize fan Aguftin). deuemosrqgar 

S.inVÍal. ¿^X)ios, que no aparte de nofotros 
5 ! ;  r “ “ nueftto ruego, y fu miíericordia: 

elfo es, que orémos perieuerante- 
mente,para que perfeuerauteméy 
te vfede fu mifericordia > |)orq.u.e 
muchos por no aduertir ella dodri 
na en el principio de fu conuer^ 
fion oran feruorofamere , deípues
íibiamemc;y:defpues,friamente,y
lueffo negligentemente tparéce (fe 
gun lo que dize elle Santo) que loS 
tales figuen los palios de vn ham­
bre, que fe muei e de calentura ar­
diente, alprincipio eftahechovn 
fuego,luego fe entibia, defpues fe 
enfria, y quando efta para efpirar 
anda (como elnegligeiue) tentan­
do la ropa, pareceles , q baila acu­
dir al lugar de la Oración, entrar 
en ella tibiamente, y por faltado 
diligencia falir con frialdad ,y  no 
echandodé ver la enfermedad,fue 
lenviuir contentos. Aduiertafe lo 
que añade el Santo.Eílos tales con 
elle modo fe hazen feguros;y paf- 
fando adelantedize ( preuiniendo
alas Almas.) Vela él enemigo,duer
mes tu.El mifmo Señor dixo : con- 

£«c.c.lS. uiene orar, fiempre.
Pues para obligar à Dios, à que

Ep:ondido %etiro
íi5 quite al ‘Alhia por deícuidáda 
la Oración,permitiendo, que entté 
en ella la tibieza,el frió, y neglige 
cia> y que continue fus fauores , y 
mifericordiasseonuiene poner euí 
dado en guardar los aféelos, y de- 
feosiy que haziendo reflexión, prq 
cure orar con ellos, fuera de la hQ* 
ra.de laOracion de dia,y de noche> 
reparando,que ello no es impolsi’-: 
ble^pues fi lo fuera no dixeraChri-r 
flaiSeñor nxxtíktoyconuiene fiem prf Math. 
orar para no defcdecer mi por fu di- 
uiifo efpiritu dixera; en toda la no-., jfai. 26. 
cte yy, en todo el d i a , no cejj'ar'an dê  
alabar el nombre del Señ o r. Vela el 
enemigo,dize S. Aguftin,y^tu duer 
mes'.faquémos la confequecia, lúe 
go Con facilidad te quitara la vi­
das como fe la quitaron a Isboíec 
eftando durmiendo con las puer­
tas abiertas,y dormida también la 
criada de quien las fio. Por ventu- 
ra.no cayera Adan , fi defpues que 
boluio en fidel extafis que tuuo, 
eii que fegun parecer de muchos, 
lereuelo Dios la Encarnacionqun 
tando efte fauor con b s qpor otra 
via acabaña derecebir,hiziera re- 
flexion,yocupara las horas,en que 
éíluuo en gracia? en alabanzas de 
fu Criador. .

No he de dexar de dezir el re-
paro que he hecho,y e s , que Dios 
criando al hombre, hizo en él y» 
epilogo de todas fus obras : pat a 
queíPor vetara para tenerlas en el 
todas juntas, y poner todo lu cui­
dado (digámoslo afsi) en todo lo q 
refulto de aquella palabra todo po
derofa,¿-â <g-̂ /i?, con que fue hecho,
y eftarlas mirando, y como entre- Gt«. i. 
teniédofe con ellas en el honibre^
Mis deleitesyb«(dize efte Sefior)ro ’pyoit.S. 
los hijos de los hombres. No tiene 
Dios necefsídaddefta diligenciaj 
pues efta en todas las cólas por ef- 
fencia,prefencia,y potcciaj acom­
pañándolas , mirando las,y dándo­
les el ferjy afsi lo que pretende es,

en-



enfeñarjque el A lm a, que exerci- 
ta la Oración,haga vn epilogo de 
lo que en ella hizo , o dexò de ha- 
zerjy de los aféelos , y defeos que 
Dios mouio dando luz al entendi 
miento,para traerlo todo conio ra 
milíete de flores entre los pechosj 
y procurar rumiar cada cofa , y 
traer con ello recogidos los feilti- 
dos,y ocupadas las potencias. La 
Efpofa,q tantas vezes hemos pro- 
puefl:o,deípues que fe vio defpedi 
da de la cala de fu Efpofo, y de los 
fauores que del auia recebido , di- 

, % :̂mi amado para mi,es vn manojue
 ̂ lo de mirra,y le tengo de dar mora­

da entre mis pechos.ĵ zv2i mì,àìzè t\ 
A lm a, ya no ha de auer otra cofa 
en efte mundo , íinó el hazezico, q 
he de procurar hazer de mis faltas, 
y de los fauores, y beneficios, q de 
mi Efpofo Dios he recebido,no fo 
lo de los generales que fuere me­
ditando en la Oración ; fino de Jos 
particulares,que en ella fuere reci 
biendojy todo recopilado lo he de 
traer en la memoria,y entendiinie 
to,y procurar moller à la volütad, 
para qafsi de dia, y.denoche pue­
da eftar temiendo,amando,agrade 
ciendo,y dando gracias, o compa­
deciéndome de fus trabajo-s, dolie 
domede mis pecados, y pidiedple
tenga mifericordia de mi. Y  deue-̂  
mos aducrcir,y reparar,que eftá pi 
d-iendo Dios efte cuidado , quandi) 
en la noche de la Cena hizo vn epi 
logo de todas fus' marauiÍlas en el 
pan,y vino que confagro,en que fe 
dio á.fi miftno: en el pa fu cuerpo, 
•por via de manjar 5 y en él vino fu 
fangre,por via de beuida,para que 
las. Almas lo miren todo en el Sa­
cramento del Altar, y continúame 
te le-eftén aIabando,;y dando gra-
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cías,.
Lo quinto,quehaziendofe epi­

logo de Jos afectos, y trayendolos, 
(como acabamos de dezir, y repe- 
■ timos muchas vezes ) fe introduce

cafi cotinua coniierjfacioncoDios, 
yen la volüntád prontitud para le 
üantarfe,y acompañar al entendi­
miento, que fon dos cofas dignas 
de áduertir, y faber. La primera, 
porque en el hablar, y conuerfar 
conDios interiormente confifte la 
eífenciajO fer déla Oración men­
tal.La mayor eftimaciodel hóbre 
(dize fan Iiia Chrifoftomo) es con- $• ^hrlfof, 
uerfar con Dios.La fegunda, en la vbi 
protittid delavoliítaipara obrar 
bien ,en que(fegunSantoThomas) 
confifte Ja eíTencialdeiiocio: la ter 
mira de cora9on,y otros fentimié- 
tos efpirituales,no es la deuocion 
eflenciaffino accidentes,que ayu­
dan á diíponer la voluntai,para q 
.crezca en ella la prontitud, y el 
amor verdadero , que confifte , no 
en defeos,y palabrasifino en obras.

. Alcancando el Alma yá purgada, y 
limpia eftas dos cofasiconuerfaeio 
conDios,y prontitud de voluntad, 
para executar la de Dios, fe afsimi 
la a lo3 Angeles,los quales fiempre 
eftan prontos para hazer la volun­
tad de Dios; y afsi mifmo temién­
dole, amándole , hablandole,y di- 
ziédole,fin ceíTar, Santo Santo Sa~ 
to,SehorDios de los Exercitos.

La fexto que ha de reparar, y 
áduertir es, que defde quecomien 

el Alma a defeubrir Jas verda- 
des,y contemplar con afecto , co- 
mien^aa entrar en el retiro i porq 
vadefeubriendo lo que es Dios,fu 
biendo a conocerle; b por medio 
de las criaturas, y de fus obras 5 o 
mlr'adole en ellas,q fon dos modos 

"dq-rne4itar,y contepIar,qle exer- 
cita afsi. Sea el exemplo de ambos 
rnodoSíén nofotros mifmos ; pues 
ennofatros epilogó Dios (como 
queda dicho ) todo el mundo. Del 
primer modo , tomamos materia 
para difeurrir en clcuerpo, y Al­
ma , ó efpiritu dos cofas,ae qcon- 
fta el hóbreiy vamos aduirtiendo, 
q de la tierra que crió,y hizo de la 
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iqueriendo faíir ftierá: y fi Teda mu 
cho a efte excrcieio, y ño aduicrcc, 
y pone cuidado en moderarJe ( y 
aun dcxarle qiiado fíente la violé- 
cia)padecerá dolores de cabera, y 
defí^anecimicntos3y afsi niifínO,lo 
-y no proceden deftc modo de ex ce 
rioridades, que es bien que fe ad- 
uierta, para que el Alma procure, 
atajarlás.En ios principios mueue 
efte modo á leuancar la cabera, y 
abrir los ojos demafíadamente,y fi 
xarlos en el Cielo a cada pallo j y 
aunque es bueno orar aísi con mo 
derácion en lugar fccreto > es bien 
no hazerlo en publico. Lo otro fí 
feacoftumbra á meditar,ycontcm 
piar defte modo , fíempre áhdard 
fuera de f i , como fino tuuiera á 
Dios en fí.Mas el que medi rá, y c6 
templa por el fegundó modo,baxa 
do a las criaturas, aunque pa'rccé 
que faleel Alma fuera del cuerpo, 
comodefeubre ,ym iraa Dios en 
ellas,fe acomoda mas con el trato, 
y modo humano 5 y afsi no fíente 
violencia de las potencias,ni haze 
exterioridades, mira c5  ferenidad 
el campojlas yemas,y arboles,ani- 
males,y aues 5 y aduierte, que efta 
Dios en qualquiera criatura ,por 
minima que fea,dando á cada cofa 
vida,y fer > que lá conferua con fu 
prouidencia por efte modo obliga 
al entendimicntOj a que aduierta, 
que efta Dios en fu Alma confer- 
iiádolc el fer,y vida inmortal, que 
Je ha dado , y las virtudes con que 
le ha adornado,para que dando vi 
da al cuerpo , gouierne fus accio­
nes,que fon comunes á las beftias, 
y acoftumbrandofc a cfto,Gonfígué 
tener mas recogidas las potencias, 
y las habilita,para que afíftan á Jas

puertas del masEfeondidoRetirOj 
exercitandofe en la contemplació, 
del modo que en fu lugardirémos, 
tratando del tercero ,y mas perfe- 
<fto grado de contemplación.

Con particularidad fe ha de ád- 
ucrtír,quc la noticia,y conocimié 
to que íc adquiere de Dios, medi­
tando, y contemplando por cftós 
dois modos,es dé vhd mifma mane 
ratporque por ambos modos, por 
las criaturas,y en Jás criaturas def- 
cubrimosfu omnipotencia,cien­
cia , y fabiduria j íu mifericordia, 
piedad,caridad,y amor, Jufticia, y 
fbrtalczajfubeJléza, hermofUra,y
bondad, con que defeubriéndo en 
Dios ( con Ja luz qiíe comunica ál 
que medita,y traba a) ya él vn atrí 
butó, ya el otro concibe el enten­
dimiento multitud de conceptosi 
de lo que és Diosjy afsi dezimos,y 
afírmaino3,q Dios es podérolb, es 
fabio,es verdadero,es bueno,es ju 
fto, fuerte,hermofo,amorofó,&c-.

M trm  los entend:m'ento's{ dizc 
San Pablojpor lo ‘vtjible las cofas 
que f  m hechas,y def mbren las cofas 
inuijibi.es de Dios. La grandeza de 
todo el mundo,y fu adonio deicu- 
bre algo de la grandcza,poder, cié 
cia,fabiduria,yhérmofura deDioSi 
Podemos dezir, qué Dios fe dexa 
defcubrir,y fe defeubre al qué me- 
dita,y contempla por los modos q 
hemos dicho, como por vehranas, 
y refquicios, haziehdo particula­
res vifos, y obligando con ellos i  
ámarle,y temerJe,a alabarle, y dar 
Je gráciaS,y reconociéndonos por 
criaturas fuyás necefsitádas,pedir 
Je lo que nos ehfeñ¿,diziendo:qua 
do erais dezid. Padre nuejiro, ̂  
tas en lof Ckhs, ^ c .
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^pj'quejoí (jue daá potícia de Dios Tfifioiy y»óí

OS.|)álálbi*ás queda di- 
tbáSjy_ porque no ,íir- 
uaii,d^ Efcrupulo j y 
tropiezo al q no há 
éíÍ;udiado,esbien ex- 

plicarlas.Ehìà'pyimera digo , que 
de fcubticndo ql, ’ eii teríd ini iq.n t,o à 
Dios por lás cnát:úras,y en lis cria 
titíás concibe niultitúd de, cotìcep 
tosjy afsi afirnií(,jqüéDios qsqLiftoj 
poderofojfabio., no pp.r .eíTp-í'e 
dèlie entenderjqpe eftás yijrcddcsj 
y  peiEecciones/adornáriicónijpo- 
ncn,y dan fèi* à p io s, párá qae feá 
lo qiie èsitìi táhlppco, qué'Dips/íe 
inultiplica,coino icá las cofas ma- 
rerialés’.ántes déiíenios eiífenddri 
y creer q Dios es yn fer ílniplicif- 
lìniOjquè quiprè aézir ■, que no ay 
en el cofa álgnná qué le adorne,c5  
ponga,y haga fer lo que esjló qual 
lio íe halla en driatura algUná; por 
que todas tienen el fer j y'a.dprnO 
qué Dios les dài Y  áfsi cldczir, ^ 
es fábio, poderofoySdc; foii hóbres 
quenofotros le ponemos por lo q 
vemos en fus obrás.Coii yna com­
paración fe darà à entender: (aduir 
tiédo,qué no ay Comparación qué 
pueda declarar lo que dezirnos de 
Dios cauálracftfé, porqué quáiito 
fe dize pará declarar foli bofqué-" 
jos)quando expérinléntamoS,qué 
el Sol calienta con deñiaílá , dezir 
mos,que es vn fuégojv nP pudiéíi- 
do verle de hito en hito, venios lá 
claridad que cáufa, y dezimos: el 
Sol es IuZ3vémos,quecon fu calor 
ayuda à la tierra á que produzgá 
fus frutos,y dez-imos: que el Sol es 
Padre.Venl osjqué co lafuercádeí 
calor endurece lárrierra, y ábladá 
la cera,marchita, y déshazP las pía 
tasjy dezimos,que el Sol es fuerte.- 
Otros efectos vemos,y experimé- 
támos,y por ellos le damos multi­
tud de nombres i íicndo a fs i, q no

es mas que vno,y aunatic fabemos 
que es criatura, con íer material, 
no'fabemos cómo eS.

. La fegunda palabra es, que di-
.gp,quedéfciíbnmos,y fe defeubre 
Dio'salgO délo qué es5 no fédeue 
,cntendér,qüe defcubrimos,y Dios 
defeubre alguna parte, como íi 
Dios tüuierá parces, como las tié- 
nen lás criaturas 3 antes deuemos 
entender , y créer, que Dios es 
. vn Efpiritü purifsimo,y llmplicif- 
’ fimo,indiüiíible,é; incompreheníi- 
ble, cuya naturaleza es fecunda, y 
eterna,que no tiene principio, ni 
fin,y esíndépendente, y origen de 
todas lás cofas 5 por efto vinimos 
en él,y nos niouemos., y tenemos 

, fer. DefeUbriO fu nombre àMoi^
Tes, diziendo. f  ofoy elqu efoy  : cO- ¿ . • 
ino íi dixera 5 todas las coíáS fon 
por mi,porque con mi poder, cien 

‘ciá,y fabiduriá lás crié,hize, orde­
ne , y ádorné, y las puedo desha- 
zer,y áfsi todas necefsitandemi,y 
■ yo lio necefsito dellas. Yo doy vi- 
dá,y la quito, y quitándo láfalud, 
la buejuo à dar ; folo Dios es Dios 
Viuo,q no recibe la Vida de otros, 
yelviuir,ygozardegloriá eter- 
na,es mirando,y Contemplando en 
fi,y conocieiidofé à íí, y amandofe 
à h:de áqüi es,que nueílroDiOs,es 
vno , de quien todas las criaturas 
dependén,y támbien és Trin03 üo 
en laeílénciá, porque eílá es vna,y 
Vná indiUidualnienté 3 lino en las 
pérfonas,las quáleS fé diferencian 
porlaspropriédadés;

Vamos dando à entender eíié 
miftério, eícuíando todos los ter- 
hiiños,y inodo'-s que vían íosTheo 
logos,porque no fe hallen embara 
cádos los q no han eftudiádoTheo 
logia i y aprouechandonos de los 
bofquejos,y íimilituces que en al­
guna manera defeubre à Dios Tri

no.
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nò, y  vrio. Por muchas criaturas le 
defeubrimos en alguna manera, 
mas con grande excelencia por el 
Alma : cita es vn cfpiricu de vida, 
que crio Dios à fu imagen, y ferne 
jan9a,q dà vida,y feníifica al cuer- 
po,hallandofe pi-cfenteen todo élj 
mas no le dà el fer,ni la compoftu- 
ra, adorno, y harmonía : todo efto 
obra D i« ^ o r medio de la virtud, 
y orden que ha dado à la naturale­
za. Los Reyes de la tierra tienen 
miniftros,qreprefenrando fu per- 
fona,aiìilen,y gouiernan lasrepu- 
blicassafsi el Alma, ò eípiritu aíif- 
te en el cuerpo , repreíentando à 
Dios con folo el poder, y virtud q 
Dios le ha dado, y es vna fombra 
viua(digamoslo afsi)quedefcubrC 
algo de Jo q es Diosj vámoslo mi­
rando. Tiene el Alma tres poten­
cias , las quales fe diferencian , no 
en la eílcncia, que es vna la de to­
das rréS5 lino en laspropriedades; 
fon las potencias como tres oíicia- 
les,que cada vna acude à fu oficitj. 
El entendimiento tiene por oficio 
proprio entcnder,mas no el acor- 
daríéjla memoria tiene por oficio 
proprio acordarfe,mas no el enté- 
der 5 la voluntad tiene por oficio 
quercr,ó no querer,mas no el acor' 
darfe,ni entender, como tampoco 
el entendimiento, y memoriá tie­
ne por oficio querer, ò no querer. 
Diitintás fon por efto Jas tres po­
tencias, mas como no tiene cada 
vna diferente fer, es fola vna Al­
ma,ó Efpiritu,y no tres Almas, ó 
Efpiritus.Con efto defcubreel Al- 
ma,c) Eípiritu áDios Trino,y vnoj 
no como es,fino íolamente como 
bafta , para creer , y confeílar efte 
mifteno,di2iendo5que elPadre en 
gendra, y  no es engendrado, y por 
efto es principio,no de tiepo5 por­
que íio le comprehende el tiempo  ̂
fino de generación. El Hijo no en 
gendra,ni es hcehoimas es engen­
drado, y tiene principio en el Pa-

dre5Uo de tiempo,que tampoco le 
comprehéde el tiempo,fino de ge­
neración.El Efpiritu Santo,ni cn- 
gendra,ni es engendradoj mas pro 
cede del Padre, y del Hijo. Y  aísi 
como el Padre fiempre , ò eterna­
mente engendró,y engendra ente 
dicndo,y elHijo íiempre,ó eterna 
mente fue,y es engendradojafsi el 
Eípiritu Santo,q es el amor fiem- 
pre,ó eternaméte procedio,y pro­
cede del Pádre,y del Hijo, fin q le 
aya cóprehendido,ni pueda copre 
hender el tiempo. Efta es la gene- 
rado eterna, que no ay quie pue­
da comprehenaer,como ella es, fi­
no es el milmo Dios. Laigeneracio 
deDias ( dize líalas ) quienla^odrh  
declarariSú.nKtíLnzíxo dize,que he 
mosdecreer,y confeíTar,qDios es 
Trino,y vno5 no confundiendo Jas 
Perfonas,ni feparando la íuftaciaj 
porque aunque las Perfonas fon 
diftintas por las propriedades , la 
fuftancia es vna intima la de cada 
vna,y afsi fe ha de aduertir con el 
mifmo fan Atanafio5que qual es el B . Mhn. 
Padre,tal es el Hijo,y tal es el Ef- Syiwfi*.
piritu Samo. Quando contempla­
mos,alabamos,y pedimos à Dios, 
aunque no exprelfemos Padre , y 
Hijo,y Efpiritu Santoj contempla 
mos,a!abamos, y pedimos à todas 
tres Perfonas,que es vh folo Dios.

Y  lo mifmo es en los átributos, 
y perfecciones, quando meditado, 
y contéplando defeubrimos la mi- 
fericordia, amor, y caridad  ̂ jufti- 
cia,poder,fabiduria,y cienciá,her- 
moíura,y fortaleza de Dios. Dios 
Trino, y vño, es el q defeubrimos 
en cada atributo, y cada'atributo 
es el mifmo Dios, el qual hazien- 
do,y criando todas las cofas eftá, y 
rcípláridece en ellas el Padre, el 
H ijo, y el Efpiritu Santo, vnfolo 
Diosjque quando quifo dixo : 
gu feiy  fue hecho con el fer,ordén, 
y adorno qite quifo,comunicando 
a cada cofa las virtudes diuerfas,

G 3 que
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que vemos, y experimentamos. 
Cos ellas noticias, y aduerteneias 
vamos en ella primera parte intro 
diiciendoal Alma en el exercicio 
déla Oración general,que es para 
todo genero de perfonas que tie­
nen capacidad para meditar, y c6- 
templarjy afsi mifmo vamos alien

tando fiindamentos,para introdu­
cir la contemplación particular, 
que fe cxercita fin meditación, 
y requiere para ello mas capa­
cidad , tiempo, y trabajo, como 
fe verá en la tercera parte donde 
fe trata de la cílrecha vnion.

HAZIMIENTO DE GRACIAS.
^ in t a  parte dé líi Oración^

Lm. i f .

, 0  N T I N V A N D O  
el orden de exercitar 
la Oración en el lugar 
difpüeíloj y en la hora 
feñálada,digOj que íe 

gun los afécdios que ha caufado la 
contemplación en cada vno, ha de 
parar,y detenerfe hablando, y co- 
uerfándo Con Diosjyá dándole grá 
ciasjyá moílrando el temor que le 
tiene,yá moílrando los defeos que 
tiene de amarle con palabras tier- 
iias,y yá pidiéndole mifericordia, 
5 cc. Y  luego que acabe de meditar 
fobre alguna materia los puntos 
que tiene pretienidos para aquel 
ciia,ha de dar gracias á Dios, que 
aunque íiguiendo los afectos, que 
mueue la contemplación aya pro-* 
rr umpido la voluntad en házimié 
to de gradas, pór aquello que le 
obligó á darlas j ha de procurar 
guardar el orden de las feis partes 
déla Oracion,conforme feván fi- 
guiendo , y encadenándolas. Ella 
virtud es de tanta eíÍimacion,quc 
íe moítró Chriílo Señor nucllró 
muy fentidojquádo fanó á los diez 
Icprofosjy viendo,que folo el vno 
vino a íuprefenciájreconoCido deí 
beneficio queauia recebidojá dar­
le las graciasj preguntó por ios o- 
tros nueue, y ponderó, que lös de 
fu nacion,que tenian mas obliga- 
ciondedarfelas ,aüian faltado ,y  
folo aquel cíirangero cumplió co 
fu obligacion.No fabemos en que

pararon aquellos,fi boluicron á re 
caeripodria fer qucfi,pue$ vemos 
quanfano,yhermofópufo Diosa 
Adan en el Parayfo , formándole ®* 
de vn poco de barro,y por la ingra 
titud (fcgim di i  entender Ruper- 
to) íedeimorono,Y dio con todo cc

edificio tan büeno,y tan adorna 3. 
do en tierra. El agradecimiento 
es vno de los principales fines de la 
Oración. Y  para que el Alma en­
tienda, lo que es cada cofa con to­
da claridad,ha de aduertir,que ha- 
zimiento de gracias, y alabanzas 
fe diferencian;cn que el hazimien 
to de gracias procede de cnteder, 
y fentir que codo el bien le recebi 
mosde D ios,y por cfto efiamos 
obligados á alabarle, y darle gra­
cias con el coraron, con la voz, y 
con las obras.

Damosgracias(dizefanBuena- S M n a .de  
Ixentura) quándo todo lo bueno q fto/’. Re- 
tcccbimqslo atribuimos,no anuef 
tros méritos j fino á la gradade 
Dios. Reconozca,pues el Alma en 
primer lugar,que vfando de fu mi 
fericordiada admire á fuconuerfa. 
ción en el lugar en que ora, y de 
qualquierá manera que aya ella- ' 
do en el exercicio de la Oración,
( ó yá con deuDcion > y quietas las 
potencias,o con fequedad, y pelea 
do Con las rcprefentacioncs, y pen 
íamientos) por todo dé gracias á 
Dios,como lo  hazia íobjpues fu di i*
ulna Mageílad permite io vno, y

•lo
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lo  otrotde todo fe da por feruido, 
quando el Alma fe conforma con 
lu voluntad, y no eftadiuertida en 
la Oración voluntariaméte.Siem- 
pre^deue efperar,(aunque le parcz 
ca q no ha hecho nada en la Ora* 
€Íon } que ha de íacar fruto.

Marchita,y íeca,fria, y elada, y 
trabajada fe halla la Eípoía , dize 
elEípiritu Santo , con el rigor de 
los caniculares, frialdad,y yelos 
del inuierno jiñas como palla el 

c m .2 . ’ quando juzga el Eípofo
que es tiempo, le ¿ iz e .  E a  hjpofa 
m i a,y a ha pajfado el tiempo calorofo^ 

y  el fr ió  elaao-¡lsuantate amiga m ia y  
'ven.A.fsi lo haze Dios con el Alma 
í u Eípofa,defpues que la ha exerci 
tado,dandole .a tiempos vn pedaci 
lio  de pan,para que no dé con to* 
do en tierra-

En fegundo lugar hade dar gra 
cias áDios,trayendo á la memoria 
losbenefícios,qha recebido.Crio- 
le a imagen, y femejan^a fuya en 
tierra de ChrifÜanos, y diole pa­
dres Chriílianosjanbiando al mu­
do á fuHijo Chriílo Señor nueítro 
hecho hóbre,le redimió, y elle Se­
ñor nueftro hizo la coila, derrama 
do fu fangre,y con multitud de tra 
bajos, afrentas,yrigurofa muerte 
de Cruz.Difcurra luego por otros 
beneficios particulares que hare- 
cebido , y cierre elle punto con el 
hazimiéto de gracias que nueílra 
Madre la Iglelia nos enfeña dizie* 

tecle- do. Doite gracias todo poderofo 
fia inac- Dios por todos losbenchcios,q me 
tionegra. has hecho tu, que viues, y reynas 
iiarum, en los ligios de los figles.

La alabanza procede de cono- 
cer,que Dios es digno de fer  alaba

do 5 es fumo bien , y tan dadiuofo 
iiaturalmente,que podemos dezir 
hablando a nueítro modo , que no 
fe puede ir a la mano 5 li defde la 
tierra ella la multitud de pecado­
res (entre pocos julios) tirado lan 
cas,y íaecasde abominables peca­
dos contra Diosjy vemos,que Ilue 
uen fobre malos, y julios iguales 
beneficios, q hemos de dezir ? Co- 
mopoderaremos lapropriedad de 
fu naturaleza ? Con íblo admirar-, 
nos, y procurar alabarle acompa­
ñando defde la tierra á los Coros 
de los Angeles. En vna ocaíion los 
vio, y oyó fan luán EuangeJiíla, q 
dezia n  ün ceñar.SaKío,Sa^to, S a ^ - S. loann, 
to, Señor Dios todo poderofo, el que 
e r a y lq u e  e s,y  el que ha de ’venir j y 
poílrandofc delante del que cíla- 
ua fentado lobre el trono, y ado­
rando al que vine en los ligios de 
ios ligios, y poniendo fus coronas 
delante del trono, repetían dizien 
do-.Señor Dios nueJlro,digno eres de 
que te alabemos,dándote la g loria  ^y 
la honray la ’virtud,porque tu c ria f-  
te todas las cofas , y  por tu ’voluntad 
tiene fe r ,y  eftdn criadas. Dauid de- 
xando correr la abundancia de los 
afefrosjcombidaua á todas las cria 
turas racionales, y irracionales, á 
los elementos, plantas,arboles, 
y rnontes,á que alabalTen á Diosjy 
fegun parece,quando fe defeuida- 
na,ó entibiaua aduertia a fu Almá, 
dáz\end»^.Animamia bendice al Se~ 
ñor,ytodas las virtu des,y potencias, °  ̂
que f e  encierran en mi alabenfu fan~  
to nombre. B e n d ic e ,. A  ma mia , a l  

Señor , y  no quieras olui- 
d a r todo quantote 

ha dadQ._

CA-
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í  E 1 1 C I O  NJ
S^xta farte de la Oración,

iBiT.C.lS-

N  acabádo de dar grá 
cías ha de continuar 
el exercicio de laOra 
cion , y acabarle pi­
diendo. Orar es con- 

ticrfar con Dios, manifeftandole 
(aunque nada ignora, y todo lo fa- 
be) fus pecados,miferias, y necefsi 
dadesiafsi delAlma,como del cuer 
po,y pidiéndole con ruegó humil­
de le perdone,y le remedie. El ha- 
zimiento de gracias, y la petición 
humilde, que llamamos Oracionj 
fon los dos fines principales de to­
do efte cxercicioiy procede, como 
queda dieho,delconocimieto que 
tenemos de Dios , y de nofotros 
mifmos.El que pide à Dios hade 
juntar ellas dos cofas, para que la 
petición fea frutuofa. Veamos ef- 
to en la propuefta que hizo Chrif- 
to Señor nueftro. hntraron dosho- 
bres en el T empio à o ra r{à ìzc  Chri- 
ílo Señor nueílro ) el %/no era F a r i-  
fe o  i y  el otro Vuhlicano '. el Farifeo  
pue/io junto d  Santa S a n to ru m , co- 
no-ciendóá Dios le daiiagracias-, mas 
}io conociéndole h f i„ f e  alabaua k f i  
m ifm o,y no k Dios. Hazia mención 
de todos los hombres, y poniendo 
los ojos en el Publicano(quc quie­
re dezir publico pecador)le menof 
prcciaua,y acufaua à todos,dizié- 
áo\no fo y  Como los demas hobres, que 
fo n  ladrones,homicidas ) & c .  o como 
aquelPublt cano,foy ayunador,y pago 
(cumpliedo cón laley) los diezmos 
de todo lo que poJfeo.'EPia. no fueOra 
cion,porque aunque conocia elFa 
rifeo áDios, y le daua gracias} no 
tenia conocimiento de íi,y por ef- 
to dezia bien de 11} con que vino à 
fer atreuido ladro, al modo de los 
falteadóres de caminos,que eftan-

do el dueño prefentd eonbuenas '̂ 
palabras le quitan, y roban la mo­
neda que tiene,que es peor q hur­
tar en fecreto. Al fin elle mereció 
falir del Templo mal defpachado, 
y mucho peor,que entro : dio gra- 
cias,mas no las junto con la peti­
ción humilde 5 reconociendo que 
defucoíechael hombre no tiene
cofa bucnajfino mucha miferia , y
pecados que llorar. El Publicano 
conocio à Dios,y poniédo los ojos 
en tierra,no queria leuantarlos al 
Cielo,ni llegar cerca delAltarjreti 
rado eílaua envn rincón, áziala 
la puertajporque tenia ofendido à 
Dios Con ello leconfeffaua por fu 
Señor Dios todo poderofo, dueño 
de todo lo bueno,y conociendo , q 
con fu infinita mifericordia le po- 
dia perdonar,y remediar fus necef 
fidades, dandofe golpes en los pe­
chos con arrepentimiento , y que­
brantado coraron, dezia: Dios, ten 
piedad d e m i, que fo y  gran pee ador.
Con ella Oración breue alcancó, 
lo que dize Chriílo Señor nueftro 
por eftas palabras. Ffie boluio a f u  
cafajiifiificado-, y luego echo vn va 
do,diziendo:todo el mundo entie- 
¿.-3L,que todo habré que f e  en falg a,fc-  
rk  humillado,y el que f e  humilla f t r k  
enfalpado.Oigtxisxo^ à Iob,y à S.Pa- 
blo,que tomando la mano con dos 
palabras reprehenden à ios q imi­
tan alEarifeo.Iobdize fojamente, 

quien es elbom breíY  fanPablo, ven 7* 
acá hombre, e s  lo que tienes, que ^  ̂
no lo ayas recebido de D iasiTf i  lo has "
recebido,camo te atreues k gloriarte, ^ ' 
como f i  no lohuuieras re  cébidos Eftu- 
die mucho eneldos dos puntos el 
que exercita la Oración,para que 
lepa que ha de pedir como pobre

ne-
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iificcísiüado à (][uié bs póderoío , y 
dueño de todo;.
,, Quiero .fíij.á; ̂ ftc-.-cápituío, 

"Repitiendo, lo  cjiic, .hernos ido ad-̂  
áu'rtiendojqué aun.queie aya dete­
nido en Jas deniás partes,pidiendó 
dPRRcJio à cjue fe hallo ínouidod.' 
pedirien eíla fexrá,y, v] tiriiá partCj 
í’c'ha dé deteher inas de propoíito), 
porque íegnn ej orden del exerci.  ̂
c í o  esd'u lugar,y. áíspha de- procu-- 
raf juntar el principio pon el filli 
Coñienpó conro pretendiente , piT- 
diendo á Jos validos , y poderoios 
con Diosjque Jefauqrcpiéííencoii 
fu interceísionjy afsi mifnao difcii 
rriendo por Jps ¡mándániipntos, y 
reconociendo en ellos Jas ofenfaV 
qüéha hecho j y pidiendo à D io s  
que le perdone.  ̂ello ixiiíino ha de

tos de fu fantá ley, y para acudir 
con fidelidad à,fus obligaciones, y  
para exercitár los buenos propofi- 
.tos,, viniendo con tenlor, y amor.
PidaJa exáltgcion de nueítrá íán- 
taF 0,1a extirpáció de Jás.heregias, 
Jv^rtopesique remédielas hecefsi 
dades de nueftya.Madre Ja Igleíia. 
í^d^égne por ÍqyqueÍa.rigen,y g o ^  
uiernan,y por los Reyes, y Prinex- 
jp.^5 ÇJitidianos'iy pónerfion de los 
Gen t i 1 es jp o,r. í ii s padres, p ar i c t es> 

j y bienhechoreSjy las ani­
mas de PLírgátoriOi Autorice eílé 
di,fcurfojlo que a elle propofito de 
pedir aDioS,dizefanBuenauentu >. ^ ^
ra.Ha de proceder (dize el Santo) ¿ ¿ S é  
erque ora,colno lös oradores delà 
te de Jbs,PrinGjpeSiËftos,para q u c  \;ab. 
fu petición lea mas eficaz, propo-.

procurar fiázer dando fin al exer  ̂ nen lá clemencia de aquellos,á los
cició.Valgáíé de Jos inrercellbres 
referidos, y pidâjes iè alcance per 
don de là poca atención,y muchos 
diuertimientos > que ha tenido eil, 
la hora déla Oración ;̂ bueluáfe à 
D ios, y pídale, que le libre de las 
grandes aíl:uciáS,y tentaciones del 
Demonio,y que Je dé luz párá co- 
nocerlas,y virtudjy gracia para te  
fiftirlas,y guardar ios mandamien

quales ruegamy pidehj y luego po 
deran fus mifenas proprias para 
inclinariosmaspreíto ,¿  que vfen 
demifericordía.A ello añaden Jas 
malicias,y engaños de los contra  ̂• 
riosj dello reí ulta auxilio p a r a d ,y  
odio paraci enemigo,Afsi lo deué 
mos hazer nofotros en la Oración 
conuerfando con Dios:

C A P I T V L O  XVI
Mn quep defcuhren los Jentidos inferiores que éxerdtá el cjdífhá. 

'ynida al cuerpo,y  con breuedadfé refere el ordende 
lasfeispartes de la Oración^

OSinílruméntosínté- 
rioresjque en el hom 
bre(qtie confia dcAÍ- 
ina,y cuerpo) ha def- 
cubierto los F ilo  fo ­

fos con particular efiudio, fon inu 
chosiyfus calidádeSjpropriedades, 
y  los oficios quC tienen,caufán ad- 
mirácion, y nada fe puede áicacar 
á enténderifino eS dándole ál efiu

dio de las jetrás huínánás 5 más 
quienjnnt'àà eíiás las diüinas,y 
haziéndofe niño éritráfeOmo yá 
heñios diéhoj à aprender en Já Ef- 
Ciiela de la Orácion 3 las penetrá 
ipejor: porqué por medio della 
percibe las cofás ocultas de Diosi 
y llega áexperimentár qiia fuauC; 
es;Más és neceflario adiiertirjqhá 
rá vn grande yerro el Alma , qud̂

ho
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«o ha eftiidiado,y ocercità la'òrà- 
cìoiì > fì quìfierc ocupar cl tiempo 
eii entender con particularidad’ to 
da la harmonía, calidades, y prò" 
p̂ riedadcs de las potencias fupé" 
riorcs, y inferiores del Alma j y la 
Compoíhtrajácciones, y mouimié- 
tos,queenelcuerpo refultart por 
la vida que recibe della. Con todo 
eflbjefcufando lo que toOa en cti" 
riofidad, procuraremos defcubrir 
folameiìte aquello, que puede fer 
ncceiTàrio por los accidentes qutí 
fuclen fobreuenir en algunas Ah 
mas , que exercitan la Oración ¡ 
El Alina con fu prefencia dà vida 
al cuerpo,y el fentir que tiene j co 
cfto, y otras acciones j mucílra la 
gradeza de virtudes, y fuerza que 
Dios le dio quando la crió,y infun 
dio en el cuerpo j por erto, ííendo 
como es vnacofa,ha adquirido mu 
chos nombres, y ííendo en la eíTen- 
cialimpie,es por los ofeios, atre 
exercita vna multitud de colase 
Veamoslo ; el cuerpo j como à to  ̂
dos es notorio, tiene Cinco fcrlti- 
dos : eítos fon como puertas i por 
las quales entran las colas de guf" 
to,o difguíto delta vida, y fe llama 
fentidosj porque por ellos fe mue- 
ue, y líente la malfa de carne, que 
es el cuerpo,á que eítá Viiida eítre- 
chamente el Alma que le fcnírficá; 
cita potecia,y virtud, por eíte efe- 
do le llama lenfualidad, y en ella 
cita el apetito de la carne, pidien­
do todos los güitos delta vida, y en 
ella fe recogen, entrando por lós 
cinco fentidos. la congregación de 
las aguas üarrío Dios mares ( dize 
Moílén) y al lugar,donde fe junta­
ron llamamos leño : del mar falert 
Jos rios, y bueluen à é l, y codos 
fe los traga ,y no por efto fe derra- 
majantcs parece, que eítá defearr- 
do,y pidiendo,quc vengan à el. Co 
mo leño es la i enfiialidad, y en ella 
íe recogen las aguas, que fon los 
dejeifosyy íkmpro eítá apetecien-

7 8  P rimerà parte dd
do , y defoándo llenárfe dcllos: foá 
aguas dulces para los pecadores i y 
amargas para los juítos; eítos i no 
pudiéndolas fufrir (porque apeté"̂  
cen los bienes ccleítiales) c6 el do­
lor, y arrepentimiento verdadero 
las echan del coraron, y falen por 
los ojos arroyos de lagrimas. Tana 
bien fe llama fentido comumy 11a- 
mafe afshporqcomo el Alma fe cf? 
tiende,y dilata có eíta virtud» y po 
recia a las cinco puertas, aíiíte y fe 
halla en toda eítápartc,q el Theo- 
logo llamaporció inferior,viuiíica 
dojéfenlihcando i hailafe en laor- 
ganizaeion,y fútil fabrica de cada 
puerta,vé,oye»hueleiygulta,y pal­
pa el hombrejV por eíte medio par 
ticipa el Alma(a fu modojdcl guf- 
to,b difguíto »que caufan las cofás 
delta vidai Y  conociendo lo que es 
cada cofá,apetece lo que dá güito* 
y deleita á la carne, y huye lo que 
la da difguíto,y pena, íiguiendo la 
naturaleza della. Al organo , que 
coníta de cañones, y flautas, te-* 
das,y fabrica podemos dezir, que 
le dá vida el airej pues fin él, aun" 
que toquen las teclas, y fe mueuá 
lafabrica,no fedefcubrcla harmo 
nia por los cañonesjnias en no fal­
tando aire,ni citado la fabrica def- 
concertada, ni echada aperder j y 
afiítieñdo la mano del organiíta, y 
tocando con ella,yá á vna tcela, ya 
á otra,defcubre el organo diferen 
tes vozes.

Afsiél Almacon ]ávirtud,ypo 
tencia,queticne de viuificar,y íen 
fificar,dá vida,y fentido al Cuerpo, 
y no fe defeubre en él la vida,m fíi 
harmOnia, ni limen decofa algu- 
najen faltando el Alina, es vn tro­
zo de carne, fugeto á corrupción} 
los ojos abiertos no vén, ni Jos oí­
dos oyen,ni los huecos de la nariz 
percibenmi Ja boca abierta , y len­
gua guita, ni íicnte el manolcarle, 
y darle golpes. Mas en citando el 
Alma encerrada,y vnida al caierpo

fino
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Idem Rom, 
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íino efta alguno deftos inftrumen.- 
tos deftcmplado, ó echados aper- 
derjcomo effcá en el ciego, ó fordo, 
pronta acude a cada parte , feníiji- 
cando á la vida,y al oído, y á los de 
mas fentidosiy formado (digamof- 
lo afsi) vn coro como de cantores, 
correípode á las cofas deleitables 
defta vida,y las recibe elle íéntido 
eoniuiijO fenfualidad, q llamamos 
carne,y apetito carnal.Üíla es la c f 
claua , y criada del Alma,q rebela­
da contra elia,íiépre eíta pidiendo 
guí1:os,y aborreciendo pefares; y li 
la íchórala corrige,yenfrena,mur 
nii'rajyfe qucxa,y Icpone pleito. 
E ílo aduiefte'fan Pablo, diziendo 
en vna parte ; oirá ley fiento en mis 
miembros , que repugfisJ, j f e  opone a 
la ley deDios . Y Qtraparre;/<a! car 
ne haze guerra al éjpiritu,y el e¡pirí 
tu íl la carne-Ác fuerte, que podre­
mos dezir,qdel monte lalc, quien 
al mote quema,y abraiaj y que af- 
'íi como la tierra, que produce al 
monte,participa del incendio,afsi 
al Alma la abrafa,y quema la car­
ne, a quien da vida , y el fentir 5 y 
participa del fuego,como la tierra 
-del fuego del monte. Efte enemi­
go es a quien también llamamos, 

Wi?^iíífrí>,clquecó,fus hechos 
a; ralbra la honra, y quita el juizip 
dd hombre.

Mas haze elAIma con la virtud, 
y faer^'a que tiene; que quando da 
entrada, y recibe las colas corpo- 
ra es quedan güilo , y deleite á la 
ca nc aiieionada aellas las retrata 
quando eílan aufentes. El pintor 
aprouechádofe del arte , toma los 
materiales neceiTarios,y forma co 
eJ pinzel lo q ha viílo, 6 lo q aun­
que no aya viílo , puede fer que 
fea;porque fe afsimila a lo que ha 
viílo,y fegun lasnoticias q le dan. 
Afsi haze el Alm a, filo que ella 
■ prel’entecorporeo es cofa , que da 
güilo por darfele alcuerpoj lo ad- 
uiertc,y con particular cuidado,-y

aíicionio encomienda .a lamcmo^ 
ria,y lo deslinda, y dicierne el en­
tendimiento j y lá voluntad vnida 
al apetito de la carne > que acaba­
mos de llamar lenfualidad,d fenti- 
do común lo abracajy por elle me­
dio goza el Alma lo que no es de 
fu naturaleza,y calidad j lino de la 
carne,y andan la efclaua,y la feño- 
,xa íin diferencia alguna. Y  íi la co­
fa eíf|,aufente ,con la virtud que 
íiene para retratar,faca del fenti- 
do los colores,y circüílancias, que 
quedai on impreíTas, y con la ayu­
da de la memoria, que fe acuerda 
q fue deíle modo, y de aquel, for­
ma vn cuerpo humano , vn árbol, 
monte , pradoj vn infierno , y vna 
gloria, 5 cc. Ella virtud fe llama 
imaginatiua,que quiere dezir5vir 
tud que eíjpu itualizando lo cor­
póreo lo retrata,y pinta.Ellas ima 
genes,y retratos en vnas perfonas. 
cllán muy fixas, en,otras no: vnas 
perfonas las forman con facilidad, 
otras con difícultadjporq la apre- 
heníion de vnos,es como la tenaza 
que aprieta fuertemente , y la de 
otros es fíoja,y las habilidades fon 
diferentes en vnos , y otros; la 
memoria de vnos retiene, y guar­
da bien lo que fe depoííta en ella, 
y la de otros no.

Elle orden,y modo de proceder 
que tiene el Alma con las virtu­
des,y potencias queDios ledio,pa 
ra q dando vida^y fentido al Cuer­
po le gouierne,y cuide deljhaze, q 
el hombre fe diferécie de los ani­
males brutos, en los quales ay ima 

_ginatiua 5 mas no para en ellos la 
imaginación a prefentarfe al ente 
dimiento : porque no le tienen 5 y 
afsi el animal no difeurre , ni fabe 
lo que es aquello que fe le repre- 
fenta,ni lo que güila,y íientej folo 
tiene la virtud,que fe llama inílin- 
to,ó eílimatiua con que conferua 
la vidasadmite lo que le haze bie, 
y huye délo que le haze mal.Elho

bre
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2ö Frimera farte del mas EfcondiâôFetîro
bre entiende,<^ue es lo que imagi­
na,y lo q fíente 5 por efto el Jjruto 
fe llama animal irracional, q quie 
re dezir, q carece de razó, que no 
difcurre,ni fabe,que es efto,6 aque 
Jlojy el hombre, animal racional, 
de quien es propriodlfcurrir, y en 
tender5ácuyo cargo efta el gouier 
no del cuerpo,y fus apetitosde car 
ne,en que fe parece al animal irra 
cionahpor lo qual (como di^e faii 
Pablo) no percibe las cofas que fon 
de Dios.

Auiendo propuefto lo que pare

ce,que es neceíIario,qué entienda 
y fepan las Almas,que comiencan 
la vida efpiritual,y van aprouecha 
do por medio del exerciciode la 
Oración común i quiero dar fin à 
la primera parte defte libro, refi­
riendo fumariamente el orden de 
las feis partes de la Oración, de q 
íe cópons j para que con facilidad 
fe pueda encomendar à la memo­
ria,dexando el tratar de Jas virtu­
des,y potencias fuperiores del Al- 
ma,y fus operaciones parala ter­
cera parte.

Sumario del exercicto de la Qraéion mental^

N llegando la hora de 
laOracion,defemba- 
racádofe de todas las 
ocupaciones,y cuida 
dos, ha de preuenir 

fícmpre materia fobre que medi- 
tarjque no es bien,que quando ef- 
tá en el lugar de la Oración,fe p6- 
ga apenfarj fobre que materia ,y  
puntos hadedifcurrir,y penfar 5 q 
no lo haze afsi el pretendiente , q 
tiene audiencia del Rey, y le tiene 
prefente.Deíde el punto que lle­
ga la hora deja OracioUjha de ad- 
uertir el Alma,que va áprefencar- 
fe à aquella Mageftad diuina, que 
llena los Cielos ,y  la tierra , ante 
quien eftan los Cortefanos Celef- 
tialcs,alabandole con temor, y re=- 
uerencia.

Con efta pretiencion retirefe,íi 
és fcglar,y no puede aprouccharfc 
de la iglefía , al lugar fenalado de 
íli caíaiy fí es Religiofo en el Co? 
ro,ò en fu celda,la quäl para clRe- 

S. Bernar. ligiofo,dizc fanBernardo,deueier 
deprofne como Gicío. Hincado de rodillas, 

befe el fríelo j defeando befar los 
/®fíó7. pies de la Virgen;ypidale,quefea 

fu interceílora, para que Dios > a 
quien hecho hombre tuno en fu 
TÍentre-yy alimentò con fu lechejle

perdone, y comunique fu gracia, 
para eftar en fu prefsncia,y hablar 
le.Lo mifrao pida al Angel de lii 
guarda, y á los demas Santos, fus 
deuotosj befe el fuelo tres vezes, 
tomando la bendición,}' adorando 
al Padre , y al Hijo , y al Efpiritu 
Santo,tres perfonas, y vn Dios to­
do poderoforperfígneíe , y diga la 
confefsion;y pidaaí Efpiritu San­
to venga a fu Alma, y llene fus po­
tencias de lu z»y fuego de amor 
diiiino.

Hecha efta diligencia, examine 
Ja conciencia,difeurriendo por los 
mandamiétos,y por las obligacio­
nes de fu eftado j no detcniendofe 
éfi cada cofa mucho , fino e s , que 
fíenta particular dolor, y arrepen- 
timientojy en particular en el ícx 
to mandamiento,no ay qucrebol- 
uer hiftoriasjiii dexar parar repre 
fentaciones: pida luego perdón,.y 
haga algún afto de penitencia, di- 
ziendo en Cruz(fí efta en parte fe- 
creta) tres Credos , ó tres vezes el 
Pater nofter,y otras tantas el Aue 
María 3 y fíes Religiofo , .algún 
Pfalmo.

Luego, fí le falta memoria, lea 
elmifteriOjó alguna cofa al propo 
fíto de lo que. ha de meditar, y íb-

bre
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bre cada punto vaya dircürriendo, 
folo con íin de defcubrir Jas verda 
des, y de renonaf en el entendí- 
ínlenc5 ,1 o que fa  Conoce, y colí'éf- 
fa,y de mouer á la voluntad d que 
abrace las virtudes, y deíHerre de 
fi los vicios , y a tem er, y amará 
Dios,y á fus próximos.
. En acabando de meditar todo?

los puntos, yendo de efpacio en 
cada vno,de gracias á Dios,que le 
ha permitido éílar en fu piefen™ 
cía,y por los benefeios q ha rece- 
bido:y luego pida á fu diuina Ma- 
geftad que le haga bucno,y acuer^ 

defe de fus próximos, y de to­
da la Igleíia,y de los que 

lagpuiernan.

S i

FIN DELA PRIMERA PARTE.’
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A R T E
COMI>RtHEÌ<lDE TRES SE M A N A  S >

Y E N  C A D A  V Ñ A  SE P R O P O N E  MA»  
tcrià iÉpartida por Lecciones, para podèf medi­

tai fóbrè ;̂ ija j £ada dia cn la hora
de la Oración. /

P R O L O G O .
Los qué ertali aprouéchadòè én la vida efpiri-  ̂
tua], qualquiera cofa que veri j cyen,yleeil 
ìes firuede materia para iriéditar jy  corltem- 
pJarjyàfsi nò Icsfcruiràèl tràbajoj que pon­
go en erta fegunda parte, hi à los qué tienen 
libros dé Adtores doá:os,y ékperihièntàdòs, 
eferitos én latín,y eh roinaheej fino à los qtic 

Comienzan à éxercitar la Oración mental,y que no tiene lib ros; 
áertosj corno á niños pobres defeo darles én la mefadefté libro 
reparíidojy partido el panjpara qnéléyéhdo Váya el énténdiinié- 
to digiriéndolo,y embiáhdo ala Voluntad; vfahdode las áduer- 
tencias,qué hallará en la primera partéi Podrían quexarfe défte 
libro;di¿íendo Cort Geremiasi^¿> ájí flwíí»^íír partido, ííe- 

tiomTre, parto la materia en tresferhahas^y patR queconfacilidadjy bre- 
iiédad pueda purgar,y liriipiat él Alma,ilurtrarla,y Vhirla con fu 
EfpofoáChrirto Señor nueftro; y por el Configuiehté ( entrando 
por fu humanidad)có Dios(pues Chrirto Señor liuertro és Dios, 
y hombre)mé ha parecido proponer en érta priftierá femana el 
medio,por donde el Deiriohio derribo à hiiértros primeros Pa­
dres,y el qué tomó Dios para leuahtarles;y répararlesj el mifmo 
con qucdeftruyojy déftruye el Dérnohio alas Almas eS,con que 
lasprocuró^y procura reparar Ghrirto Señor nueftrOíTrcs letras

del
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Prologó^
^ 3

deíA ,B , Ci méhaildÈdar la mano'i pàra defcubrir él mediò 
deda deftruícioíi, y. reparación 5 y  fon O, eftas eftán di~ 
riendo j lo que hizo el Demonio en el Parayfo > para derribar à
iuieftros Padres.Lo primero que hizo fue transformarfe en for- Gen.cap »
ma de í!crpe,y ponerfe à hablar cóEiiaifue efta acción cómo pie­
rà de artilleriaiy con ella tirò ala memoria^y hizo mella en ella- 
pues con fu prefencia,y eonuerfacion entretenida,y gallofa, hizo
oluidar aDios.Lofegundo fue darle aentender, quell comia de
la fruta,feria como los Diofes,llenos de ciencia,)? fabiduria, v in- 
mortalesrcon ella mentira,y mala doiílrina tirò al entendiínien- 
to,yintroduxoen él Ignorancia de Dios. Lo tercero, obligó a 
comer la fruta del árbol vedado,y à que quebrantaíTe el precep­
to de Dios. Con ella acción tiròà la voluntad,y introduco en 
ella negación de Dios 5 y el darle de mano, y bokerle las ef- 
paldas.

Quedaron por elle medio íTueftro's primeros Padres polka- 
dos,y efclauosdel Demonio con Oluido , Ignorancia,yNega- 
cionjqueeslo quedizen las tres letras 0,/,fsr. MouidoDios de 
fola fu infinita mifericordia, fe opufo al Dem onio,y le degolló 
por losfilos defucuchillo3 difparó otras tres piezas ,yfacó del 
captiuerio al hombre,y reparó con ellasfuspotencias 3 embian- 
do à fu Hijo al mundo,el qual,vniendo afi nueftra humana natu­
raleza, apareció en él en forma de hombrejcomo elDomonio en 
forma de íicrpe.Oigamosá S. Pablo,que defcubre todas tres co­
las.Lo primero dizc;J apareció labrada de Dios, el hijo de Dios,
masgraciofo,y hermofo,que todos los hijos de los hombres,pa- 
ra todosloshombres;conella amableprefencia reformó la me- 
moria.Lo legando dize,queluego que apareció hechohombrc 
niño recien nacido ,y  pueíto en vn 'pe['ebrc,comenfO áenfeiiar-, c5 
ello reparó el entendimiéto.Lo tercero dize,q lo que enfeñó fie  
adezir quiero à todo loque es impiedad,y a los defeos délas co­

fas del figloy 'viuir negddofe aft mifmo.Coii elfo reparó à la volú- 
tad. Aduertido efto digo,que el Alma, que ha viuido oluidada de 
Dios, ignorando a Dios,y diziendo:No à Dios;y tocada de Dios 
trata deboiuerfe(como el Prodigo ala cafadefupadre)parapo 
der caminar bien admita por fifcales que la arguyan , repre­
hendan, y encaminen alas tres letras O, / ,W . Aduirtiendoj

H i  que



que dizen: la Oiuidada deDiosjIa Ignorante de Diosjla quedizc 
N o à Diosjbuelue en ti.En efta primera femanalas propongojv 
f  obre cada vna difcurro por los dias, dando materia de medita­
ción j con que pueda el Alma purgar fus pecados j llorando el 

aueroluidado à Dios,y viuido como el Gentil que ig­
nora áD ios, y no aucr querido haier 

fu fanta voluntad.
o w o
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P R I M E R A  SEMANA.
LECCION PARA e l  IVNES.

L a  letra O, que correjpdnde a la memoria, ohlt^a al zAlma a 
que la reforme^y agrádectda à Dios traiga en ella 

los heneados recelidos.

S s

A  letra Ó, es la prime­
ra de la palabra que 
deícubre el defeclo 
de la memoria, que 
es el oluido , que iii- 

troduxo el Demonio? para que el 
hombre,no acordandofede íi mif- 
mo,ni de fu Criador, que es Dios? 
ande vagueando por el mudo, oeu 
pando la memoria con las cofas 
temporales defta vida,tan de afien 
to,como íi Dios le hnuiera criadoi 
para que vina en ella, imitando á 
los animales brutos;

Es el oluido la iraiz de todos los 
niales, y enfermedades del Alma. 

S. SernaTk San Bernardo dize , que el oluido 
iib.fent. es la muerte delAlmajy podremos 

añadir, que el fepulcro en que fe 
fepulta es laimaginacion,la tierra, 
que la cubre las cofas temporales? 
los que la fepultan fon los apeti- 
tosjquien la llora, podemos coiiíi- 
derar,que es el efpiritu,en el.qual 
ella caíi extinguida la lumbre del 
roftro de Dios, borrada fu iinage, 
y femejanca,con geniidos,y fenti- 
das palabras, diziendo con Gere- 
miasicomo ha venido la amada Ciu­
dad deÚios a tal foledad^htí letra 
0,rcfponde,que el oluido deDios, 
y de l'us beneíicios la tiene afsi.Co 
mo la viuda, que le falta íli efpo- 
ro,eftá el Almailn la prefencia de 
Dios fu Efpofo.

Camina el horiibré pára eí Cie­
lo ;mas fale al camino elDemonio,' 
y el mundo , y projionele honras, 
eftimacion,guítos,y deleites, y los 
medios para alcanzar los,y engaña

íliere.c.i

do todo lo ttiira,aduierte i y efcii- 
cha con atencion?imitado á fu Pa­
dre Adan, que atendió alas hala­
güeñas palabras deEua ? parecele 
bien,y afsi fe queda plantado en la 
tierra, y fuera de íi ? parecido à la 
beftia que pace en el capo ? y Dios 

. eftá efpcrando,á que boluiendo en 
íi camine,como hizo el hijo Pro­
digo? mas como eílá embeJefado, 
no fe acuerda de íi,ni de Dios , ni 
fabe íi camina,ni para donde carni 
na.Necio caminante (dizeS. Gre- 

..gorio) es el que fe para à mirar los 
.amenos prados, y fe oluida de ir à 
•donde eítá obligadorllega la muer 
,te,y caftiga Dios á quien le oluida 
conoluidarle?rigurofo caíiigo! pe 
ro bien merecido.Ponderóle lob, 
y afsi dczia.Señor,tenedme enellii- 
fierno mientras pajfa vuejir o furore 
mas f e a f malandò tiempo, en que os 

■ mordéis de mi ? que tenerme oluidá- 
do,es el mayor eafligo que me podéis 
hazer,

. Trae coníigo el oluido la ingrá 
titud.-adtiirtiolo el Incognito íb- 
bre aquellas palabras de Dauid, q 
refiriendo la ingratitud de los If- 

. raelitasjdize; oluidaronfe de los be­
neficios que recibieron de Dios ,y  de 
las marauillas con que hizo demoñf- 
tración de quienera.Lps que llegan 
à oluidarfe(dize el Ineognitojdan 
en ingratos ? lo vno trae coníigo al 
otro,porque eftos oluidan.do,nun­
ca ponderan lo que fe les ha da- 
,do?y íienipre anhelan folamente a 
tener mas:fon como los que pade­
cen habré canina, que no, fe acuer- 

H 3 ' dan.
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8  6 Siffáfída parle del mas Efcùndido Retiró
dan,lino de cornen y los qùc pade.» 
cen calentura ardiente , c|ue iìem- 
prceftàn pcnfàndo cn las fnciltcsj 
y quieren eftar beniendo  ̂y no fe 
acuerdan de quién léS eilà refreí- 
cando. Pues queéfperael Almaj 
que olu.ida,y no agradece? El pro- 
üerbio vulgar dizejque el ínfietno 
eífá lleno de ingratos.

Más oiga el Alma Jás vozcs que 
le dà fu Efpofo,cuya caridad es in­
finita, y no la pueden apágár oliti- 
dos,ni ttialás correípondenciás de 

Cant> ingfáticudes<BzteíVÉ’,¿«e/«e (diízeel 
diüinoEípofo)¿’zte/«e Alma,q\.\e ca­
minas,y has errado el Cáminojy lî  
lio fabes conio, buelue en ti, házic 
do lo que Has hecho conmigo; haf- 
nie oluidado: óluida, mas no à mij 
lino à tu, pueblo, que es el mundo, 
donde Con la memofiá vitieS mas 
que en ti mií'níú.-, oluidd la cafa dé 
tu padre,c^i\c es là carne, que pade 
ce hambre,y fed de lás Colas tépo- 
rales-,buelue en t í , reformando la 
memoria con defoctipárla,y tenec 
me preleiítej/faené tu vot de alá- 
hdc.a,y agradecitrtietó éñ mis oídos*

Por vétürá oyó eftás vozes Da- 
Uid,qLiando dixo.A/zw  ̂mia,procu-  ̂
ra coñuertirte a tu defcánfo )y ad- 
iiiertéiqué el Señor té hizo bién.hen- 
dicele,y no quierai oluidar los bene­

ficios,y mercedes q te ha hecho.Y pa­
ra q el Alma, imitando á efte Sato 
Rey,difcurra eU efte dia fobre al­
gunos puntos i áduiertá íos que fe 
liguen.Es el Señor, el que no folo 
te crió á fu imagen,y femeján^a,el 
que te dio padres Chriftianos, y te 
lauó de la mancílá del pecado Ori­
ginal con fu preciofa fangre 5 mas 
tambien,cí que te há pefdonado,y 
ofrece perdonar todas ttisculpasi 
Es eí q,como medico,tiene cuida­
do de fánar todas tus enfermeda­
des.Es el que pone reparos a tu vi 
dá,paraque lio tela quiten. Es el 
que te cfta preparando corona en 
ÍLi mifericordia,y en los efeclos de 
ella-Es el quecumplídámenté lle­
na tu defeo de bienes ( aun en eftá 
vida)deftilando graGia,y fuauidad 
con que te mueue a renouarteiCO*

‘P f d .  lO i

mo haze el águila»

LECCION PARA EL MARTES,
X>a letra I, qué Cúrféjpofide ál enténdimíéhtó obliga aí cAlrna^at  ̂

lereformé^y depengañádd conózca Jó queyerdaderamente es 
buenoy malo^y ménojpretiáhdo lás cofas dejla 

'yidáftoHtémylé aDioSé

Á letra/, es ía primera 
' de la palabra q défcti- 

bre el defecto del ente 
dimientOjqcsla igno 
rancia que introduxo 

el Demonio j párá que el hombre 
ño fepa,ni entienda lo qüe precif- 
famente es necelJario faber , para 
V iuir aj uftádamente,góuernándo- 

Math.c\6t de por la razón. Ninguno puedefer- 
uir a dos Señores: (diZe Chrifto Se- 
nof flueftro ) porque mientras efih

ocupado con el‘vno,comópíiedé ejiar^ 
lo con el otro ? Si lá memoria eftá 
ocupada con las cofas de k  tierra, 
como piíede eftarlo c6 ks del Gie- 
lo?No es pofsible.De áqüi es, que 
como efta potencia es la tefotera 
del Alma ¿ y la ^ adminiftra al en­
tendimiento lo que tiene, puede 
adminiftrar,y proponer aí entendí 
miento las colás viles defta vidaí 
Gomo ks introduce él Demonio 
por medio délos fentidós: Oropél,

por



ífaí. $ .

por oro mazizáj piedras faifas, y 
viles, con apariencia de vérdade- 
ras,y preCioláS3las flores bermofas 
y viftofás, que oypáreeen bien, y 
mánana fe veri márehicás,y deshe­
chas ,coíno Afueran eternas. Si ei 
entendiiiiiéñÉó ignora íá calidad 
de lo qiie fe le propone  ̂y álli em­
plea íus difcurfos, y eorho juez 
ignoráiice,y malo dizej que es bue 
no,lo qiíe es malo , y le ^ es malo, 
lo caliricá por buénoj como puede 
fer bueno el hobre deíla calidad?

Reprehende lá ieträ /, äl hobrc 
qne äfsi procedej y dale vozes, di- 
ziendoúgnorante j tráta de refor­
mar el encendimiéUtOj y mueuace 
aquélla voz,y palabras que hazen 
temblar,al quedefembära^ado las 
e{Cíicha.iAy (diZe el Eípiritu Sato) 
de los que dizen-, qué es bueno lo ma­
lo,y que es malo lo h'aenp. Quien pue 
de numerar los dänOs que caula la 
ignorancia? Tari eiigänäda trae el 
entendimiento ala voluntad, que 
llega á perfuadirfe el Alma, que 
no ay mas que defear, ni qüerer, q 
el fer cftimado con la dignidad i y 
puefto hoiirado) que la riqueza,Ja 
eonuerfácioii entretenida,las vef- 
tidurás preciofasjía cáiiia blándaj 
loS regalados manjares,y todos lös 
demas entretenimiefítoS,quc pide 
la carne 5 y lo peor es j qüe llegä lä 
Voluntad á fatisfacerfe tato de las 
Cofas defta vida, que enfeñorcan- 
dofe del entei:idimiéto, le tratá co 
mo elmerecejentregale álosape- 
titoS,como Dalidá entregó a San- 
fon á los Filifteos j ellos le cieganj 
y le hazen feruir en lo qUe quiere,- 
con efto anda el pueblo de Dios (q 
es el AlmajcaptiuO del Demonio/ 

iCai € f Miferabíe eftádo ! Elmifliio Dios 
 ̂ {e c o m p á d e c e ,y d iz e iM ip a e b lo e / '-

S Taui eaptiuo,porqué no tiene ciencia. S.
.Cor c lA d i z t ß los ludios tiiuiera có-

nocimiento,jamas huuierdn crucifica 
do ál Señóf' de lagloria; Que diré- 
mos del Almájq por las cofas teni-

iel Alma i mmera» 8 7
poralés trata á Dios como finó le 
conociera? DifcuJpemoski c5  qUe 
no ha llegado á conocerle , como 
deue 5 mas no ay difcuJpa pára él 
que no quiere obligar al entendí- 
mientoja que difcurra para cono- 
ter,que todas las cofas deftávída 
fon vanas,y perecéderasj para mc- 
iiofpreciarlas como eíHer'cOljy re­
formando el entendimiento i po­
derle a contemplar a Dios,que fo- 
lo es él que es fumo bien verdade­
ro , 'que Como no tiene prínCipioj 
tampoco tiene fin. Mire, y áduier- 
ta i y pondere efto el Alm'a : y afsi 
miímo lo que fes el cuerpo,á quien 
eftadando Vidá,y ella mifma ( ft 
Dios que la Crió de la nada ¡, no le  
éftuUiera dando vidájen qtie pára- 
ra?ln la nada. Vna calentura def- 
compone al hombre mas robufloj 
lo desfigura i y dexa fin ráftro dé 
hermoÍLira,y aJgü humor pone af- 
quferofo elcuerpbi y con lá áufen- 
Cia del Alma, fe rfefuelue en tierra 
vil. Al alma lá turba varios áccide- 
tcsifi poffefe lás cofas de gUftOj y fe 
alegra con ellaS, al mejor tiempo 
fe halla con lás nianOs váciásjgozá 
iás como el que fUená,que en def- ¡ 
pertando fehállá fin álgUná delJás; ■ 
Qiúen jamás tuUo vndiá entero 
de aíegriá ? Entretenido fel hóbré , 
en las cbfás defta vida 3 qüe delei­
tan; eii tántás horás como tiene el 
diájiás vhás fiicedeii á las otras, y 
con ellas vemos ¿ y experimentá- 
moS3quc fe va acábándo la vida; y 
fe leUantan en el Alma ton las oca 
fioncS,qUe por momentos fe ofre­
cen la irájla cohcupiceíiciásla cm- 
bidiá,la foberuia 3 el defeO de te- 
ñeriqUe es infáciable,pues áuriqUé 
tiene íriUciio 3 no pára el cuidado 
de fi falta efto,ó áqüélío; la condi­
ción del próximo 3 lámalácorref- 
poñdenciá del ámig03 todo tUrbá; 
y fobre todo la Conciencia,que in  ̂
teriormeUte eftadefaílbfegado ál 
AlmaipaflaiTe él diasy con ól él de-.

U i -



8 8  Sefúnda^arte del Efcondido 'Retiro
Íeite,ygufto zozobrado Con algu­
nas de las cofas defta vida.Efto pa­
rece que es viuir en efta vida ago- 
nizandojahogado el enteiidirnié- 
to en la obfcuridad de la ignoran­
cia , que es el cuchillo que dégue- 
11a al Alma,y le quita la vida,y á la 
que perfeuera en ella la fepulta en 
el Iníierno.Al auariento rico , que 

fn c ,c .i6  ̂ ^eftiadepiirpu ra,\c  pareció,que lo 
tenia todo en losteforos que pof- 
feiaj y ilo conocio el teloro q ania 
en Lacaro, pobre, defntido , ham­
briento,y lleno de llagás.Murioel 
rico á manos de la ignorancia,y tó 
do fe quedo acá 5 y el defventura­
do llegó al Iníierno dormido, y eil 
él abrió los ojos,y fe vio defnudo, 
y lin alguna cofa de todas quántas 
en efta vida auia gozado,y veftidp

de llamas de fuego , y entre crue­
les tormentos:y áLa<jaro colócádó 
en el féno de Abrahan.Grande te­
mor tenia Dauid á la ignorancia, 
por las tiniéblas,y füeños quecau 
fa en él Alma.<ÍÉ'»or(dézia) fuphcó TpaU 
os,q comuniqiíeís a mis ojos luz,pará 
que ]ámct,s mé duerma en la muerte.
Efte fuého es de la ignorancia; (di- 
zeInocéncioTercero)defta preté-» inm.Iii, 
de librarfe el Santo Rey; Vtftamo  ̂ pcm. zAn 
ños ( dlze el Apoftol) el arma de la 
/tóz, dando de manó a las cofas té- ,
poráles,quécaUíantimebJasjyto- 
do perece, y fe ácába 3 y afsi todo 
eftá defengañando aiAIma,y obli­
gándola , á que lirñpiandofe los 
ojos Con lágrimas, y gemidos, los 
ponga en folo Dios/umo bié ver* 
dadero.

LECCION PARA EL MIERCOLES.
Z>á letra correjponde a la Noluntad obliga al <z^lmd,a que lâ

reforme,y aborreciendo al pecado,ame a Dios.

A letra AÍ, es la prime­
ra de la palabra, que 
defcubre la rcfolli­
ción, que toma la vo- 
líítad por la parte ne- 

gatiua,excluyédo el bien,ó el mal. 
pelalibertad defta potencia , fe 
valió el Demonio en elParayfo,pa 
ra oponerfe á Dios,y introducir al 
pecado5y por medio d è i, tener aí 
hübre deínudo de la gracia, arrui- 
nado,y hecho cfclauo fuyo. Lafti- 
mofo cafo ,y  digno de llorár con 
lagrimas de fangre, nacidas de lo 
intimo del cora^on.Con fer muda 
la letra N , clama como la fangre 
ciada de Abel;y dize al Alma, que 
reforme á la voluntad,mirando lo 
que haze 5.y para monería puede 
conllderar, que eftá Dios de vna 
parre, y de la otra el Demonio , y 
el Alma en medio,y que dizeDios:

, quiero que hagas efto , y aquelloj

yo te lo mando , que foy quien te 
críó,y hizo de la nada 3 foy tu Pa- 
dre,foy tu Señor,y ducilo, ft cum­
ples con ella obligación te daré la 
vida eterna. Habla el Demonio, y 
dizeíraira, que hermofura, q guf- 
tq, que deleite ay en efta vida;pue 
des íér eftimado délos hombres, 
pues tu capacidad, y talento lo me 
recc3y por ta l, y tal medio confe- 
guirás hermofura,guftoS, deleites^ 
honras,y eftlmacion. Y  íi me mue­
ro? dize ácafo el hombre. Es larga 
lávida(repíica el Demonio ) viui- 
rás millones de años 3 defpues tra­
tarás de eíTa materia, regalate ao­
r a ,  y goza de los deleites; Poco 
han menefter algunas Almas para 
creer efta dociriná,con que tácita­
mente dizen á Dios,lo que dà á en 
tender la letra N , no quiero hazer 
lo quemandas3y bueltas las efpab 
das, abre la voluntad las puertas

de



del Aiwa, Semana frìth^ra.
de los fentidos, por donde entran 
los guíeos, y-paíian a Ja imagina­
ción,y á Ja memoria; y el entendi-. 
yriencQ ignorante, y necio no lo 
contradi2.e,con que toda el Alma 
fe ocupa en Jos güilos deíia vida;y 
ya que no puede comer, y beuer, 
por fer efpiriru, hucJgafe con dar 
gufeo a la'carñe, y. regocijaíTe , co­
mo puede eh el bodegón, y taber­
na del mundo,y paila la vida olui- 
d a d a d g n o r a n c e, y n e c i a .

Oigamos aora las laílimofas
q.uexas de Diosjprimero da vozes 

litcr c. 2. a losCie}os,dÍ2Íendo Cié
los de lo q::e hajiicedido. Y  luego 
anade.A »«/(que foy la fuente que 
QOixitinica. agua viua ) me ha dexa- 
do.eíAlmadiíj^iendo;no qulero Ter- 
uirte, ni hazer lo qme mandas: y 
boluiendome Jas eí'paldas, traba­
ja, difeurriendo en las cofas deíla 
vida temporal, qüe fon como cií- 
ye.rnas rotas, y echadas aperder; y 
por euo paíian,y no duran. Suílen- 
rafe de la honra vana, a coila de la 
de fu próximo , y de los güilos , y 
deleites comprados con dineros, 
adquiridos con malos medios, y 
tratos ilícitos.

Efcuche el que lee ella lección, 
lo que Chriílo Señor nueilro dixo 

loá.cap.S al que le dio la bofetada. Si he ha­
blado mal, di en ^refencia de los que 
áqui efian , que palabra mala he di­
cho 'í T (i he hablado bien aporque me 
hieres,y af/etas> Oye Alma,impri- 
me cita doctrina en tu memoria;ó 
te ha hecho Dios malas obras,d te 
ha dicho malas palabrasidi, que te 
ha dicho,6 hechopRefierelo, ponle 
delante de los o jos, y mírale con 
atécion;y aduierte a quien ha laf- 
timado con obras,o palabraspRef-

ponde Alma,y Uno hallas cargo q 
hazerle;antes es fuerza \ que con- 
fieíres,que te ha honrado, facando 
te del captiuerio del Demonio , á- 
coíla de fu fangre i y adoptándote 
en hijo ftiyo,dándote fu cuerpo, y 
fa:ngredifpueito enei Sandísimo 
Sacramento del Altar, para que le 
comas,ybeuas,porquc le afrentas? 
Porque le tratas como fino le co- 
nocieraspSino lo conoces, procura 
conocerle.;pues todas las criaturas 
cilán publicando quien es; citudia 
en ellas ; y h aquello q te obliga a' 
boluerle Jas efpaldas teparece bié, 
y teda güilo; aduierte, que el au­
tor que formò la herniofura e s , à 
quié no quieres,y ofendesiaduier 
te, que es el fumo bien, de quien 
procede todo bien,y la fuente de à 
donde dimana todo el güilo.

Por todas las partes le defeubre 
quien es Dios, y fe vé claramente, 
que es digno de fer eñimado , y 
amado fobre todas las cofas ; tra­
ta pues de reformar la voluntad, y 
aborrecer al pecado , y de pedir á 
Dios q te ayude,haíla q no quede 
raílro de vicio en Ja imaginación, 
ni en la memoria,ni en el entendi 
miento. No es razón , que enemi- 
go,quecaufa tan atreuidas, y ne­
cias correípondecias , aíTomc à Jas 
puertas del Alma •. el No , que el 
Alma ha dicho à D ios, di gáfelo al 
mundo, Demonio,y carne; y tenga 
cuidado co las puertas, que fon los 
cinco fentidos: y íHacarnc quiere, 
qentre algo por ellas; caíliguela , 
que fi afsi lo huuiera hecho Adan 
con Eua ( como deue hazerlo el 
efpiritu con la carne ) no huuiera 
pueílo de lodo à todo el genero htt 
mano.

LEC-





del Alma,
igtiees de vná vil maceria : obe­
diente eftá el pobre enfermo á. 
los mahdácós del mcdicóshümiJde 
eíperá lá íáludde fiiS manos ,y  le 
va pagando antes de álGáncár]a,re 
cibe con paciencia j y fufrirniento 
los exercicios dé los énfermeros,á 
cayo cargó éíl:á poner en exccii- 
cion lo q el médico. órdená,y mari­
da. Aprieta la énfermedád, debili- 
tafe la nátuf álezaiagótáfs lá cien­
cia del medicoimandá que fe ton- 
fieíTe,y que difpongá fus cofas 5 lá 
conciencia és vn aguijón > pica al 
enfermo,y le defaílbfiegaj y és mír 
fericordia de D ios, quáiidó áy ki- 
gar de acordarfe de los pecái 
dos j y conociéndolos mueue á 
la voluntad ) á aborrecerlos , y 
arrcpentirfejdenle el Viatico (di  ̂
zeelmedicolqueéíla eilgráde pé 
ligro,añade que le apliquen la E)í 
trema VnCionjcon ello le turba la 
cafa,y Va faltado lá álegria, y pla­
cer ,y por ventura eftos efectos fod 
los quecáufan el clamor qué dize: 

EJpofod turnar cuenta 4 ^
la vida.

Si todo ello fe baze en la enfer-« 
medad,no ferá bueno que lo hagá 
el hombre en falud? Si viendofe en 
CarceladpiyCon grilloS,por fuerza 
eda recogido i no fera biieno que 
fe curé en falildjrecogiéudofejy re 
frenando al apetito de lá carné , y 
efeufando paífos j que ofenden á 
Dios ? Cuenta tiene efté Señor dé 
ellosj y todos los regiftra fus ojoSj 
y ni vna palabra ociofa fe le palla 
por a!to:los paílbs del Alma j que 
ván pLtrOSjy bien Ordenádos,fe lle- 
tian los ojos de Diosjy afsi los álá- 

Cant, e.-ji bajdiziendo: Pfiñdpé ^qué
pifos,y hiÉñ ordenadosfóñ tuspaf- 
foS-.y afsi ván encaminados ál Cie-  ̂
lo,y fu Mageftad los efcriiié en el 
libro de lá vida 5 más los de la Ef- 
pofa ádiilteráj q duerme en el ca­
mino fin preüéncion,conio vná de 
las vírgenes íocas,ledán en roílrOi

Remana,

y haze quefe borren del libro de 
losviuietes, .y fe.efcriiián en el li­
bró de la tierra d’cgión tenebroía 
pàrà donde van caminandoj y qua 
do llega la hOra,y fale el Alma de- 
ftavida,le cierra lápiiertá, y díze:
'^etCi, q u e no t e  ’conozco-. Pues párá q Math. 3 ji 
no fe vea en tales aprietos, procu­
re el Alma exercitar Já obedieiii'
tia,la humiÍdaddá pac-ienciaicällcj
fufra,menofprecie jás cofásdefta 
vida, que no las há de lleüár i  lá 
otrajque podra fer -, qpor no áuer 
éxercitado las Virtudes én falúdjfe 
halle fin ellas en lá enfermedad.

Comencadá a turbár la cafa, y à 
poner en Cobro todo lo qué hazé 
dexar lá muertej fé và llegando là 
hora,, y ya iio fe CLiéntán muchásj 
porque Ve todos Jos prefentes,que 
van faltando los feUtidOs j qué no 
puede öioucr lalehguá j y que los 
ojos íe ván quebrando , que por 
muchas vozes que dá,nO oye; qué 
aüquehicncá las manos, y last-áe 
por Ja ropa,no lá fiente 3 q los pies 
fe enfriaiijy yá no femueucn 5 qué 
todo el cuerpo eftá fixo}y quedo 
en la cama,y fe và poniendo cunio 
vn troncojqüé và faltando lá rcfpi 
rácionjque afilien losEclefiaftiC.^Si 
que VnoS encomiendan el Alma; 
otros echan água bendita 3 y con 
vn Chrifto eii lás.maíios,'e dan ,vo 
Zes,por fi percibe algo 5 repiten ia 
dulce palabra leíus, pára que acor 
dándofe defteSeñor,ie inuoque có 
el corado; juftentale lá candela be 
dita en la manoí detienefe el alié- 
tOjllega el vltimo inftánte,ydeípi 
defe el Alma de fu ánligo el Cuer- 
pO.Amigo es el cuerpo 5 fi ayuda à 
obrár bien^y fino en aquella hora, 
quádo no lo pueda remediar echa 
rá de veriqüefue fu cruel enemi­
gó j pites la entrega en manos de 
fusenémigosjqueco engaños ocií 
pania memoria jpárá queno fe 
acuérde,de que ha de llegárlá hô  
rá de la müertey no la dexa exem

el-*



Se}úná¿í[Aíte del mas Efcortdido %etìrà
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citarlas virtudes:en fin en entran 
do Ja muerte falta la vida,y la caía 
queda fola,y todadefpojadajoycn 
le en ella gemidos,fuípiros,y llan­

tos ,y  el cucrpo efta con fola vnà 
mortaja,efperado qlolleuen aen 
tregar à la tierra,donde el q fe for 
mó de tierra fereíuelue en ella.

LECCION PARA EL VIERNES.
La letra hohli£a a la l in a  a <\ue entiendai^ue ha dejw^ar Chrif»

toSemrnne¡iroalaquenofrere^elEj^ofa,noconJemhlan-
te de EJĵ ofo manfo ŷ len\gno{ino de luezjt'  

gurop} i y  feuerc»

Innoce, de 
^duChri 
fti ad die 
Jmort.cap.
4 1 -

Luc/í 7,

Itan.iS.

Áletrá/,,períeuera , y 
paíTa adelante con fu 
intento, que es quitar 
las cataratas del ente- 
dimiento, que proce­

den de la ignorancia;para que en­
tienda el Alma que todo llega, y 
tiene findlcga el termino de la vi­
da,y al defpedirfe elAlma del caer 
po(dize Inocencio Tercero ) fe le 
reprefenta Chrifio Señor nuefiro 
puefio enlaCruz.Si viuiq, acudí e 
do à las obligaciones de Efpofa, y 
ajuílandofe con fu fanta ley, mue- 
ftra fcmblante apacible, amorofo,. 
y benigno,y Je defeubre fus precio 
fas llaga$,dandofe por feruido , de 
que fe aya fabido aprouechar de 
rales teforos.Con efio la confuela, 
y conforta, y por ventura le dize: 
tus pecados te fon perdonados y cami­
na enpazyporqyo no quiero la muer­
te del pee ador yfino que f e  conui ert a. 
Ya eftán tus pecados borrados  ̂ de 
mi memori a; porque tus gemidos 
han llegado à mi prefencia.Mas al 
Alma adultera fe muefira, no con 
femblante de Eípofojfino de luez 
feuero,y riguioibjporque afsi co­
mo los ludios, quando Pilatos les 
propufo à elle Señor,y abarraba^ 
para que eligieíien de los dos, al q 
querían tener vino en fu repúbli­
ca, eligieron à Barrabas, hombre 
peraerío jadron, y homicida i afsi 
el Alma necia,é ingrata,y atreui-

d.a elige , y admíre la honra vana, 
lo que la carne pide,y el Demonio 
proponejy dando de mano à Chri- 
fto í’u Efpofo,quebrantado fu fan­
ta leyjy no cüpliendo.con las obli­
gaciones defucftado,y profefsio, 
dizedos güilos, y deleites fon los 
que quiero,que viuan, y triunfen 
en mi republicajno quiero la pure 
za de Iefus,el menofprecio que de 
la carne haze lefusjla pobreza,obc 
diencia,humildad,paciencia, y ca­
ridad de leí US,ni fu vida peniten­
te. Mas en aquel inflante vltimo 
el entendimiento con viíla deípa- 
,nilada,y clara vera el aprieto en q 
le ponen los guílos,y deleites que 
propufo à la vpluntad,y el auerlos 
admitido,y gozado. Noie valió 
por defeargo à Adan dezir; la m u- Gen.cap.% 
^ e r  que me difle^me dto la fr u t a  u e-  
dada,y por efjo la com i, ni le valdra 
al Alma dezir j la fenfualidad me 
los propufo con apariencias de 
bien ; y afsi los aproué: conocerá, 
que no es defeargo, pues tiene 
obligación de diícurrir,ydiccrnir, 
paradezir,eíloes verdaderamen­
te bueno,y eílo es malo ; y de pre­
guntarlo para no viuir ignorante, 
lín duda le hallará el Alma confu- 
fa,y auergonijada,fin poder relpó- 
der palabra alguna) porque quien 
la arguye , es lamiíma verdad, es 
el camino por donde auia de ca­
minar,y es la vida eterna, y la d.a a

quien
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guíen le figue. Bien podemos con 
fiderar con eíle fundameto de Ina 
cencío,que el Alma oye ellas fenti 
das palabras. Yo foy tu Dios, el q 
te crió,y dio el fer q tienes,y todo- 
quato auias mencfter para el íuíle 
to del cuerpo, y Almajhizeme ho- • 
bre,y á ci,de efclaua del Demonio,- 
mi enemigo(padeciedo lo qquiíi-' 
íle ignorar,y aora ves, y no puedes, 
negar) ce reengedre, y redemi .Mi­
ra toda mi vida,y en ella las defea 
modidades que padecí, y qualme 
pulíeron,y trataron los enemigos 
defde que fali del huerto, halla 
que dañado de pies,y manos en la 
Cruz di la vida3 defposcme conti- 
go,y aunque faltaíleálas obliga­
ciones de £fpofa,nunca yo falté a 
las deEfpofojprefente cienes el nu 
mero de las vezes q te llamé,ofre- 
ciendoce el perdón, y mi amiíladj 
mas tu no quiíille oír mis vozess 
dille de mano á mis diligencias, y 
con tusofenfasrenouaíle mis lla­
gas , y menofpreciaíle mi fangre, 
lafvida eterna , y la compañía de 
los Angeles. Enmudece el Alma, 
hallafe vencida de la verdad en 
aquel inflante de tiempo ( que es 
como el peftañear de los ojos) y 
no ay como efcufarla, ni á quien 
boluer los ojos á pedir, que le pa- 
trocine.La voz de la que afsi fe ve 

. . toma nucllra Madre la Igleíia,pa-
noticia de lo q no fe oye en 

£ 2 aquella hora,y motiuo para medi- 
‘ ta ra la q u e fe h a d e v e ra ís i,y d i-  

iQ -.miferable de mizque es lo que he 
de dezir entonces ? A que patrón, a 
ahogado he de rogar} El Angel de la 
guarda fe apartasla Virgen, y los 
Santos fe dan por fentidos de las 
ofenfas hechas cotrafu Señor. Los 
Demonios dan vozcs,pidiédo juf- 
ticia,yla eílánefperando. Eíla es 
(dizen) la que no quifo entender, 
para obrar biemy perdiendo os el 
refpeclo,oyó nueílros confejos, y 
fe entregó a los vicios. Ai fin oye

j.

el Alma pronunciar la fentencia,q 
\̂ZQ.\maLdita de mi Vadre ayartatê  ̂ Matth. el 

y  vete alfuego eterno a padecer pa-  ̂j. 
rafiempre en compañía de los Demo­
nios.Eñejuizio es fecreto, y acaba 
do queda el cuerpo folo,y nadie fa 
beá dondeváaparar el Alma, por 
las obras prefumen los hombres 
bien,ó mal.

E l juizio general que fe efpera, 
ha de llegar 5 mas no lábemos en q 
año,en que mes,y hova..Precederán Luc.c,zj, 

fe  nales (di z eChr i íloSeñ or n u eílr o) 
y  veranfe en el SolM nay EJirellas, 
el S  oí f e  vera fm g r lento 5 la Luna,y 
EJlr ellas fin luz,con apariencias, que 
■ cauf m trifieza,y horror. Aparecerá 
varias figuras de cometas,yglouos 
de fuegojla tierra fe eflremecera, 
y  temblara por momentos de fuer 
te,quepeníaran los hombres, que 
van faltando fus fandamencosjlié^ 
do afsi,que no tiene otros , que la 
palabra de Dios: con ello no fabra 
á donde huir,ni que hazerfejla ha­
bré los confumirá , apenas podrán 
repararfe,y huir el cuerpo de la Ai 
ria del aircjy eíle corrompido lle­
nará la tierra de pcílejturbaráfe el
mar, y fus olas íubirán tá alto, que 
parecerá querer anegar la ticrra5 
fu ruydo parecerá vozes, y brami­
dos,con que los hombres cembla- 
rán,y darán diente con diente,y an 
darán pálidos,flacos, y como fuera 
de lí,y fin poder focorrer los cafa­
dos á fus mugeresj los padres á fus 
hijos,ni los hijos á fus padresj tro- 
caránfe las cofas, de manera, qlos 
hombres penfarán hallar aliuio en 
los campos,y montes,y en íus efpe 
furas, y dexando fus cafas, y luga­
res , fe irán á ellos 3 y ios animales 
fieros vendrá como corderos á buf 
car amparo en los pueblos. Def- 
pues de todas ellas cofas,y muchas
mas, que la confideracion no alca­
na á ponderarlas , y de la perfecu- 
ci5  del Antechriflo, que ferá cruel 
pretendiendo eíle hijo de la perdbI cion
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don atreuidó/er adorado,y ferni- 
do,como fl fuera el H ijo de Dios: 
pondrá Dios filencio en todo el 
mundo con la trompeta , que fcrá. 
la valiente,y temerofa voz del A r­
cángel,a quien Dios mandara que 
la d e , diziendo : leuantaos muer- 
pos,y venidäjuizio.Toá-os obedece 
ran,y dexarmifus fepulcros. Mas 
á quien no caufa admiración, lo q 
con el fundamento de la Fe deuc- 
mos creer ?Eída enfeña,qtte fe jun­
taran los huefos de qualquiera par* 
te donde eftenjy q la carne ániqui- 
lada,y refuelta en tierra vil,d con- 
uertida en otra fu'oftancia cobrará 
Al fe r , y fe formarán los ciíerposj 
íín que les falte cofa alguna. Efto 
ferájíin duda afsi,y que fe bolucra 
las Almas á vnir con los cuerpos,q 
dexarán quando Dios lo mande} 
mas diferéciaránfe los vnos délos 
otros,en q los cuerpos de los bien- 
auenturados faldráná villa de to­
do el mundo con la hermofura, y 
difpolicion, que no fe puede expli 
car.Veráfe claramente, que el hor 
no de la penitencia que hizieron, 
y los trabajos, y penalidades, con 
que Dios los exercitójlos facó pu- 
ros,y limpios,y acrifolados} como 
fale del horno el oro fino, y la pie­
dra preciofa de las manos, y inílm 
mentos con que la perfecciona, y 
puleel maeílro. Mas los cuerpos 
de los códenados faldrán feos,abo- 
minables, como leprofos»y liaga- 
do3,con que publicarán, que viuie 
ron fin ra2on,recoítados en los vi- 
ciosjeomo los animales que fe re- 
buelcan en cieno,y muladarcs,y fe 
fuílentan de las inmundicias, que 
en ellos hallan. Todos fe hallarán 
en elValle deíofafat,donde eílá 
profetizado por el Profeta loel, q 
ha de fer el juizio.También fe pre 
fentarán todos losDemonios para 
fer juzgados,y fentenciados publi 
camente.Eftando todos juntos vc- 

x^ráChriílo Señor nueílro(que lié-

do Hijo de D ios, y Dios verdade­
ro ) fe precio llamarfe el hijo^del 
hombre: entoncesCdizeefte Señor) 
verán venir al hijo del hombre, y 
al que nado en vn portal,aluergue 
de beílias, y hofpicio de pobres ca­
minantes} al que vieron los paílo- 
res embuelto en pañales, y pueílo 
en vn pefebre fobrcvnaspocas de 
pajasjal que adoraron los Reyes ni 
ño tierno amorofo , entre los bra­
cos déla Virgen Maria fu Madre, 
de quien tomo la veílidura de car­
ne, para llamarfe con verdad hijo 
del hombrejverán al q anduuo por 
el mundo defcalco,y pobre , pade­
ciendo hambre,y fed,y rccibiendjj 
de limoflía vn pedazo de pan , co- 
uerfandocon llaneza,y benigni­
dad con los hombres,y que fe hof- 
pedaua en c*afa de Marta, y Maria, 
y femado en algún poyo, y afiento 
común (como fino fuera Rey deRc 
yes,y Señor de Señores) y platica- 
ua de las cofas del Reyno del C ic- 
lo,mientras fedifponia , lo q auia 
de comer .Verán al que prendiero 
vnanoche,yle llenaron como fi 
fuera ladrón maniatado , á quien 
a9otaron,efcupieron,y burlaron,y 
quitaron la vida crucificándole en 
tre dos ladrones. A elle Señor,que
defpues de todo ello fubio á los * 
Cielos,y eílá reynando adorado, y 
temido de ios Angeles} verán ve­
nir fentado en vn trono con gran­
de mageílad,ac6pañado de fu Ma­
dre la Virgen Santifsima, deS.Io- 
fef,y de todos los Angeles, y bien- 
auéturados>rodeado de nubes cla­
ras,y refplandecientesiy no le ve­
rán los malos de la manera que fe 
defeubre, y dá a gozar á los bicn- 
auenturados, y con la benignidad 
que entonces le verán los buenos: 
defeubriráfe á los malos con vn 
femblantetanfeuero, que aun la 
confideracion caufa temor, y efpá 
to.Vnas vislumbres tuno el Apof- 
tol,y Euangeliílafanluan en vna

VI-
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Tiiìon , y con grande temor dixo: 

4̂poc.c.î  quien no te ha de temer ? Vn
mediano bofqucxo es aquello , q 
le pafsò à la hermofa, y bien ador- 

Eßhc.c.i  ̂ nadaEfterjvio alKeyAiTuerofen- 
tado en fu magefttiofo trono , y la 
mageftad,y iemblante la turbò de 
tal manerajque la obligo à poftrar 
fe en eJ fuelo,y hallarle cali muer­
ta.Las Almas puras,y hermofas,au 
que las aíTegure la conciencia, fe 
poftr.iràn con temor reuerécial de 
hijas,y Efpofas,viendo à ili Efpo- 
fo en el trono de la mayor Magef- 
rad,y con fcmblante de tan grande 
feueridad, y rigor contra los ma­
los, qual no espofsible lignificar, 
Al fin todos fe poftraràn viendo 
preferite à lefus 5 vnos corno hijos 
de Dios-, otros como efclauos del 
DemoniO)y lós mifmosDemonios 
à fu pefar,reconociendo à fu Cria- 
dor,doblara las rodillas. Qual ella 
rà aquel V alle , vezino del Monte 
Caluario,donde elle Señor fe vio 
menofpreciado,ycruGÌficado entre 
doS ladrones ? En èl citarán todas 
quatas Almas huuierecriadoDiosy 
y.todos los Angeles buenos, y ma- 
losjalli los Pontifices, Cardcnalesi 
Ar^obifpos, Obifpos, Sacerdotes, 
]R.eligiofos, y Religioías 5 allí los 
Emperadores,ReyésiPótentauós, 
y  Senores,y los demas hombres , y 
|nug.eres,y niñóá del Limbo.Man­
dará Chtifto Señor nueltro á los 
Angeles,qtre aparten, y diuida los 
buenos de los malos, poniendo los 
buenos al lado dieftro, y los malos 
al finieftro.Hará patentes los cora 
^ones de todos,cón que viendo to­
dos los pecadosj eftos losde aque- 
llosjy aquellos losde eftosjconoce 
rán los que hizicron penitencia, y 
alcancaro m ifericoraia, y los que 
no ja.hizierory feexecutóen ellos 
la jufticia en el juizio particular. 
Veránfe.los vnos 'ebn£iilos,y auer- 
gnneadosiy en particular los hipo 
critasjlos quemotíraron pieles de ,

ouejas,y fueron lobos robadoresj 
los otros alegres,por auerfe apro- 
ucchado de la mifericordia de 
Diosj hallaránfe los malos fin re- 
mcdio,fin tenera quien apelar , ni 
dequien valerfedos buenos remé 
diados con la fangre de Chrifto , y 
el patrocinio,que les hizo la V ir­
gen nueílraSeñora,abogada de los 
pecadores.Veran los vnos el Infier 
no abierto,echando llamas de fue- 
go,y losDenionios transformados 
en feas,y horrendas figuras,con ra 
bia de verle en aquel juizio, ellos 
humillados, y fus compañeros los 
Angeles buenos, enfalcados. Mof- 
trará el defeo de executar fu cruel 
dad entre los hombres ,y el odio,q 
tienen contra Diosi los otros vera 
el Cielo abierto, deípidiendo ref' 
plandores de gloria;

Acabaráfe el juizio , que tarda­
mos en bofquexar con palabras,
(atuendo de 1er en vn inftante) c6  
aquellas que fallero de la boca de 
Chrifto Señor nueftro, quádo mo­
rando,y conuerfando con los honi 
bres en là tierra,las pronunciò pa­
ra mouerlos à penitencia.Eftando 
todos atentos,mirando con amoro 
fo,y benigno femblante a los bue- 
nosj dirá. <ven/dbenditos de mi Pa- Math.cap, 

, dre ,poJjreéd el Rej/ño aparejado para 25- 
vofotros,por que pufijleis en execucio 
mi voluntad. Y  boluiendofea los 
malos con femblante feuero,y voz 
fentida,y riguroía dirá ; malditos, 
apartaos de mi ,y  caminad al fuego 
eterno',que ejl'a aparejado para el dia 
¿/o(que es Lucifer)/fus Angeles, q 
fon los que le íiguieron,y fe opufie 
ron a la voluntad de Dios.

Que lengua podrá explicar el 
dolor,y fentimiento délos conde- 
nados?Sus alaridos,y confufas vo- 
zes?Y menos fe puede hablar de la 
alegria,y jubilo de los bienaucntii 
rados. Verán los condenados, que 
fe buelue Chrifto Señor nueftro af 
Cielo con toctos los bienauentura- 

1  z dos
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dos, que irán cantandole la viclo^ 
ria3y dandole gracias, por àuerlos 
redimidojy librado;y verafe ellos 
arrebatar de los Demonios rabio 
ios j y encarcelar en el Infierno 3 
eíie'cerrará fu boca j el Cielo íus 
pnertäs,y los niños fie boíaeránaí 
Limbojdonde eílarán fin pena, ni 
gloriasporque en ella vida carccie 
ron delBapcifmo,y no pudiero me 
recer'lo vno,ni lo otro.Quedara la 
.cierra acrifolada,y cniftalina, y los 
Cielos renouados por el fuego , y 
todo' quieto,y fin ruido.

Delpauile el Alma elencendi- 
niientojquite las telas de laignor 
rancia , que ella no le ha de valer

S.Gref.ta,- en eljuizio',y oygaloquc aconfe- 
ja fan Gregorio. Carií’simos het!- 

ifí Matthä manos(dize elfantojncceíTarioes, 
que para vitíir ílSpre temerofos,y 
íofpechofosprocurémos poner de 
lante de los ojos del Alma j à vna 
parte las culpas ,■ que liemos co­
metido, y en otra el juiziode la vi 
tima cuenta eifrecha. Permitien­
do Chriíio accidentes, que ponen 
efpantojhaze como que vienejy fe 
detiene, fufriendo difiere el,venir' 
preílojporque quando venga,halle

menos que condenar.Caíliguémos 
nueftras culpas con lagrimas3 pre- 
üengamos(eomo aconfeja el Pial- <pfal,¡o. 
miftajeí roftro del luez coii la cÓ- 
fefsion3procLiremos,q no nos enga 
fíe la falfedad de los deleites,ni al­
guna alegría vana. Aduirtamos, q 
feva acercando el luez, quedize:
A j de 'uofit ros dos que dora os entre-' 
teneis riendoinyendrá tiempo en que á* 
llorareis. Confejo es elle de Padre 
encendido en caridad3p6 derémos, 
que las lagrimas entonces ferafin 
fruto;mas preüiniendofe al prefen 
te con ellas,cogerá mucho. Oyga- 
mos eí confejo defan Bafílio. C^a S.Bafil. in 
do el apetito de pecar(dize el fan- "PfA. 33. 
tojte enuiíHere',quifíera,que peii- 
faíles en aquel eípancofoTribunal 
de Chriílo , en el qual ptefidirá el 
luez en alto,y principal tronojafif 
tira toda criaturas cftremeciendo- 
fe en fu gloriofapfefencianlli he­
mos de dar Cuenta de todas nuef- 
tras obrasj a los que obraron mal, 
ios caftigarán ciertos Angeles te- 
rribles,y disformes, trasforiuados 
en bultos de fuego , defe ubriendo 
defte modo la aceruidad de fu vo­
luntad.'

LECCION PARA EL SABADO.
JLa letta al Cy í̂ma â ûe aduierta tas penas y y t&fníentoíi

con (ĵ ue cañ'tga Dios ala (ĵ ue uó ejiimandoja amor di- 
uino y empleo eljuyó en las cojas huma­

nas dé ejld l/ida.

Á letra AI,bueíue a po-' 
nerfe delante de los 

• ojos del Alma 3 para 
obligarla, a que ad- 
uiertá con toda aten- 

cíortique es lo que adquíerc,c6,no 
hazer la edimacion que merece el 
cxcefsiuo amor,q fu Efpoíb .Dios 
la tiene 3 y de auer nioíbrado coii 
obras no q uererle, ni amarle co-:

ftlo fíeÍEípofajantes boluiedole las 
cfpaldas con defeomedimie to, em 
plea la memoria,entendimÍento,y 
voluntad en quererjy amar la apa­
rente hermoílira, la eíl:imacion,y 
honra vana,y los güilos viles defta 
vida.

En auiendó oído el Alma (que 
no cílimó fer Eipofa delR.ey deRc 
yes,y Señor de Senores,y giiifo fer

ef-
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nos afquerofosj faltan al roftro, en 
tranfe por los ojos,por Ja boca,por 
las narizes, y oídos i van llegando 
los platos llenos de inmundos ani­
males,defpidicndo de ÍI infufrible 
hediondezdlcgancon vafosdebe 
uidas corrompidas,y amqrgas5obli 
ganicá que abrala boca 5 dan con 
todo en elJajrebuelucí’e el eftoma 
gojhallafe atormetadopor el güi­
to,y por el olfato,y con andas dan** 
do arcadas,no puede trocar? pare­
ce que quiere rebentar? defealo 
por acabar,mas no es pofsibJe.Ex- 
perimenta con ello , que la tierra 
en que eftá, es como dize el Santo 

Job ló. loh'-tierra , n o f oto de tinieblas -tlino
demiferiO’'. bueluen al deídichado 
á las referidas camasjy danle,íi fue 
deshonefto , por compañera- vna 
ííerpe, vna fiera abominable, que 
con dentelladas,y manotadas le ha 
ze pagar los torpes güilos, y deley 
tes.Üygamos vnas palabrasde fan 
Bernardo, que recopilan lo dicho. 
O región de fuego, que obliga a 
huir de ti,donde no ay otra cofa,íi 
no ardiente fuego i rigurofo frió, 
gufano, que penetra eicora9 on , y 
noquitaia vida,hedor intolera­
ble,martilladores, que maltratan, 
y hieren*,tinieblas palpables, y co-

........  folión de pecados. Es ellugar del
1tpeen. in Infierno (dize fan Buenauentura) 
firm. tenebrofo , y Ilenp de penuria.^EI 

humo que ay en el,dize líálas,^-
Ijat.c. 6$. íara de la parte del furor déDioSyda 

do humapo al condenado.
Todo es(como quedadichojpin 

tadojy fe ponderan ellas cofas mas 
con la confideraejon, que con las 
palabras) y todas las penas, y tor­
mentos deí fcntido,no llegan a fen 
tirfe tanto,y con tanta viueca, co­
mo la pena,y tormento que caula 
el carecer de la vida de Dios,el no 
poderle gozar : véfe la memoria 
defpo iada de Dios, por aquella pa 

. labra de la juílificada fentencia , q 
éazc'.apartaos de mi m dd’tos. ; y con

5 . Ber.fer 
in fejl, S 
}\!ÍcoÍai.

S.Bong to.
l O .

ello paga el oluido, que en el mun 
do tuno de Dios. E l entendimien­
to carece de la villa de D io s , por 
auer viuido en el mundo como 
el Gentil, que ignora à Dios. La 
voluntadno guita deDios^porque 
en el mundo no guardó la lev de 
Dios, por gozar de las cofas tem­
porales, como II Dios le huLiiera 
criado (como al bruto animal ) pa­
ra fojamente viuir,y morir.

Qualquier bien,que defpues de 
perdido fe conoce,caufa grande in 
quietud,pena,y tormento. Qi]epe 
na pues,y tormento,ferá el del có- 
denado por el conocimiento que 
tiene de auer perdido; no qual- 
quier,fino el fumo bie, de adonde 
procede la hermofura,y belleza, ^ 
fe ve en las criaturas;eJ güilo, de- 
leite,y todos Jos bienes della vida»
Elle es el mayor tormento,que pa­
decen los condenados en el Infier­
no.San luán Chrifoílomo,referido 
de fan Buenauentura,dize;que to­
dos los tormétos,y penas de aquel 
valle ellerii,elcuro, y lleno de lla­
mas de fuego, fon carecer de la v if  
ta deDios. Y  el Serafico Dotor di- D.Bon. de 
ze: que los condenados darian de Gloria v* 
buenagana, todo quanto tiene el raiyfi. 
mundo,por folo vn momento de 
tiempo para ocuparle en hazer pe 
nitencia.Ha,quien huuiera hecho 
e llas, y aquellas diligencias para 
aíTegurar el bien,y no perderle! (di 
ze la defyenturada Alma.)Mas no 
le aprouechan defeos,ni en ella vi- 
da,fi el Alrna palla la vida folamé- 
te con ellos.

Según ello, no tiene juizio el q 
tiene tiempo, y no goza d è i, em­
pleándolo en llorar fus pecados, y 
hazer penitencia. Acabemos ella 
lección con el coniejo de lan Baíi- S. BafíUn 
lio:coniidera,dize, aquella cárcel 
profunda,lasenredaQas tinieblas; 
el fuego, que carece derefplador; 
e fe  tiene cierta virtud para abra- 
far,mas eftá dcfpojado de luz. D e­

mas
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mas defto confiderà el genero de 
gufanos,que arroja veneno,y def- 
peda^ando la carne, y comiedo no 
ÍC llena,ni jamas lìpnte harcnrajpi 
cando penetra,y caufa dolores in­
tolerables . y vitimamence el tor­
mento,qoe entre todos es grauil- 
fimo,es aquel menorprecio,y aque 
lia confuíion eterna.Efte tormen­

to (dize efte Santo) es grauifsimo;
A Dauid le exercitauan, y daua pe 
na,y tormento los efpiritus malig­
nos , quando le veían con feque- 
dad, y amargura de coraron, con 
dezirle : donde ejla tu Dios ? Ca- Tfal, 41',' 
dudtume dezÁmieJlo el San­
to ) haziend« burla de mi.

LECCION PARA EL DOMINGO.
L a s  letras que {comofe ha dicho) correjponden à las tres

potencias^ohlìgan al zA lm aft que aduiertd la ¿ loria  que 
puede pojfeer <viendo a Dios-,y ¿oyéndole eter­

namente  ̂file  am a jiruet

AS letras Ò, /, Ñ,jitntas 
fe prefentan à los ojos 
del Alma,pretcndien- 
do defeubrir la corona 
de gloria,y honra,que 

tiene aparejada el Efpofo de las 
Almas Chriílo Señor nueftrojpara 
la que aprouechandofe de fu gra-̂  
eia , llega à merecerla , quebran­
do la cabeca al Demonio con las 
mifmas armas,con que él procurò 
deftruir al genero humano.

Mas quien podra defcilbrir lo q 
la memoria poíTee ,e l eiitendimie 
to vé,y la voluntad goza en la pa  ̂
triaCeleftiahNí el ojo maspurovio^ 
ni el oído mas atento oyô  ni en el' c'o- 
rapn del hombre mas d ef embara ôr  ̂
-doy limpio, puede auer penfamiento 
que alcance à def cubrir las cof ciŝ que 
Dios tiene aparejadas para las Al­
mas->que con vendadle amanrporqiic 
las tiene'encerradas en í f  y habita 
en la luz inaccefible, defeubierto 
en el Cielo Impireo à los Angeles 
y bienauenturados.Aun defte Cie­
lo no fe puede hablar 5 porque el 

G en d e T r i entendimiento no puede al cancar 
n a . &  üpe à entender , Como es por mucho 
rib lib .i. que fe defvele difeurriendo. E l 
: ,‘1,6. hombre animal(dizeR.uperto)que

i.Cor.c.2 .

'Rispen, irt

no ha tratado, y connerfado en el 
Cielojy por elfo no puede(dezir lo 
que el Apoftol San Pablo) nuejlra 
conuerfacion es enei Cielo. Efte tal 
no puede dezir, como es el Cielo, 
ni donde fue criado : y haze cier­
to efto , quando vem os, que ni el 
hombre Efpiritual (aunque mas fe 
ocupe en contemplar las cofas Ce- 
leftiales) puede fuficienteméte ha 
blar defto condiftincionjfino es di 
ziendotelCielo es grande,es lugar 
inmenfo, es la cafa efpiritual del 
Padre, en la qual", defde el princi­
pio eftán preparadas machas mo- , 
radas pára los Angeles, y los hom­
bre Santos; mas con todo eíTo va­
mos defeubriédo algunas excelen 
cias de nueftra patria,áprouechan 
donos para efto de losdibujos,que 
c6  la pluma propufíero losSantosí 
Llamafe el Cielo Impireo, no fa­
lo Ciudad de Dios, fino Reyno de 
Diosjporq aunque cftá Dios en to 
da parte,y lugar,y todo esfuyo,ef-. 
cácomo rebocado, y efeondido, y 
y dexa reynar à los Reyes, y obrar 
à las fegundas caufas ; y afsi dixo jp j  ̂
Ifaias : 'uerdaderamerite Señor eres 
Dios efeondidoSí el mifmo Dios di, iEcclef.iy 
z&:por mireynan los Reyes,y manda.

los
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■Ifls Principèt.ma.^ en aquel, y defdé 
aquel lugar haze oftéucación de fu 
Mageftad,y Senorio,yfe defcubré 
corno èl es,corriendo las cortinas, 
dexandofe ver, polìeer, y gozarjy 
traca con familiaridad à los bien- 
auéturadosjComo el R.ey de la cie­
rra en fu palacio,con los que en èl 
fe hallan prefentes,y le aíilfen.Pri 
uilegio es eíl:e,folo defte lugar,pa­
ra el qual fuimos criados, y con él 
nos eítá obligando con fu infinita 
mifericordia,y amor, à que defee- 
mos vernos en él.

Eftán debaxo delle Cielo, todos 
los demas Cielos,y los elementos  ̂
y en fi tiene los nueueCoros de los 
Angeles,y à los hombres Santos en 
lasmanfiones, ò moradas dilpucf- 
tas con marauillofo orden , y coh- 
ciercodlamafe Impireo,que ligni­
fica fuegoj mas no quiere dezA, q 
es como el Cielo de fuego elemeh 
calde acà,fino que le crio Dios de 
tal calidad,que todo el es vn con­
tinuo,y perpetuo refplandor, que 
caufa jubilo,alegria,y coni líelo ;es 
cofa criada,y bañada con lamage

inado por obra del Efpiritii Santo 
en el vientre de lá. Virgen ipoi-qué 
filos julios refplandecen como el 
Sol,el refplandor del Sol c e luíli- 
cia,Chrilto,qualdeue de-fer?Si aca 
en ella vida mortal, donde parece 
que eíláuá (digámoslo afsi j eomo 
lejos defu Eterno Padre fucrade 
fu cafa,era fu hermofurá fobre; la 
de todos los hijos de los hombréS} 
qual ferá la que tiene en la cafa de 
lu Padre, y donde eilá glorioío , y 
cerca de fu Padre > M t Reyno vb iíi loan.c, i8 
dejíe mudo-i{á.ixo tíkeS'enov en pre^ 
fencia de Pilaros) y Con todo eííb 
en cierta ocafion fubió á Vn móri-v 
te,y 'íletiando configo tres teítigos 
de los que lo' ácom páñauan,'y tra­
yendo otros dos, q líe fueron MoÍ> 
fes,y EliaSjdiolugariá quela glq  ̂ Math.ij» 
ria que cenia encerrada en fií Al^‘ 
ma le delctibriérife templada,y Hf- 
zieire vifos en fu íantifs'imo rof' 
tro,con que refplandecio cómo él'
Sol,y las veílidu’ras como la nieué; 
y con folas éllás mueílras fe halla­
ron fan Pedro,-Santiagój y fan Iiía 
ran aleeres,y contétos,qúeuo qui-

liad de la gloria de Diosi/¿? quñL no fieran falir de aquel lugar , y áfsi
fì-CVÌÌÌlt6 E7l ít Afi 'iVi/ir'ÍÉL /-Jívy-v /n i-» á

S.Bonaue, 
diet.filuí. 
titU.iO.C.
5 .

.Ad Hehr,

perm ite en Jin in gú n  genero de macü- 
afsi la Efpofa,que precède en­

trar en el, ha de tener lu coraron 
(que es la laparajpuro,y bien ador 
nado , y hecho vn fuego de amor 
de Dios. Elefpacio de la morada 
de cada vno de los bienaueturados 
(dize fan Bernardo,á quien refiere 
fan Buenauentura ) es mas ancho, 
que el que defeubrimos de orien­
te à poniente; fegun ello qual ferá 
el de todo el Cielo?El gran Pontili 
ceChrillo Señor nueftro, Hijo de 
Dios,y Diosverdadero,quepene- 
trò losCiclos.el dia q fubio á ellosi 
en quanto, hombre tiene el fupre- 
mo lugar,y trono magelluofo tan 
excelente,y viftolo,que no fe pue­
de hazer concepto de como es i y 
menos fe puede hazer de la hermo 
fura,y relplador de fu cuerpo,fpr-

dixo fan PedroiiPenori bien nos efld 
a nof uros efiarnos aqui:/itu quieres 
hagamos tres V ahernacuíes-, •vno 
■Aa t i , otro para Motf?s ,f i  otro para 
Elias.PIVenéráblé Bédapufo Jaco 
fideracion en elle Señor,qué abrió 
las puertas del Cíelo > y ella prefi- 
diendo como verdadero Rey,y di­
ze min'gu na V oz es fuficiete á dezir 
del Rey que refide en medio de to­
dos: laprelencia dellé Señor en el: 
entendimiento ahuyenta à coda' 
palabra, y excede à todo fentido  ̂
del humano entendimiento aqüel' 
ornamento , aquella hermofuráj: 
aquélla virtud, aquella gloriaf 
aquella magnificencia j y aquella 
magéftad.

Detengámonos eñ el camino db’ 
ella confideracion, dÍziéndo,y re­
pitiendo inuelias vezes a viílade

las

Eiii.



i p i  Se^u.ndaf arie del mas Efccnàiào Retiro
las vislumbres,0 ,que hermofura,. 
ó, que refpládor es la que (deípues 
;de ,auer crabajado)gozanlos bien- 
auencuradqs, viendo a Chriíio Se­
ñor nueftr o! PaíTaro a la vida eter 
na>deíp,iies de auer peleado en ef- 
ta vida mortal con.el mundo, De- 
ín,QnÍQ,y carnej modrado c6  obras 
filio araprjy fidelidad, y aora goza 
del fruto de la victoria; vieudo a 
efte foberano Rey,y Señor,Efpofo 
de las Almas,que padecio,y murió 

. . por ellas.O enamorada Efpofa, tu 
Cmt.'c.S‘ labes dezir:^«e tu Effofo es blancoj 

y. rtibioy efcogtd.o entre millares, que 
fu  cabe¡a es del mas fino oro, que la 
dakuraque ’uiertenfus fechosiesfin, 
comfaracíonsmas excelente\ que to­
da la q ue caiifan las cof ss defla v i  - 
da^que oyéndole vnafalahraytefen~ 
tifie derretida como la cera-, que re ­
cibe calor del f  uego , que la fragan­
cia qUe db[fide de foffo. es tan gran- 

' de,y fobre manera odorífera  ̂que te
obliga a caminar corriendo. Aduier 
te,que todo lo que has vifto,y gu- 
íiado,fonvnos boíquejos, y comp 
y ñas got a f, que dexa caeri para^q 
confortada te alientes,. y perfeue- 
raudq,y iuas fufpirapdp, por ver a 
tu Efpqfo,en quien gozan los pié- 
auenturados l'udiiiinidad(pi.elágp 
inmenfo de fu bondad) íigniíicada 
qn la cabeca;deroro!finiísimo:fuliLi 
mmiidad iignificada en lo blanco,y 
rubioda vida eterna-en los pechos, 
y, dulcura,qLie deilo^^procedem to­
dos los teíoros de ,1a fabiduria , y 
eiecia defireternoPadre,en la fra­
gancia que de fi defpid,e.' Oye lo q 

Cdfi.f, tqeíTtádiziendo'‘t'm Efiofd miad 
- ■ recebir la.corona que te tengo fvefa-

• '' r<a//¿íjabre JoS:o:jos,;VÍue coucuvda 
dq 5 porque no la. pierdas con ma-; 
lás.correlpondencias,, y obligues a 
que el Efpoíjb, que ce efla llaman- 
üo te d iga , quando llegue la hora. 
¿fic.Qnihít^ino te cqmz,co. 
_^Dilacémos ma-SiCÍ|adnaceria.ad-. 

inrtieao,que pnaquella patria ce-

léíHal, defpues de Chrifto Señor 
ilueftro , tiene el primer lugar fu 
Sätifsima Madre,Reyna de losAn- 
g e I e s ,y S e ñ o r a n u e í l :r a ;A / ^ í 'pfal. 44. 
«<3!(dizeDauid,hablando conChri- 
ílo Señor nnciìro) la primera entre 
todos los de tu diefira en el vefiido^co 
mot exido con hebras de fini [fimo oroy 

y  efià rodeada de variedad de refila 
dores díuínos , que proceden de fer 
vuedra Madre;iefpues delta Seño 
ra eftán con marauillofo orden lös 
Coros de los Angeles, y bicnatien- 
turados; fixando pues la confiderà- 
Clon en aquella multitud ds canto 
res,oygamos,que fin ceíTar alaban 
à Dios con fonoras vozes, varios 
iníl:rumentos,fuaues,dalces,y mi- 
íteriofos motttc^.Eendigamos ( di- 
zcn)al Padrey al Hifo yy alEjpiritu 

Todos juntos fe poítran^y 
adoran à Dios,Trino,y vno,y lena 
tandofeformanCoros.canta vnos -̂ 
callan otrosjrefponden eftos, y va 
interpolando con los Coros la ina- 
uidad de varios inílrumentos 5 to­
dos los Coros cantan juntos , y di- 
^cn-.holguemonosy demos faltos y  de 
^os gloria al OmnippteteSenor,Dios 
nueßrq,yhagamosfießaa las bodas 
del Cordero, h. todo elèo correípen 
de Chrifto Señor nueftro, y canta 
(dizefaaBtienauenturajcon fono- 
ra,y dulce voz'j feftejando à 
los bienauenturados,Y añade eftê  diyt.falut. 
Serafico Dotor: queáqtiic prime- 
ro aplica la voz , y mufica , es à fu 
Santifsima Madrej y queluego va 
diícurr.iendo por los Angeles rpor 
los Patriarcas , y Profetas, por los 
Apoftóles, M ártires, ConfeíToreSri 
Póntifices,y DotoreSjpórlos San­
tos Religiolos, Monges.,-y folita- 
rios,por las Virgenes,y fantas, que‘ 
vinieron con pureza , y caftidadjy: 
finá,lm,enre hazc íiefta à todos los:
Sancos en común. Las canciones,r 
motetes contienen las virtudes en. 
que refplandecieron peleado-. Los.
Angeles en eiCielo Impirco,-y.losi

hom-



áel Alma, F rimera femana. 1 0 5

i.Tmotb.
cap.'i.

JfnKé.

XMc.f.iy,

hohibt^es en la tiefí-á todos lósCo- 
ros juntos buejuen à cantar > y co- 
frefpoíiden con harmonía maraüi 
Hoía,confefl'andójt]ue íí óbrárofl,y 
triunfaron fue por ia virttid^y gra 
cia de Dios,con aquellas palabras 
de fan Pablo,que dizen : al Rey de 
los ligios inmortal,y inuifible ,kfolo 
Dios fe  déla honra,y gloria, en losJi- 
glos délos Jiglos.Y luego alternan-  ̂
do los Angeles,y hombres repiten 
aquel motete,que oyó Ifaias;^^!«- 
to , Santo, Santo , Señor Dios de IqS 
Exercitos llena ejia toda la tierra de 
tu Ma ge fiad.

Pon ventura podrémoS enten­
der, que quando llega el julio al 
Cielo Impireo, le dizeChriíto Se- 

Mdth.z'í. Tíor micÎïso : enira en elg:,zo de tu 
S e ñ o r le enjuga las lagrimas con 
inefable modo.El jubilo,y alegría 
delosAngçles,quâdo ve entrarlos 
Santos en aquel Reyno foberanoj 
no ay modo,c5  q poderfe dar à en - 
tender. Si fe Celebra en los Cielos 
có alegría la cóueríion de vn peca 
dor,q haziendo penitécia fe puri­
fica,y juílifica,como celebrarán la 
entrada ? Sin duda fera doblada la 
alegria,y elReyfoberano Chriílo 
Señor nueílro,á cada vno da la pof 
fefsion de íu morada, y puede i’er, 
que el nombre de aquel à quié pre 
deílino Dios, eíléeícrito 5 no folo 
en el libro de la vida,que es fu me­
moria, fino también con maraui- 
llofas letras en cada morada;y que 
fean eftas moradas las que Dauid 
llama Tabernáculos, fobre mane­
ra amables.Y Chriílo Señor nuef- 
tro,hablando con fusDicipulos,lla 
mó Cielos en que eílauan eícritos 
fus nombres.

Los nauegátes,deípues de auer 
dado fin à la naucgacion,y de auer 
padecido grandes tormentas,y tra 
bajosyy de auerfe librado de gran­
des peligros, hallándole en tierra 
dan faltos de contento,befan la tie 
rra,vna v muchas vezes, leuantan

lös ojos al Cielo ,y  dan gracias á 
Dios.No es menor la alegría,y c6- 
tentö, del que caminando por tie­
rras tí abajólas , y peligrólas llega 
á fu patria, y fe halla entre fus pa-: 
rietesjy amigos,yáfeguro.Y eldeí 
enfermo,que deípues de vna larga 
énfermetiad fe halla bueno,y fano.
A  villa deílas limilitudes podemos 
confiderar qual lera el contento, y 
alegría del Alma,quando auiendo 
paíládo deíla vida, llena de mife- 
r ia s , combatida de las olas, y tor­
mentas del mar tempeíluofo del 
mundo , y de la carne 5 y de auerfe 
acuchillado con los principes,y pp 
teílades de las tinieblas, fe ve ya 
en la patria Geleílial, fana*, y bue­
na, fegura , y libre en fuma paz, y 
gozando de tanta hermofura, y bo 
dad j como clefcubre en fí ntieílro 
Dios, dexádofe ver, y gozar como 
él es;y de la compañía de los Auge 
les,y bienaucturados,que refplan- 
decen, y brillan mas que el S o l, y 
lasEílrcllas.

Arrebatado con ella confidera- 
cion,y como fi viera Dauid entrar 
al Alma en aquella Corte Celef- 
tial,la habla con aféelo cordiafdi- 
7Íicn¿o\Alma,cuyo dibujo es la mif- 
ma CeleßialGerufalen,y Monte Sio, 
tan nombrado,y celebrado, en que te 
ver j alaban tu Señor , alaba a tu 
Diosyorque yaba fortalecido las ce­
rraduras de tus puertas , ( que fon 
los apetitos, que fe inclinan á las - 
colas temporales, que entran por 
los cinco léntidos)/ en tí ha bende­
cido a tus hijos'.^Ro es, ha premiado 
tus penfamiétos,palabras, y obras, 
y ha dado fin á tus pretenfiones, da 
do á tu memoria la poííefsion de 
fi mifmo , y á tu entendinaiento la 
clara villa de fi mifm.o,y á tu volü- 
tud elgozo,y fruició de fi mifmo.

Oygamos lo quedize a elle pro 
pofito el ineognitorentonces goza mcogni.in 
ra el Alma la cíjplida, y firme pazj Tfal.fupr. 
no aur.a quié litigue,/ponga plei- di&.

to



Segunda farte del més Efcondidó Retira
to al Alma3 porque alii no ay-De- 
monios,ni ay mundo, y los apeti­
tos calla,Y eftan follegados.Alli no 
ay flaqueza de carne, no ay.necef- 
fldad corporaljno ay habré, ni fedj 
no ay frió,ni ay calorialli todo cef 
fa,porqeíÚtoda nneftra hartura. 
Aduierca clAlmala diferécia, que

ay entre el Cielo, y el Infierno, y q 
fera della,fi errado el camino , cae 
en él, y no fubeal Cielo ; procure 
pues, corregir fu vida,llorado íus 

pecados, para que pueda go­
zar de la eterna,y bren- 

auenturada.
w
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Y m v e r t e d e  i e s v
C H R I S T O ,  E T E R N O  D I O S ,
J H i j o  del E t e r n o  P a d re ,c o n c e b id o  por o b ra  del Efpiri-  

tu Santo, y h echo hombre en el vientre déla V i r g e n  
Maria R e y n a d c l o s A n g c l c s ,  y Señoranuef-  

t r a , repartida en dos Semanas.

PROLOGO AL DEVOTO LECTOR,

E M o  S ofrecido proponer al Alma materia 
de meditación , repartiéndola en tres Serna- 
nasjy afsi figniendo el orden , auiendo pro« 
pLicíiojIa que es menefter en Ja primerajpro- 
ponemos en Ja fegunda,y tercera Ja vida,Paf- 
íion ,y  muerte de Chrifto Señor nueftro ,fu 
Refurreccion, fu fubida à Jos Cielos,y Ja mi- 

íiondel Efpiritu Santo , que hizo defue ellos. Hame moiiido a 
efcriiíirJa,y plátarla en ette libro (con fer afsi, q eftaeferita muy 
bien en muchos) pareciendome, que faltando del, feria como 
poner en las manos de las perfonas,que no tienen libros, vii caer 
po fin Alma; vna cafa de vna muger,fin efpejo;vn huerto cerra­
do , Con la tierra difpuefta, íin plantas de flores,y arboles fruóli- 
ferosry que nrocurando en todo efle libro,defpertar al Alma re- 
coftadaen el Jecho de Jas cofas terrenas,y que duerme embria­
gada en los guflos,y deleites della,no le proponía el objeto, en 
que los Angeles defean p̂ oner ios ojos. Ya cumplo con mi obli- cap s. 
gacion, y digo con fan Vzhioúeuantate tu^que duermes,y pon los . ,
ojos en la vida , Pafsion , y muerte de Chriflo, queefle Señor, 
efpejo fin macula , que nos dio el Padre Eterno, te aclarará la 
Yifla;y diíponicndote con fri gracia, como à huerto fuyo , te co­
municará virtud; para que piaiiteslasflores,que€nél fe defeu-

K bre.



bren.La obligación del Alma es, procurar con particular cui- 
joan.c.i  ̂dado no perderle jamas de vifta,aduirtiendo,q dizeeile Señortjo 
s.'Btrnar. Jay camìno^yerdad^y yìda^Y Qàn Bernardo obligando ,à  que ja- 
fupercam. apartèmos la vifta delle Señor, dize afsi ; el origen de todas 

* las fuetes,y tíos,es el mar jy de todas las virtudes,y ciéciasChri- 
fto Señor nueílro.-quienesel Señordelas virtudes,fino él inifmo 

es Rey de la gloria?Y como fe dize en el Cantico de Ana j el 
rnifmú Diosyes el Señor de las ciencias. La continencia de la carne, 
la induftria del coraron,la reófitud de la voluntad,dimana de 
aquellafuentejallieftánefcondidos los teforosdela fabiduria,y 
ciencia de Dios, los confejos callos ,los julios juizios, los defeos 
fantos, fon arroyos della tuente.Procure pues el Alm a,que defea 
llegar à la perfección,no perder de villa áefle Sc^or;engolfefeen 
el mar de fu vida,Pafsio,y muerte,y fixarla en la memoria,y arrai 
garla en el coraron. En llegando ál pueílo de la Oración, bagá 
cuenta,que es el lugar en que orò Chrifto Señor nueftro,y que fe 
halla prefente mirando àelle Señorjy luego difcurra con el enté- 
dimiento,meditando,y ponderando có atenció.Lo primero,que 
es lo que hizo,y padeciojlo que pudo fer que hizieíTe,y padecief- 
feXofegundo las circunílancias del tiempo,y litio defacomoda* 
do l̂a dillácia délos lugares,ytrabajofoscaminosilas crueldades 
con que maltrataron fu fanrifsimo cuerpo, y con las lenguas,fu 
fama,y reputacion jpor elle medio fe purifica los ojos del Alma,y 
mira fu vida,y la r€forma,dádo de mano à los güilos,y deleites de 
la carne,y llega aguftar el efpiritudel agua ftiaue de las fuentes 
del Salaador,qeíla efeódida en la tierra déla humana naturaleza. 
Y afsi lea muchas vezes las aduertécias q hallará en muchas par­
tes delle libro, halla queyá con ella diligécia,y excrcicio,fe haga 
capaz de la materia de la Oración ; acuerdefe lo que queda ad- 
uertido, que el enemigo fuclecaufar tedio , y enfado, con fin, de 
que no fe haga ella diligencia,por folo,que el Alma viua ignoran 
te,y ociofajy quefintiendofe inhabil,y canfada,venga adexar el 
exerciciodéla Oración,penfando que no es capaz d èi, y confe- 
guidoeílo haze,quef€entrecenga,y galle el tiempo,ocupándole 
en cofas vanas,y quebuelua i  los deleites, y güilos carnales. Los 
Ifraelitas guílaron en el deferto del maná,y elle les faltó Juego, 
que comentaron à comer de losfrutos de Ja tierra. Por el maná, 
que tenia en fi todo deleite,y todo fuaue fabor(dize Ludolfo Car

tu-
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tiixano)feentiendela fuauidadde lefus,h qual falta àlosque tra 
tan de perfección,quando bueinen àdarfe à las confolaciones te- 
rrenas.Y fan Agtiftiii dizerll el Alma ticnepor de fuera,en quede- 
leitarfe,fe queda fin dcleire en lo interior. Entienda el Alma, que 
ette exercicio es,por el qual la iube Chriilo Señor nueftro àia al­
teza de la diuinidad,y la entra en el mas Efeondido Retiro ( co­
nio fe dirà en fu Iugar)y es el que mas agrada à elle Señorjporque 
compadeciédofedel(como verdadera Efpofajleimita,y le ayu­
da allenar la Cruz.

Ludolfo Cartuxano dizejqueciertoHermitaño de vida fantif- 
iìma,haziendo Oración,pedia à nueÜroSeñor,q le deicubrìe0e,q 
feruicio,entre los demasjle era mas acepto ; y que vio à vn bom­
bi e defnudo,que lemblana con el frio que padeciajy con la gra­
de cruz que llcuaua fobre iìjV pregùtandole quien era? DixorYo 
foy lefu Chriilo,porque me has rogado,que te mueílre,qi,e ferui 
cio,entre los demas,me agradaua rnas,tedigo,que efìetcóuiene à 
fabcr,elayudarmeàllcuar mi Cruz,misllagas,y Pafsion en tuco 
façon.Pídelo elle mifmo Señor,por lu diuino efpiritu, diziendo; 
fonme imprej^bfcomofello en tu coraçon^y comojellojohre tu braço ,̂ 
En lo vuo,y lo otro pide amor con obras 5 porque íin citas no ay 
amorverdadero,fino falfojy quando llega la muerte conócela 
trille A Ima fu daño,y que perdio el camino, la verdad, y la vida, 
que es Chriílo Señor nueftro.

Propongo la materia de la meditación, repartida en Leccio­
nes para cada dia,como en la primera femana,dando motiuoa 
que las lea,quien ignora los mifterios que obro el Hijo de Dios,y 
los defeubren lo§ Euangeliílas,y los Santos,que los meditaroney 
porque quien por faber la vida,Pafsion,y muerte de Chriílo Se­
ñor nueítro , no guílare de leer en las Lecciones de cada vna } 

propongo , como memorial , folamente los pun­
tos, para quefepa cada dia , fobre que 

ha de meditar.
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S E G V N D A  S E M A N A
C O N T I E N E  L O S  M  1 S T E  R 1 0  S ,  D  E  S P  E  

que d H i jo  de D ios, G h r if t o S e n o r  nueftrOjCncarnòjy na 
c io ,b a 0 a  la vifpera de fa Pafsion, cn la quai 

ce n ò  c o n fu s D ic ip u Io s .

P V N T O S  P A R A  M E D I T A R  E L  L V N E S .

P V N T O  P R I M E R O .
jQue eran do  la. V îrgejt YecQgida en ellugar retirado deju cafarle- 

y.endo<¡y orando aprima noche^p le apareció el cy^ngel S^Ga- 
hrielty le dixo^que. ama de concebir al Hijo de Dios 

por obra del Espíritu Santo,

P V N T O  S E GV N  DO.
.Quepor auer reueladoel congela la Virgen) comoju prima fanta' 

ljabel( con per ejierily ancia na)efiaua preñada defeis mejej) 
luego al punto fe  pupo en caminoyUpuedlf-ipitarq 

efluuo enpu compañía tres mepes.

LECCI ON.
AiHgrajEitTid que Elmo 

Adán àD ios , que le 
formò, y crío à R im a 
gen, y femejanca fu- 
ya (dize Ruperto A-: 

l âcl f̂ue el principio de fu caida5 y 
efta la causò el apetito (mouido eo 
engaños por el Demonio ) de fer 
no folo imagen,y femejanca 3 lino 
lo mifmo que Dios es. Cayó Ada, 
el primer hombre del mundo de 
la gracia deDios,quebrantando el 
precepto que le pulo, comiedo de 
la fruta del árbol vedado, y dio en 
la ira de Diosjcon q codos fus def- 
cendieiites fon concebidos en pe- 
cado^, j£ nacen hijos de íir , macu- 
lados^y miferabíes , defeemeerta-

da toda la harmonra,con q adorné 
D iosa! hobrejfolamencclaVirgS 
Jyíaria, elegidapor el Padre Eter­
no para Madre*de fu vnigeuito Eli 
jo, fue concebida, fin que llegafle 
à ella (aun en § 1  primer inflante) ei 
pecado original. Captiuos del D e­
monio quedaron Adan, y fus def- 
cendiencesjelqual fe gloriaua(di­
ze fan Leon Papa ) porque con fu 
aftucia auia engañado al hombre, 
y por verledefpojado de tâta muí 
citad de dones, y defnudo de la do 
te de la inmortalidad , fugeco â la 
maerte,y captino fuyo. Rctiròfe 
Dios,moflrando el enojo que te­
nia contra el hombre,y llegó à de- 
2 ir : pefame de auer hecho ai hombre, Gene. c.6.

te-

S.ieo Çer. 
2.de Nat.



del AlmaiSe£undt^ftme^.né
tenia obligacio de moilrarfe agra 
decido àm i,que abatiéndomeà la 
tieira,della forme con mis manos 
fu cuerpo hermofo , bxn propor- 
cionado,y organizado } y le di vi­
da,rcfpirando en cl efpiritu de v i­
da,criado àia imagen, y íemejan- 
camia5àmi,quclepufe en el Pa- 
rayfo,jardin ameno,y deleitólo, y 
Je hize dueño,y fenor de todos Jos 
animales,aues, y pezes ; y para lii 
fuftento le di todos los arDoJes, y 
frutos,y folamenrc le prohibí vno, 
mandandole que no com ieííe de íu 
fruta, para que reconocielfe q era 
criatura, formada devn poco de 
lodo,y criada el A^ma de ja nada; 
y yo, el que es iupremo Señor , y 
Criador;mas perdiéndome el reí- 
pecbo quedeuia tenerme , preten­
dió vfurparmi deidad, y lér como 
yo,Dios todo poderofo,rabio,y n1- 
mortaí ; y para confeguir eíto , no 
baziendo cafo de mi mandato , y 
precepto,cernió de la fruta del ár­
bol vedalo.

Pufo los ojo: Dauid en elle pri^ 
mer hombre , Fadrc vniueríai de 
todos los homi res, y dixo : el ham­
bre , viendvfe con tan grande honor̂  
procedo como igror avíe merecido 
tiene e fe r  compir ado a ios jume t os ̂  
pues co oq"e /. izo fe  afsimiíoà eües. 
1  ailárcnlc muchos años,y edadess 
y aunque en ellas,moílrádofe cno 
jado dexaua obrar à fu jufUcia por 
vai ios modos, t ibié dexaua obrar 
à fu mtfcrieordia. Con el vn atrí- 
butoca iga!:a,ycon eloíioconfo 
laua,dcfcubriédo el afecto que te­
nia à ios hombres miferables por 
Ja boca e los Patriarcas, y Profe- 
tasjy aldi en llegado Ja fexta edad, 
mo -i Jo  el Eterno Padre de fu in- 
h n itacariia i, eondeleendiendo à 
ios llifpirosjy clamores de los Pa­
triarcas, V Profe a s , y al ardiente, 
afccbo ,eon que la Virgen Maria 
oraua pi.dendo laE^edcmpciódel 
venero áumano,deícubríG i  losAii

ge’esfqueayudauan con fu inter- 
cefsion, y ruegos) ¡o determinado 
en fauor de los humores,en el di- 
uino coníjftorio de las tres diuinas 
Perfonas,diztédoiesjva es tiépo de 
acudir al remedio del hób e , em- 
blando al mundo à m ifiijojpara q 
hecho hombre en el vie tre de vna 
m uger, pague por el hobre pade­
ciendo,y m iricndo. Podrados los 
Angeles,y dexandocaer Jas coro­
nas en el ílielo de aq iella gloriofa 
ciudad de Dios, adoraron á la San- 
tifdmiTrinidad.y celebrando lie- 
ib  en hazimiento de gracias, can­
taron Con fonoras vozesacompá- 
ñadas con varios iníbrumentos,di- j ^  
z\Q.'Ci\o.bsdigam s al P a d r e a l H i ~  

j o  con é lE jp ir i f i  Santos a abemos le y 
y  exaltem  'jsle f  tbre losfigios, porque 
y a  ront p ia d  jtffim oPadre, acor dan- 
d j f e  dé f  i m ij'ericordia, q liere há- 
zer , y obrar la redempjton de fu 
puebio,y llenar la; lillas que nuef- 
tros compañeros de ámpararon, y 
perJierou , ab riendo Jas puertas 
del Jie lo  , y dando en él entrada à 
Jos miferables hombres* ^

Quando los Angeles ce/ebraua 
fie.1 ;a,Ja Vi gen Mariafauiédo leí­
do la profecía Je  iíaias, que dize: 
n/na V irgen  ca. eb r á y  p a r ir }  a i H i-  
jo ,y  f s  dam irà  Emanuel ) meditaua 
'fobre e'de beneacio , y embiaua aí 
Cielo encédidosdefeos (como íác- 
tas ardientes,y agadas)con q obli- 
gaua àDios,à que enamorádodi- 
x&Ic-.herido me has el compon herma 4 «
nam'-aEpofñ.PítíxZM's. elElpirim de , 
la Virgen de la contemplación de 
eídemul;erio,y rendíale a ios pies 
ele aquella Virgen , en cuyo vien­
tre auia Je  fer concebido el Hijo 
de DioSidefeaua verla (dize S.Bue S. Bonang, 
nauentura)para poderla alabar, y mdn vh  
feruir. Suí'pen iieroa los Angeles chrijU, 
las vozes,óinílrumentos muiicos, &
y efperaron acentos lo que Dios 4 » 
les mandaua ; derramó edé Señor 
fauores por codos losCoros dcllos 
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gos tuyos efpcran,y te eftàn efcu 
chanclo j y preuienen fiefras para 
celebrar el deipoiorio del Hijoj 
conia humana naturaleza, y las 
pazes del Padre Eterno, con los 
hombres.La Virgen , que fuípen- 
fa,yiuimilde efcaua de rodillasjef- 
tendio los bracos al Cielo , como 
queriendo bolar,á recebir alHijo 
ele Diosjboliiiolos à recoger,y ju ­
tas las manos, y dando la reípueL 
ta,con humilde, y afeeduofo cora- 
coujdixo al Angel. ‘Ves aqui  ̂la ef- 
claua del Señor ̂ bagaje en mi ,fegü  
tu palabra.Con efta reípueíi:a,bol- 
uio el A ngel, bolando al Ciclo, y 
.pueílo de rodillas, adorò à la San- 
tifsimaTrinidad,y ofreció laref-
pueila.Todos los Ange¡es,diuidL
dos en coros, celebraron Eeíia,ca“ 

Ifdi. 6. taron con fuauc harmonia,el mo­
jete,que àìze..Santo,Santo, SantOi 
'Señor Dios de los Exerciios rph toda 
latiei'ra je  J.lena de tu gloria. Por 
ventara anadian à efte motete JáS 
palabras de los Cantares , que di- 
2 en :de derida e l arnado EJj;oJo:,al ine 

Ctmt, f.y. fyedijiuefio comohuertodlenode %;i- 
JioJ'as.y mar auillofas flores y  arboles 
fruEluofos , que defpíden fuauijjmo 
olor-lejfler ando ejla con ar die tes afé­
elos y  ofredendo fus entrañas S í el 

JE fp ir i t uSan to, fr an qu can do j u bi - 
ios à loscorafjones adigidos de los 
Patriarcas,y Profetas, y alegran­
do à las Almas, hijas de la Ighíia, 

ínlmroitj. ¿^zia -.hms de Sion ,fctlid,y ved à 
Reynafl quien ya las EJire- 

' ■ ’ lias de la noche alaban ,y los hijos de 
Dios feff.jany el Sol ,y  la Luna con 
admiración veneran.

El Verbo diuino Chrifto Eter­
no Dios,y Eiijo del EternoPadre, 
lumbre de la lumbre, y Dios de 
DioSjdefcédio de losCielos,y En­
carnó por obra del Efpiritu San­
to,}  ̂fe hizo bombie.Cumpliofe la 

nier.cyi, profecia, que dize : hará el Señor 
-vna coja nuera f  'ihre la tierra., y  es, 
que ¡a muger rodeará { comohaze

del Alma, SefundaJemana¡ n i

ei circulo) al varón. Ofreció , y  ad- 
miniftró la Virgen la puriísima 
fangre de fus entrañas, y della to­
da k  Santifsim-a Trinidad, oluida 
do ofenfas,y defacatos, y defeu- 
briendo fu excefsiuo amor,y que­
riendo que todos fe íaluen,ygozé 
de fu gloria,formó en vn inftante 
el cuerpo,e infundio el Almajy en 
elmifmo inftante ,ia  palabra del 
Eterno Padre, que es el Hijo (fe- 
guda Perfona de laTrinidad) vnio 
afsi la naturaleza humana,y fe hi­
zo hombre en el vientre de ¡a V ir 
gen. Obra fue efta déla potencia 
de D io s , marauillofa, e inefablej 
pues en vn inflante fue formado 
el cuerpo c6  todos fus miembros, 
y organizado,y criada el Alma, ¿ 
infandi úa en el 3 y afsi mifmo fue 
hecha la vnion de las dos natura­
lezas,Diuina,y Humana3 ton que 
fe halló Chriíto Señor nueílro en 
el vientre de la Virgendo vno,Hi 
j  o del EternoPadre,inmortaJ,y fu 
igual en todo,fegun laDiuinidadj 
e Hijo de la Virgé,mortal, y paf- 
íibíe,y por eífo menor alPadre,íc- 
gim la Humanidad, Dios, y hom­
bre verdaderojy todo junto,Dios> 
y Hombre fe llama Chriftojque 
quiere dezÍr,Vngido. San Acana- 
íio declara como esefto , dizícn- 
Áoiatrñcjue Chrijio es Dios,y hombre, S. ,Athan, 
no f m  dos perfm ashjtndvna, que f e  in Simb, 
llama Chrijioyorquc ajjicomo el A l ­
ma racional,y la  carne, es v n  h obre i 
a ffD io s y  hombre,es v n fo h  ChriJlo.
Lo ocro,que el que no cabe en los, 
Cielos,npen la tierra , fe halló en 
la pequenez del vientreVirginaJj 
y en el cuerpo tan pequeño,q ape 
ñas podía ia villa percebirle. Por 
ventura pufo los ojos Chriílo Se­
ñor nueítro en efte ínflate, en que 
fe vio afsi,quando propufo ia pai á 
\iol2i,oyxo(S\zofeme jante es el Rey- 
no de los Cielos al grano de la mofla- 4̂ * 
za.-El Reyno de losCielos esChri- 
ílo Señor nueílro,fegun lo dio a

en-,
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entender eì mìfmo, quando dixoj 
ei Reym de los Cielos e (Ih entre 'vo- 
f Otros. Anonadofe en el vien­
tre de la Virgen, cubriendo fe con 
nueftra humana naturaleza (como 
el <̂ rano de moftaza, que fe liem- 
bra,ycubre con la tierra) para ere 
cer por efte medio , por no poder 
crecer por la diuina naturaleza.

Sintiendo la Virgen Santifsima 
en fu purifsimo vientre,la prefen- 
eia corporal del Hijo de Dios he­
cho hombrejy viendofe en la alte­
za de Madre verdadera del Señor 
de los Cielos,y tierra,CriadorTu­
yo,y de todas las demas criaturas 
vihblesjé inuifibles,con Ungulares 
afecl:os,y con grande ternura, dio 
gracias al Padre Eterno por tan 
fingular fauor,y beneficio hecho a. 
fu per fona,y à todo el genero hu- 
manoiy le íuplico (dize ían Buena 
vétura)que lédignaífcdeinfiruir 
la,y enfeñarla todo Ío que con el 
tiempo deuia hazer; ya los Ange­
les mirauan en la tierra encerra­
do en el vientre de la Virgen Ma-. 
ria(fagrario animado3al mií'mo q 
eftauan adorando en el Cielo ím- 
pireo , y feno del Padre Eterno, y
venerauan àla.Virgen,reconocié-
dola por fu Keyna, y Señora 5 los 
Demonios, fin entender el mifte- 
rio(porque fe los ocultó Dios ) no 
feacreuian à mirarla:por ventura, 
alcancauan folamente,que afsi co 
mo Dios fantificó al Baptiíla en el. 
vientre de fu madre j. aísi quilo, 
adelantar elpriuilegio en ella Se­
ñora,preferiiandola en el primer 
inftantc de fu Concepción del pe­
cado original.

Como el Angel en la embaxada 
que dio ala Virgen , deque aula 
de concebir en fu vientre al H ijo 
de Dios,por obra del EfpjrituSa- 
to añadió, que fu prima fanra lía- 
bel,con fer efteril, y anciana,efi:a- 
ua preñadade feis mefes,dize fan 

Lue. t, Lucas5jaí lemntmdofe{y leria, fin

S. Bonaue, 
medit. yi' 

Chrifti, 
eap.:}.

duda , de la Oración 
.tana de ludea ( que efta de la Ciu­
dad de Nazareth treinta leguas., 
poco mas,ó menos) donde tenia el 
Profeta Zacarías,marido de fanta 
ífabcl fu cafa. Caminó la Virgen 
■en compañía de lu Efpofo lolefj 
no con aparato de Reyna deCie- 
lo,y tierra (dize fan Buenauentu- S.B&n. v ii 
ra)fino como la mas humilde cria fsp* 
tura de la tierra. Solos caminaron 
Elpofo,y Efpofa à pie, y lleuando 
folamente en fu compania a la po 
brezajcl viage fue largo,y por af- 
peras montañas;mas la tierna N i­
ña Virgen (que apenas tenia quia 
2 e años)las pafsó caminado a prie 
fa:y luego que entró en la cafa de 
fanta Ifabel, la faludó, diziendo:
Vios te fdue hermana mía-, à ciba fa 
lutacion acompañó el fauor que 
hizo el Hijo de Dios,recicn conce 
bido,y hecho hombre con fu ptc~
Tenda à Iuan,encerrado en ei vie- 
tre de fanta Ifabel j y afsi fintiq el 
niño el fauor jy hallándole fantifi- 
cado , y limpió del pecado origi­
nal , fin efperar al termino natu­
ra! .moftrandofe agradecido, pue- 
íbo de rodillas adoro a fu Criador, 
y con amagos de faltos feftejo al 
niño Dios jCncei'] ado en el vien­
tre de la Virgen.Dauid con efpiri 
tu Profetico vio eñe paíTo, quan­
do delante del arca feílejó à Dios, 
faltando.y bailando decontcnto.
Sintió fanta Ifabel el fauor hecho .
à fu hijo,y conocio , que fu prima 
era Madre del Hijo de Dios,y mo 
uida por elEfpiritu diuino,co tier 
no afecbo , y alegria extraordina­
ria,faludó a laVirgen en voz alta, 
nacida de cora0  humilde,cÓeftas 
^ ú ú sx i'i.R e d ita  eres entretodas las 
■ m ‘.gereS'¡ybedito es e ljru to d e tufóte 
tre\de à donde me ha -venido ta g ra n  
de fa u o r , como es ven ir à v i  f it  arme 
la  madre de rntSeñoriLuego alj?un~ 
to.que rms oídos percibieron tu f a lu -  
tacion^ei In fa n te , que he concebido^

dio



Mirriti S^gmdafemari4‘ m
dìo en mi vientre faltos de contento. 
La Vu'gencq jiibüo, yglegriae(~ 
piritualjmouida del Eipiritu diui 
no,compaio, y entono el Cantico 
cà fuauejy miftorÌQ.fo>qae la Igle.- 
iia nuedra Madre tiene introduci 
<do en c| Oncio piaino^qdize: mi 

■ Alma cngradece alSenor^y mi ejf ini 
tu alegre en el Seño rq es mi falud'y 
c 0 mouimievtos ,y  fefejos inefables- 
le alahay dà. gracias) por^fueferui 
d) de poner ios ojos en la humildad 
de fu  hfclaua'ìpqr efift.todas,las ĝen.e 
raciones diran-^q-foy-bienaueturada. 
Parecía gueprecendia la Virgen, 
on las palabras rqC'Wdas deshaz^f 
le (como fplenrosMezir ), en hazi- 
inicnto degracias-. Tomando ian 

palabrasjd iz e e a  
lue peribnade la Virgen: con grande 

don me fublimò,y hórò Dios, ĝ ue 
de ningún modo puedo explicar­
lo con'el oficio de la lengua 5 mas 
en hazimiento de graci^,y aUna 
zas, ofrezco todo el aféelo inte­
rior del Alma , tod,a lo gue viuo^. 
Jo gue Liento, lo. que difeurro , y.- 
miro jtodo lo empleo en laconte- 
placion de fu grandeza, y en. la 
guarda de fus mandamieutos.Coa 
admiración,y cófuelo eftuuo fan-, 
ta Ifabel oyendo atenta el Canti­
co , hafta gue la Virgen le dio fin, 
eoneiezir.P à Ifraekha recebidohfu 
Miño , acordandofe de fu  miferi^ 
eof’dia cumplió lo que dixo aniief-. 
tros Tadres Abrahan ̂ y àfu  gene-̂  
vacian.

Eftuuo la Virgen acompañan­
do, y allftiendo à fu prima tres me 
fes.Los coloquios de ambas, y de 
fan íofefeon Zacarías, en todo el 
difcLirfo defte tiempo , fueron fin 
duda Celeftiales. Efeuchaua Z a­
carías à fan lofef,llenando con mu 
cha paciencia el no poder hablar.

y con el femblante, y leuantando 
fos ojos al Cielo , y cop otras de- 
monftraciones deícubria fus afé­
elos,y lo gue quería dezir- Reco- 
gianie la Virgen ¿rtaria Señora 
nueftra,y fanta Ifabel, y hablauan 
á.fo,las,cada vna de fu preñez, y 
ocupauan el tiempo en alabar , y 
dar gracias á Dio., jiaVirgen e je r­
citando la hunaildad,acudia á tié- 
pqs aj feruicio de la cafa.

Coneftas acciones enfeñauan 
Alas AJmAS 3 c,omo bjn de proce­
der guando fe juntan. Si imitan 
la labor, que vemos en ellos gua­
rro dechados.} afsi en las. palabras, 
como en las obras, ferá cierta fe- 
ñ á l, que la junta lá haze Dios 5 y 
que fe halla en medio de todos,co 
m.o eftuuo en el vientre de la V ir­
gen.Mas íi la junta es para entie- 
renerfe, hablando impertinccias, 
céíurando las acciones de los pro- 
:^imos, con pretexto de zelo } íln 
duda la junta la haze elDemonio.
Ll.egQ el tiempo del parto de fan- 
ta-Ifabelo y pajio al niñg luán, Ig- 
uantole del fuelo la Virgpn, pufo- 
fe en fu regazo, y con cuidado c6* 
pufo, y aliñó al recien nacido In­
fante } el quaJ como tan ¿neendi- 
do,y agradecido,miraua a la Vir* 
ge,y fe deleitauajla Virge lo aca- 
riciauacon befos,y eftrechos abra 
^osjlleuólo á fu Madre,y ál entre- 
garfc le(d izc6 n  Bucnj'uentura) 
boltua el nina el roítro a la V irge? fupra,
ibanfele los ojos,y con ellos el co* 
ragon a dode eftaua fu tefofo:def* 
pues de paíTados algunos dias, íg 
defpidieron con tiernos abramos} 
la Virgen echó la bendición ai 

niño luán, y boluio á Na** 
zareth con fu EípQ- 

fo lofef.

rvN-
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P V N T O S  P A R A  M E D I T A R  E L  M A R T E S .

P VN TO P R I ME R O.
j^ e  cumplidos los nueueme^es de la F ’ir^enja lleuo S.JofefJa £ jfo  

Jo  de ^ay^reth  a ‘Bethlen’,y no hadando cafa en que hojpe-> 
darjeje recorto en linfOftal^y en el parto la 

Virgen al Hijo de Dios,yfuyo.

P V N T O  S E G V N D O .
^ie emholuiendo al '^iño gn pobres pañoSile redimo en ynpefe- 
he yen el qualle ha liaron,_)»le adora ron 'vnos pajioresy a los qua* 

les apareciendojeles oyingel antes de ama necer l̂es 
dixoi que auia nacido el Saluador del 

mundo y que es Chrijlo,

L E C C I O N .
^IZO fu curfo el tie- 

po ,y  en él fue cre­
ciendo el Nino le- 
fus , en el vientre 
de la Virgen Maria 

fu Madre (no fegun la diuinidad, 
que Dios no puede crecer,ni deí- 
Crecer, fino legun la humanidad) 
alimentado en el vientre, como 
las demas criaturas i ni tampoco 
crece el Almaimas tiene fufpendi 
das las potencias, hafta que el ho- 
bre llegaà edad,en que deíémba- 
racadas diícurren,vfiando de la lu 
bte natural, fegun la capacidad q 
Dios dà à cada vno.En Chriílo Se­
ñor nueftro no fue afsi, las aceío- 
nes corporales eftuuieron deteni­
das, y lufpenfas 5 como en los de­
más niños,defcubriendo afsi, y en 
las necefsidades corporales, íer 
verdadero hombre.Mas las accio­
nes internas del Alma,no eftuuie­
ron ílifpctííasiy afsi defde el infta- 
te de íu concepción, nada ignorò:

antes entonces corrtcmpló a fu Pa 
drcEterno,y le am<),oyo, y enten-
dio,todo lo que le ílixo, y mandoj ,
y refignado todo en fu voluntad, 
fe moftró defde aquel inftate,obe 
dienre,y diíjpuefto à morir por los 
hombres, pagando como inocen­
te cordero lo que no deuia.

Cumplieronfe los nueuemefes, 
y fuelle llegando el dia del parto 
de laVirgenjen efta ocafion fe pro 
mulgóvn edicto del Emperador 
Augnilo Cefar , en que mandaua,
(dize fan Lucas)^í<r todo el orbe f e  Luc.c.i', 
empadronaffe-.e,nxovices> para cum­
plir con el mandato general, acu­
dían loshóbrescadaquaiálaCiu- 
dadjO lugar que era fu patria. Era 
Bcthlen la deS.Iofef,y aunque ef- 
re edicto no obligauaalas muge- 
resjmas como fan ío íef amaua co 
efpecial afecto à fu Eípoía la V ir­
gen Martaspor efto,y porque echa 
ua de ver,que fe llegaua ya el ac- 
po del parto, lleuó coaílgo à lu

ama-



del Alma 'se^mda femana. \ i y
amada Efpofa la Virgenj acomo- das^y con el femblance honefto, y

iudol.Car 
tuxa. vita 
Çhnji.c.ÿ

dada en vn jumetodleuòafsimif- 
mo vn buey para venderle ( dize 
Ludolfo Cartuxano ) y tener con 
qiie poder pagar el tributo, y re­
mediar las neceí'sidadcs for^ofas, 
paiTando la vida conio pobres,lle­
garon à la Ciudad de Bechlensmas 
como auia acudido de fuera mul­
titud de gente,las cafas particula- 
res,y las comunes hoípederias ef- 
tauan ocupadasiy le deue reparar, 
entjue con íer lofef decendiente 
<ie la cafa de D auid, y tener en la 
diudad muchos deudos nobles,no 
huno <̂ uien fecomidieíle à hofpe-' 
darle. Muchas diligencias hizo el 
danto,por folo acomodar à laRey- 
na de los Angeles, que era elle io­
do el cuidado que mas le molefta- 
ita;mas ninguna aprouecho j afli- 
giaie ver deíacomodada à fu ama­
da prenda,ála que miro el Padre 
Eterno,y eligió para Madre de fit 
vnigenito Hijo (por quien fueron 
hechas todas las cofasjá la que te­
nia en fu vientre,á quien nos dà v i 
da,y fuftétojy que vino à redimir­
nos del captiuerio delDemoniojy 
darnos el CieIo,pad€ciendG,y mu 
riendo- Llegaua lofef con la V ir­
gen à las puertas de vn deudo fu- 
yojllamaua, y á íos golpes falla et 
morador, mas no dandole por en­
tendido, le negaua la entrada en 
ííicaía , y leeerraua las puertas. 
-Llegaua a otra, y refpondiande 
adent r o ,qu e perdón alié, que eftá - 
ua todo Ocupado j fue dilcurrien- 
do afsi por otras pofadas, y no ha- 
Ilaua lugarimoíiraua el Santo à la 
Virgen lu E íp olá , niña de tierna 
edaci,y preñada,hermofa,y honel- 
ta fobre manera,y dezia,que para 
ellabulcaua vn rincón donde re­
cogería, que él paf ária como pu- 
dielle,aüquefueíreen el patio>to- 
dos encogiendo los hombros , le 
boluian las efpaldasda Viigcn,co 
Jos ojos baxosyj las mexillas roía-

trifte,defctibria laverguenca que 
padecía, y el fentimiento que te­
nia,por el défaire que à fu Eípoío 
haziamy todo lo ofrecía con fuma 
humildad,y paciécia à Dios fuHi- 
jo,que hecho hombre, tenia pre- 
fente-en lus entrañas.En eda oca- 
Eon començô à experimentar elle 
Señor, lo q en otra dixo con ellas 
palabras. r a p o f a s  tienen cueudt 
en que recoger/ternas el hÿo del hom-̂  
bre , no tiene donde reclinar la ca~ 
beçà.

£lSolfeibâpom endo,yeerCa- 
dofe la noche : aíligido fan íoleft 
por no auer halla..o dentro de la 
Ciudad lugar para recoger à la 
Virgen , acudió à los arrabales de 
ella 5 pufo los ojos en vn por tal, q 
cílaua arrimado à Ja muralla, y a 
vnlado de las puertas déla Ciu­
dad , que ella editicada fobre pe­
nas 5 y como el portal era donde 
los pobres fe recogían con lus hu­
mildes caua]gaduras,yáfe ve qual 
feria el ediiicio,fu defabrigo, por 
Jos lados, y por el techo, por mu­
chas partes dèi fe deícubria el Cié 
lo,y éntraua la efcarcha , el rocío, 
ylanieue,y por ios lados aire frió 
y penetrante:à eíle lugar fe retiró 
fan lo fef con laV.irgenj acomodó­
la  como pudo : y alsi miímo, ai 
buey,y jumenco.Gerró la. noche,y 
Eaziedo el tiempo fu eurfo, fe fue 
acercando la mitad della,y la V ir- 
gé  por particular impuJfo del Ef- 
pirituSanto(y no por dolores que 
padecieííe, como, padecen las de­
más mugeresj entendió, :que yá fe 
llegaua Ja hora,en que elrJijo  dej 
Eterno Padre,yíuyo , quería na­
cer,y proceder de fu íagrado yiç- 
tre,como el Efpofp de íu talamo, 
•vellido del trage de hóbre >,y def- 
pofado con la humana nácuraie- 
za.Llegófe à vna col.umoá que efí- 
taua en el por tal,y anisó a fu Eípq 
fo, coiuo yá fç .llegaua la hora d.el

par-
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S.Bonatte. partorentonces (dize Tan Boenaué 
mcdi.vtt<£ tura; laco fan lofefde la cubierta 
Cljrifii, c. jumento , vna poca de paja ,y  
7 * éfparciendola en el laclo , fe reti­

ró a otra parte trifte,por no tener 
Otra eofa, que ílruieire de cama al 
tierno InfantejRey de Reyes,y Se 
ñor de los Señores. Inflamófeel 
Efpiritu de la Virgen, con el fue­
go del amor diuinojy paella de ro 
dillas,juntas las manos, y los ojos 
leuantados ai Cielo,y en altacon- 
templacion de D io s , con profun­
do filencio , al panto de la media 
nóclic,en que entró el Domingo, 
veinte y cinco dias del mes deDe-- 
ziembre , parió al H ijo de Dios,y 
fuyo,lin que padecieíle detrirnen- 
to el clauílro Virginal 5 y afsi fue 
Virgen antes del parto,Virgen en 
el parto,yVirgen defpuesdel par­
to. Lloro el tierno Infante luego 
que nació ; porcjue aunque era la 
palabrade Dios,como juntamen­
te era horilbre,como talfe confor 
mana con el proceder de los de- 
mas niños, que no íaben articular 
las palábrasjy afsi no hablauajmas 
-lloraua , dando vozes como niño,. 
pronunciando folamente la prime 
ra letra del A,B,C:A,A,A, repeda 
muchas vezes.

Keparémos vn poco en ellas vo 
zesdel Niño recien nacido ,que 
como fon vozes de Dios, ion mií- 

. teriofasícon ellas habla,íin expref 
farpalabrasj y ílis obras miiagro- 
ías(dize fan Agullin ) tienen Jen- 

S. ^ugufl. que refpondcr,íi les pre-
afsi;fmduda defcubriré 

í« loan. moüer al Alma, à que
ame,y agradezca.y para ello val­
gámonos primero de vnas pala- 

Jíai.c.iA. Eras de líalas,qaie dizen : déla njox.
del Abigei' , h'iyet^m los pueblos , y en 

J'u ex’aitaciomfe ejfarcuron las gen- 
rí'i.En q'OCáiion huyeron lospue- 
Eios dela voz , que dio vn Angel? 
y  q u ien faed  que fe exaltó,’/ por 
ello fe derramaron las gentes?Por

Gen. f

ventura fue quando pecó Ada, en 
quien eílauan como enPadre vni- 
uerfal todos los hobre,de los qua- 
les fe forman los pucblostquebra- 
tó el precepto,y injurio áfuCria- 
dor,mollraron fentimieto losAn- 
geles ,y  todas lascriacurasj ellre- 
nsteciofe el Parayfo, y el Angel de 
fu guarda , como à quien le toca- 
uajen nombre de Dios, y de todos 
los Angeles, dio vna voz fentida, 
queatrauesó elcoraçonde Adan> 
picóle la conciencia, pufo los ojos 
en íi,y hallóle dolimdo, y lleno de 
temor huyóhalla dode pudo, y cf- 
condioíe,y en él huyeron los pue- 
blos;pudo fer,que también fe re- 
tiraíle el Angel q-dio la voz, pues 
la Eferitura no hazc mención de 
Angeles : y propone folamente à 
D io s , que andana como quien fe 
paíTea,para templar el enojo ; lla­
mó à Adan,facóle del efeondrijo, 
falto con fu muger,oyeron los car 
gos que Dios les hizo5 refpondie-
ron d-cfconcertadamentej fenren- 
-ci¿losDios,y echólos del Parayfo 
p¡eniteirciado.Sjy por auerfe llega­
do Adanalcoraçon alto, exaltofe 
-Dios de tal manera, que quedaro 
los hombres fn  la gracia, como 
queda el mundo, quando fe aufen 
ta el Sol, y fe cubre el Cielo de 

'grueííás nubes, con que no da luz 
la Luna, ni las Eílrellas difeurrie- 
xon elparcidos por el mundo,anu- 
bJada la lúbre del roílro de Dio^.
Por eílo andauan los hombres do- 
fadnados(como el ctegó, ó el que 
camina.à -cicuras ) tropezando en 
vicios,ycayendo en •varios,y abo­
minables pecados,adorado al D e­
monio en ios Idolos, que fabrica- 
Lian co.n fus m anos, y en las cria­
turas.

Reparó en eílc eftado Dauid 
quando ¿ixo.no/upíeron, ni enten- 'Pe'*- 
dieron\andan en tinieblas,y no para- 
r2m hajia.moiier aun los fundamen­
tos de ia tierra bufcando à DiosX2 6 -

pa-
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padeciofe eA:e Señor, Padre de las 
mlfericordiaSjyDios de todaeon- 
jfolacion,viendo à los hombres en 
tan miferable eftadojy como al hn 
le bufcauan, luego al punto qne 
nació hecho hombre, aunque co­
mo niño no habló,articulando pa 
labrasjmas dio vozes llorando cx- 
preffando folamente la A , y repi­
tiéndola muchas vezes. Defte mo 
do vían los hombres ,> quando co­
lumbran à otros que yerran el ca­
mino,y van caminando lejos,y les 
hazen bolucr elroítro-, y que no 
palien adelante,y que tomen el ca- 
mino que va à parar donde eftá lo 
que pretenden. Por ventura vsó 
defte modo el Niño , de quien di- 
ze el Profeta Zacarías : que ’vim à 
dar luz. álos que e/tan en tinieblas y 
y  en la fombra de ¡a muerte.,y a enea 
minar niiejirospaffos' y con elle fin 
tendido en el íuelo da.ua vozes , y 
con ellas,íin pronunciar palabras, 
y repitiendo A,A,A,dezia:A, An­
gel,que en eIParaylb,con vna vo¿ 
ahuyentare à los pueblos,atemo­
rizando à Adanivè àlos paíl;ores,y 
quítales el temor , anunciándoles 

■ nacimiento , y dales motiuomi
para que vengan à verme. A cria­
turas infeníibles,q brillando ador 
nais el Cielo,y redraftes la luz,co 
mo fintiendo mi injuria,y la caída 
del hombrej yconefto dexaítes al 
mundo à efeuras j vaya vna Eítre- 
11a al Oriente,y dé lu z , y encami­
ne à tres Reyes , y tráigamelos
aquijV aparezcan en el mudo tres
folesípara que no aya lugar en el, 
que no eíK* bañado de luz.A, ani­
males irracíonales,fentid mi pre­
sencia corporal, y en nobrede ro­
dos llegad al peíebrc los dos que 
os halláis preíentóS ; feftejen mi 
nacimiento los campos, y las pla­
tas,que en ellos ay ; falten , como 
baylando,los ligeros ciemos: can­
ten en el aire las aues, imitando à 
los Angeles,y ellos formando co-

ros den mufica á los hombres,can-" 
tando: Gloria en las alturas à Dios y 
y  en la tierra paz à los hombres de 
buena ’voluntad. A, A, A, hombres, 
yo íoy el que fe retiró, y efeondio 
exaltándole enojado,y os quitó la 
gracia por la mala corresponden­
cia de vueílros Padres:mas moni- 
do de piedad os embié recaudos 
deconluelo hablando por losPro- 
fetas. Yá me tenéis prefente, vef- i¡ aí,c, jai 
tido de vueílra carne , pacifico , y 
benigno,difpueílo à znorir, pagan 
do por vueílros pecados, para re­
conciliaros con mi Padre Eterno, 
y obligarle à que os buelua la 
gracia.

Aí'si como vio la Virgen à fu 
H ijo tendido en el Suelo, de rodi­
llas como cda Lia, le adoró como à 
H ijo que era Je  Diosiv bañada en 
lagrimas,que procedían de fu tier 
no corazón,quedó fuípenía en al- 
tifsima conccplacionjmiraua, que 
como Hijo fuyo lloraua , y tirita- 
ua de frió , y tenia neceísidad de 

, abrígoi y por ello deíeaua leuan- 
tarle,y abrigarle entre fus pechosj 
y que como H ijo de Dios defeu- 
bria Mageílad, eíla le detenia con 
encogimiento humilde. Pulieron 
los ojos en eíla acción los Ange­
le s , que afiílieronal nacimiento 
de fu Señor , y viendo , que como 
niño recien nacido padecía, dixe- 
ron.Señora nueílra, ieuanta de la 
tierra dura, y fria , al que crió el 
Cielo,y la tPerrajà nofotros,y á to 
das las demás críaturasj y que por 
amor de los hombres fe ha hecho 
hombre,y eíla fintiendo el riguro 
fo frió.La humilde Virgen refpon 
diorPrincipes, que afiílis al H ijo 
de Dios, ya Sabéis, que afsi como 
no merecí tenerle en mi vientre, 
no merezco llegar à tocarle, y le- 
uantarle 5 à volbtros toca eíla ac­
ción,y à mi abrigarle, y criarle co 
como à H ijo mio, y feruirle como 
ami Señor. Perfeueraua el Niño 
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tural de házér bien,y dio eii eí v í q  
tre de la Virgen,y naciendo' do el 
hecho hombre »apareció tendido 
en Ja tierra: efte es el primer efe- 
cío. Pufolela Virgen en el pefe* 
brejigado de pies, y manos. £íl& 
es el fegundo. Moftróíe como en- 
fermo(q es el tercer e fed o ) pues 
Juego que fe vio en la cama, q fue 
el pefebre,cargado de nueftras en 
fermedades,ordeno a vn Angel, q 
Je trajelfe á los paftores, y a vna 
Eílrella á los R.eyes i para que lus 
Almas preparadas le íiruieifen de 
manjar.Otro naájartegp yo, qyo 
fotros no alcacais á enteder quaí 
es(dixo eíte Señora fusDicipulos) 
deípuesdeauer couerfado con Ja 
Samaritana, y diípueílo fu Alma. 
Por véturadefeb eíte míjarcomo 
enferm a de amar eílando en el pe 
fenre. El quarto efeCln que caula 
el amDrei, desfallecer ,y  dexaral 
amante íin fuerzas 5 hn ellas fe ha­
lló Sanfon por el demaíiado aninr 
quetuLioá DaÜda } y el H ijo de 
J J io s , q por amor del A lm a, vnio 
afsi a nueítra flaca naturaleza: en 
ella(dizeAbacuc)efcondio fu for- 
taleza,con que fe vio tan ^Ito de 
faercas, que li fu Santifsima M a­
dre,la Virgen María,no Je leuata- 
radel pefebre,. en el fe eíluuiera 
lloran io,como los demas niños, q 
con voyes,y  lagrimas piden fo- 
corro.

Luego que nado ChriíloSeñor 
nueítro, y fue puefto en el pefe­
bre , fe apareció vn Angel á vnos 
paílores, que eílauan velando ío- 
bre fu ganado , y guardándole co­
mo buenos paílores: repentiname 
te le hallaron ellos dichofos hom­
bres , rodeados de tan grande luz, 
que pareció auerle anticipado el 
SoI,y defpedido la efeuridad de la. 
nochej y vieró cerca de íi al Angel 
en figura de hermofo mácebo.Cau 
soles la luz , y fu prefencia, gran­
de temor 5 mas el Angel les quitó

eílcaccidentejdiziendoícs: inca
maisaporque la nuem que os truigOy 
es grande gozo,j alegría vniuerf í/, 
par a todo el pueblo yfabsd que oy ha 
nacido para v o f itros el Saíuador , q 
es Chrifió Señor nuejiro en la Ciu' 
dad de Dauid: hallareis al Infante 
emhaeltoen paños,ypiiejlo en el pe~ 

febre. En acabando de darles ella 
embajada  ̂luego al puto fe juntó 
cón elAngel,lamukituddela mi-«. 
licia Gelellial,y oyeron  ̂que dcr- 
zian alabando al Señor de Cielos 
y úe.rta.:gloria en los altifsimes al- 
capares h Dios ,y  en la tierra paz d 
los hobres de buena voluntadi \  aca­
bada eíla celebre falúa aJNacimie 
to del H ijo  de Dios hecho hobre, 
apartandofe los Angeles de ta di- 
chofü lugar (rriorana de pobres 
paílores) te bolaieron alGicJo á ce 
íebrar fíella.Sufpcfos, admirados, 
yconió fuera de íl auian eílado los 
paílores,viendo marauilla tan gra 
de 5 y bueltos en í i , trárárón los 
vnos con los otros deíle miílerio, 
y llenos de Celeílial jubilo , y ale­
gría dixeron -.pafémos hajia Beth- 
len, y  veamos efte concepto ;y  paU^ 
br a de Dios, que f e  ha hecha hombre, 
y  nos hareueíado el Señor.

Hizicron eílos paílores la ma­
yor , y mas breiie difpoficion que 
pudieron,parahazer cíle viage5y 
fue dexar fus pobres cabañas, con 
todas fus paílGrilés,yhumildes ala 
jas,y los aprifcQs, y en ellos el ga­
nado; y como oluidados de li míf- 
mos (que es como fedeuert apare­
jar las Almas)trataron folamcn- 
te de ir a ver, y adorar, y alabar al 
Niño D ios; y para hazerle íicíla 
( como paílores ) á Jo paíloril, 
qual echó mano de las fonajas, - 
quaí del tamboril, otrd de la ílau- 
ta:y para ofrecerle al Niño,no ib- 
lodos corazones, (que es la ofren­
da que áDios mas agráda)mas ra­
bien alguna cofa, que en lo exte­
rior man ifeílaíTe Ja buena voíun- 
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taci que lìeuauan} vno echo mano 
del corderillo recentado tro de los 
lui caos,qual del cantaro de leche> 
quajadacon là rigiifofá dada. Cà 
minaron alegres con toda prieia, 
y  entrando en el defabrigado por 
tal,hallaron àMaria,y à lo fc f à los 
lados del peiebre: puiìero los ojos 
en el Infante,quc eíiauá reclinado 
en él,embuebo en pobrespaños,fe 
nal q el Angel les áuia dado.El Ni 
ñojComo H ijo de Dios,éncamínc) 
fus palabras fecretasa los cora­
zones de los paftores con q llega­
ron á conocer,que el tiernoNiñoj 
era H ijo de D io s , Chrifto Salua- 
dor, como à ellos fe lo auia dicho

él Angel. Adoráronle 5 y haziendo 
cada vno fu ofrenda de lo que lie- 
uauan, le hiziérori luego heíla c6 
los inílrunientos que ileuauan j y 
por ventura feria en Jos oidos del 
NihoDioSjmas agradabJe,y fono- 
ra , que la que le hazcn el dia de 
oy,íin la intención , ypreiiencion 
queconuiene.Boluieron á adorar 
al Hijo de Dios , agradeciéndo­
le tan grande beneficio 5 y ha­
ziendo el deuido acatamiento ála 
V irgen , y á lo fe f , fe dcfpidie- 
ron con humildes palabras, y lue­
go fe boluieron á fus cananas, bay 
lando,cantando,y alabando áDios 
<?on fuma alegría.

P V N T O S  P A R A  m e d i t a r  E L  M I E R C O L E S .

P V N T O  P R I ME R O .
aunque no ejlaud obligado el Santifsimo V^ino a la ley  ̂ que 

mandaua circuncidar a los barones y al oBauo dia de^u nacimien­
to  ̂ cumpliendo,$on ella  ̂ le circuncidáronla Eirgen , j y  pin E /"/ 

congrandejentimiento , jy dolori por 'yerpadecer,y llo­
rar al i a quien llamaron fu nom­

bre,que es lefus,

P V N T O  S E G V N D O .
^ e  ~)>na Ejirella fe apareció en las partes del or tente',y yiedoJa tres 
R jyes entendier on por ella,que auia nacido Imgrande Rj-p de los 

ludios-,y dijponiendofefueronguiados de la EB rella ,y  ha­
llando a l'^ iñ o  en el portal Je  adoraron ,y ofre­

cieron oro,incienfo,y mirra*

L E C C I O N .
o  eíiauael Niño Dios 

obligado á las leyes j 
pues como fupremoSe 
norias dio a Moyfes, 
ordenándole, que las 

intimaíTe al pueblo Ifraelitico :

mas Como baxbdelCieJo, y fehí- 
zo hombre para eníenar á Jos ho- 
bres, quifo que íe executaílen eii 
fiicarnciy afsi cumplidos Jos ocho 
dias de fu Nacimiento,la Virgení 
y fan lofef,inilrnidos por eJDiui^

no
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S.Bortäue. 
medi. vit£ 
Chrijìij c.

no Efpiricu ]ecircuncidar6  : y af- 
li como los Chriftianos ponen no 
bre a los niños guando los bapti­
zan,afs i el día,que los I udios cir- 
cuncidauan a fus hijos,Ies ponian 
nombre. El que pulieron la V ir- 
gen,y fan íofefal dantifsimo N i­
ño,dize fan Lucas,qué fue el pro- 
prio fuyo,que es leilis, que fignifi 
ca Saluador, dado por fu Padre 
Eterno,y reuelado,y mandado lia 
ruar a fs i, por medio del Angel a 
fu verdadera Madre Maria, y a fu 
adoptiuo Padre, y ayo lolef. Exe- 
cutádo ella ley, llegaro al prepu­
cio del tierno Infante , y cortaron 
debfegü la coílübre3y dize S. Bue
nauentura,quefehizo cílc laeriíi 
ció con cuchillo de piedra, có que 
padeció el Santiísimo Señor , mas 
viuo,y agudo dolor. Fue ella la pti 
mera fangre que derramo el Hijo 
de Dios,como hombre pafible,ha 
ziendo demonílracioncs dclinh- 
nito amor,que álos hobres tenia  ̂
Lloro el Niñojfmtiédo el dolor q 
le causo el cuchillo en fu tierna 
carne5 y efte tiaípafsó los coraco- 
nes de Maria , y Iofef: y afsi tam­
bién lloraron tiernamente acom­
pañando al llanto del N iño, que
padecía,y pagana lo que no de- 
uia.Reeihiole la Virge en íus bra 
eos, V procuro acallarle , dándole 
el pechos mas el Niño , poniendo 
los ojos en fu amada Madre, pro­
curó también que no pafaífe ade 
lante fu dolor,y fentimiéto, y que 
enjugaíle las lagrimas 5 no habla- 
iia , mas con feñalesdaua a enten­
der lo que queriajleuataua la ticr 
na,y delicada manoi poníala en la 
boca,y roftro de la Virgen 3 y con 
efta amorofa acción,y caricia, pe 
dia que no lioraílc mas. A eftas lé­
ñales có que hablaua el Niño,ref- 
pondia la Madre con tiernas pala- 
bras,y eftrechos abracos, y juntan 
do lasmexiilas con las del Niño, 
dezia ;F lijo  de mis entrañas, h

Math.

quieres que yo no llore , fufpende 
ya tu llanto,y haz q ceífen tus tier­
nas lagrimas 3 porque viendote yo 
llorar,no puedo cotener las mias. 
Enjugada laMadre los ojos del Ni 
ño,y también los fuyos 3 diole los 
fagradospechos,y leche conque 
el Niño fe durmió.

Fueron corriendo los días, y co­
mo en el de fu nacimiento apare­
ció vnAngel à lospaftores.aísi apa 
recio vna Eílrella en el oriente de 
efpecialhermofura, y reíplandor, 
la qual con demonftraciones dio à 
entender, que auia nacido el Rey 
délos ludios arres Reyes Magos, 
fque quiere dezir , fabios Filofo- 
fosjlos guales juntadofe,difcurrie 
ron por lascircunílancias de laEf- 
trella,y dixeron,yí« duda efiafeñal 
es de 'un gran Rey-, di(jjongamonos,y 
X! amos en b;-fea del, y  ofrézcameos le 
oro,incienfo mirra. Apercibió ca­
da vno fu ofreda,y puchos en dro­
medarios , y otros animales fuer- 
tes,Y de palló largo caminaron,lie 
uandopor guiad laEftrellaiefta fe 
detenía quando hazian la jorna­
da , V continuaua fu curio ,quando 
ellos profeguian el caminoj llega­
ron elfos Ŝ antos Reyes cerca de 
la Ciudad fanta de Gerufaíe, don­
de à la façon fe halló el ReyHero- 
des 3 la Eftrella defaparecio alli, 
con que los Reyes , viendofe fo- 
los, y deíalumbrados,íin eífa com­
pañía, y guia, les fue forcofo en­
trar en kCiudad,preguntando , y 
diziendo à los qencontrauanií/o«- 
de efla el que ha nacido Rey de loslu‘  Matth. 
dios i Rorque hemos ‘vijlofu l i f  relia 
en el oriente,hemos venido à ador ar­
le llegó d los oídos
del ReyHerodes3Curbófe el Rey,y 
todaiaCiudadconél-Entrarfe de 
j-epeced vnaCiudad tan populofa, 
y eílando prefence el Rey,y pregia 
tar por otro Rey de la raifma na­
ción,y Reyno 3 fue grande reíolu- 
ció,inouida por elEípiricu diuino,

L  3 que
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que deftierra del coracon todo te 
m or, e introduce en el el amor. 

J  ioann. San luán Chriíbílomo pondera e¡ 
hl'fíper. ^ ™ o  de los Santos R eyes, ydi- 
imperfiíi. ^ J  auian yifto á Chrifto, y

eitauanya aparejados para morir 
por Chrifto. Pudo prenderlos,y en 
carcelarios Herodes, y mandarlos 
matar j mas no dio lugar á eído eí 
JvíiñoDios) fino á que los ludios^ 
que fabian las eícripturas le buí- 
caíren,ydeno hazerlo afsi,jamas 
pLidieiren eícufarfe 5 y aísi luego q 
Herodes oyb la pregunta, y la de­
manda de tres Reyes que vinieron 
de tierras tan diftántesjauque tur­
bado j ycon el toda la Ciudad ,hi-, 
20 vna junta en fu Palacio, en que 
fe hallaron los principales Sacer­
dotes, y los Efcribas del pueblo:y 
preguntóles donde auia de nacer 
Chriíto?Ellos vnanimes, y confor­
mes refpondieron j en Bcthlen 
deluda. Conloqual breuemente 
fe refoluio la junta, y cada vno fe 
fue a fu cafa-el Rey dexó íolíeí^ár 
la gente,y luego dio orden á fus 
miniíl:ros,que con todo fccreto lia 
maíJen de íu parte alosReyesifue 
ron ios Santos, y entraron oculta­
mente en palacio 5 recibiólos el 
R ey  con agrado; preguntóles con 
peruerfa intención , en que tiem­
po fe les auia aparecido la Eftre- 
íla?Coneíl:a pregunta pretendió 
facar el tiépo,en queChriíto auia 
nacido , para procurar auerle á las 
manos, y quitarle la vida : losRe- 
yes,con animo fehcillo refpondie 
ron dcfcLibriendo el tiepojy Hero 
des diísimulando íu ambición, les 
dixo. Id  d Bethlen,y preguntad con 
toda diligencia por el Ninoy de ¡pues 
que lo ayais baHado , me diréis a i a 
baelta donde ejia ; para que también 
yo Hjayay le adore. Salieron los R e ­
yes de ia Ciudad de Gemíale con 
todo fu acompañamiento, y pran- 
de2a,y la Eítrella, que le auia ef- 
^^^didojboluio a deícubnríe her-

mofa,y reíplandeciente. Fue gra­
de la alegría que los Re_yes reci- 
bieronjproíiguieron el viage,y lie 
garon a Bethlen , Ciudad dichofa, 
que ella diftantc de la de Gei uía- 
len íolasdos leguas pequeñas. Pa­
ro la Eítrella fobre el portal, y hi-
20 demonílraciones, defpidiendo 
niuchos mas rayos,y mas abundan 
te luzjcon que dauaá entender , q 
alli eítauaelRey nacido que, buf- 
cauan. Sintió la Virgen ruido,y in 
ftruydadel Efpiritu Santo fe fen- 
to,y teniendo al Niño en los bra- 
ços,eipero à que los Reyes llegaf- 
íen : entraron al humilde, y pobre 
Eigar,y pulieron los ojos en elNi- 
no,y fu Madrejvieron en él,tal ma 
geíl;ad,hermofura, y bondad j y en 
el hermofo , y honeílo roílro de la 
Madre,tan grande grauedad,y hu- 
mildad,que con facilidad fe refol- 
uiei on a confeííar al Niño por ver 
dadero Dios,y hombre; y à la V ir­
gen por fuMadre;y afsi vnanimes, 
y contormes(dize fan Buenauentu S.Bon we- 
rajpuíieron vn paño,ó tapete en el 
fueio , y abriendo fus teforos en q 
traían la cantidad délo que auia 
de ofrecer cada vno:todos tres po-
ítrados,y profundamente abatidos
•en prefenciadel Niño,leadoraro,
creyendo, y confeíTando , que era
Dios;y luego fueron llegando vno 
en pos de otro.El primero arrodi­
llado le beso los pies , y le ofreció 
oro como a D io s, y fupremo Rey-' 
hizo lo miírno el íegundo, y ofre­
cióle incienío, como à gran Sacer­
dote: llegó el tercero ,y  ofrecióle 
m ili a,corno a hombre mortal ,cn 
quien eítáua efcondido Dios in- 
m ortal.ElNiño Sandísimo , pro­
cediendo à la façon, como las de­
mas criaturas depecho,comoCria 
dor,eitendiendo las manos las da­
ña a beí'af;y con eíta acción los có- 
TO.rLaua,y cqnfolaua con dulçura,y 
iua.uiuad Erpiricual : y por vcíicu" 
ra gozando deíte fauor diriapen

lo



del Alma,
Tfal 8 ? deIA!nia>lo queDauid:
J  ̂ m- corafon,j mi carne Je  alegra,j>go 

za en Dios Aiìftieron al Mino, 
Olii audole^y conceniplando co ad- 
iiiii ación.Bollilo elNino à faiiore 
cerlosjponiendo ius ikgradas ma­
nos en las cabecasde cada vno , y 
dándoles íu fantiísinia bendición; 
recibiéronla todos tres, pueftos 
de rodillasjy deípues de auer íalu- 
dado con toda reuerencia à la Vir­
gen,y ellacorreípódido àia fallita 
cion con agrado,honcuo femblan- 
tCjy palabras hiimildesj pregüraro 
los Reyes à ella gra Señoradas có- 
diciones,y grandezas del Ninoiba 
blandolapor interprete , óen len­
gua Hebrea , que como hombres 
quetratauan de íáoer, pudieron 
auer aprendido.lLa Virgen,fin Ic- 
nantar los ojos,y con breues,yprii 
dentes palabras, llenas de celeítial 
dulzura,y fabiduria las refirió. Los 
Santos Reyes, llenos de confuelo 
efpiritual,alegres,y contetos,bol- 
tiiendo a befar los pies , y las ma­
nos al Niño, y haziendo profunda
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J'eucrencia,y acatamiento á la Vir 
gen,y á fan Io_fef,íe deípidiero.n , y 
j^etiraró,ddifponer la baeltaá fus 
■ *^eynos,y tierras.

Mandólos Reyes repofando en 
elfilencio de la noche, les habló. 
iJios en filenos (ó por fu diiiino Ef- 
piritu , opor medio de algún An- 
^ °^‘̂ ^^ °̂^£s,qiie no boluieflen

’ porque conuenia, que 
el NinoRey elluiiieííe oculto.Lü- 
pliendo pues ellos con elle orden, 
V mandato,dexando el camino por 
donde vinieron,echando por otra 
parte íe boJiiieron a fus tierras.La 
Virgen,y fan lo fe fíe  quedaron en 
el portal j y repartieron entre los 
pobres el oro,el incienfo, y mirra, 
para que remedia/íbn fus necefsi- 
dades,quedándole necefsitados, y 
pobresientendiendo, q en los ojos 
del Niño D ios, era preciofa jo ­
ya la pobreza 5 y que el mayor o-u- 
ílo , era comer , y vertir pob?e-
mentc, dando de mano á todo lo 
que es deleyte , y honra huma­
na.

P V N T O S  P A R A  M E D I T A R  E L  I V E V E S .

P V N T O  p r i m e r o .
J^ e  cumplidos quareinta dias del J<1 acimiento del ^ iñ o  lefus 

M a d re  Santifsima la Firgen M aria ,y fu  Padre adoptiuo 
Jojeflo lleuaron a Gerufalen,y prejentandole en el 

Templóle ofrecieron afu Padre Eterno,

P V N T O  SEG VN DO.
holuierona IBethlen.y eflandoyi departida para f^arareth, el 

Mngel{aparectend(fe a S.Iofef enfueños)le reueló,queHer)>des pre~ 
tendia quitarla hida a lf í in o  y que afsi conuenia, que 

apartando al ‘̂ iñ o y  a(u M adre de la oca~ 
fionfuejfe huyendo d Egipto,

P V N -
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P V N T O  T E R C E R O .
ero-Ouedefbues de idos lofef^y María Santi¡iima,y elJ^ino, B  

desemhio a^ethlen 'yna tropa de minlñros ,y foldados-, con cr 
den de que quítajfen la l>ida a todos ¡os nJhs que ha-̂  

llajfen en la Ciudady en los lugares 
cercan>os d eüa.

L E C C I O N .
On la Circucífion(q fe 

hazia al oítauodia, 
guardando la ley ef- 
critajquedaua los ni­
ños limpios del peca 

do originalicomo en la ley de gra 
cía con el Baptifmo j y afsi miímo 
las madres, abíleniendoi’e de ir al 
Templo los d ias, que la dicha ley 
tenia difpueftodos qualespaflados 
ibanàèljy prefentauan al infante 
à Dios 5 y afsi mifmo redimí an el 
pecado , ofreciendo cierta mone- 
dajy en hazimiento de gracias ani 
males,o aues conforme la poísibi- 
lidaddecada vno.EINiño íefus,y 
íu Santifsima Madre, no tuuicron 
que purgar,ni eftüLiieron íiigetos 
à la leyiporque la Madre corxibio 
al Hijo líendo virgen ,yfinraftro 
de corrupción alguna,ni por obra 
de varón, fino del Efpiricu Santo, 
adminiflrando fu purifsirna fan- 
grejco todo eíib,porqlosíudios no 
le eícandalizaiTen,y mormurairen, 
de que no fe guardaua la ley , lue­
go qfe cuplieroü los quareta d:as, 
lalio la Virgen de la Cuidad de 
Bethlen , y tu.c en compañía de fu 
Efpoíb lofef al Templo , y lleno a 
fu Santifsimo Hijolef-iS. Encraro 
en el Templo,y compraron,no cor 

Ie«2.c. 11  dero (que era ofrenda de podero- 
fos) fino dos polios de palomas, o- 
frenda que hazian los pobres ■ ac­
ción es eíl¿,que à vozes reprehen-

TaU>C 2 a

deálos R eligiofos, y Religiofas, 
que hazen gaftos con demaíia, ruy 
do,y aparato en las fieñas que cele 
branjnoatendiendo ala  pobreca, 
que tanto amaron, con grande ef- 
timacion,Iefus, AEaria, y lofef. Al 
fin el anciano Simeón ( que viuiq 
muchos años con e:fpcran<jas ,d eq  
antes de morir atura de ver al vngi 
do del Señor , Chniílo Redemptor 
nueftro, porque fe lo auia prome­
tido afsi Dios)mot lido por infpira 
don diuina,auia ido al Temploiy. 
afsi luego que pmfo los ojos enei 
Niño,conocio cor¡ efpiritu Profe­
tico,que era el Híijo de D io s, que 
yáeflauaenel mundo en los bra­
cos de fu Madre. :SaIio de la parte 
¿onde eftaua, y aceelerado el paf- 
fo , y pueíbode rodillas adorò al 
N iño.Mirò el N ino a fu Madre, y 
boluiendo luego el roífro,ponien- 
do los ojos en bimeon, dio à enten 
der,que queria ir à fus bracos. E n ­
tendiólo la Virgen, y eífendiendo 
los íuyosyfc le dio.Recibióle el Sa­
to con toda reuerencia, y con amo 
rolo,)' tierno afecbo,y alegría dp i 
ritu al, habió con el Niño, y dixo: 
Agora Señor , conauer cumplido tu 
palahrajexas a tu fiemo en paz'ypor 
cj mis ojos hit ôifio íuyb.íiáf.Defpues 
de aucr dado gracias, y alabado à 
Dios,c5 uirtio elSanto la platica a 
fuMadre la VirgeSatiísimayyaña- 
dio ellas palabras,profetizando ja



àel A lm a , Sekundafernana. I t i
Pafsioii de fa Hijö;Senorä,eiie Ni 
ño ferà guia, y caiifa de falud efpi 
ritual para los buenös ,y  para los 
malos ruìnajy los derribara,y def- 
truyrà,y ellos le tendrán por blañ-̂  
co de contrádicioñjy aíleítando en 
el fus tiros , íe harán guerra fan- 
grienta^de rodo lo quäl à ti te fo- 
breuendrà (Señora) vn tan excefsi' 
uo dolor»qüe como cuchillo agu­
do,penetrará tu Alma,y tierno co­
raron.En ella ocaíion llegó la an­
ciana viuda AnaProfetifa,de quic 
dize el Euàngeliilà fan LucaSj que 
de dia,y de iloche aíiftia en e lT é- 
plo,y en fus portalesjy qiie fe exer 
citäuacon ayunoSiy continuas orá 
cioncs,y en oträs obräs de piedad, 
y miíericordia. Pufo los ojos eil 
cl.Santifiimo Niño,y Cdíiocio coñ 
efpiritii Profetico , que erä Dios 
verdadero,vellido de nueilrä car­
ne m ortal, y adorandole dixo dèi 
cofas tan leuantadas,y excelentesj 
-que pufo en admiración à todos 
los que la oyeróili

s.Bon.nii- ElSeraíicoDotorfan Buenáue^
ditat.vitá tura,pone los ojos en elle paíTo, y 
chrißi c. dÍ2e:elNiño,qLle eiläuä en los brá
II. cos de Simeón, poniendo fus lier- 

mofoS.yCeleftialesojos en fu Ma 
dre,eíleñdio los fuyos,dando à en­
tender cÓ ella acción, q queriá ef- 
tár entre fus pechos  ̂ fCecibiolela 
Virgen,y abracándole eílrechamé 
té entre fus bracos,cáftiinaroH to-̂  
dos al Altar,Coñ el orden Íiguieíi- 
té.Simeon,yIofefteníendo el vno 
la manó del otro , frieron delante 
cantado los verfos de los PfalmoS 

Tfal.iop ÁcDíiúdiqiicdizen:ronfeJ/adaiSié 
ñor ■■¡por que es bueno, Fiel es el Señor 
en todasfus palabras.Efe és nueflro 
Señor Dios, en la eternidad en el 

figlo delfiglo.O Dios ¡tu mifericórdia 
hemos recehido en medio del f  em̂  

Fueron figuiendo à ellos doS 
Santos la Madre, llenando entre 

lucm 2. acosà fu Hijo lefus. Acom­
pañó à ella Señora Ana la Profeti-

fa,alabando con jubilo , y alegriá 
indezible al SeñorXlegaron al A l­
tar,y la Virgen pueda de rodillas, 
y con toda reuerencia, prefeñtó à 
fu amántifsimo Hijo al EternoPá 
dre,diziendo:Excelentilsimo Pa­
dre ,recébid à vUellrO vnigcnito 
H ijo,á quien fcgun el mandato de 
viiellraley os ofrezco j porqtic es 
el primogenito déla Madre 5 mas 
ruego os(ó Padre,y Señor ) que le 
boluais à mi.-hecha edá ofrenda, y 
prefente fe leUántó, y dexó al N i- 
fío en el AltáriLuego llegó Iófef,y 
redimió al Niño, Señor dé Cíélós, 
y tierra, como lì dieta íierüo,y có  ̂
íHo los demas hombres, dando al 
Sacerdote cinco líelos, cierto gene 
ró de moneda,que entonces fe vjfá 
uá,y llamauá helo. Recibió íá Vir- 
gé de mano dé lofeffu Efpofo,íos 
polluelos de palomás 5 y pueílá de 
rodillas , y leuantando los ojos áí 
Cielo los prefeñtó, dízieñdó : Pa­
dre clemeiitifsirno , recibe elle fa- 
CrifíciO,y primer do que Oytepré 
fenta tu Niño de íli pobrezáj ehé- 
dip el Niño las manoS,y poniendo 
las fóbre ks áues,y leuantándo los 
ojosálCielo:^concLirrio en la ofré- 
da con fti Madre.

Hecho efte prefente, y facrifí- 
eió,defpidiendofe là Virgen,y fan 
lo fe f de Simeón, y dé Aña, fe bol- 
liieron Con el Niño áBéthlen, Con 
intento de pálfar à Nazareth. Pe­
ro dexárún de hazer ella jornadáí 
porqué ellado viia noche repofán- 
do, fe apárecio én fueñós vn An­
gel à íoféf,y le dí\S.o.létta-ntate¡y Matth, el 
huyendo à Egipto coñ el Niño ¡y  fú
M  adre,por queHer odes prete de fa l­
tarle la ^ìidaSYixthàdo, y có dolor, 
y fentimiento fe leuantó en aque­
lla hora el Santo, y defpercando à 
la Virgen, le dixO lo qué el Angel 
aulareiieladonio füemeñorla tur 
bacion,y dolor de la Madre,-y def- 
deelle punco comencó a experi­
mentar el agudo Cuchillo de do­

lor,



12Ó Sekunda farte del mas Efcondida^etiro
Ior,que Simeón le propufo enei 
Teinplo.Dexaró la pofa.cla , iìn ef- 
perar à que amanecieiTe} y es tra­
dición, que fan lo fef pufo enton­
ces encobro à fuamadaEfpofa , y 
alN ino,lleuandoÌaà vna cueua, 
en que eiluuo efcondidacon el N i 
ño todo aquel dia,mientras diípu- 
fo el viage5 y que la Virgen fe ha­
llo con tanta abundancia de leche,  ̂
que deftilando de fus fagrados pe­
chos,fe comunicò al fuelo : en elle 
fe ven efectos marauillofos j y con 
fer afsi,que tiene mas de peña du­
ra , que de tierra ,,fe ablanda, y fe. 
hazen medallas,y panecitos,y def- 
leidas fe dà à losenfermosjy en par 
ticuìar à las raugeres que necefsi- 
tan de leche para criar fus hijosj y 
experimentan el fauor que la V ir­
gen les haze, comunicandola con 
abundancia:y hártalos Infieles ve­
neran Iacucua,y tierra(que todos 
llaman tierra leche ) y la dan à fus 
ganados,quando carecen della : y  
los Religio fos, y Peregrinos, que 
va à vifitar los fantos lugares,qua- 
do bueluen à tierra deChrirtianos, 
la traen del modo que hemos di- 
cho.

Salieron derta cueua los tres Pe­
regrinos lefus. Maria, y lofefi à la 
Virgen la acomodó el Santo en vn 
j,umentico,y al Nino,fu Madre en 
tre fus bracosjlofeffue la guia ca- 

Luol.Car  ̂ minando à pie. Entraron en elde- 
íuxa.viíiB fierto, y fegun fedize , fueronà 
chtiflhc. Egipto , por el mifmo camino af- 

pero, por donde erte Señor llenó 
los Ifraelitas à la tierra de promi- 
fion. La dirtancia de vna parte à 
otra es grandejy mayor fue la def- 
comodidad,porque caminaron co­
mo pobres.El H ijo de Dios, como. 
Dios todo poderofo pudo librar- 
fcy juitando la vida à Heredes, y à 
iodo lu exercito , como hizo con 
Faraón, y fu pueblos y pudo poner

" ■  d p o rea cobroxomo nobre
íijO .3 or m inif ti irlo de los Angeles,

y hallarfe con fu Madre, y lofef en 
vn inftante en Egipto unas no qui- 
fo vfar de la potencia diuina s fino 
dexarfe en la flaqueza de hombre, 
y afsi no quitó la vida à Herodes, 
ni.efcusó del trabajo à fuMadre,ni 
à lofef,que hazia oficio de Padre.
Quien podrá defeubrir (por mas q 
difeurra, y medite, figuiendo por 
el defletto à ertos tres Peregrinos) 
los trabajos que padecieron ? La 
Virgen, aunque acomodada enei 
jumento, como la tierra es afperá 
de peñas,y de arenales muertos, el 
calor de aquellaRegio demafiado, 
y que no podia codas vezes dete- 
nerfe, para dar leche à fu amado 
Hijo,que lloraua necefsitado , ca­
minaría fatigada,v con dolor,y fen 
cimiento : erte fe le acrecentaua 
viendo à fu amado Efpofo,que iba 
a pie fatigado, y canfado. Todos 
tres llenarían los corazones atraue 
fados de dolor ,y vino fencimien- 
to , compadeciendofe los vnosde 
los otrosí tal vez templaría el N i­
ño el dolor,yfentimiento,comuni 
cando como Dios,fuauidad,y guf- 
to Efpiritualí y dando lugar à que 
los Angeles aliuiaírenla fatigada 
naturaleza, adminiftrando alguna 
refecion. Al fin defpues de muchos 
dias llegaron à Egipto,y en laCiu- 
dadfe holpedaron en vna pobre 
cafa.

Herodes viendo que los Reyes 
no boluicron à fu cafa,y prefenciai 
juzgando,que hizieron burla dèi, 
y que le perdieron el refpedo, in­
dignado , y enfurecido por efto, y 
porque a la  façon fe hallaría con 
vn Rey oculto,dio orden à vna tro a?
pa de crueles miniftros,y foldados, 
quefueíTen ala Ciudad de Bethle, 
y en e lla , y todos lus contornos 
mataíien todos los niños, que ha- 
llaíTen criandofe à los pechos de 
fus madres.Con erte iniquo orden 
de tirano cruel, llegaron à la Ciu­
dad deBechIen,entraron por todas

las



Ia<> cafas con las eípadas defnudasj 
y arrebatando los niños de los pe­
chos,ybraços de fus madres,Jos ef- 
trellaua en Jas paredes) y à Jos que 
hallauán en las cunas, los atrauefa 
lian en ellas con las cfpadas.Salian 
las madres à las calles,y plaças con 
los vellidos cnfangrentados, tiran 
dofe loscabelloSj enclauijádo vna 
mano con otra,dando palmadas, y 
vozes jdcfCubriendo el excefsiuo 
dolor> y fentimiento delcoraçon. 
Los padres no podian fauorecer à 
fus hijos,ni lospiadofos Ciudada­
nos podian detener las eípadas, ni 
reprimirla furia de los foJdados#

del Alma, Segundâ emana, lz7
por no morir todos én la deman­
da,procediendo contra el orde de 
vn Rey tirano,y ambiciofoj q rey- 
nauaíiendo eílrangero. Con ello 
Jo que fe oía en Ja Ciudad, y en los hkrsm x, 
demas lugares, eran lamentables j.
Vozes, gemidos doJoroíbs, y tier­
nos halaridos,tiernas, y trilles en­
dechas ) y Jo que fe veia en las ca­
fas, eran ciierpecitos muertos de 
tiernos niños inocentes j la tie­
rra regada de fangre , que cla- 
maua ai Cielo, como la de Abehy 
en los roftros de las madres, y pa­
dres, y piadofos varones copiólas 
lagrimas.

P V N T O S  P A R A  M E D I T A R  E L  V I E R N E S .

P V N T O  P R I M E R O .
Qut ía V'trgen Sàntìpìm a,ju FÍijú ^ygan JoJ^^ eßuuieron en Egipto 

Jtete anosiy d e ß u e s d e  e U o s jé  bolmerona U  Ciudad de 
^azjtreth iy  la ocupación ^ué tenían^ api en 

comò en 'Ña^areth. irV

P V Ñ T O  SEG VÑ DO,
auiendo cumplido elSantifsimo ^ iS o  doze años dé edad^ fu e­

ron a Gerufálen a Ifiptar el Templo SdntO iy  celebrar la P af-  
qaa i y  el que ló entendteßen¡u  M a d re   ̂ ni San ío fe f

fe  quedo en Gerufaíeny ambos hallandopßn Hiconjen-^ 
timiento^y dolor ̂  le bufcaron éntre fus deu­

dos ^y conocidos,

L E C C I O N .
Á  Virgen áuicndo lle­

gado, con el Hijo de 
Dios, y fuyó j y lofef 
Can lados del largo, y 
penofo camino ai 

Reyno de Egipto, à ía entrada dèi 
con Ja prefencia deí IMiño, fe cum*̂

pliolaprofeciáde Ifaiás, qüédi- 
z c i f u b i r a e l  Señ o r fo b r e  v n a  m b e  
k u e y  entrara en E g ip tó y  los Idolos ‘̂ ‘̂*** ̂  ' 
turbados, haran démonjiraéiones de 

féntim ;entó, Llegaron a la Ciudad 
llamadaEJiopoli, y retirdndofe a 
vna pequeña,y pobre Cafa,aGomo-

da-

A



12 8 Segunda ^arte del mas Efcond'tdo %ettro
daron en ella las perfonas > y no la 
dignidad del Rey de Reyes disfra­
zado de fu Madre Reyna de los Án
geleSjV Señora del mundojy de vu
hombre jufto defcendiente de la 
Real caía de Dauid. Reconoció la 
Virgen el hofpicio 5 y entregando 
al Niño áfu Bfpofo lo fe f, bufeo 
vna efeoba,limpio las definidas pa 
redes,y barrio el fuelo, y trataron 
depaflar la vida,como pobres ad- 
uenedizosxomo á tales los mira- 
uan, y menoljpreciauan los vezi- 
nos;todo lo aduertiaelNiñoDios, 
llifridor de agrauios, que cada dia 
le hazen los hombres 5 y pudiendo 
no lo euitaua 5 porque no vino a 
oftentar poder,y grádeza,líno hu- 
mildad,y pacienciaj y eftomifmo 
refplandecia en la Virgen , j  en fu 
Efpolb. s

Repartían el tiempo, y ocupa- 
uan algunas horas en Oración , y 
contemplación,(que la tenia laVir 
gen altifsim a, Un enagenacion de 
los fentidos j porque incapacidad 
era grande) otras en aliñar el fuf- 
tento para íi,y fuEfpofo, y para el 
Niño,quando dexó la leche 5 y pa­
ra adquirir el fuílenco,y veíluario 
honeito, le ocLipaua en labrar , hi- 
lar,y texer.Encomendarían a laVir 
’ gen en la vezindad elle genero de 
labores j y quando el Niño llegó a 

ludol.Car tener cinco años(dize el Cartuxa- 
tiix. in 'iiojiba á las cafas á recebir el pre- 
ta Cbnfii. ció dei'a laborsiio eftáua ociolb fu 

Efpofo lo fe f , también trabajaua 
para íuftétar alNiño,y á fu Eípofa 
la Virgen, exercitando fu ofeioj 
yquando nocenianen q trabajar, 
y por ello les faltaua (como a ver­
daderos pobres) el fuftento j algu­
nas vezesdéballauaníin vn boca­
do dé panjyol Niño, q como Dios,
fuílenta todo el mundo, como lió- 
brenecefsitado ,llegauaá fu Ma- 

-> dre, y le pedia le dieííevn pedazo 
de pan.Quien podra defcLibrir con 
palabras el vino fentimiento , con

que fe hallauan fu Madre,y Ri ayo 
lo fe f , quando en tales ocañones, 
no podían focorrer la neceísidad 
que padecía el Niño? Lloraua el 
Niño , y también llorauan la V ir­
gen,y fu Eípofojy todos tres pade­
cían con fuma paciencia, mirando 
fe los vnos à los otros las apreta­
das necefsidades 5 y algunas vezes 
fe hallauan ayunos todo el dia,y el 
figuicnte-.atentos miraua-n la vo­
luntad delPadre Eterno,y íiempre 
feconformaiianconella. El Nino, 
que como hombre verdadero pa- 
decia,y dexaua padecer neeefsida 
des à fus Padres^ como H ijo de 
D io s, y Dios verdadero,las loco- 
rria por medio de Angeles.Retira 
ua la mano, dando lugar al pade­
cer ,y exercitar la paciencia,y alar- 
gauala,dando aliuio, y fueteas à la 
naturalcza,quando no auia medio 
humano para íocorrerlaj quitando 
laocalion de pedir milagros, qua- 
do los hombres fe pueden valer de 
medios humanos.

Siete años vinieron en Egipto 
Iefus,Maria,y lo feflos qualescu- 
plidos,el Angel fe apai ecio en fue 
ños à lo fef, y le dixo ; éten puedes 
boluerteála tierra de Ifraeí con el 
Nino,}'fu M  adre-,por que y?!-fm muer 
tos los que btifeauan al N ino , para 
quitarle la ’vida.Con el mayor cui­
dado q pudo , preparò lofef la co­
modidad de fu Eípofa,y del Niño^ 
mas como era tanta la pobreza q 
todos padecían, fue mas dificulto— 
fo de difponer efte viage , que el 
primeros porque en aquel vino el 
Niño acomodado en los brazos de 
fu Madreímas como en efte ya ef- 
tauacriado,y de mas edad, y no de 

 ̂ tantas fuerzas para caminar à pie, 
diole al Santo,y afu Efpofapena, 
y cuidado. El Serafico Dotor fan s.Bonane. 
Buenauentura,dize3quepor ventu rnedLviu 
ra alguno de aquellos buenos va- Chn]ii,c,. 
roñes vezinos, viendo la pobreza i j . 
deltas tres perfonas, y compadeci­

do-







dei j i l m a  > Sekunda fern ana*

-cores,como àueis viilo,à Jas eonfe-̂  
rcneias,y diiputas que ticnen.Con 
dulce,y ccleitial conuerl'acion lle­
garon à Nazareth àia pofada po­
bre, à donde la Virgen,y lofef tra-

bajauan,yel Santifsimo NMoíe 
ocupaua en lo que le mandauanjy 
eomo fue teniendo mas fuerzas, y 
mas edad ayudauaáS. lofef en ej 
oficio con que ganaua el íuftento,

P V N T O S  P A R A  M E D I T A R .  E L  S A B A D O .

P V N T O  P R I ME R O.
^ t e  quatido Chrifio Señsr nuejlro pliego a tener l/einte y  iiueite años 

deedad)fttealIordanyriodichofofporqueeitelle 
hafti":  ̂e l’BapúHa,

P V N T O  S E G V N D O .c

J^edejpues de haptÍ;^ado pafso al dejtsrto en el ayuno quarénta 
días,y otras tantas noches; dejj>ues de los quaUs tuuo hambre j ten'- 

tole el Demonio tres'ye' ês l ênciole ChriJloj a quien 
los^n^elesadminljlraron i trayen~ 

dolé de comer*
i»

LECCI ON,
ALLARONlosEuan-

geiiftas lo queChrifto 
Señor nueílro hizó> 
defde los doze años , 
baila los veinte y. rtue 

ue de fu edad. Ponenle en Naza­
reth,obediente à fu verdadera Ma 
dre la Virgen Maria, y à lofef va- 
ron jufto, verdadero Efpofo de la 
Virgen,que fue Ja primera q def- 
eubrio,y predicò las excelccias de 
elle Santo,llamándole Padre del q 
no tuno à otro por Padre,fino es al 

¿ue,e. i. Eterno,diziendo:To,/ tu Patire an- 
duuimos bijfcandóte. Callaron pues 

- los Euangelifi:ás,dexando al Nino 
en Nazareth,diziendo folamentei 
que iba creciendo en edad ,y  f  tbidu- 
ria-,e9ío es,iba creciendo,com o los 
demas honibres enei cuerpo,y ex- 
perimentádo los trabajos,y neceP

fidades deíiá vida. Rèpàrèinos vn 
poco fobreeftepunto. Porque ca­

llaron los EuangeJiílaíjlo que elle 
Señor hizo en tantos añosíEs pof- 
fible,que no hizo alguna cofa?Por 
ventura eílaua ociofo? No fe pue­
de dczir eftojantes hemos de dczir 
que hizo tanto,que ios Euangelif- 
tas caIlaron,por dezir mucho fuf- 
pendiendo lapluma,yponiendo en 
filencio à la lenguá:á mi me pare­
ce quelo cUxo codo fan Lucas, di- 
ziendo:q/;e elHyode Dios hecho ho- 
bre,fiie fubdito de Maria fu Madre 
y  de lofef,que mereció el nombre 
de Padre.El verdadero obediente 
haziendo,y no haziendo, eíLi fiem 
prehaziendojVhaze todo quan­
to ay que hazer en efia vida, para 
merecer en ella.

SanBuenauentura toca eñe «u- 
M 2 to,



Segundé far'íe dd ni.̂ s Ffccndide E litro
to,v yo le dexo para crataríe e|i lit 
'terceraparteenÍ4  Vía Vnitiua jy  
]aisi proíigaiéndo la hiftoriajdigoj 
-̂ Lie por ventura eftiuio efteSeñor, 
•éoino eníayatidóíe^todo efte tie-rñ- 
po , para falir á repreíentar en el 
teatro del,músiqi no como losgn« 
repre/entán en fas come“dias afgu . 
pcrfonage fingidojlmo conio Hijo 
de Dios disfratc^do jen nueftrfl I|H- j 
mana naturalezas y por díio Dios,
^  hombre verdaderp , Capitán ,~y 

de Tu pueblo,Señor , y MaeA 
tro de Ids honabreíí. Llegdfepues, 
el tiempo,y antes de falir aí Gam-', 
podel deíierto , en que fe auia de 
ver con el enernigqdel genero hn- 
mano ,reprefdttíaiido vn Maeftfo 
humilde ,dcfcarnado de codas las 
fcOÍas,y de Madre,yPadre,dize San :• 

S.Bon.me- J5 aenauenrura>q.ue fp llego Chrif- 
ditat .rit/6 to Señor nueftro á íli Madre San- 
ehrifli, c. cifsimd,y le dixo: ya el tiempo me ' 

infta,á q vaya yo á glorificar, y def 
cubrir laperfonade mi EtqrnqPíi 
dre i y a que rabie yo me manide- 
fte al mundo,y obre la Talud de las 
Almas,que es á lo que me embio a 
la cierrajconforcate Madre m ia, q 

i yo boluere prefto á cu prefencia« 
Acabadas eitas palabras,pueíto de 
rodillas lepidio la bendicion;arro 
'diilbfe también la Virgen fu Ma- 
‘dre,adorando , y reiierenciandolc 
como á Dios, hecho hombre en fu 
’vientre, y bailada en lagrimas le 
-abracó j y dixo : Hijo mió ,haz tu 
-viage conia bendición de tu Pa- 
idre, y mia yacuerdate de m i, y de 
-bolüer prefto. Dé/pidiofe Chriíto 
de íofef,y faliendo de caía deltai­
co,y ápicj encaminó el paíTo para 
el iordan.

Llegó Chrifto Señor nueftro ca 
Lado,y fatigado del largo camino, 
que ay de Nazarethal defterto,ha 
bicacion dél Baptiftafu Precurforj 
acercó fe al r io , donde actualmen­
te eftaua predicando penitencia,y 
•y baptizando a multitud de hom-

-bréS. Pufo ios ojos el Bapcifta'sn 
Chrifto, y por reuelacion eonocio 
- qué era H ijo de D ios, y hombre 
' verdadero, y por ello na tenia pq- 
■ ■ €ado,mii\ecejsitaua de haptifmo.

Mas el Macftrp de la humildad, 
?xorciíapdpladi^-albaptifta:ri/e’ Matth. 3. 
]gó/e, qfíe m e b a p id r  con éfias hom­
bres.QaufarorAe eftas palabrasal 
B ^ i í ^  cfpanío,yjturbacion5 repa 
xó en lo que propoíiia el Señor de 
josCielps ,y  tjerr4 -, yc:on grande 
bumildad , y rGuercncia ,dixo ; zw 

mandes-tni cqJ%\Jo JoyL el necejfita 
4,C'->y_ e-fsi tu deues baptizarme d mi.
San lüanChrifollomo aduierte ef- S.ChriJto, 
pa apcion, y % a f  If-conucríacion im
dcl Baprífta con ellas palabras. Pa- tn
ra que tu me baptizes,ay razón de 
centc 5 porque por efló fere hecho 
jtifto, y digno delrCieJd- hías que 
razón ay para que yo ce baptize? 
También fan León Papa habla en s.leo.lih, 
perfona¿elBapc4 fta,y dize:Senor, 2,.c«p.8,

. quedes lo quehazesíConeftaaccio 
pueden tener ocaíion para q me té 
gan pormecirofo, y me apedreen, 
porque yo he predicado de ti gra- 
dezas, y tu has venido como vn 
íímple hueíped. T íteresen loal­
to Hi jo del Rey , y acá en lo baxo 
eres tábiéhijo de Reyjy jamas def 
cubres el cetro rcabmueftra tu dig 
nídad:porquehas venido folo,y ra 
htimildeíDóde eftá el ©xercico,ca- 
-íi intunerable de Angeles ? Donde 
los Cherubines de feis alas, que te 

4 dminiftran?Baptiza tu a codos los 
■ prefentes,yantes de todos á mijpa 
fa que,quieres baptizarte, no te­
niendo mancha? Afsi eftutiieron 
luán, y Chrifto con efta celeftial 
contiendaálas oriliasdei iordan.

ElBaptifta recirandQfccon pro 
funda humildad,pretendiendo eT 
cufarfe de baptizar ai Cordero íin 
mancha,que vino á quitar los pe­
cados del mtmdojy Chrifto Señor 
nueftro, períuadiendo al Baptifta, 
á.queleb^tizaile.Al íin deípojap

CÍO-



del Almài S efunda femanaè
doie Chriftó Señor rmeftro delds 
yeílidiirás/que Cubrían fa facratif 
iimo CLierjpoi entrò deiìiudo coriití 
.¡fi fuera vho de ios pecadores ) qiid 
jCÌlanan preíeiYtes.en las agüas dei 
rÍP í <̂ ue |Jor íerinuierno eítauan 
frias^juntò las manos j è incIiBÒ la 
cabe^ambedeció luán al ¡mandato 
dpi iMaertrodeJahumiIdad5 y tur-* 
bado tomó agua, en las manos,y lé  
derramó fobre la cabera,y cuerpd 
dplefus : llegaron los queeftauaii 
I>rerentes,y los baptizó,Salió Chrí 
«o Señor nueílro delaguay puef*
,to de rodillas orójuo como necci* 
iltadojíino como Maeftro para dar 
.iíK)s esemplo. Defcubrio el Cicla 
quien  era,el quefe aiiia baptizado 
■ jentreJos pecadores.Patecio queíé 
abría,(como quádo defpiderayosl 
y à villa de todos , apareció vna 
Imz foherana,y rodeó à Chriílo Se» 
ñornucílrojy fobre fu cabera vna 
paloma, en cuya forma deícendio 
elEípiritu Santo ,,y oyóle la voz 
del PadreEterno,quedixo,. 
mí amado Hijo, en quien me agradói 

roUde h el mifmo.
Leuantófe Ciurlilo de la Oracio 

t y defpidlofedelBapciíla.SanMa'-
rÁ/nffi i.eo palTa adelátecon ella hilloria, 

f  àizc-.que lejus fu e llenado del ejpi 
ri$u~ql defierto 5 far a que fuejfe ten̂ - 
fyido de-l Dr^(5ü%.Entre las fieras, y 
aybples infrq^iferos fe halló folo 
Chríllo Señor nueílro en el delierr 
,tfìjy ayunó quarenta dias, y otras 
janyas nochesjy ajiuio que daua 
^1 cuerpo Sancifsinip,, era reeoíta- 
-dqfe en la delnuda>,y. afpera cierra,
^xeeibiendo lasipíiemócias cíelCie 
jp.Qciip au,a el tiempo en vigilíaSj,
^  -OrácionGS,pidiendo afu Ecerno
la d re j po por E ^ n q  por los peca- . . . . . .  ̂vnas,a q

S,aimhro. .4 ore^;Enq‘ hizoChriíto nuef pican à Dios milagros,y a otras co
fer.3^. de ^o(dize San ^ípbrofioj por caula pretexto de necelsidad, que recra-
Quadrag. ,depimllía (alud. Pâ ^̂  enfeñar lo jen al cuerpo con demallajlleíimn 

.^ue es vtihyprouechofo ,np iCql̂  -u-na» c „ - . - -, X
^.pnpalabras mías, también in firn j

I g g ^  añ^

de el Santo-Prociirá con todo afd- 
ció , y con todo el poder que te &s 
pofsible,imitar á nuellro Señor íé  
la Chriílo en la folcdad,en el aym 
lio,enlaOració,y enias aflicciones 
difcretasdelcuerpo.Aduierte,qJ¿i 
Compañía q tenia, era de beílias, y 
con ellas procedía pacíficanien6e5 
para que tu aprendas como te hás 
deauer conuerfando ( quando es 
neceíIarro)con hombres de recias, 
y duras condiciones, que llruen de 
exercitar como verdugos.

Cumplidos quarenta dias,y qtía 
renta noches,la naturaleza huma'- 
na vnida al V erboDiuino,manife- 
ílo fu neceísidad:tuLio habreChri» 
lio Señor nuellro, aquel que crió 
todas las colas,y de quíe depede Ja 
vida,y fullcto de todos loshobres, 
aues,y anirnales.Conocio elDemo 
nio(aíluto enemigo, que íiepre an 
da buícaudo a quien cieipeda^ar,y 
tragar) la necelsidad queChi ifto 
Señor nuellro padecía 5 y admira­
do de tan largo,y riguroio ayuno, 
de tan grande virtnd,y vida inma 
culada,y penitente,pretendio ten- 
tarlejyaueriguarfiera D ios, óü  ' 
era folamenee hombre. Có eñe fía . 
fe llegó al lagar donde Chriílo íe
hallauajy fingiendofe hombrepe-
nitentc,habitador de aquel deber 
to leprefentó vnaspiedras,y dixo: 

/ e re r  Hijo de Dios,manda a. ejiaspie 
. dras,que dexando fu fe r  ,fe  bagan
panes. No le dixo , que hizielíevu 
pan,lino muchos panesjcomo dan- 
uo a entender,.que también tenia
neceísidad, y remediaría la faya.
(Amuchas perfonas Eípiricuales 
de vida penicete,y lolitafia,ha de­
rribado el Demonio,mouiendolas 
„con palabras interioresj á vnas,á q

5̂)

dio Chriílo Señor naeítro:no depe­
de la ojida del hombre de folopan^Ji- 
^0 de f oda p a l a b r a p r o c e d e  de la

3 bo-‘



1 3 4  Secunda f a r l e E f c o r i d ì à o  B eliro
boca d( Dios .Como fi (iixcra.:del ho 
bre que viepe á la íoledad por vo- 
1 untad de Dios,y no por la fuya, y
haze peni cencía,tiencDios cuyda- 
do,y le puede fuftentar con fu pa­
labra.Tan confufo como antes ef- 
taua,fe quedo el Demonio con ef- 
ta refpuefla5porquc por ella no pu 
do entender,que eraHijo deDios, 
ni menos dexar de entender, que 
era hombre.

, Cerró Chrifto Señor nueftro las 
puertas á la gula, y quedófe la na­
turaleza humana con la mifma ne 
cefsidadjy afsi acometió el enemi 
go acreuido, y porfiado , con otra 
tentación que fue de vanagloriaiy 

.para efto llenó áChrifto Señor nue 
itro por el ayre deíde el defíerto> 
y pufo le en el pináculo del Tem ­
plo de Gerufalen. A quien no cali­
fa admiración la paciencia,y tnan- 
fedumbre del H ijo de Dios?Sin ha 
blar palabra,ni hazer refiftécia al­
guna fe dexó tratar del Demonio. 
Eftas peregrinas, y extraordina­
rias acciones pallan eixalgunas Ai 
mas penitentes, que tratan de Ora 
xión , y contemplación 5 y vnos las 
condenan jpeníándo que eftan en­
demoniadas ) y juzgan dellas, que 
tienen trato có elDemonio( y fíle­
le fer afsijotros con admiració las 
fantifican, peníando que Dios las 
eleua,y obra marauillas en ellasj y 
ellas lo creen, y fe llenan de vana­
gloria } con que dan ocafion á que 
Dios perm ita, que el enemigo las 
poílea.Lo vno, y lo otro defcubrio 
Chrifto Señor nueftro, para poner 
nos atención,y cuidado,y enfeñar- 
nos,que no fe ha de elegir la fole- 
dad,y vidarigurofa, ni exercicar- 
la con ayunos extraordinarios 5 fi­
no es co^conocimíento de q elEfpi 
ritu Santo mueue á efto;y que fie- 
pre fe ha de examinar las acciones 
extraordinariasjpues vemos, que 
a SiínonMago,hombre vano,y pre 
(fmiii-doj conadmLraciow de rodos

eJDcmonío lo leuantó dél fiieíojy 
lo llenó ázia el Cielo 5 y à C hriltc 
Señor nueftro,Santo délos Santos, 
le pone en lo mas encumbrado riel 
Templo , y le trae de vna partea 
otra,pretendiendo quitar al cuer­
po la v ida, haziendole pedazos, y 
al Ailma llenándola de vanidad ,y  
foberuia.Teniendo en efte pnefto 
i  Chrifto , le dixo •.f i  eres Hyo de 
Dios,dexaíe caer , queà los Angeles -9 ®*
tiene Dios mandado, que te guarden', 

jafiiellos0lv\Í}l3.de toda laCiudad) 
te lieuard en fus manos', porque aca~ 

fio no te ofier.da el pie alguna piedra,.
Con la manfedunibre que fiempré 
refpondio Chrifto : eficrito ejia , no 
teí.taras a tu Señor Dios. Refpuefia 
muy propria de la fabiduria de 
Dios,que vino à dar doctrina à los' 
hombres.Todo lo puede Dios,(di- 
zen las ignorantes Almas) y co ef- 
ta propolicion (que es verdadera) 
fe arrojan à hazer cofas exquifitas 
con atreuimiento,tentado à Diòsj 
con que fe han experimentado ca- 
fos muydefgracjados:y lo que mas 

HeEíéué ponderar , y fentir es, que 
corre efto en todos tiempos, y no 
ay enmienda.

Defatinado quedó el Demonio 
con efta reípiueftaimas no por efto 
dexó de psrfeuerar en fu deman­
da,y tema:y afsi porfiando defde el 
pináculo , llenó à Chrifto Señor 
nueftro ala cumbre de vn monte, 
que en altura excede à otross y te- 
niedo à efteSefíor en efta eminecia 
ie moftró todos-íos Reynos del mu 
do,y ìoàiixo-.tcdo quamo 'vh  te da­
ré  f i  pofirandate en tierra me adora 
rer. Defcubrio con eftapropuefta 
lo que en el Cielo pretendió como 
ignorante,loco,y ladrón. Cada lo­
co con fu temaj (dize el prouerbio 
viilgarjel tema defte Joco ha fido, 
y es liempre fer tenido por DiosiV 
como loco no tiene vergüenza,/ 
promete lo que no es fwyo, preten 
diendQ.hurtar. San Miguel le txa-

to



d e l Alma, S e ^ m d a p m a n a *

S.Bon me- 
diiat vita 
Chrifli, c.
*7 -

tò como à ignorante, diziendoj 
^utefi cotno Vìós ? Y  Chrifto Señor 
nueftro reipondiendoJe con me- 
nofprecio eltas '^^ìùìiz.sweteSata-- 
fiàsy aduierte, que ejìa eftrito , a tu 
Sehor Dios adoraras, y  à èl f  d o f  ?r- 
i//>dj'.Rabioio fe aufentò el Demo 
nioiy al mifrao punto le llegaron à 
Chrifto Señor los Angeles,para ier 
uirlecomo humildes criados, m i­
rando en aquella necefsitadanatii 
raleza la diurna,que lìcmpre eilàn 
adorando , y reuerenciando en el 
Cielo,repitiendo;d‘íí»í6i3<r̂ »/É), Sa­
to,Señor Dtos de los exerdtos, — 

Oygamos con atcncien lo gue 
el Seralico Dotor San Buenauen- 
turadizefobre efle puió.DefpLrcs 
de auer adoradojCcn toda reue-ré- 
eia los Angeles -à iu Criador,le di- 
xeroiuSeñoi’, mucho has ayunado^' 
que manjar q uieres que te apare- 
jemos?EÍ Señor refpor.dio(dize el 
Sato)id ami amada Madre,y traed 
me lo que tuuiere á mano 5 que de 
ningún manjar quiero, ni guíio ta 
co,como de io que preparan , y la- 
conan fusmanos.De la multitud, 
de Angeles que fe hallaron prefeii 
tes fueron dos,y en vn inífanteie 
prefentaron ala Virgen Santifsi- 
ma,y íaludandola con todareuerc 
cia,íe dieron nneuadefu H ijo , y 
de lanecefsidad qae al prefente te 
nia,defpues de tan krgo ,y  penofo 
ayuno, Fv.ecibio la Virgen grande 
confuelo,y alegría c6 lanueuade 
fu H ijo, y tiernamente compade^ 
cida entregó a los Ángeles la po' 
brecomida, que tenia preuenida 
para li,y para fu Efpofo lofef.Eol- 
uieron los Angeles con prefteza,y 
juntos con los otros> vnos tendie ­
ron los manteles en el fuelo : fen - 
tòfe el Señor,que apareció à líalas 
en vn trono fublime, exxelentc, y 
mageftuofo : llegaron otros, y ad~ 
miniftraronle el pan, y la comida, 
y  otros la beuida > echo el Señor la

tcndicion, afílieronle tcdosjim- 
tosjy mientrascemia (conia tem­
planza, grauedad, y modeiliaoue 
lien->pre)tbrmanco coros le canta­
ron la galajccmo hizieren co Da- Lih. u 
liid victoriofo lashijaS de los lírae Regx, 18. 
litas.Deípues de auertcmadoChri 
ilo eílerefrelco,y aliuiado à la ani 
gida naturaleza dio gracias al Pa­
dre Eterno , y ayudanco à e/la? - 
los Angeles,fe leuantó el Señor de 
lameiasy los Angeles itccgicndo 
los mátelesjé iníui mentcs c] ti aje 
ion,fueron con toco al\azai:eth,y 

-con el recaudo-miTeChrifLO les dio 
-para Íu-Madre. Prefentaroníc á la 

V irg en ,y  con toda reuerenciale 
erfiregaicn lo que iie ta tan , y di- 
xeicr.Señora,VI efro Plijo , y Se­
ñor ntreftro ha cernido eon parti­
cular güilo, lo que llenamos picpa 
rado de tus manos, dize 5 que con 
breuedadic teudiás en ella pofa- 
da,y gozarás de íu fagrada prefen- 
cia,y dul'.e con neri ación.Lado ef- 
te recaudo,)' haziendo todos pro­
funda reuerencia, íe bóluieron al 
deíierto,y poílrados adoraron à la 
Señor i y ftíBíendiTal Cielo dieron 
parte del fuccíTo à los demas Cor- 
tefanosCeleíllales.El Señor baxó 
del M onte, y caminando fojo co­
mo auia venido , liego al felicifsi- 
mo rio lordan: luego al punto que 
el Baptiílale vio, vfando de fu ofi­
cio de Precurfor,dixo à los circun- 
ftantes moflrandole con el dedo:
%>eis ai el CorderodeDios j "veis ai el lonn. lí 
que quítalos yecados del mundos y  
alargando el paííb fe polirò afus 
pies,y le adoró s leuantóle Chriílo 
Señor nueílro del fuelo,y c5  eílre- 
chos abracos defeubrio el amor ij 
le teniadáludarófe, y conuerfaron 
dulcemente, tratando de las cofas 
Celefiiales;y luegoíeretiróG hri- 

fio Señor nueftro à vna pobre 
^ho^a,donde eítwio'tti- 

ganos dias.

— ----- P V N ^
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' P ¥ N T © S  P A R A  - M E D I T A R  E L  D Ü M I N É O .

- IpT M T© y R i M t  R o.
ÍQue dejpues deamr manijejlado el^BaptiJia á'€ériíío,Sie»arhmpn^ 

Jenalándoh con el d'idoyél m'tffno Señor' platicando eon wlgiiHOi di  
ptslOicipfiloSiUs dio a entender quien era]ĵ  lüeg<o fe holutd 

á>^aj^aretbiy¿fH SantljsimarMadre ¡e ref,î  
hHcon^mnde atê túâ ŷ confuehk

P V N T D f S E G V N  DO.
IQue conforme corría eltiempot  ̂iba ChriJlo.Seao r nuejiro  ̂ manfs^ 

Jlandofe en las ej êcíalos conuerjacionesy en quepro--
curaua hadarfê »

T Y N T O  T E R C E R O .
i^erelipo ÙicìpHÌoSypKedicò enpuhlìcoyconuìrtìo a muchoSyhiÊ o mf- 

lagros iycomo dezja herdadesyreprehendia Iriciosy le 
díórtecierony trataron de quitarle la l/idat,

L E C C I O N .
' 3 Llbuen Paftor Chrifto 

Señor nueftroj qdef- 
de €il inftantc de fu 
concepción , ofreció 
fu vida à fu Padre 

Eterno por fus ouejasjeftuuo algu 
/ftos dias recogido en vna choca , P 
^cabaña junto al rio Iordan : falia 
-áfetlJajV paíleauafe por las orillas 
dèià yilta de luán fu Precurfor- 

acción tenia el Bapciífa 
majnifeí tarie,feñalando 

;l©<e©a,©l<á©do,y. diziendo à lusDi- 
-CÍÍ̂ >dilQ»S ájos^ircunftantes pe- 

ilmn à baptizarle : 
de Dim  - ; •veis 

del mun'~
palabras Andres,

■y luaiuy viendo,queChrifto Senof' 
nueftro fe retiraua a fu domicálíob 
-Jefueron íiguiendo.-boluio entoíj- 
xes Ghrifto la cabera, y viendofc^
\cs áÍR.o\que biifcais ? Ellos refptOíi- Mattb, 4? 
dieron preguntando 
de ejla tu habitacion^Venios conmigOp 
(dixo el Señor)/ lofahrei's. Fuelo| 
guiando.y llegando ala pofada^:|i 
ella paííaron el dia,gozando deî |i 
cóuerfacion d.eChrifto Señornue,- 
ftro.Deí]3ÍdierQnfe,y dexando fp,' 

oloal Señor,fueron llenos de go.?̂ q>
\y alegría efpiritual ala parEeEqp  ̂
de fe recogían. Viole An^LpSiCqi?
Al hermano , refirióle -algunas co- 
ias, dejas-queRuia oído. >, cpp qP^ 
mouidp Pedro trató de ir à v e r, y

oír
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©ir á quien tenia palabras de v|da. 
Con muy buena Yojitncad acompa 
ñb , y guio Andrés a íu hermanp. 
Recibióle Cbriflo Señor nueQyo 
con fembláce alegre? puíb los ojos 
de fu miferjcordia en éj, y dijj:ole: 
de aqui adelante fu fe ¡limaras Cê  

■ fhíii. Ella palabra en Ja lengua 
í-atina j es lo mifmo que Pedro, 
y  en la Griega cabeca, 6 Capitaq, 
ConuersQ con eljos Chrifto Se­
ñor nueílro, y trato del Reyno de 
•Dios.FuB efta Ja primera difpofíf 
pión que hizo elle Señor en Jos cp- 
ya^Qijcs deílos varones > q delpues 
le %uieron.DefpidioJos,y dexan^ 
do el defierto fe boluio como vJt 
» o? fo I o j á. pi e jd e fe a leo, y p ádec i en-* 
do neeefsidades, Llego a Nazgn 
.rqrh, y Juego que fu Madre le vig 
entrar en fu pobre cafa, Jlena de 
eonfuelo, y alegría Je recibió con 
edrechos ab-ra^osiy ej Señor la fa-* 
Judo con h,umiidad,y reuencia, rcr 
conociéndola por verdadera Ma- 
dre fuy a,y afsi mifmo a Iofef,mo- 
ílrandofe agradecido al cuydado 
con que le alimen cana , habiendo 
oficio de Padre.

Porefpacio de vn año eíluuo 
Ciiriílo Señor nueílro en ella ían- 
taCiudadjfin exercitar el oficio de 
Ja  predicación publicamente : fuí- 
.tentauanfe leíus, M aria, y lofef, 
amadores de la pobreza, eo Jo que 
les dauan por el trabajo de fus ma 
,iK)s. SaUaChrifto fuera de cafa, y 
procuraua hallarfe en Jas juntas.y 
conuei faeipnesde Jos hombres 5 y 
en ellas trataua de Jas cofas Celeí- 
.tiales,y defeubria el nombre de fu 
Padre; por eñe medio comentóla 
predicación,no de repente,ÍIno pó 

co á pocojuo con pompa,y preten­
diendo aplauíb,fino con profunda 
■ humildad,defeando conuertir A l­
inas, y abatir la foberuia, y enfal­
dar lahumildad:y afsi conuerfaua 

.con los hombres, moftrando man-
fedumbre, afabilidad,y. humildad

de córado;por ef^q lqs que le oían 
fe adniitauan,viendo |li hermoííi-  ̂
r a , grauedad, y Ja alteza pala­
bras egn q les fiabiaua, defcqbrien 
dpies el camino del C ielo,j las cg-'
fas perecederas dqfta- vida? y lgs 
eternas de Ig otra.lamas Je oyeron 
palabra ociofaicada vna en igs cb” 
uerfaciones que tenia, era vna pe,* 
netrgnte faeca de‘ fueg-Q,qne iJuf. 
ttaua eJ entendinij^n?p? b infianv^ 
ya la voluntad? ^sprebendiaJos y i 
cips' ,y  penétraUa Íq§ Coracones, 
caiifandu iptenfo dolor ? y noAan- 
doiygat asfcnía.fje aquí refuita- 
qa? que vngs (e eompungián, y ib 
coi3uerfi.an?y otros con iéntimiéA 
tfi l®penñenrejno dádofbpor eun 
tendidosipero indignados no bol* 
líian a hallarfe en fus píaticás.fia- 
libfe eñe Señor vn Sabado cp la ju 
ta de los ludios,en la qual , leyen- 
do en la Biblia .tratáuan de la ley,y 
deGlarauan algunas materias. Ee- 
üaütQfe.ChriilQ.Señor nueñro í Y 
leyó en el libro de. ífalas aquel fu­
gar quedize: el EJ^iritu del Sénof tfafc.Si¿ 
VímJ^obré mi-,porque me m gio,y me <& Luc. c, 
embib aprediear a los pobres. Cerró 4* 
el libro, y dixo : ejla eferitura ejla. 
cumplida oy en ̂ ouejlros oidos q ffie
dezir ^fegun explica $. Buenaueo- r o «» 
tura) yo foy aquel de quien habl£ n d r Z '^  
efta eícntup. Y  añade el Santouo "
dos con las bocas alñertas eñagaii i8. 
atentos a eñe Señor , por la efica- 
cia de las palabras,y el arpeeño hiir 
miide, y hermofo, que lo era por 
eñrenio, y eloquentlfsimo : y, afsi 
mouia los ánimos con fortaleza, y 
íuauidadino abría la boca para ha­
blar antes del tiempo ordenado, ^  
diípueílo por fu Padre Eterno ĵ y. 
efperaua , quellegaííc la gCaíjon.'
Hablaua con tefpeclo,acQ,mc)dan.'‘, 
doíe con la capacidad de Ips, qu-e 
le oían,dando lienipre, forma a los 
Preladosjá losPredicadores,y á la^
Almas que deiean aprouecharfq 
en el camino del Cielo.

Pro-

 ̂37.
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1 5 8  Septnàa farte del mas Efconàìdo Retiro
Procediéiidó còti fatiuliaridad, 

flte Chrifto ̂ ónor niieftro incrodü 
ciédofecon los hSbrcsjHego el tic 
po de predicar à todos, difeurrié- 
do por ditierfas partes: y afsi co pa 
labras eficaces llamó à Pcdro, y a 
ili hermano Andrés (q eran pefea- 
dores, y actualmente eftàuan con
la nauecilla en la playa, y con las 
redes en las manos)diziédoles-w- 

Matk€.4 n ídenpos de mh yo os haré pefeado- 
res  de bom hres.L lam ó  afsi mifmo a 
luán,y Diego, y à los demas Dici- 
pulos. Y quando creció el numero 
paísó la noche entera en Oración? 
y llegado el dia los llamo a codos, 
y de todos eligió doze ,̂ con nom­
bre de Apoítolesjpara q le acoifipa- 
naílén.figuiendo fuspaífos con to­
tal reílgnacion de la voluntad,imi 
cando Iti vida definida de todo lo 
temporal.Vnanodelpues delbap 
tifino , y cumplidos treinta anos 
de edad, comentó Chrifto Señor 
nueftro à predicar á codos en gene 
raí 5 y dio principio aedeexeí-ci- 
cio en laProLiincia de Galileajdif- 
currio por toda ella, fíguiedole el 
Colegio de los doze Apoftoles 5 à 
cftos amaua con efpccial ternura; 
y afsi compadeciendo fe dellos, te- 
plaua el rigor de la vida peniten­
te con dulccspalabras, yconfuelo 
elpirituafiycon el piádofocuydá' 
do con que miraua por ellos.

A efte propofito dize fan Buena 
S, S9M,c. uencura cftas pa]abras,quecaufan 
19. vita admiración, y enternecen el cora- 
ehrifti. ^on.Dizefe, que el bienauentura- 

do Pedro íolia re ferir, que quan­
do Chrifto Señor nueftro dormía 
con ellos en algún lugar,fe leuan- 
taua de noche, y los vifitaua 5 y fi 
hallaua, que alguno dellos eftaua 
defcub]crco,lo boluia ácubriripor 
qüe ios amana dernamente.JY lue 
go añade el Santo. Sabia lo q auia 
de hazer dellos, que aunque eran 
hombres de rudas condiciones, y 
de nacimiento humilde} con todo

eflb los auia de conftituir en Prin 
cipes,y Capitanes deLmundo,y de 
codos los Fieles en la batalla efpi- 
rituahLlègò predicando peniten­
cia, y del'cubnendo el camino dei 
Cielo àotras Prouincias, difeurrie 
do de Ciudad en Ciudad ; entráiia 
en lasSinagogas,y en ellas enfefía- 
uaáviuireom o hombres de razo, 
aj Hitando fe con la ley,y mandatos 
de fu Padre. Los Principes de los 
Saceirdoces,Efcíiiias,y Farifeos no 
pudieron fufrir táajuftada doclri- 
najniqiiefalieíTe aluz la verdad, 
que tenían cfcurecida c6 mala do- 
¿Irinamfendiales la vida de Chrif­
to Señor nueftfo,y de fus Dicipa- 
los tan mortificáda,y virtuofa, los 
milagros,y m arauilías, la . aridad 
con que vifitaua à los enfermosfta 
fallid que les dàlia, la virtud con 
que lanzaua à losDemonios de los 
cuerpos humanos,las conuerfiones 
q hazia quitando pecados, è intro 
duciedo virtudes,codo lo couertia 
en pózoña,y veneno,como haze el 
eftomago dañado al manjar buc- 
nojy alsi turbados, llenos de paf- 
fion,y odio,murmurauan de todo, 
y de codo formauan calumnias ? y 
ocupaiia el tiempo en azechar fus 
palabras,y notar fus acciones,y las 
de fus Dicipulos,por ver fi podian 
echar mano de alguna obra, ó pala 
bra,para poderle maltratar,y qui­
tar la vida.

Con efte cxemplo ( con fer afsi, 
que la turba de los pueblos feguia 
aChrifto,y Icamauan, eftiraando 
fus obras , y doctrina) muchos fe 
turbaron,y dexaron llenar deJ pa­
recer de tan malos Sacerdotes,y ca 
bc9as de Ja republica.Defto fe ale- 
grauan Anas,y Caifas, y los Efcri- 
uas, y Fari icos,y algunos que go- 
uernauan la república de Ja C iu­
dad de Gerufalen j y con mucho 
cuydado procuraron fomentar ef- 
taparcialidad(como fe haze el dia 
de oy en las repúblicas, y comuni-

da-





Í 4 0  Segíin¿.a^arte del mas Efcondido Eetiro
y Conociendo , que Indas como la- 
drócillo vil,ycodiciofo,no repara 
ría en el preciode prometieró dar 
treinta reales-.diofe ludas por con 
teco,y fatisfeclioiprometio por ta 
v il precio entregarles a Chriílo Se 
ñor nueftro en la mejor ocaíionj y 
ellos prometieron entregarle en­
tonces los dineros. Ajuftada laven 
ta dieron fin al Cócilio, ycadavno

fe fue á fu cafajy ludas pefimo meí 
cader,y aleuoíb Dicipulo,a juntar 
fe con fus compañeros jprocuran-^ 
dodifsimular loque auiahecho. 
Andana defde elle dia cuydadofoj, 
no de bufear fu bienj pues teniedo 
lo preíente lo malograua,y perdía 
vendiéndolo por viJ precioifino la 
ocallon para recebir co ella el pre-̂  
ció déla venta.

T E R C E R A  s e m a n a :
C O N T I E N E  L O  Q V E  H I Z O , Y  P A D E C I O  

el H i j o  de D io s .C h r if to  Señor nueílro,fu afrentofa inucrj: 

te , fu R e f u r r c c c i o n , fubida á lo s  C ielo s,  y la 
mifsion dcl ír p ir i t ü  Santo.

P V N T O S  P A R A  M E D I T A R  E L  L V N E S .

ha llandofe en ‘Bethania ChrtfioSeñor nueftro^rjue efia caflmedia 
legua de Gerufalen^fe dejpidio deju Santijama Adadre,

P V N T O  SEG VN DO.
^ e  el lueues en la tardej^ue a lafarita C ifdadf acompañado de Jks 

Dicipulosyceno con ellosen la caj^ade ynode los 
fetem ay dos,

P V N T O  T E R C E R O .
J^ e  leuantandop de la cena lauo los pies a fus Dicipulosyy holuien^ 

doafentarfe inflituyo el Santifsimo Sacramento ŷ dejpues 
de auerlos comulgado ydando gracias al Padre Eterno^i 

ju e con eüos a l huerto de Gethfemani,

P V N T O  Q V A R T O . fi-

":Que defculriola trijlezés con que fe  haüaua fu  z^lma^y en el huerto 
(retirandofe defus Dicipulos y oro al Padre Eterno^y 

j ajiigidofudofangre,
'  L E C -



del Alma,T«rcerxfemM*i S 4 1

L E C C I O N .
Erfeneranre eftiiuo en 

los COI acones de Jos 
Principes de los Sa­
cerdotes i y Señores 
de laCiudad de Gerft 

íaíen el odio,y añorrecimienco có 
traChriílo Señor mieftroj y com í  
fieros animales,q rab;ofos de bam 
bre axechau laca a ,afsiandaiun 
azechando áede Señor , y por ho­
ras efperauan el aui lo de Iodas ,y  
iaentrega qucles auia promedd > 
bazer de ib Maeílro. Mas al padb, 
que crecía en eftos enemigos el 
odio,y aborrecimiento,el coraron 
de Chrillo reípiraua, como llama ■ 
ratlás de fuego, defeos de padecer 
por los hombres.HalJóí'e en Betha 
niaholpedado con fusDicipnlos, 
en cafa de Maria MaJalena,y Mar­
ta Ja  hermana el Miércoles cerca­
no ai dia de la Pai'qna del Corde­
ro,que celebrauá los ludiosiy def- 
pues de auer cenado en vna parte 
con fus Dicipulos.y en otra la Vir­
gen Marta con Madalena-Marta.y 
otras compañeras : la Virgen,y ¡a 
Madalena trataron de impedirà 
Chrifto laida à Gerufalen ; llegó 
la Madalena dóde cílaua el Señor,
V puerta à fuspies(como loacoftu- 
í>raua) le dlxo 5 que fe firuicífe de 
dexar la ida,pues fus enemigos an 
dauanjiretendiendo quitarle lavi 
da ; y qcelebrarte la Faí’quacó fus 
Didpulos en aquella facaía.Efcii 
sófeChrirto Señornuertro,y laMa 
dalenadio parte de la refpueíta à 
fu Santifsima Madre.

Vieronfe juntos Madre,y H ijo, 
y la Virgen(dizc fan Buenauentu- 

SMn.we-' ia)con trifte fcmblantc,con tierno 
-pít̂  d o l o r ,  y derramando lagrimas, le 

ciyrijiî  c. dixo:Hijo mio,ruegotc,q no pon- 
7 -̂ gas en execucion el intento de ir k 

Gerufalen j celebrcmo$ aqui Ja.

Pafqua, pues fabes, que re andan 
azcchancto, y armando lazo s para 
préderte,y quitarte Ja vida.Chrif- 
to Señor nuertro reípondio; Aman 
tifsima Madre m.a la voluntad d i 
mi Paire es,que yo celebre la r ai • 
qua en Geruialeniporcjue llega yd 
cJ tiempo de la redención, y fe ha 
de cumplir toao lo que de mi erta 
eici iio,y harán de mi todo lo que 
quiiiercn. ürtas palabras, como 
agudas laceas acrúLielaron los co- 
racones de la Virgen, y de fus Tan­
ta compa ierasjy quedaron de mo 
üo, qut a pena, pudieron tb mar 
palau^as ;ma. lo^ojos derraman­
do copiofas lagrimas hablauan.La 
Virgen , en quien anda ban igual- 
menee inten.o dolor, y fortaleza 
infuperable, que procedia de la fe 
vina,que jama fe extinguió y Je  
la conformida ! de fu v jJuntaUcó 
la de Dios,reípondio: H ijom  o, à 
ella voz me hallo roJa conrurba- 
da.iinticndo cu aufcncia-prouea el 
Pa tre,porque yo no sé que dczir; 
y no quiero contradezirá fu vo- 
luntad;mas ruegnle, que fi lepla- 
ce »íufpenda ai prefente erte mc- 
dioipues íi le place,puede proueer 
la redención por otro} cículando 
tu muerte,que á è/ todas Jas cofas 
le ion poisiblesiy celebremos aquí 
la Pafqua con ellos mieftios ami­
gos.Llora: on todos,y el Señor cors 
folandolos dixo,con pa'abras bJant 
dai,y amoroí’asmo lloréis,pues ia- 
l;)eis,qac me couiene cumplir obe­
deciendo la voluntad de miPadre: 
mas tened por cierto , y conliaJ, q 
prerto bolueré à vofocios ,reluci- 
lando al tercer d ia , y cumpliendo 
con la voluntad de mi Pa.ire, ten­
go de celebrar la Paíqua en el Mo­
te Sion. La Madalena oyendo erta 
refolucion,dixo;pues no poc.emos 
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tener aquí à nueílro Maeftro,y Se- 
nor>vamos nofotras àGeruialen,y ‘ 
aíiftamos en la cafa que allí teiTe- 
nios. Vino en ello Chrifto Señor 
niieftro,y con,profunda humildad 
íedefpidio de fu Santifsima M.a- 
dre^y recibió íu bendicion^y laMa 
,dre recibió Ja de,fu H ijo , y todos 
quedaron con indezible fenti- 
miento.

A Pedro,y à luán embio Chrif- 
.to Señor nueftro à GerufaJen, con 
.orden de que fueílen ílguiendo à 
vn hombre,que encontrarian à la 
entrada de la fama Ciudad,con vn 
•cantaro de agua acueílasj y que al 
■ dueño de la cafa donde entralle le 
dixeíTenje/ M.AeJlro dize:que à don­
de cenará la P a f  qua con f u s  D icipu- 
iosiEntonces el os m ojlrara v n  cená­
culo tn él podréis, aparejar lo necef^ 
fa r io  para cenar y  cumplir co loque 
d ijf  anela /rj.Fueron losDicipulos, 
■ y como lo auia dicho el Señor afsi 
lo hallaron todo cumplidamente, 
y aparejaron la mefa,y la cena.

E l íueues en la tarde.falioChri- 
ilo  Señor nueílro de Bechániá con 
■ fus diezDicipuIos,y llegó à Geru- 
:falen,fubió al Monte Sion,y entró 
-en la cafa,que era de vno'de los fe- 
•tenra y dos Dicipulos:eíle dichofo 
varón,conociendo por experien­
cia Ja pobreza de Chrifto Señor 
nueftro,y la de fu Colegio Apofto- 

Jico ,d Í2 eelCarcuxano; que no fo- 
ío compuíb la fala,mas tambie dio 
el Corderoyy todo lo demas necef- 
farioj.y que paraadminiftrar, y fer 
uir,aíiftieron con él el bienauentu 
rado M arcial, y otros Dicipulos, 
que por ventura los anisó , y com- 
bidó el dueño de la cafa : llegc» la 
hora , y Chrifto Señor, nueftro à la 
meía ,llegaronfe à ellos los doze 
Apoftoles 5 y eftando todos en pie 
con báculos en las manos(cumplie 
do puntualmente con la ley q man 
dáua,que aísi fe comielle elGordè 
ro conlechti^as amargas)puíieron

en la mefa primero las lechugas, y 
comando dellas comio Chrifto , y 
Coniteroñ fus Dicipulos. Puíie- 
ron luego el cordero aífado, y de  ̂
follado , V Chriftoó Señor nue- 
ftro .pufo los ojos en él 5 y en ella 
figura fe miró afsi mifmo , pueí- 
to en la m efa, y Altar de la Cruz, 
deínudo,defollado,y abrafado con 
multitud de acotes,golpes, è inju­
rias. Por ventura diria Chrifto Se­
ñor nueftro :amargo bocado es efte 
en que ya defcubre la cara, y ame­
naza la muerte 5 mas el amor que 
tengo aios hombres lo vencerá to. 
dojy con femblante alegre trinchó 
con fus Sacratifsimas manos elCo.r 
dero,y fue dado à cada vno fu par- 
tc5y aulendole comido dio fin á la 
ley efcrita 3 y para dar principio à 
la'de gracia, le fentó, y hizo vna 
paufa.

Stentarófe los Dicipulos,y antes 
■ que trajeíTen à la mefa los manjá- 
Tes acóftübrados,trató de fu muer 

áxxo-.vno de lô s que ejian en la 
mefa y-me ha de entregar. Todos f e  
■ turbaron y  cada vno de porfi,pregun 
■ fo fe r a c i  contenido en la propue.fa.
Fueron trayendo los manjares,- y 
Chrifto Señor nueftro , y los Dici- 
puloS profiguiendo cqlacena.Nin 
guno alcáncó à fàber, quien era el 
traidor 3 fino fue el amado luán, à 
quien fan Pedro habló al oido,y fin 
que lo entendieran los demas le pi 
dio , que Jo preguncaíle à Chrifto: 
dixofeio el Señor (dize fan Buena- S.Bon. ybi 
aten cura) íecrccamente 3 y añade el /«p* 
Santo3 y lua no fe lo dixo á Pedro, 
porqueconoéia fu feriior,y Jo que 
-amauaàChrift:o3y afsi fin poderfe 
-detener maltratara à ludas. Defeu 
■ brio Chrifto á fu amado Dicipulo, 
quien era el que le tenia de entre- 
,gar3y comunicándole fueño eípi- 
ritual extatico{coino el Niño qtte 
goza del pecho , y leche fuaue de 
lu madre j reclinò la cabeca en el 
de fuMaeftrojy en él gozó del ma­

ná
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del Almái^T'ercera femnína.
ha ércondidojy entendió los fecre 
to s , y mifterio que retida Dios à 
los que es feruido-

En efta ocaílon * en que Chrillo 
dixo,quevno de los que cenauan 
con él,le auia de entregar, para q 
le quitaíTen la vida  ̂ fe Icuantó en­
tre ellos vna queílion j fobre qual 
de losdoze auia defer el mayor- 
Chrifto Señor nueílro, fobrelleiia- 
do las imperfecciones de fus Dici- 
pLilos los corrigio con manfas , y 
blandas palabras,y los enfeño à fer 
humildes:mas no fe contétó el Se­
ñor i y Maeftro de humildad con 
aucrles enfenado con palabras 5 y 
afsi para affentar la doctrina en 
los corazones, fe leuantó de la ce­
na- También fe leuantaroh todos, 
penfando que queria irfe: mas co­
mo vieron,que quitandofe fus ve- 
íliduras,y tomando vn lienco,feei 
nò con él 5 quedaron fiifpenfos los 
Apoftoles,y los que le feruian5con 
que la mefa fe quedo puefta, y con 
algunos panes hechos íln leuadu- 
ra,y vino en las báííjas.

Dixoles que íe fentaíTen i tomo 
vn cantaro de agua, y echándola 
en vna vacia,puedo de rodillas de­
lante de cada vno , fue lauandoles 
los pies,y enjugándolos con el lle­
co,con queeftaua cehido-Comen- 
50 el lauatorio por Pedro, a. quien 
tenia eligido por cabera de la Igle 
íia,y fueeífor liiyo : turbofe Pedro 
con elconocimiéto altifsimo, que 
le comunicò el Efpiritti Santo,con 
que vio al Hijo de Dios hecho ho- 
bre,y puedo de rodillas áfus pies. 
Retirólos,y reufando el lauatorio, 
dixo : m quieres lañarme à mi los 
piesiComo d dixerá, tu que eres el 
Criador de Cielos,y tierraj tu que 
eres aquel à qtiien los coros de Jos 
Anecies edàn adorando, y alaban-- 
dò con toda reuerencia, y temor 
en ios fupremos, y reales palacios 
de la patria celedial? A mi,que ten 
go efte cuerpo vil,y mifcrable/oi:

mado de vri poco de barrojy el A l­
ma criada de la nada? A mipo- 
brecillo pecador fugeto á pecar? 
No ay que tratar deifcoj lo que es a 
mi,jamas me has de lanar los pies- 
Hizo Chrido Señor nuedro grart-̂  
de aprecio del amor dno que le te­
nia,y de la humildad profunda de 
coraron, con que le hablaua; mas 
como conocia fu animo, y refolii- 
ciompara rendirle, yproíéguir co 
ladodrina,que como Maedro eu- 
feaaua con ooras,refpondio.y&^í? 
laiare^HO tendráspnrte conmi^o.lo 
que y  o hago til no alcanzas a fa b e r  al 
prefentesmas de ¡pues i& fa b ra s. Con 
eda acción,y palabras de Pedro, y 
Ja refpaeda defeubrio Chrido Se­
ñor nuedro,que la humildad llega 
al fupremo grado,.y tiene di aíietd 
en el Goraco,qaadomueue á callar 
con total redgnácion, fundándole 
en la ignorancia.

El verdadero humilde calláipor 
queno fabe lo que le conuiene, ni 
lo que haze,y quiere hazer Dios5 
y relignado , foiamente cüyda de 
la pureza de fu conciécia,y no tie­
ne ojos para v e r , fino oidos para 
oir, y obedecer. Keiiguófe Pedro 
viendo la refoluciodeChrido def- 
Gubierta con ynas palabras,quepu 
fo temor en todos. Refpondio Pe- 
dro:Sehor,no tan foiamente los pies, 

fino también la eabepa ,y las manos. 
Los demafiados feniores hazen q 
fean edremados los hombres. Pri­
mero no daua Pedro los pieS,y ab­
ra ofrece pies,nianos,y cabec^No 
quiere Dios que feamos edrema- 
dosjporque en el medio confide la 
virtud.Llegó Chrido Señor nuef- 
tro a los pies de ludas traydor(que 
ya ie tenia vendido, como fi fuera 
fu vil efclauo 3 y dentro de pocas 
horas le auia de entregar a fus ene 
migos,y recebir el precio) ypuef- 
ro de rodillas, con léntiraiento dé 
Padre,pretendió reducir con rne- 
dios fuaucsá ede mal hijo. Pufo 
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dolos con fus fagradas manos en 
]a boca de cada Dicipuío jafsi co­
mo hazeiamadre, que criaá fus 
hijos quado fon niños; mas ay ma- 
cires ( dize San luán Chrifoftomo) 

chrifofio fus hijos à otras, para que
homil 6 1" crien, y alimenten. Y  luego

anade el Santo,hablando en perfo 
nadeChrifto : mas à vofotros yo 
niifmo os crio,y alimento, con mi 
carne, y fangre. Defpues de auer- 
les dado en manjar fu precioílfsi- 
ma carne, recibió el cáliz en que 
auiavino pu ro ,y  dando gracias 
echó la bendición,y àìxo-.ejia es nú 
fangre,que por vofotros , j  por mu­
chos ha defer derramada. Con eftas 
palabras de Dios todo poderofo; 
afsi como fe conuirtio la fuftancia 
del pan en la carne de Chrifto, afsi 
Ja del vino fe conuirtio en fangre 
de Chrifto; y hecha efta confagra- 
cion dio à beuer fu fangre precio- 
íií’sim aà cadavno,Cubierta colas 
cortinas de los accidentes. Leuan- 
lò ie  Chrifto Señor nueftro de la 
inefa,y formando coro con fus Dí 
cipulos, comentando, Chrifto Se« 
ñor nueftro,y proñguiendo los de 
mis,dieron gracias al Padre Eter­
no.No fe halló ludas en efta accio: 
porque luego que recibió en el bo 
cado de pan confagrado, el cuerpo 
de Chrifto Señar nueftro,el Denlo 
Ilio (que no pudiendo fufrir la pro 
■ funda humildad defte Señor , y fu 
virtud fe aula retirado) boluio , y 
fe entró en él,como en propria po 
fada,y lemouio à que faliendo del 
cenaculo,fueíre à la cafa donde ef- 
tauan juntos los Principes de los 
Sacerdotes, y los demas confpira- 
dos contra fuMaeftro,y difpuííef- 
fe la priílon, yrecibieíle los dine­
ros que le auiauprometido*afsi lo 
hizo el traidorillegódonde eltáúa 
y dixoles ; que Chrifto auia de ir 
con fus Dicipulos ál huerto de 
Cethfemani (como lo acoftumbra 
ua) y que era buena ocalion para

poderle entregar. DIeronle los 
treinta reales, y miniftros con pa- 
iüs,armas,inftrumentos, y orden 
de que le acompañaíTen 5 y en ha- 
ziendo la entrega dei manfo Cor- 
dero,le trajeífen prefo : preuinofe 
toda la tropa como les pareció c5- 
nenir,y deíanternas con luces; por 
que la efeuridad de la noche, no le 
encubrieíTc, y poderle bufear fife 
efcondieífe-El traidor ludas, por­
que no predieílen à alguno délos 
Dicipulos por prender alMaeftro, 
les dio feñafdiziendo;.«^.’-/?/ àquie 
yo faludarey diere bef o de paz, es el 
m if  ̂ 0, a quien yo voy à entrega- 
ros,y vofotros vais aprender, te­
ne die,á.e fuerte que no fe os vaya,;/ 
üeuadle con cautela. Dexémos à ef­
ta tropa con la preuencion que he 
mos dichojy boluamos à poner los 
ojos enChriftoSeñor nueftro,y fus 
Dicipulos.

Quido ludas eftaua difponiendo 
efta traycion,Chriiéo Señor nuef­
tro fallo del cenáculo acompaña­
do de fus onze Dicipulos, y fue co 
ellos al monte 01iuete;encuyafai 
da,y raiz junto à vnos peñafcos,ef- 
tauavnlugar pequeño, llamado 
Gethfeniani, y cerca del vn huer­
to.Por el camino fue dando à ente 
der à fus Dicipulos , quan cercana 
eftaua fu niuertejcon que todos fe 
hallaron triftes,y afligidos;y antes 
de entrar al huerco mandó á los 
ocho Dicipulos,que fe quedaíTen; 
y entró en él con los tres, que fue­
ron fan Pedro,fan luán, y Sátiago. 
Viendofe Chrifto en efte lugarco- 
men^oáíentir , cómo verdadero 
hombre , crifteza , y tedio, y dixoí 
trtfe ejlii mí alma hajla la muerte-, el 
Ejpintu ejlu pronto-,mas la carne ef- 
táenferma.No paffeis de a pul ; elpe- 
rúdme en ejle lugarwelady or ad,por 
que no entréis en tentación. Retiróle 
la diftanciade vn tiro de piedra à 
vna ctieua, formada de vnas pe­
ñas,que oy permanece; y  poftran-« 
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1 Segunda parte del mas Efcandido Retir o
do fe en la tierra orò,diziendo.P^- 

Math.26 espoffible pappe de mi ejie
caliziPias no fe  haga mi ^oluntaà-,Jì- 
//¿»/ííjíaj/á!.Palabras,y acciones fue­
ron eftas de la carne 5 con qauien- 
domoftrado en ella à eilos tres Di 
cipulos,en cl monte Tabòr fu Di- 
uinidadicn effe monte Oliueteles 
defeubrio fu Humanidad. Y  por 
efte medio enfenò à los hombres à 
reiìgnarfe en la voluntad de Dios 
culos trabajosjy confuela à las A l­
mas Efpiricuales, que abracando 
con el eípiritu los trabajos,íienten 
repugnancia en la carne , quando 
entre e lla , y el eípiritu fe mueue 
yna guerra fangrienta, fobre que­
rer la carne, lo q fe opone ala vo­
luntad de D ios, y no quererlo el 
eípiritu.

Sufpendio la Oración,y fue dó- 
de eílauan fus amados Dicipulos> 
( poniendo cuidado con eítas ac­
ciones à los Prelados,y Padres) ha­
llólos durmiendo^deípertóloscon 
■ palabras blandas,y amoroías.por­
que fe han de coi-regir aísi los dc- 
íecdos de los íubditos la primera 
vez,que como hombres,fugetosà 
miferiascae.AduirtioIes otra vez, 
que vclaífen, y oraíienj y retiran- 
dofe fegunda vez repitió la Ora- 
CÍon,y dixo: Padre mío yjino puede 
pajfcir de mi efie cáliz,fino es beuien- 
doléyo^hagafe tu ’voluntad. Creció 
la trifteza en la parte inferior del 
Alma de Chriílo Señor nueftro j 
porque el Padre Eterno detenien­
do larelpueíl:a,y cónorce daua lu­
gar à que fuHijo,que eraMaeítro, 
perfeuerando en la Oración , que 
hazia( no por íi,que no necefsita- 
nadellajiino por Jos hombres) fír- 
maíTe con obras, lo que auia enfe- 
ñado por palabras.

Prequentemente oró en efte lu­
gar,dando excmplo à fus Dicipu- 
los;y Con todo eífo en ella ocalion, 
por tener tan á la vifta la multitud • 
de trabajosjy íintiendoi que fe au-

mentaua la trifteza,repitió la Ora 
cion,periéuerando en ella j dando 
à entender,y enfenando que en las 
mayores aflicciones,y trabajos, el 
vnico remedio es,perfeucrar en la 
Oración ; no acudiendo por el re­
medio, y confuelo à las criaturas, 
íino al Criador, pidiendofele mu­
chas vezes. Auia propuefto afus 
Dicipulos la comparación devnq, 
q acude à media noche à las puer­
tas de fu amigo , y le pide tres pa­
nes para vn amigo huefpedjefcufa 
fe el dueño de cafa , diziendo 1 no LacAi> 
me feas molefio )pues efta no es hora 
de llegar pidiendo-, la  puerta ejlà ce­
rra d a  ,y  los criados ejlan repofando 
conmigo y  a J E  no me puedo leuantar.
S i  perfeu era  (dixo efte Señor } lid- 
mando à lapuertasyo os digo-, que le- 
uantandqf? le d a r a todo quanto pidie  
re,n o  folo por fer amigo,mas tam- 
bié por efcLifar la repetida porfía, 
con que llamando le moJefta.Pues 
con efta confideracion:pe¿//V 
tros,repitiendo,y perfeuerando en la  
Or acto-,yfe os darà loque pedis-. b u f- 
c a d y  hall aréis-.llamad, y  os abrirán.
Eftas palabras afirma Chrifto Se­
ñor nueftro co las obras. Oró otra 
vez,y  fíntio fu Alma,que eftaua la 
puerta del Cielo como cerrada j y 
con crecida trifteza boluio à vili- 
tara fus Dicipulosj hallólos carga 
dosde fueñojcaufado de la trifte­
za grande que les auia fobreueni­
do, viendo à fu amado Padre, Se­
ñor,yMaeftro ta cercanp à la muer 
te,como él mifmo les auia dicho.

Dcfpertólos,y no con rigaroías, 
y afrétofas palabras, fino fentidas, 
y amorofas Jas encaminó à Pedro, 
en quien tenia pueftos los ojos, pa 
ra que le fucedieííé en el oficio de 
f*a ítor,y cabera de la Iglcíia, y di- 
X® : a jjt Pedro , que no has podido 
oralr vnahoraconmigoi Y  luego ha­
bló con todos,dizienúo; leuantaos,
'uelady orad-.porque no entréis en te 
taci en .bolu io  Chrifto Señor nucí-.

tro
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del Alma, T'ercera femana,
tro à orar tercera vez, (en diferen

Luilol Car tes lugares,dize el Cartuxanojíie- 
tux.ybifu pre apartado de íus'Oicipulos, en 

diílancia de v n  tiro de piedra,y re 
pi cío las miímas palabras, con que 
orò l a o r i m e r a  v e z . C r o r i n  U

fra

yprerentéátii Padre, enprefencia 
de toda la fuprema C orte, y codos 
p'oftrados le íbplicantos que paíTaf 
fe de ti el cáliz amargo de tu Paf- 
íion,y muerte, y reípodé el Padre;
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orò laprimera vez.Crecio tanto la yá entendió mi amañtiísimo Hijo 
tniLeza,y aflicción, que afsi como Iefus,que la redempeion del eene

ro humano , que tanto defeamos, 
no fe puede hazér tán decentemé- 
te , íin el derramamieto de fu fan- 
.grcjy por ello,íí quiere la falud de 
las AlmaSjConuiene q muera por 
ellas.Sobre ello (Señor) que és lo q 
elegís? Entoncesrefpondio lefus 
Señor nueftro al Arcángel. De co­
do puto' quiero la falud^de las AI- 
mas,qúe'el Padre crió à fu image, 
y femejan^ajy porque fe faluen an 
tes elijo el morir,que el querer no 
morirjhagafe layofuncad de miPá 
dre.Defpidiofe fan Miguel, y bol- 
uiofe al Cielo con la refpuefta que 
Chrifto dio á fu Padre ; y elle Se­
ñor , que afsi amò a Íos_ hombres* 
por fu propria voluntad fe ofreció 
en facrifício por eílos.Qnedó con­
fortado , y confoiado, cpmp hotut 
bre verdadero, y leuantpfe de. I4 
Oración bañado rcdlro , y cuerpp 
con la fangre,que áuia fudadodle- 
gòà donde eftauan los tres Dicipu 
los,que fe auian buelto à reepíjar, 
y dixoles: leuaíaos,y vamos deaqpii  ̂
que ya viene acercandofe el que me

eí hombre, que fe eíiá muriendo, 
agoniza al defpediríe el Alma del 
cuerpoiafsi orópuefto en agonia. 
Con ella aflicción tan grande, fe 
abrieron los poros de la carne, y 
en lugar de agua, fudó tanta íán- 
gre íli facratifsimo'cuerpo , q co­
rriendo llegó à regar la tierra, en 
que eílaua puedo de rodlllaseu 
prefeiicia de fu E terno'Padre j y 
dio vna voz tan grande, tan fenti- 
da,y tride,qmouiaá compaísion. 
En efiavoz pufo la atención fan 
Pablo,quando dize : oro con grande 
clamory fue oído por fu  reuerencia: 
como íi dixeraioyóle elPadreEter 
no,y defcLibrio con demondracio- 
nesiqpues fu Hijo no padecía por 
d,dno por clamor que tenia à los 
hombres 5 edos deuian tenerle la 
mifma reuerencia que à èl.Embiò 
el Padre Eterno vn Angeljede(di- 

S Bnnaue Buenauenturajfue clArcan-
medi.vita Miguel.Apareció en forma

• • • y  t~ \ »-<^1 ^  i  E  t /T_ _ í''ehrifii, C. corporal,y faludando aChridoSc- 
ñor nuedro puedo en fuma aflic- 
cioniy adorandole cotno á fuDios, 
y Señor,le-confortó con edas pala- 
bras.Tu Oracion,y tu fudor lleué.

P V N T O S  P A R A  M E D I T A R  E L  M A R T E S .

P V N T O  p r i m e r o :
Chrtfto Señornueflrofalto del huerto coftfuí Dicipulos ̂  y  apo-i 

eospaffos fe hallo con l&s miniHrosy efios con el orden quelesquían 
dado los Principes délos Sacerdotesyj ancianos del ■ 

puel>lo enfaludandoley befándole Ju- 
dasfe prendieron.

P V N -



1 4 ^  Se^unda^áYts del mas JEfcondido B eìiro

P V N T O  S E G V N D O .
llenaron a Chrtflo Señor nuejìrofrefo a cafa de c^nàs^y enfupre  ̂

feneÌA le dìo <vn mìnìfiro hna bofetada enelrojìro^

P V N T O  T E R C E R O.
dejlacafa le Ueuarona la de Caifas Pontífice ¡¡y en ella j afsì 
losSacerdoiesjy ancianos delpueblo^comofus minìfiros le 

maltratarony burlaron de muchos modos*

LECCI ON,

o  M o  en Cìirifto Se­
ñor nueftro no pudo 
catier ignorancia , ni 
padeciojni murió co­
rra fu voluntad) íino 

mouido de fu bondad,y mifcricor- 
diainfinita5 aulendo Orado enei 
htierto tercera vez,y defpertado a 
íus Dicipulosjíalio dèi con ellos à 
recebir à ludas , que venia hecho 
caudillo del efquadron de crueles 
hombres (que yá dexamos difpue- 
ftos para venir à ella acción) có or 
den de los Principes de los Sacer­
dotes,y los ancianos del pueblo ^ 
formaron,y embiaron armados, y 
con los inftrumentos que juzgaro 
fer neceíIarios,por íi íusDicipulos 
le quificlfen defender,y con lancer 
ñas 3 porque eran ya ¡as onze de la 
noche,y noche efcura. Llegare ef- 
tos,y llegoChrifto Señor nueftro à 
ellos.iudas(cuyas acciones gouer’“ 
ñaua el Demonio , porque le aula 
dado lugar)adeiancádoíé algunos 
páifos,llego à Ghrifto Señor nuef­
tro,y abra(^andole, y dandole befo 
de paz,como Jo acoftumbrauan 
quando venian.de alguna parte, le 
laiudo,diziédo:D/or te fa lu e M a e f-  
írú,pensò efte defvencurado difsi- 
mular,y dar à entender có efta ac­

ción,que no erá de los de la diabo­
lica eíquadra. Là vitima diligen­
cia exterior que hizo Ghrifto Se­
ñor nueftro ,pára reducir à efta 
óueja (que faliendo del rebaño 
Apoftolico,fc auiabueltolobo car 
nicero)fue refponderle à efta faJu- 
tacion con amorofo,graue,y trille 
femblante ,diziendó; ludas, 'a que 
has venido'iAffientregas con efte befo 
al Hijo del hombre ? Diole con ello 
niotiuo, para que boluiendo en fí, 
penfaíTe,y aduirtieílelasmaldades 
que auia cometido , contra quien 
le auia hecho tantos fàuores, y be­
neficios 5 y aproLiechandofe de fu 
manícdumbre,paciencia,y miferi- \ 
cordia le pidieífe perdón , y fuelfe 
à llorar fus culpas^

Como lafeñalq  ludas auia da­
do à los miniftros, q aquel à quien 
dieífe el befo de paz,era ChriiloSe 
ñor nueftro j.vno de los miniftros 
del Pontífice el mas atreuido, y fu 
riofo , le acometió , y echó mano 
del cuello de Ja tunica j Pedro en- 
tóces,mouidodelferuorofo amor 
que tenia à fu Maeftro, defembai- 
no el alfange que tenia , y tiró ( al 
parecer)à quebrarle lacabccajmas 
como el niiniftro deiviòla cabera, luca vhf 
dio el golpe en la oreja derecha, y Jup-a.

dio



dio con d ia  en tierra: Jeuantòla 
Chrifto Señor nueílro, nioiiido de 
iu benignidad,y pufoÌa en fu puef- 
to,y fanò de là herida al que corno 
mas acreuido fe adelanto à preder 
Je.SoiTegò à Pedro,y en cl à ios de- 
masDicipuIoscon blandas,y amo- 
rofas palabras 5 y diole à entender 
la obediencia,y paciencia con que 
fe deuen iJéiiar los trabajos, q vie­
nen de la marió dcDios por medio 
de las criaturas,diziendo: Pe¿íro nó 
quieres que beua el cáliz que me dio 
miPadreìY  luego añadio,moítraii 
do que era Hijo de D ios, y Dios 
verdadero. S i yo no quijiera pade­
cer y  morir ̂ Jin duda vinieran legio­
nes de Angeles ,y  pelearan con ejlé 
Exercito.Embaina el alfange j por­
que conuiene,que efto palle como 
fe ha comentado.

Luego hablo con todos los mi- 
nlftros,y les ái\xo'-como h ladrón mé 
auets venido a prender dé noche , y  
con tanto éjlruéndo de armas,y palos i 
Con efiar entré vofotros en el T e m -  

pld , y  otros lugares cada dia , no me 
prendijlesymas aordlopodéis hazer^ 
porqué há üégado v u ejira  hora. Pues 
me h iif :ais à m i,aqui me teneis, no lié 
gueis a h a zer m alhejlos DicipuloSf 
que me acompanan,dexaldos ir . Acó 
ffietleroll á Chrifto coffio lobos ra 
biofoss y los Dícipülos vielido tal 
oíTadia huyero,y dexáron folo à fu 
Maéftrojfobre quien cargáron to- 
dosiy vnos le pulieron vna fogaaí 
cuello, otros poniéndole los'bra- 
cos à tras,le ataro tan fuertemete, 
q fe entrauala fogapor ellas,y fe 
hiñeharS las manos. Caminaro c6 
tanta prifa,q aunq el Señor alarga 
ua el pallo graue,y copueftámete, 
que naturalmente teniaipara ir al 
palio delIos,nó podia meair el paL 
lo con los de la tropdjypor elio, y 
ferel camino pedregofo muchas 
v.ezes tropezaua,y caia.y afsi llega

del Alma,T'enerafemana]
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Otros tirando de las fogás,le apre- 
tauan la garganta, yatormentau| 
los bracos,y le Ileuauan algunos ca 
íl arraltrando-Al pallar del arroyo 
llamado Torrénte cedrón, refvalan 
do en vn peñafco,cáyó en é f y co­
mo tenia las manos atadas à tras, 
no pudo valerfe dellas para íeuan 
tarfe: y como rio folo lleüauá el 
arroyo mucha águá por fer tiépo 
de lluuiasj mas eftauá rcbalfada, 
leentro mucha agua por la boca.

En elle puedo parece que Í¿ vio 
Dauid,quando dixo eii perfoná de 
elle Señor, hablando con el Padre 
^tetno '• faluáme Señor i porqué nié i?fat 
han en; rado las aguas,hafia poner mi 
vida à vijiá de la muérté. Aqui fe 
cumplióla profecía delle mifmo.
Santo,que dizé;¿'« (?/ camino beUerà 
dei torrente.S^LCáionÍQ. como fe.de- 
xa conliderar, niojadojy maltrata- 
doiy llegaron à lá Ciudad fantá de 
Gerufalen,y entraron primero ert 
la calado Anásj porque aunque no 
eraPontiíice, quiliéron adularle 
por fer fuegro de Caifas, q lo era 
aejuel año5y andana el Pontilicado 
alternando entre ambos,como an  ̂
dan muchas repúblicas Eclellaílí- 
cas,en que reynan Prelados ambi­
ciólos que no tienen ojos,ni oídos 
en^el Alma para mirar,y oVr a elle 
Señor ,que maltratado dize : m i ìoàm 18. 
Reyno,no eS dejie mudo.Rti elle quie 
ren reynar toda là vida, hada que 
Dios la quita j y con eda acción 
fepultá en la tierra el cuerpo, y el 
Alma(püede ferjen el Inlierno. Atá 
.ron aChrido à vn olitto 3 que hada 
oy (feguntradición antigua) edà 
en el pario,y timieronle álsi hada 
que auiládo Anas mañdaíie,que lé 
trujeden à fu prefenciá.

En eda cála,y en las otras dexá­
ron entrar al amado Dicipulo de 
Chrido Señor nuédro luan,q áuiá 
huido Con los demás, quando le

I 4 P

uanvnos,yle obligauanáleuátar- prendierojy buelto otra vez,y en-
le dandole cozes, y puntillazos, y tradofe entre la tropa Pedro le fue

fi-



iìgulendo defde lexos > que conio 
^ an  ambos los Dicipulos,quecon 
mas feruor amanan à fu Maeftro, 
cl amor no los dexauà foffegar . 
Era luan conocido del Pontífice,y 
por el coniìguience de fus criadosj 
y por efto no folo pudo entrarj Un 
que le hizieiTen ieiiftcncia;mas ta- 
bien negociar que Pedro entraíle. 
Vna cíclaua cenia cuydado de 
abrir,y cerrar la puerta j áeftadi- 
Xo fan luán , que dexaíle entrar à 
Pedro-.hizolo afsi, y ala entrada, 
poniendo los ojos en é l, le dixo: 
por ventura eres tu vno de los Dici- 
pulos dejle hombre ? Refpondio Pe  ̂
dro-.w/oj'.Eftafuela primera vez 
que fan Pedro negò à fu Maeftro. 
Mandò Anas traer à fu prefencia à 
Chrifto Señor nueílro, y teniendo 
le en pie le preguntó por fusDici-* 
pulos, yporfu  docftrina. Refpon-* 
dio Chrifto al punto que tocaua à 
fu docftrina, y no trató de fus Dici 
pulos,y áixo-.yohe hablado predica­
do al mundo defcuhiertamente:(tem^ 
pre enf eñe en laSinagoga,y en élTe- 
plo-ydondef ? hallaronpref entes todas 
los Judíos,y nada he hablado en ocul- 
to.Qĵ e me preguntas a rniiSi quieres 
faber lo que he hablado ,y  enfe nado, 
pregúntales, que ellos te dirán lo que 
fabenypues me oyeron. K\punto que 
acabó de dezir efta: palabras, vno 
de los miniftros,que eftaua prefen 
te,Ieuacó la mano,y le dio vna bo 
fetada:eftc atreuido, y cruel hom- 
bre,ay quien dize,que fue elm if- 
mO,á quien Chrifto Señor nueftro 
reftituyó la oreja , que fan Pedro 
le cortó,ingrato, y fin vergüenzas 
hirió alcfus con la lengua, hazien 
dolé cargo de falta de refpetfto al 
Pontiíice j y con da mano que ( fe- 
gun fe dize) eftaua armada al Hijo 
de Diossy con efte golpe de mano 
de hóbre, que eftaua como el ani" 
mal quando rabiascomecò à eclip 
farle la herniofura, que cxcedia à 
la del Sol. Sàn Vicente dize, q fue

1̂ 0 ìarie del mas Efeondìth Reiiro
tan grande el golpe, qitè derribó s. t'inceri, 
al Hijo de Dios en tierra.Eftreme fem.vnic. 
ciofe co eftabofetada,rodo el cuer in die Ta­
po,y (\ueà.ò desfigurado fu fagra- raj'fe. 
do rOltro, y la mexilla hinchada, y 
negra. Leuantòfe Chrifto Señor 
nueftro, yél defeargo qdio à quie 
le hirió,y afrentó fue,con blandas 
palabras.eff he hablado{à'txo el aiiio 
rolo IcJus) dà teJHmonio , dejcubre 
enqucimas fihe hablado hi emporqué 
me has herido ? A efte defeargo ca- 
dIaron,y con el fliencio fepultaron 
la jufticia, y la verdad : la jufticia 
para no proceder contra el atreui, 
do miniftro:y la verdad para profe 
guireon la mentirà-.

No pafsó addante Anàs coir el 
examen 5 porque yà tenia èl, y los 
del iniquo Concilio refuelto , que 
muriefle el inocente Cordero íé- 
fus 5 y con efte fin embiò à efte Se­
ñor ligado como eftaua, muy cer­
ca de la media noche ál Pontiíice 
Caifas,para que le hiziefte los cár- 
gosconlaacufacion faifa, yfuftan 
ciar lacanfacó dichosde falfos tc- 
cigos.Llegaron todosaJa cafa de 
Caifas,donde eftauan congrega­
dos con él los Efcriuas,y aiiciaiios. 
Pedro,en Guyocoraton fe hallaró 
cl amor que tenia à fu Maeftro , y 
el temor que tenia à los perdidos, 
y atreuidos hombre, entró en eftá 
cafa por ver el fin de lo qué fe iba 
obrandoiPor feria noche fria,efta 
lian los miniftros al fuegojllegóPe 
dro,y pnfofe entre ellos à calctar, 
difsimuládo fer Dicipulo de Ghri^ 
fto.Entraron con eíleSeñor los q 
le prendieron en la fa la , donde ef­
taua el Principe de los Sacerdotes 
con todo fu Confejo. Procuraron 
defeubrir algún falfo teftimonio 
contra le ía s , para poderle entre­
gar à la miierte.Por muchas dilige 
cías que hizieron no hallaron cofa 
contra efte Señor.Mas al fin,como 
nunca faltan en el mundo hobres 
défalmados,c]uepor aignn ínteres

fe



del Alma, T*ercera ÇemanAi.
fe mueuen à jurar faifo 3 defpues. 
de muchos falfos teftigosjcuyos di 
ehosmo tenían fuftancia, vinieron 
dos,y àìxcvò\àejie oímos dez.ir'.Vuë 
do defiruir el T  empio de Dios,y  bol- 
nerle hreedificar entres d ia s .h c n z -  
tofe de la lilla el Principe de los Sa 
cerdoces,y coa voz alca,y el roñro 
alterado,dixo àChriftoSenòr nue- 
firo : nada refrendes.alas cofas que 
eflos teflifican contra t i ? A todo cá' 
liana íeí’us. Viendo el Principe de 
los Sacerdotes,que por efte medio 
no podía coní’eguir.lo que preten- 
diaiT,íe valió de otro : dio à enten­
der,que para cumplir con fu obli- 
gaciomqueria defcuhrir,íi era el q 
jJios tenia prometido por los Pro 
fetaSjY dixo 'y o  te mando por Dios 
’viuo,que nos digas^Jí tu eres C h rijio  
Hijo de Dios i A  elio refpondio el 
Señorjporque jamas pudieíTcn alé 
gar ignorancia, y eoniiencerlos el 
dia del juizio.íTu lo has dichoy v e ­
réis al hÿo del hombre à la diefira de 
là v ir t u d  de Dios,y v e n ir  en la i nu­
bes del Cielo. Defta verdad defeu- 
bierta por la boca del Hijo de 
Diosyveilido de nueftra carne mor 
cal-, tomo el Poncifíce motiuo,pa­
ra raoftrarfe zelofo de la honra de 
Dios,y executarfupafsion,y odio: 
y aí'si raígando fus veíl:iduras(cere 
monia con q moftrauan los ludios 
fentiniiento grande por algún ca-

tamcs-.blasfemado basque n eeejf d a d  
tenemos de teftigos iT d  aueis oído la 
h as f e  mia\que os parece ? Todos los 
de la junta dixeron à vozes : digno  
es de m u e rte y  los aduladores,y mi 
niíl:ros,y codos los criados delPon- 
tiíice repetían muchas VQ-tcsimue- 
r  a,muer a el hdasfemo^

Gygamos vnas palabras del Éf- 
pifitu Santo, que como dueño dé 
joscoraconesjlasfacódeíos defta 
gente furiofa, y preuino eftefucef 

U'm, 14, i'oAìzìcnàotKodiemos aljufo apor­
que es inútilpdf'a íiof 7tros,y contra*

rioatodas nuefiras ohrasy nos dii en 
roflro con todgs l,ospecados que haze~ 
moscontraía /ey.Auiánaqabado de 
cenar Caifas,y los Efériuas, y Fari- 
feosjy por efto caíi embriagados,y 
como géte ftn Dios,y fin ley,máda 
ron,que íalieUen fuera los criados 
y miniftros,y que cerraíTen lapuer 
taiporqno vieífenlafalta de mo- 
deftia ,y  grauedad, y ia  fobrá de 
odio,y aborrecimiento que tenia. 
Y  hechaefta diligencia, rodearon; 
a Chrifto Señor nueftro5y como íie 
ros,crueles,y hambrientos anima- 
Ies,que carecen de razón j todos ju 
tos le efeupierdn en el roftro; y luc 
go vnos le dauan bofetadas , otros, 
le derribaron en el fuelo,y le traía, 
arraftrandojotros Icdauan. cozes, 
y puntillazos.Dexaron efte malera 
tamiento, porque fe íincieron can- 
fados,y Chrifto Señor nueftro con 
ayuda de alguno, porque no podía 
por ñ folo leuantaríe,por tener las 
manos atadas,fe leuantd-5 y Josra- 
bioíos enemigos tomaron aliento, 
para poderle atormentar con mas. 
fuer^ajyá fe pararon la-s manos, y 
niouieron las lenguas^y dixero te­
niéndole en pie:ladron,que hurtas 
á Dios la dignidad,y te hazes Hir 
jo íuyo,embuftero,reboltofo, que 
traes rebueltala républica j y éon 
tus embuftes, y embelecos tienes 
ganada la voluntad de vnos viles 
hombres,que llaman Dicipulos tu 
yos^y con los milagros- que hazes 
por virtud del Demonio,te acredi 
tas con el vulgo hmple , y te ha­
zes Predicador linauer eftudiado. 
Quien te hizo Maeftro ? Con que 
autoridad predicas?Lo que apren- 
difte de cu Padre lo fe f, fue hazer 
váncos,ventánas, puertas, y otras 
cofas neceílariai defte generói Ef- 
to vimos,y por efte medio ganaua 
tu Padre vn pedazo de pan,ó lo pe 
dia de limoíhaj y también quando 
no lo alcancauan morían de ham-“ 
bre tu Padre,y Madre.De poco cia'

po
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^xiocente Cordero, que no abría 
â boca para quexarie j antes ih- 

friendo con fuma paciencia, mira- 
iia à rodos con benignidad. Lle­
náronle, como ir fuera contra fu, 
voluntad , tirandole vnos por de­
lante,y otros dandole de cozes por 
detras.jy puliéronle en vna par­
te defabrigada , que tenia for­
ma de cárcel. Contempla cfte fu- 
celFo el Venerable Padre Maef- 

Z' Tauiero , y dizc afsi. Defpues 
'cL!iy‘ r auian vomitado fobre él toda 

’ ‘ laponcoñadefudefabrim iento,y 
amargura (y no tanto por eflo que 
les quedauamas 5 lino porque ya 
fe hallauan fatigados, y faltos de 
fueteas) le entregaron à fus mini- 
ftros j para que Jo reftante de la- 
noche ( guardandole ) le erapleaf- 
fen en dilatar los efearnios, y mo- 
leílias. Con elio tomaron ellos el 
repofo,y el defcanfo,y al Señor fa­
tigado ,y  atormentado, ninguna 
quietud , Ò facultad de refpirar le 
fue concedida ; antes fue entrega­
do à lospcnierfos fo!dados,los qua 
les,como animales fieros, q no fa- 
bS,que cofa es humanidad,le ator- 
meritaron toda la noche. Y  luego 
añade eíle Dotor. San Geronimo 
dizc5 que las moleftias, y penas, q 
dieron à cfte Señor en aquella no­
che,no fe defeubrirán antes del dia 
deljuizio.

Amarráronle à vna coluna def- 
nudo,como fu Madre le pario.Vie 
dofé afsi c5 fulo,y auergoncado re 
pecia interiormente las palabras, 
que con fentimiento,y lagrimas di 
xo en fu nombre Geremias. Tofoy 

fíic-t.Tm. ryaro^que v e  o mi pobreza en la v a  
5 • ra d e  ía indignadon,auia de d e fla r ­

g a r  mi P adre fu  ir  afobre los hobres 
y  defcargalafobre mi. Teniédo afsi 
defnudo à efte Señor en vna noche 
de rigurofo , y deftcmplado frió ; 
aduirrieronelmaltratamiéto que 
los Sacerdotes, Eferiuas , y Fari- 
feos , y ancianos, del pueblo auian

hechojv con efte exeplo> v por con 
graciarfe con ellos, puiieron las 
manos en efte Señor : tiraron los 
pelos de la barba , y de la cabeca s 
y arrancauanlós trayendo la cabe 
^a,yá a vn lado,ya á otro.Qiüfierñ 
■ que fe quexaíTe con impaciencia,'y 
la paciencia,y Jfilencio con que pa­
decía,los enfurecía : y afsi vnos le 
dauan bofetadas en la cara , otros 
pcíco^onesjy otros c5  fogas, y con 
Jo q hallauan le asotanan cruelme 
te: fentia el manió Cordero lellis 
cftos malos tratamientos j no folp 
en fu delicada carneunas tábien en 
los nieruos, y hueíos , y con fuma 
paciencia dezia interiormente: 
banfe fortalecido los enemigos, 
que me perfiguen injuftamente, y 
eftoy pagando,como íí fuera ladró 
lo que no hurté. Y trayédo ala me 
moria á fus hijos, q auian de creer 
en éhprofiguio,hablando c6  fu Pa­
dre,y dixo:Señor ruegote, qno fe 
auerguenzen en mi aquellos q en 
dos tiepos venideros efperado en ti 
fe  verá,como yo me veo, defnudos 
ala verguenca,acorados, y atormé 
tadosiDios de lífa e l, no fe halleri 
confufos, viendo la vergüenza , y 
cófufion en queme han puefto ci­
tas fayone$,aquellos, que íiguien-» 
do mis pifadas te bufearan;

Por vetura defde eftá columna 
fe pufo á hablar con el Alma,y pro 
figuio-,dizicdo:por tifufro efleopro 
brioy la confufioñ mé cubre el rojiroy 
no puedo cubrirle con las manos,q 
como vés,las tego fuertemete liga 
das a ella colünaibaxando los ojos 
paflb iá Verguenca qpadezco. Pro 
cura bazer vn hazezico de todo lo 
.qvésjytraelo entre tus pechospara 
q te puedas acordar de mi.Los mi- 
niftros q guardauan la puerta efta 
uan fentados5y defplegádo fus fer- 
pentlna.s lenguas murmurauan , y 
blasfemauau del Señor.Mírad(der 
zian) qnaí eftá aquel embufter© y. 
aquel encantador,aqueí loeoj que 
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dauaà encender que era Hijo de 
Dios. Los otros miniftros para to­
mar fuerça beuian vino,y tomados 
dèl,bay]auan,y llegauan alSenorj 
y con el vino q à algunos fe les ve­
nia del eftomago à laboca,ledaua 
en el rodro^y con eftas,y otras mu 
chas burlas,y efearnios fe entrete­
nía,y prouocauan à reir. Cüplien- 
dofe lo q efte Señor, Hijo de Dios

Tfd.çrj. tenia dicho por la boca deDauid.r 
en mife  entretemâ-,y alegrauan^dan- 
dofa it os los que beuian vino. Eidos 
mifmos, lín cellar , defeargauan 
en íu facracifsimo,y delicado cuer 
po golpes conpalosjcon varas, fo- 
gas,y açotesdlegauan otros,y bol- 
uian à darle bofetones} y algunos 
con mano armada,y otros cerrado 
el puño le dauan mogicones ; y 
boluian á efcupirle, y darle en el 
roílr'o con afquerofas flemas, con 
que fe hinchój y por partes rebéto 
-langre , y quedo enegrecido5y co-

J/æî.j j. modizelfaiasyf« rajlro de hermofu 
■ ra,y el cuerpo como de hombre le- 
proíojde fuerte q caufaua horror, 
y en los coracones piadofos copaf- 
non,dolor,y fentimiento.Tá cruel 
mete maltrataró à efte Señor Cria 
dor delosCielos,y déla tierra he­
cho hñbre con varios, y extraordi­
narios modosj q no priuandole de 
ja vida,le pufíero muy cercano ala 
muerte.Todas ellas cofas, aunq no 
las eferiuiero los Euágeliílasj mas 
con todo eíTo la autoridad de gra- 
\resDotores,como cofas indubita 

Danielis ,bles(dize Daniel Malonio,Comen
Mallonij .tador de Alfonfo Paleoto ) nos las 

¿efcubrCjV configna.
flag. Dni Quando Ghriílo Señor nueftro 

J. eftaua padeciendo efto.s tormen­
tos , y elcarnios , eftaua Pedro 
con algunos miniftros ,calentan- 
dofe ai fuego , admirado , afligi­
do,y con tan grade temorjque por 
mas que fe llcgaua al fuego,no fen 
tia calor.porque veda al fuego el 

..fudor frió q le fobreuino, viédo la

crueldad con que atormentarían à 
fu Maeftro.Miráronle eftos minií- 
tros,y con defeo deexecutat en él 
el odio,y pafsion q tenia áChrifto, 
le dixeron:]íor ventura eres tu algu ¡oan.\Z. 
ño de los Dicipulos defie'» Refpondio 
Pedro, negando,y S\xo\no foy. Ca­
tó entonces elgalloimas la grande 
turbación que tenia,no dio lugar à 
que bo lui elle en fi. Pafsò cali vna 
hora, leuantó la voz vn efclauo 
delPontifíce,deudo,Ò conocido de 
aquel atreuido foldado,cuya ore­
ja  auia cortado Pedro,y dixole:por • 
ventura note v i yo con efie hohre en 

el huertoiEntoccs, todos vnanimes 
boluieróa él,yle dixeron;fin duda 
eres tu\ porq tu habla lo manifiefia,y 
eres Galileo.'Hc^ Pedro con jura- 
meto tercera vez,y afirmó, dizie- 
do,q no le conocia.Luego al punto 
boluio à cantar el gallo.OyólePe- 
dro,y acordóle de lapreuencion q 
GhriftoSeñor nueftro le auiahecho 
diziedo;^«ícr q el gallo cante dos ve 
zesyu me has de negar tres vezes-,en 
ronces pulo los o jos Pedro en fu 
Maeftro,y efte piadofoSeñor enél.
Fue efta villa como vina faeta de 
fuego,q le atrauesó el coraco fuer 
te,y amoroíamente enternecido,y 
copungido Pedro,comentaron fus 
ojos à derramar lagrimas5 dexó la 
cópañia peruerfa, y falio fuera de 
la cafadeCaifas(como quie fale de­
vila cueua llena de ferpietes,y bafi 
lifcos,fieros,y crueles animales ) y 
no parò hafta llegar al campo don> 
de dio vozes de arrepentido,con q 
publicaua el dolor, y fentimiento 
del coracon:entrófe en vna cueua, 
formada entre vnas peñas, y allí 
lloró amargamente.

También falio defta cafa ( di-, 
ze fan Buenaiientura) el amado s.Bon.me- 
Dicipuloínan ,atrauefidode do- ditat.vit¿e 
lor , y fentimiento, por auervifto chrífti, c. 
todo lo que fu Maeftro padecías y 75. 
fue à donde eftaua recogida la Va* 
gen colf la Madalena , y otras lau­

tas
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tas mugeres : Ilegò defcolorido 3 
moftrando en ei-icrablante del ro- 
ftro el dolor,y h'ifteza del c o r a li  
los fulpiros,y iollozos,no le dauan 
Kìgàr á pronunciar palabra algu­
na. Al fin, conio pudo dio cuenta à 
la Virgen Santifsinia de la prifion 
de fu Hijo,y lo que. aula fucedido 
en ella con los Dicipulos j la bofe­
tada que le auian dado en cafa de 
Anàsj lo que auian fieqho Caifas,y 
los de fu junta: y conio quedaua el 
H ijo deDios,y fuyo, ligado,y mal 
tratado por los miiiiftros de luili- 
cia,tan desfigurado, que no fepo- 
dia conocer. Por momentos efpe- 
raua la Virgen elle tan recio gol­
pe , y dolor agudo del penetrante 
cuchillo,que Simeón le aula profe 
tizado. Pueda de rodillas, y Icuan- 
tando los ojos repitiendo muchas 
vezes,ay,ay,no podia formar pala­
bra; y a’fsi hablaua al Padre Eter­
no,mas con el efpirirucubierto de 
trifteza , lagrimas, y follozos que 
conlalenguajeda,parecia que la 
tenia ligada en la columna donde 
edaua fuHi jo,que era la joya pre- 
ciofa , que el Padre Eterno le auia 
dado, edauafu afligido coracon 
todo conturbado; los fentidos co­
mo fepultados endenfas tinieblas. 
Al fin con los ojos del Alma vio a 
fu amado H ijo , y deziaio Hijo

mio,todo mi bien, y confuelo,la lü 
bre de mis ojos ,• la vida de mi Al- 
ffia,quien te ha puedo afsi? O her- 
mofo, entre todos los hijos de los 
hombres, donde eftá tu hermofu- 
ra?Tu no has pecado;porque te ha 
puefto afsi?La maldad de mi pue­
blo me ha puefto afsi (reípSdia ci­
te Seííor en el efpiritu de fu Ma­
dre.jConuirtio la Virgen, Madre 
del Cordero inoccnte,las palabras 
al Padre Eterno, y derramando co 
piófas lagrimas dixo:ó Padre Eter 
no, como ha podido perznitir tu 
paterno coracon,que tu agradable 
y amado Hijo,que nunca obró có­
rra tu voluntad, fe vea ezr las ma­
nos de los crueles hombres;y trata 
do peor que vn vil efciauo,y peor, 
que el mas iniquo, y defalmado la 
dron ? Padre Eterno , aqui eftafu 
afligida Madre,perdona al H ijo, y 
pague por él fu Madre; y íí es pof- 
íible paífe el cáliz de amargura á 
mi;ó concedeme,que muera yo an 
tes que mi Hijo: rabien me ofrez­
co en íacrifício,porq fe faluen los 
-hombres.La Madalena,y demas co 
paneras dauan lamentables vozes. 
No fe oiaen la cafa otra cofa, que 
gemidos,fufpiros, y follozos. Bol- 
uio luaiijdefpidiendofe de la V ir­
gen , á la cafa de C aifas, para ver 
lo que hazian de fu Maeítro.

P V N T O S  P A R A  M E D I T A R  E L  M I E R C O L E S . '  

P V N T O  P R I ME R O .
J2̂ e  e l  d t a f i g u t e n t e  d e  l a  p i f i ó n  d e  C h r i f l o  S e ñ o r  n u e f l r o  p o r  l a  m a ­

ñana f e  j u n t a r o n  C a i f a s  l o s  S a c e r d o t e s  y Æ f c r i u a s  j y  F a r i -

f e o s  )y  P r i n c i p e s  d e l  p u e b l o  ] y  a r ^ u y e n d o l e  c o n  lo  (jue  d i x e r o n  ^ n o s  

t e p g o s f a l f ó s   ̂ b o l u i e r o n  à  e x a m i n a r l e ^ y  t o d o s  c o n u i n i e -  

r o n  e n  p e  m u r i e j f e , c o m o  b l a s f e m o )  p e  

f e  h a X j a  f í i j o  d e  D i o s ,

O P V N -



I s ó Segunda farte del mas Efcondido E e tiro

P V N T O  SEG VN DO.
R épara  queÇe executaffe la ajrentofa muerte  ̂le licuaron à caja de 

Filato Prefdente^ante quien hiriéronla acufacion,

P V N T O  T E R C E R O .
Filato remitió à Chrìjìo Señor nuejiroaiïerodes^para que le 

juz^gaffe -̂ y en efla cafalel^ijlieron nina tunica bianca^ 
tratándole como à loco^y fíerodes lo hoU 

uio a remitir à Filato*

l E C C i O N ,
» Afsó la noche , yilcgó 

el día 5 ydefciibriofe 
en cafa de Caifas el 
Soldé lüílicia, Chri- 
fto Señor niíefti*ó j 

edipfado à faerca de bofetadas, fa 
linas, flemas aíqnerofas, y multi­
tud de malos tratamiehtos que lio 
uieron íobre  fu delicado cuerpo: y 
en cáfa de Ja Mádaíeha la Virgen, 
Luna llena, herinoía, pui-a, y Jim- 
pia,eíeogida entre millares , y én  ̂
tre todas las mugeresicomo el Sol 
entre todos Jos Planetas, y eílre- 
llas 5 pero eclipfada, participando 
del amargo cáliz de los tormentos 
crueles,y afrehtás;que elláua pade- 
ciendo fu amadod-lijo. Luego que 
amaneció,fe juntaron en Ja fáJa de 
la judicàtutàQaifaSsy los Sacerdo­
tes,y ancianos del pueblo ; fentófe 
Cairas como Pohtiflce, en Ja lilla 
Pontifical,y mandò que trujeílbn à 
Iefus,par^ dar por conclufa' Ja caii 
fa.Los miniftr.os.defatatoxi à íefus 
nuéíiro bien de la columnáj y man 
dáíonle que fe viftieíre,lJeuaron,y 
préíentaron en-ei Concilio de los 
maIignantes,ios quales, teniéndo­
le como à reo eñ piC, dieron lugar 
à que vnos teíligos fdllbsidixeiieñ

contra elle Señor : y con echar de 
ver Jas calumnias faifas, y que to­
do no tenia fuflancia > dixeroiicon 
exageración: no oyes quantas cofas 
tejhjicancontra th Y  difsimulando 
la malicia de fus corazones peftife 
ros,añadieron: todas las diligccias 
q|ue hemo s hecho fe ordena al fer- 
uicio de Dios^cupliéde los q aqui 
eftainos co nueftras obligaciones, 
procurando facar la veraada luzj 
tu has dado á entcdcr,que eresHi- 
jo  deD ios5Íi esaÍ5Í,efl;amos pron­
tos á podramos á t us pies,y pedir­
te perdonicomo lo hizieron nuef- 
tros padres en el deíierco, conocie 
do fusVerros ffu'puéfto e flo , / tu 
eres Chriflo el Ktngido,dito-a nof otros ; 
para que de aqui falga la voz,y tu 
tr i unfoferá may or^por auerfe au e 
riguado Ja verdad con tanto rigor.

-No defeauan facar en ¡limpio Ja 
verdadjfdize Beda ) antes con ello ^edainc.. 
preparauan Ja cákimnia.Efla mali 
cia  pretendió defcubrir Chriflo Se 
ñor>y afsi refpondioyí’or/o d ix e re ,
'no me ereereis[com o  ya Icaueis her 
cho‘Otras v e z c s) y jty o  es pregunta­
re  ¡no me re^ondereis ¡ ni me d e x a -  
reis líbre¡ v(que f̂si lo aueis hecho 
otras vezesj mas no cumpliré con

la
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la obligación que tengojíino buel- 
lio á repetir -¡que por ejlo el hijo del 
hombre efictra fentado á la d iejlra  dé 
la v ir t u d  de D/W.Sacaron Ja eonfe- 
quenGÍa,y dixero; luego tu eres H i­
jo  de Di(?j'?RefpondioCiiriftoSenor 
iiueítrojni eoncediendo, ni negan- 
doi v dádoles motiuo pará que mi- 
raílen,y efeudriñaíTen como denia 
Jas tíicHtxxx2.%\vofotros eftais dizien  
do¡q yo lofoy¡T oólos íc  rniráron los 
Viios á los otroSjy arqueado las ce­
jas,y defcubriendo la ponzoña, la 
vomitaron. Rabiofo fe leuantb el 
Pontiíice,yconcapade zélo déla 
lionradef)Í0S,rompio fus veftidu 
ras,y dixo : aueis otdtld blasfemias 
Que os parece avofotrosS Todosdie- 
xon vozeSjy dixeron; d efu b o ca h e- 

■ mos oído lo que repetidamente ha d a ­
do a enteder^no ay que ejperar,digno  
es de muerte.Qyú&n íe  la ha de dar, 
es la cabeca del bra^o feglár, que 
es el Preíídente Pilato,quegouier 
na por el Emperador: para q eche 
de ver,que merece, que le quiten 
,1a vidadleue las manos ligadas, y 
vna foga al cuello^

Los míniílros pulieron en exe- 
cudon efteordemy losSacerdotes, 
y fus Confortes,hombres perdidos, 
c inhumanoS5dixeron a ChriftoSd- 
hor nueítro:ladron embüftero, oy 
acabaremos contigojven con nofo 
tros,y veremos, íi te aproueeha tu 
»íabiduria. Salieron de la cafa de 
Caifas Con grande eftrüedo,y ruy- 
ílo de los miniftros,y fayonesj y co 
mo fe auia divulgado la priíion j y 
jas juntas que fe auian hecho,acu- 
dio mucha gente de laCiudad a las 
calles averie paíTar. AuisbfanItia 
a fu Madre la Virgen, la quaí falio 
acompañada de la Madalena,y las 
otras compañeras á ver paíTar á fu 
Hijo.Iba ChriftoSeñor nueftro [co 
mo cordero manfo entre fieros, y 
vorazes animales) ligadas las ma­
nos á tras,y con foga al cuello , fe- 
ñal con que ios Sacerdotes,y ancia

nos del pueblo jitzgauàn fer dig­
no de muerte por algún crime gra 
ue.Lleuaua lefus inclinada la cabe 
9a fobre el pecho i los ojos claua- 
dos enelfueÍo,el roftro trille, cu­
bierto de confufioiij y vergüenza; 
íblamenteleuantó los o jo s, y los 
pufo en fu bendita M adre, que la 
amana mas que à todasks criatu­
ras racionales por íer fu Madre 5 y 
por fer(defpues de Dios)la mas pu 
racriatura,y laque padeciendo en 
fu Alma,lo que padecia en fu cuer 
po Sántifsimo,ayudaua a la reden­
ción del genero humano,refignan- 
dofe toda en la voluntad de fu Pa­
dre Eterno,de la manera que el pa 
decía refígnado.

Mirandofc,y con filencio fe ha­
blaron Madre,yHijojy diero mué-* 
ílras del fentimiento, y dolor agu­
do los ojos de Madre,y Hijo delti- 
iando copiofas lágrimas.Llegaro à 
la cafa de Pilato,los ludios fe que­
daron afuera,y Jos gentiles verdu 
gos,y corchetes introduxero à le­
fus en el pretorio,íála dedicada pa 
ra que el íuez oyeíTe , y juzgaíl’c. 
Viédo Pilato à Chrillo Señor nue- 
ílro ligado,echo de ver, que yá los 
que fe le entregauan auian juzga- 
do,quc era digno de muertej y ad- 
iiirtiendo,que le auian puelto con 
malos tratamientos de modo, que 
à penas tenia figura de hombre, co 
meneo à examinarle> y dixo: hom­
bre,que maldades has cometidos Gra 
des deuen de ferjpues tu gente,no 
contentandofe c6 tan rigurofo ca- 
íligo,te traen à mi prefenciaj para 
que te fentecie à muerte de Cruz  ̂
Teniendo Chriíro los ojos baxos 
calló. Salió PiJato fuera de la fâ  
ía,ydixo ala junta de los Sacer* 
dotes, y al puebloj (que ellos mâ  
Jos hombres auian concitado con- 
tralefus)^c delitos ha cometido e f­
fe hombre s Tan ciegos los tenia eí 
odio,y rencor, q perdiendo el ref- 
pedo al Prefidente PiJato , le reE 
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pondierón con enfado,y moilran- 

Mitth. 26. do femimieuco.d’/ éjle no fu e r a  m al 
hechor, no te le hiiuieramos entrega­
do. Indignòfe dilato , y dixoles co 
cnizào\altopues,Jìt^jùjHficadospro  
cedeis-.allà os loauedcon el , recebil- 
do,y juzga ldefègu  vu ejìra  /ey.Ellos 
rr^ììctLvon.N ofotrosnopodemos qui 
tar la v id a  à ninguno-.fìno dar a ente 
der,quefegunueftra ley deue m orir. 
Finalmente comencaron la acufa- 
cion^y dixeron-¿ ejie hemos hallado 
que pretende in tro d u cir/c R eyjp  que 
ha turbado los coraeones de los nuef- 
tros-y a jjim if mo prohibido pagar el 
tributo al Cefar,diziendo : que el es 

Luca 22. ~el vngido Rey .H a p re d icado ,y  f
brado ejla  do£irina,comenpando d e f-  
de Galilea,y no ha parado hajla aqui. 
Por el mal tratamiento que auian 
hecho à Chrifto Señor nueftro,por 
la paciencia con que los auia fufri 
do,por el íilencio,yeompoíl:uraco 
que eftaua,no tratando de deícar- 
-garfcdlegò Filato à prefumir,que 
Ghnfto era inocente,y que la acu- 
íacion no tenia ftmdamento,y que 
en ellos era grande la embidia 5 y 
a-fsi deí’eó íaluarle , o eximirle de 
la judicaturajy por ello informado 
qaé leftis er-aGalileo,y quepe-rte- 
-neciaalRey Herodes, que à ia fa- 
qoB auia venido à la fanta Ciudad, 
le le remitió para que le juzgaíTe- 

Llenaron áChrifto Señor nuef- 
tro à caía de Herodes, y dexauafe 
llenar de vna parte a otra ( al mo­
do de las olas del mar, que fe dexa 
moLier de la furia del ayre ) íin re­
pugnancia alguna, y íin mouer los 
labios para quexarfe. Divulgòfe 
mas el cafo, y ¿on èftò creció en 
las calles el numero de la gente, y 
los muchachos ( como lo acoftum- 
bran)acLidieron en tropas ,.y como 
inocentes mirauan con limpie ad­
miración , à quien muchos dellos 
auian aclamado -pocos días auia, 

i llamándole Hijo de Dauid 5 y que
era el bendito, que venia en nóm-

bre del Señóf.El vulgo con Eis va­
rios pareceres , vnovfauorecian la 
inocencia,y bondad deChrifto Se­
ñor nueífro; y otros la parte de los 
ambiciofos Sacerdotes,y ancianos 
del pueblo.Llegaron á cafa de He- 
rodesjalegrófe,afsi por el refpeélo 
con que auia procedido Pilato,co­
mo porque auia mucho tiempo-, 
queoyedo dezir las marauillofas 
obras delefu5 ,defeaua verle.Hizo 
que parecieíTe en fu prefencia,y se 
niédole ligado,y en pie,oyb la acu 
-facion,que hizieron los Principes 
de los Sacerdotes,y los Fanfeosj q 
fuelamifma que propuñeron en 
el tribunal de Pilato.

Habló Herodes con Chrifto, y 
■ preguntóle muchas cofasj afsi por 
oírle hablar, como por darle oca- 

-íion a que obraíle alguna maraui- 
11a, Vsó de fu poteftad para fatisfa- 
cer á fuCurioíidad.'MasChrifto Se­
ñor nueílro, teniendo los ojos ba- 
xos, no defpegó los labios j y del 
grande filencio tomó Herodes mo 
tino para el menofprecio3 juzgó q 
era embuílero,ó locoj y que por la 
pena,y tormento,callando femof- 
traua cuerdo. Menofpreció Hero­
des á Chrifto Señor nueftro con pa 
labras ridiculas,^y mádó que le pu- 
íieíTen fobre fus veftiduras vn pa­
ño de liento blanco , para que to­
dos juzgaíEen q era loco. Acudie­
ron los criados, y Toldados de la 
guarda defte inceftuofo tirano , y 
cruel Rey,que con crueldad inhu­
mana, auia degollado al Baptifta. 
-Con elle orden formaron vna tuni 
cade vn liento viejo ,y  maltrata- 
do3VÍftieroníela,y luego los vnos, 
y los otros,fe entretuuieron co los 
modos,y palabras que fe entretie­
nen con quien ha perdido el jüi- 
zio.Mandó Herode-s,.que boluief- 
fen á Chrifto Señor nueftro á Pila­
to,y embióle vn recaudo muyr cu- 
pIido,eftimando la atención con q 
ie auia remitido, á lefus por fer de

fu



fu jurirdicionjyqiie examinancío' tud de gente, burlado , y efcar-
neddo , como íi fuera Joco, y em 
tro en la lala en que aula de juz-  ̂
garle PiJato.

del Alm aiTercerafem ana: i jp

leño hallaiia caula,porque conde 
narlc. Salió Chrifto Señor nuef* 
tro della cafa, à villa de multi-

P V N T O S  P A R A  M E D  I T A R  E L  I V E V E S .

P V N T O  P R I M E R O .
holuto Pilato à examinar a Chrijlo Señor nueítro^y no hallando 

le culpado ¡o declaro ajsi ¡a  los que le acujauan , ÿ  psdian con-' 
tra el-,y por librar a ejie Señor le propufo con'Barrabas,y 

ellos pidieron que crucifi cafe a Chrifto ̂  y  les 
diejfe librea Barrabas,

P V N T O  S E G V N D O .
^ e  con efte mifmo intento,mandò Pilato acotar aChrìfto-,ydefpues: 

de acotado yeftido depurpuray coronado con ejj>inas,y pueflo 
en la mano ~yna caña por cetro lo moftro alpueblo^

aquí el hombre.

L E C C I O N .
 ̂OMO perros cmbraue 

cidos,llegaro'los Prin 
cipes de Jos Sacerdo­
tes,y los ancianos del 
pueblo fegunda vez á 

cafa de Pilato , y preíentando á 
Chrifto Señor nueítro, Jadrauan 
porfiadamente contrae!, conde- 
feo deque le quitafle la vida.Repi 
rieron la aculacion con falfos tef- 
timoniosimas el Señor no refpon- 
dia,y a rado eftaua como laoueja 
■ muda,que fe dexa quitar la lana, q 
Dios le da para fu adorno , y abrí- 
go^Pilaco viendo tan grande filen- 
eio ,dixo a Chrifto Señor nuellro; 
ellas íordo?Noojes tantas cofas^ co­
mo efios dizen contra t i iN o  refpon- 
dio el Señorjtenia los labios como 
fi ehuuieran pegados,ni c6  el fem-

bíante hizo demonliracion algit’* 
na. Miróle Pilato eon grande ad­
miración; mas haliandofe obliga-. 
do á profeguir el examédixo: P o r  
ventura eres tu el Rey de los ludios^ 
Por ella pregunta fe halló obliga­
do lefus á hablar,dado tellimonio 
de fi;para que jamas tuuieiTe hígáe 
la efcufa, ni entre lu d io s , ni entre 
Gentilesjyafsi dixorefpondiendo 
á P ih c o .P fo y fu e  mepreguntas^nace 
de tiybte han inform ado otros de mi> 
Relpondio PiJato. P o r ven tu ra yo  

fo y  lu d to íP  u gente y  losPontifices t» 
han entregado a m iieñ os  dan vozes 
diziendo q tratas de hazerte Rey: 
dimsyq has hecho ? Defciibtiofe mas 
Chrillo con otra refpuella,y dixoí 
m¿ Reyno no es de ¡le  m iindosfi m iRey- 
no fu e r a  dejle mundo fu e g o  al punto

.c.zz.

acu-:



ì6o Se¿mdaf4rte del masEfconàìào Retiro
acudieran mis minijiros-,y sne defen­
dieran,f ara que no fuejf? entregado 
h los ludios,mas for aora mi Reyno 
mes de aquí. Oyendo Pilaco eítas 
razoneSjfaco laconfequécia, y di- 
•KO.Luego tu eresRe/>Kcí'^onáio le- 
Ris-.tu dizes, queyofoy Rey. To nací 
en ejlo que ves ’,y  a lo que vine a ejle 
mundo,es d dar tejlimonio^def "ubrie 
do la verdad.yiX^cnoízs palabras, 
y refplandores del Sol de lufticia 
(que eftaua eclipfado en la prefen- 
cia deftc gentil) reueruerauan en 
íii encendimiencojy afsi quifo deí- 
Gubrirle,Y pregiintojdiziendo: que 
cofa es verdad ? Mas quedófe en el 
caminojpues fin efperar reípneftaj 
dexando á la verdad que tenia pre 
íente/alio otra vez á hablar c5  los 
ludios,y dixolesí adue-rtld, qtie yo 
no hallo caufa alguna en efte horn 
brcjui Heredes,á quien lo remiti, 
para que vofotros le acufaíTedés,y 
él como vaíTallo fuyo lejuzgaílbí 
aíTentado cíló digo,que es Gollunl- 
bre entre vofotros pedir por la fo- 
Jemnidad de la Pafqua,fe perdone 
y dé libertad á vnojdos os propon-  ̂
go,á efte,á quien acufais,y á Barra 
bas,prefo por ladrón, homicida, y 
lediciofo. Queréis que perdone ai 
R ey  de los Iudios,y os le entregue 
libre?

Y a  tenían los Principes dé los 
Sacerdotes, y ancianos folicitado 
a la turba del pueblo , que eftaiiá 
prefente,para que con ellos vnani 
mes,y conformes pidieíTen laliber 
tad de Barrabas5 y afsi todos jütos 
dieron vozes ,diziendo : naquere^ 
mos,queperdones h eJle,fnoíi Barra- 
¿íjí .Viendo Pilato lafuriofa tenia, 
y pafsion defta gente ,les áixo:yo 
os le entregare enmendado,y corregí 
do.m2LS no para que le quitéis la vi 
da.Dexo á los ludiosproceruos , q 
eitauan como leones hambrientos, 
defeofos de defpedacar alCordero 

En mucho cuydado pulieron los 
ludios al Pi‘didents Pilato,penfaa

do como libraria de la muerte aló 
fus,autor de la vida: mas como las 
cofas temporales, no dan lugar à 
difeurrir bien , pensò mal ; y hizo 
execLitarvna terrible, y horrenda 
crueldad:y para efto boluio à falir 
à la fala,y entregó áChriíto Señor 
nueftro à vnos miniftros, y verdu­
gos jhrdenádoles queloacotaíTcm 
para que afsife dieíTe fatisfacion 
à los acLifadoresjiniquo Iuez,pues 
acabando de dezir,q ninguna can- 
Ù. hallaua contra Iefus,niHerodes 
la auia hallado,mandò que lo ago- 
taireñjíin poner limite en el nume 
t-o delos acotes , Cómo hazen los 
luezesalos conuencidos en algún 
delicio. Al fin,nueftro Padre, y Se­
ñor Chrifto,no replicò,defeubrien 
do fiempre lo q le coftaua el amar 
con exceíTo à los hombres. Eran 
gentiles los verdugos j y como 
auian oído dezir,queChrifto trata 
uade hazerfe R e y , y prohibía el 
pagar tributo al Celar,indignados 
licuaron àlefus àvna pieza baxa, 
y defatandole las manos,vnos le di 
xeroniloGo,quitare las veftidurasí 
otros,fin efperar,echaron mano de 
ellas,y las arrojaron à vna parte, y 
bacandole la tunica por la cabeca, 
y con violencia dieron con ella en 
yn rinconjy teniédole defnudo de 
todo punto,y à villa de los q auian 
entrado à ver ella cruel acción, le 
ligaron las manos fuertemente à 
vna coluna de marmol, que al pre 
lente cftá enRoma,y la he vifto yo 
en vna Capilla de la Igleíía de fata­
ta Práxedis. Temendole afsi dos 
verdugos,cada vno co duros, y af~ 
peros acotes puefto à loslados,fue^ 
ron defeargando fobre fu delica­
do cuerpo furiofamente, y con to­
das las fuerzas que tenian crueles 
acotes. No pretendían caftigarle 
folamente,fino quitarle la vida co 
cada a^ote 5 no dexaron parte del 
cuerpo fin golpes,y llagas. Canfa- 
ronfe eftos>y entraron otros à con• . ̂  A •tt-



tínuar eíle exerciciojy para q ñ ie f  
fe  inhumano,dizcDanieJ Mallon, 
que Jos ludios,enemigos deíle Se- 
^^ í̂",coÍTiecharon a ios verdugos,pa 
ra que de tal manera Je a^ocaffen, 
que defangrado , y atormentado, 
aunque PiJato Je iibraiTe,no dexaf 
íe de morir.

Oianfe ios golpes de Jos acotes 
fuera deja caíáj y afsi participauá 
dei doJor,y fentimiento deChrif- 
to Ja Virgen fu Madre,Iuan,JaMa- 
daJena,y Jas otras que Ja acompa- 
nauan-y como eJ Santiisimo cuer~ 
po eia delicado , y eftaua lleno de 
acotes, y malos tratamientos que 
Je auian hecho en cafa deCaifas Ja 
nociré antesjJos dolores fuero mas 
intcnfos,y con mas facilidad fe ro- 
piq Ja carne por muchas partes ; y 
afsi por Jas roturas, y llagas corria 

S.Bri. Ub. arrov os de fangre. A fan-
ra Brigida íe reueJó Ja Virgen Se­
ñora nueftrajla crueldad dedos fu 
ripios verdugos co ellas palabras.

i fu cuerpo herido,y a9 otado ha­
da defcubrirfe Jas codiJJas,de tal 
manera que fe veian^y Jo que cau- 
íaua mayor amargura,y fentimie- 
to era, que quando allentando Jos 
cicotes,los  ̂retraian y leuantaua pa 
ra cargar la mano 3 con otros gol­
pes le veían Jas carnes aradas,y he 
chas Turcos con Jos mifmos acotes.
Y  como mi hijo edaua todo baña­
do en fangre,y todo afsi dedroza- 
do,q en él no íe haJJaua fanidad,ni 
cofa,en que poderle acotar:enton' 
ces vno,cornpeJido en íi del Efpiri 
tu,preguntó diziendo'por ventu­
ra matais à ede con edemodo, no 
edandojuzgado?Y Juego aJ punto 
corcò las fogas,c6  que eftaua ama­
rrado.Tomó mi H ijo Jas vedidu-

del Alma, Tercera [emana.

í . t c i i e l a t .
í a p  j O.

ras,y viítiolciy entóces vi el Jugar 
donde ellcmieron los pies de míHi 
jo , todo lleno de fangre , y de Jas 
huellas de mi H ijo conocia a don­
de ibaiporque Ja tierra que piíáua 
la dexaua bañada de fangre. San

Gregorio Nazianzeno dizejque 
defpues de los apotes Chrido ma­
ñana fangre por todas partes. R o ­
berto de Aquino cócép Ja á Chrido 
caldo en tierra por Ja demaliadade 
bihtacio, yrebolcádofe enfuían- 
gre.Y luáFero dizertan dura,y ri- 
gurofametefue tratado,q íl el ape 
tito de padecer no le adminidra- 
ra niieuas fuerpas,por falta de r e f  
piracion, y demaíiada euacuacion 
de fangre , acabara Ja vida entre 
Jas manos deJosfayones. Lanfper- 
giodize: que Jas heridas de Clrrif- 
to impreíTas de Ja multitud de apo 
tes fueron cinco mil quatrocien- 
tos y fefenta.

Dexaron Jos verdugos los apo­
tes , y para dar principio á otros 
tormentos, y afrentas, teniendo 4
Chrido delatado de la columna fe
acordare de que fe deziajque pre­
tendió fer Rey, con que apenas fe 
auia cubierto el llagado cuerpo, 
xjuando Je boJuieron á defnudar, y 
haziédo traer vn paño viejo, y af- 
querofo de purpura, le cubrieron 
con el, V luego le mandaron , que 
fefentade ,diziendoJe gon efear- 
nio,y burJa:quercmos xenerenciar 
te como á R e y .P u íie r^ ;e n Ja ¿a -  
no vna caña potLíjgj^jyRazjendo 
traer vnas ram^É^eséspeos mari- 
nos,que tienen durase y agudas ef- 
pinas,hizieron yna corona i veon 
vnos indrumefitósfpor noJadimar 
Je ellos Jas manos) íe Ja pulieron 
en Ja cabeca,y con violencia, y ma 
ña Ja entraron,hada que le eidero 
con ella Jas llenes. CJauaronfe por 
ellas Jas efpinas, y caufando terri­
ble doJor,íácaron fangre con tan­
ta abundancia,que Je cubrio el ro- 
dro,y Je enfangrentó los ojos.Hin 
cauan Jas rodillas,ydezian,menof- 
preciandoJe ; D/os te falue , fír/ de 
loslud'.os'. y luego Jeuanrandofe Je 
dauan de bofetadas en ambas me- 
xiJlas,y arrancando fiemas afque- 
rofas del pecho, le dauan co ellas,

ef-
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i6z Se^nndaparísdclmas Efcondido Eeiiro
‘ efcupicndolé en líi cara. Vnos le

dauan redas palmadas en eUue- 
llojy otroSj quitándole la cana de
las manos, le herían con ella en la
cabera. No hablaua palabra algu­
na el manfo Cordero, todo lo fu- 
friá con indezible paciencia,y hu  ̂
mildad, por el demaliado amor, q 
tenia á los hombres.

m .  Vio líalas elle paíTo,y áize-Jef--
de la del pis hafia la cumbre
dé la cabepâ no ay en Hfanidad^ver- 
dader amente que ha t ornado a fu  car 
^0 curar por ejle medio tan riguro~ 
fo  nuejlras enfermedades y  ha puef-' 
to fohreJinueJlros dolores. Cubier­
to con el paño viejo de purpura,

' coronado de eípinaS)y con la caña
en las manos, herido por delante, 
y por detras,todo enfangrentado, 
y lili que parecieíle forma de hona 
bre,íubieron áChrifto ala lala do- 
de eftaua Pilato- Parecióle á elle 
Iuez,queya los Principes delosSa 
cerdotes,y fusconíortes co elpue 
blo concitado contra Chriífo,vieu 
dolé caftigado con rigor nunca vi- 
ílo,ni oido,quedarian fatisfechos; 
y teniéndole afsi en vna ventana a 
viftade todos,habló con los Princi 
pes de los SScCídotes, Efcriuas, y 
P arríeos,y dixorw/ñ aquí
el hombre. Cóíi¿óib'iií^£‘t^"^duer-

tid,que como hombre afrentado,y
riguroíamente caftigado j viiüri.
confuío,y a.uergonzado, y no pare 
cera mas éntre los hombres. No le 
dieron defto por íatisfechos ; por­
que tenian los coracones hechos 
vnos hornos de fuego de odio, y 
paísion , y como llamas les lálian 
por los ojos, y boca. Apenas pulie­
ron los ojos en Chrifto, y oyeron a
Pilato, quando (conociendo q tra- 
taua de librarle de la muerte) die­
ron vozes,y dixero'.quitale de nue 
ílros ojos,quítale de nueftrosojos,- 
y criicificale. Pilato boluiedo por 
la inocencia de Chrifto,les pregnn 
thyàìiìcnào’.que mal ha hecho ■ ,pard
que yo le crucifque'iyLs-S conio ellos
no tenian que alegar,ftno folos los 
teftimonios faIfos,que auian refe- 
ridoireípondieron como hombres 
defatinados,íin concierto , refuel- 
tos en profeguir la maldad,q auia- 
conc^oí^o fea crucif cado. Efta pa­
labra repitieron. Y  para apretar,y 
poner temor à Pilato , añadieron: 
qiialquieraque fe haze Key contradà 
ze al Cefar\y f  perdonas a efe .¡que fe  
ha querido hazer Reyuno eres amigo
del Cefar.Yìcnào  pues Pilato efta 
diabólica refolució,y amenaza, fe 
vio apretado ,ydifcurrio íobrela 
materia para tomar reíolucion.

P Y N T O S  P A R A  M E D I T A R  E L  V I E R N E S .

P V N T O  P R I M E R O .
Filato pronuncio jentencia de muerte de C r u e ^ c o n t r a  C h r t f -  

to SeriornueBro ^yje le intimo lo que hi':(Íeron los 
yerdugos para executarla.

P V N -



del AlmatT^ercerafern an a. 1(53

P V N T O  S E G V N D O .t

le picaron de cafa de .PilatOj y  le üeuaron al monte Calua- 
rio i con la Cruipefadafohre los hombros ŷ loque le fucedio a ef- 

ce Señaren el dipcurfo del camino ¡ y  en el dicho mon~ 
te antes de enclauarle enla Cru -̂¡y cru- 

cip candóle.

P V N T O  TERCE RO.
^ e  dejjiues de crucipcado Chrifio Señor nuepro entre dos-ladrones  ̂

hizjeron burla dely le dieron a beuer ~)>inasrey lue ô murió,

L E C C I O N .

Chrifliun. 
Udriccm. 
in defcrtp, 
yihii the. 

». 1 i 5

L  medio,que tomaron 
Caifas,y los demasSa 
cerdotes, Efcriuas, y 
Farifeos, y ancianos 
del pueblo (auiendo 

reconocido que Pilato quería li­
brar à Chriílo Señor nueftro ) fue 
diabolico,con que fe refoluio à no 
pretender librarle, y darles güilo, 
reniio elle mifcrable Inez perder 
la gracia del Emperadojy afsi au- 
que conocio la inocencia deChrif- 
to,y que los cargos, que le hazian 
no tenían fuíl:ancia,y era fallos te- 
ftimonios,fentado en el tribunal,y 
atrepellan'o la juíbicia, pronüció 
Eentencia;y en ella dio à entender, 
que era verdad lo que dezian de 
Ghriílofus enemigos.La forma de 
el!a,dize Chriftiano Adricomio, q 
le halla en los Anales,con ellas pa­
labras : llenad al lugar del caíligo 
coma à lefus Nazareno, alborota 
clor de la gente, y menolpi eciador 
del Celar,y fallo Melías(como eftá 
prouado con teílimonio de los ina 
yores de fu gente) y cò menofpre- 
cio delaMageilad R e a l,le fixad 
en la Cruz en medio de dos ladro-

nesjid verdugo, aparejad las Cru­
ces.Co ello dio PiJato fin à la judi- 
catLira,y entregó al inocete Corde 
ro àia voluntad de los acufadores, 
que efperauan corno lobos habrid 
tos, yrabiofos. Oyò la lentencia 
Chrillo Señor nueftro ellando en 
pie,como reo,con profunda humil 
dad,teniendolos ojos en el fuelo, 
y admitióla con profundo lllécioj 
y diztendo à fu Eterno Padre lo q 
Job-.Pai/re mio , •vos me dijles la •vi- 
da-y vos me laquitaisy y yo la entre 
■go por los hornbres de muy buena 
voluntad 5 como à vos os agrada s 
afsi fe haze 5 fea vueílro nombre 
bendito. Caifas con fus coníbrteS, 
luego que pronunciò Pilato la l’en 
tencia,fe dieron entre fi los para­
bienes,por auer preualecido con­
tra Chrilto.HizoCaifas,que le di-̂  
vulgalfe con tronapetas, y prego­
nes por rodos los barrios, y canto­
nes déla Ciudad 5para que todos 
acudieílen a ver ajulbicdar áChri­
llo Señor nueílro.

Los minillros de jullicia ( que 
eran gctiles) folicitadosdelosEf- 
criuas,y Far ifeos(y pudo fer cohe­

cha -

Jo¿



Segundé fatte del mas Efcemlìàè E^etìro

Vfd ,i6>

1 ^ 4
chatios,como fe ax:oílnmbra)acaba 
d.o de pronunciar la fentencia, fe 
apoderaron de Chrifto Señor nue- 
ftrojy aíicndole de los bracos con 
furia, e ímpetu , le llenaron á vna 
falabaxa,y en ella le quitaron^con 
inftrumentoS k  corona que eftaua 
aflentada, y dañada con las efpi- 
jias en la cabera. Recibieron me en­
t r e fu s  manos (dize elle Señor por 
el Profeta)cowíj elleon->queefiaejfe- 
randh laprefa.QíñtSiXOtAe. la turn­
ea de purpura,que le auian pueílo, 
y hizieron que fe puíieiTe fus vefti 
durasjpara que por ellas fueíTe co­
nocido de toda la Ciudad. Apareja 
ron las Cruces, pufierofe á la puer 
ta los que reprefentaua al pueblo, 
y Senado Romano,con grande apa 
rato-.porque les pareció , que con- 
uenia fe hizieíTe afsi, para dar a en 
tender, queChriíto Señor nueftro 
era hombre alborotador,y embuf- 
tero , que pretendía hazerfeRey, 
Hijo de Dios,y elMefias prometi- 
dojy que auian aueriguado fer ef- 
to falfojmas no aduirtieron en ef- 
ta ocafion en el titulo , que Pilato 
auia mandado poner en la cabeca 
de la Cruz , en que dezia, que era 
Rey.Í?uficron las Cruces en los ho 
bros de los dos ladrones, y en el de 
Chrifto la fuya muy pefada.

Fueron faiiendo de cafa del Pre 
fidente Pilato primero los dos la­
drones , y en pos de ellos Chrifto 
Señor nueftro con vna foga al cue- 
Uojcomo fi fuera la cabera de los 
ladrones,y el mas peruerfo del mu 
do.Sono la trompeta, que iba de­
lante, y la voz delpregoncro.Con 
efte orden fueron caminando por 
las calles publicas al monte Calua 
rio,lugar común,en que jufticiauá 
¿ los malhechores. Luego que vie­
ron falirá Chrifto Señor nueftro, 
fue grande, y confufa la gritería 
de lagentei vnosdezian; aquel es 
el mayor ladronjotros dezian; mi­
rad el loco,que quería fer nueftro

Reyjy otros le íiluauan; y como la 
Cruz era tan grande, y lu pefq tan 
incomportable, á pocos palios de 
diílancia cajjó con ella , y pufo la 
boca en la tierraíy co el pelado gor 
pe de la caída fe laftimb boca, y na 
riz.Los fayones hombres, fiu pie­
dad , y faltos de razón le hizieron 
Jeuantar,dándole (como alas beí- 
tias) cozes, y los foldadoscon los 
palos délas íníignias de fus oficios. 
Profiguio,caminando nueftro dul- 
cifsimo Iefus,y boluio a caerj hizie 
ron,que fe leuantafle con la mifma 
impiedad, y crueldad. Hizofeleen 
el hombro vna laftimofa llaga, tan 
abierta, quecaíi tocaua la madera 
en elhuefoiconlo qual fe dexaco- 
fiderar fácilmente el indezible do­
lor,que efte Señor en aquel trance 
padecería.

Mas no por efto ,.ni por los gol- 
p es,que recebia,abría la boca; efta 
la pufo otra vez en la tierra , con 
otra grande caída que dio. Ya ama 
profetizado efte fuceíToGeremias, 
diziendo con grande fentunienco, 
y dolor, y llorando amargamente; 
pondrá fu  boca en el polio. Por eftas J 
caídas echaron de ver los Sacerdo­
tes, Eferiuas, y Farifeos, y ancia­
nos del pueblo, que le iban faltado 
las fuercás i y que reftaua mucho 
camino,y que aula de íubir la cue- 
ftadel monte Caluario ; y afsi po­
día morir antes de llegara fercm  
cificado.Con efte rezelo , y no por 
compafsion,folicicaron aSimóCi- 
rineo,para que le ayudafte á licuar 
la Crtizicon efta ayuda fue cami- 
nand-o elSaluador.La Virgen San- 
tifsima, que no auia podido acopa 
ñar de cerca á fu Hijo por la mu­
chedumbre de la gente , que iba 
por las.calles,guiada de Iuan,y acó 
pañada de la Madalena, y de las 
otras fantás mageres,fueron atra- 
nefando calles, y falieron a vna , y 
pulofe en parte donde auia de lle­
gar fu Hijo. Llego efte Señor al
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puefto , maltratado, desiìguradoj 
y bañado en fangre,y fatigado.La 
Virgen con el afelio de Madre ( y 
Madre j que aniaua à fu Hijo tan 
cordialmente, que no ay palabras, 
con que iignificarloj pretendió Ile 
gar à abracarle,y limpiarle el ro- 
Itro, que le tenia cubierto de fu- 
dor , de fangre, y poluo -, mas los 
fayones la detuuieron. Miróla 
Chrifto Señor nueftro, y mirò la 
Virgen à Chrifto,y à la medida del 
amor fue el fentimiento , y dolor 
délos tiernos corazones,de laVir- 
gen,y defuH ijo.

Faltan palabras, y modos con 
que expreílar el fentimiento de 
vn tierno, y fino amor. Penetra lo 
íntimo del coraron, como con vna 
puta agudajy tiene al Alma q áma 
fin fuercas;mas no defmayada:que 
el tiempo que eftá afsi,no fe fíente 
fino habilparaandar,y afiftircon 
vn quexido interior,có vn ay trií- 
te,como el q tiene el enfermo,q no 
perdiendo los fentidos,aduierte,q 
yá fe quiere feparar el Alma del 
cuerpo,y tiene ia vida como pédié 
tede vnhilo. A ís illcg o i eftar la 
V irgé defde el püto,q íuan le dixo 
la prífion, y mal tratamiento de fu 
Hijo.Pafsó addate efte Señor,y fu 
Madrec5 dolor,V fentimieto inde 
zible,ac6 pañandole5y apocos paf- 
fos,vnamuger copadecida llegó co 
mopudo,y le enjugó el fudor del 
roftro ca vn paño de tresdobleces, 
y cu cada vno dellosquedó impref 
lo fu acórmétado,y denegrido rof- 
trojotras ala fubidadel mote def- 
cubieron el dolor , y fentimiento 
con lagrimas,y trilles lametos.Bol 
uioJefus el roftro,y miradoias di- 
xo-Hy^-í deGerufale naqueráis llo­
rarme à mijlorada "vof 'Hrasfiñ/mas 
y  a vuejlros hijosiporq vedrà dias,en 
los qudes dir'a-.bieaneturadas las ef- 
tertles^y bieauem arados los vie tres, 
q no engedraro,y los pechos y tío die- 
rb leche¡entotjces come para à dezir d

los motes-.caedfohre nofotros'yy d los 
collados cubridnos-,porqf i  en el made 
ro verde fe  haze ejtas cofas,q hard en 
el/rroíCargado de torme tos,yafiic 
dones,iba todo ocupado en el bie 
de los hóbresj y afsi hablado c5  ef- 
tas piadofas mugeres, en ellas les 
predicó co las breues palabras refe 
ridasjyfue como dezirdi la jufticia 
de Dios haze en ziii ellas cofas, no 
teniendo,ni pudiendo tener culpa, 
ni pecado, que hará en el pecador 
dilpuefto(como el madero fecojpa 
raarder enei Infierno?Yo voy ca­
minando al Cielo 3 llorad por los q 
caminan por el camino de la per­
dición al Infierno.

Subió lacuefta del Caluar.io, y 
llegó elle Señor aporreado, canía- 
do,y fatigado al lugar, dode ya ef- 
taua todo el pueblo efperado.Reti 
raróle à vna peña, q auia en forma 
de cueua,y mandáronle que fe fen- 
ralfeimas no para q defeanfafle, fi­
no para que la gente defalmada, y 
cruel le maltrataíTe.Los plebeyos, 
apretandüfe los vnos c5  los otros, 
pretendían llegar à verle ,• y al­
gunos de los fayones, y verdugos, 
como para ellos auialugár, felici­
tados de los enemigos deChrifto, 
mientras otros difponian las cru­
ces,llcgauan,y fin reparar como te 
nia el roftro,publicamente pufieró 
las facrilegas manos,y le diero mu 
chos bofetones, y otros,pueftos dé 
rodillas, hazian como que adora- 
uan, y luego le efeupian, y echan­
do mano de las barbas, llamándo­
le loco,embuftero,fe las tiranan, y 
■ muchas falian arrancadas. Elle lu­
gar fe venera el dia de oy con titu 
lo del Improperio.PreuinoChrifto 
Señor nueftro por la boca de Da- 
Liidefte paífojy otros, que iremos 
reíiriendojy halladofe ya en ia oca 
fioiijdixo interiormete áfuEterno 
Padre eftas íentidas palabras ; efla vfal, 6 8 . 
wyaria,y afrenta,y niiferia en q rne 
vco,eJpero mi corapo-,donde tengo à 
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i66  Se¿undaf arte del
los bombrcsjy amándolos, padez­
co por cWos.'teßoy cercado de los q en 
tu preß¡nciay a tubifici eßa dándome 
penas^ tormentos : y como mis Di- 
cípuios me dexaron,y huyeron,no 
ay en eftc teatro defte monte quic 
trifte acompañe mi triftcza , y 
aflicción-.eftiendo la vifta,/ miroß 
ay quien me confueley no hallo quien\ 
mas no falta quien acreciente mi 
aflicción,y trifteza;pues el dolor,y 
fentimiento de mi Madre es íaeta 
aguda,y ardiente , qfobrc manera 
abráía,v penetra mi trifte corado. 
Y à fe llega la hora en q me daran, 
en lugar de majar hiel, y en mi fe- 
quia me darán à beuer vinagre.

En cumplimiento defto Jlegaro 
vnoshobres piadofos,y para amor­
tiguarle los fentidos , le ofrecie­
ron vn vafo de vino mirrado ; mas 
el Señor,que padecía por el infini­
to amor,que tenia à los hobres, no 
queria aliuios , fino trabajos, y 
amarguras 5 y afsi no recibió efta 
bellida. Llegaron otros co capa de 
piadofosj mas teníanlos coraco- 
nes llenos de pon^oñaxftos le ofre 
cieronvn vaio de vino mezclado 
con hiel : recibióle Chrifto Señor 
nueftro , y guftandole,no le beuio, 
por quedarleefteSeñor c5  lo amar 
go en la lengua, y paladar ( donde 
fe experimeta lo dulce,ò amargo) 
y efeufar el aliuio,que en llegado 
el vino al cftomago le podia dar. 
Fue llegando labora , y difpueftas 
das cofas, llegaron los verdugos 
con Ímpetu,y quitáronle con vio­
lencia,y crueldad la corona, y lue­
go las veftidurasiyeomo por tener 
el cuerpo tan llagado , le le auia 
pegado la vnaa las delicadas, y 
rotas carnes 5 con la violencia que 
fe la quitaron,ledexaron como de 
follado, y de todo punto defnudo. 
Viendoleafsi la Virgen fu Madre 
(dizefan Buenauentura ) fe qui­
tó el Heneo , que cubria fu cabeca, 
y fe le dio.Recibiólo fu Hijo,y cu-

tT̂ as Efeendído V̂ eíiro
brio la parte honefta,que los atre- 
uidos,y maluados auian deícubíer 
to à vifta de tanta multitud de ge 
te, q de muchas partes fe hallaron 
prefentes.Teniéndole afsi boluie- 
ró à renouar las heridas de la cabe 
ca;y por partes hiziero otras,aflen 
tando en ella otra vez la corona 5 
y como las efpiñas mas largas atra 
uefauan las íienes, rompiendo las 
venas,boluieron à cubrirle de fan- 
gre los ojos,y el.roftro.Luego má- 
daron áChriftoSeñor nueftro,q 11c 
o-aíTe al lugar del facrificio(que di- 
zenfue elmifmo,en que Abrahan 
tulio à fu hijo Ifaac preparado pa­
ra facrificarlc ) teman tendida 
la Cruz en el fuelo 5 y viéndola 
■ Chrifto Señor nueftro, fe pufo de 
rodillas,y fe ofreció à fu EtérnoPa 
dre por los pecadores con eflas , o 
otras femejantes palabras : Santo 
Eterno Padre,recibe à mi tu ama­
do Hijo, facrificio inmaculado , à 
quien ofrezco à ti por la faluddel 
genero humano, y por el perdo de 
todos los pecadosjyá no fe te ofre­
cen facrificios legales de anima­
les i fino la carne de tu inocente 
Hijo'.

Apenas huno hecho ella oferta» 
quando los fayones con Ímpetu fu 
riofo, le tendieron fobie la Cruz 
(cama en queefteSepor fedefposò 
con la Tgleíia, y repofando en ella 
reengendró à los hombresjeftédio 
los bracos efte enamorado Efpofo, 
yabracó à íuEfpofa,y a fus hijos en 
eila.Llegaro los verdugos,y encía 
uai ole la mano derecha, dando en 
ella fuertes golpes convn pefado 
martillo , con qiíe el clauo entrò 
rompiendo las venas, y neriiios de 
ella,y apartando los huefos de vna 
partea otra, caufando indezible 
dolor 3 llegaron luego à elauarlc 
la mano izquierdasyeomo nollega 
ua a ajuftarfe c6  el agugero q auia 
abierto c5  la barrenas para que al- 
can^afle á él,le ataron el braco con
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j^naíoga,y tirando fuertemente le 
deièncaxaron j y defconcertaron 
jos hombros, y codos de ambos la- 
dos5y con efta cruel diligencia lle­
gó la mano,y fe la enclauaron Acu 
.dieron à los pies, y poniendo e! vn 
pie fobre el otro , fe los clauaron. 
También fe dize,que fe los claua­
ron cada vno deperii.

Acrecienta el vino dolor, y fen- 
timiento en los coracones lo que 
fedize, que hizieron elfos rabio- 
fos fayones ( fiempre con animo 
de complacer à los Sacerdotes,Ef- 
crinas, y Farifeos, y ancianos del 
pueblo,y à !a plebe , que elfos per- 
ueríos hombres auian concitado) 
con pretexto, deque el cuerpo de 
Chriífo Señor nueífro enclauado, 
no eífaua feguro,.y podía boluer à 
deíenclauarfe : pulieron à Chriflo 
Señor nueífro boca abaxo, y la 
Cruz encima,y remachará loscla- 
uos; y afsicomo eifaua llenaron la 
Cmz(arra‘Lrando).y con ella el Sá- 
tifsimo cuerpo al agugero,qyá te­
nían abierto en la tierra.,par a enar 
bolarla , y fixarla. Con eifa acción 
fue regando la tierra la preciolif- 
liraa fangre,que corría de los pies, 
y manos j y quedó laftimado todo 
el roífro,bracos,pechos, vientre, y 
rodillas.Que conlideracion puede 
bailar à expreíTar tratamiento co­
mo elle,y el dolor,y fentimiento,q 
en elle trance padeció Chriífo Se­
ñor nueífro ? Como eftaria fu fan- 
tifsima Madre , viendo arraítrar à 
fu Hijo , como 11 fuera vn perro ? 
Aun al perro,ó otro qualquier ani 
mal irracional,defpues de muerto 
le llenan arraífrando à echarle en 
el campojmas al Hijo dcDios,y de 
la Virgen vino le arraífran por la 
tierra pedregofa del ,monteCal- 
uario.

Todo lo referido comprehédio 
efte Señor por la boca de Dauid,di 

’ ziendo Jegun el tratamicnto-¡que íne 
hanheebo,yo nofoy hombr enfino gufa­

no , q:ie anda arr afir ando por la tie­
rra,y el efearnio de los hombres ,y el 
menojprecio,y defecho del pueblo ; to­
dos los que me "ven baze burla de m 'v, 
y  torciendo los labios ,y  mouiendo la 
cabera hablan dando à entender mu­
chos males de mi : los mo^os, como 
nouillos brauos,me rodean,y hazé 
cara,y acometen,y hazé mah y los 
grades,como toros grueiros,y fuer 
tes,me tienen lItiado,y elfán quita 
dome la vida •• abren la boca íbbre 
mi,como el león, quedando rugi­
dos efpantofos, arrebata, y defpe- 
daza. Hallóme defcoyuntado,v de­
rramado,como agua,y hizieró agu 
geros en mis manos , y pies. Q^e- 
xas fon eflas,queeftán arguyendo 
amorofamente dios pecadores ol- 
uidados,ó ingratos 5 y por elfo du­
ros como peñafeos vinos.Los ver­
dugos juntos trabajaron en leuan- 
tar laCruzjteniendo à Chriífo cla- 
uado enella i vnos la leuantauan 
por delante,otros por las efpaldas 
della ayudauan, tirando con fogas 
atadas en los bracos. Al fin entró el 
pie de la Cruz en el hoyó, y quedó 
Jeuantada 5 y el cuerpo Santií'simo 
como eífaua folamente fuífentado 
con los cíanos de las manos,y pies, 
cargó ázia abaxo, y fe eífremecio 
todo,y los neruios quedare dema- 
fiadamente eífiradosj rafgaronfe 
las aberturas de las manos,y los de 
dos quedaron encogidos,y encor­
nados ázia las palmas i las cabecas 
de los danos de los pies, laífimaro 
los empeines dellos j y todo cífo 
causó tan intenfo, y vino dolor en 
Chriífo Señor nueífro,que á no ef- 
tar la Diuinidad por vna parte da 
do lugar à padecer riguroí'amétc, 
y por otra íliífentando la vida haf- 
ta que llegaíTe la hora,fin duda per 
diera los íéucido,s,y cfpirara.

San Bernardo pufo los ojos del 
alma en eíte Señor , pueífo como 
hemos dicho,y repitiendo fus pala cap 7 ,  

bras.,dichaspGr la bocade Dauid: Tj'al,2i[ 
P z to-
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iodos mi s huefos me cortaron, dizes 
efto es dezir:can eftirado eftoy por 
los Jados de Jadieftra,y íínieííra, y 
de arriba abaxo,que hâ quedado el 
cuerpo defnudo, como atabàJ, ò 
adufc,de manera, que facilmente 
pueden contar todos mis huefos. JE] vientre le tenia(dizefanta Bri- 
-gida)i'umido,pegado àia efpaldai 
y celtio iî adentro ningunas entra­
mas luuiera.Con efte tan cruel tor- 
mentono podiamouer la cabeça, 
fm padecer recio dolor j y hazia- 
fuerça para poder refpirar . De 
aqui procedió el ir faltando Ja vir 
tud,y quedar(como teniadicho)co 
mo la texa abrafada ,y feca.

Crucificaron à Jos dos ladrones 
à los Jados de Ciíriífo , teniéndole 
en mediojpara dar à entender,que 
era peor que ellos. Viendofe afsi, 
defeubrio íu generofo, y amorofo 
coraçonjhizô Orado al Padre,por 
los que leauian crucificado,dizie- 
do ‘.Padre perdón alos'-, porque nofa-̂  
henlo que harzen.ÍAz  ̂como los cora 
çones de los ludios eífauan tan lie 
nos de pafsion,yodio,viêdole pue- 
fto en la afrentofa Cruz,defplegan 
.do las lenguas, hazian burla dèi, y 
¿.ct{2.n-.ha,que deftriiyes el T empio 
deDíos ,y  en tres dias lo huelues a 
reedificar -.ea trata de librarte (ieres 
Pipo de Dios,aora es tiempo^defeubre 
doy baxa de effa C'ríiz.De la mifma 
manera hazian burla, y efearnio 
los Principes délos Sacerdotes ,y  
Jos Efcriuas.Que os parece,dezian 
(hablándolos vnos con los otros) 
a otros hizo fainos .¡y el no fe puede 

faluar à f i  mifmo-iji es Rey de Ifra e f  
decienda déla Cruz,y le creeremos-, 
joonfio en Dios , líbrele aova,Ji quiere. 
FueíPe acercando labora deNoná, 
y viendo Chrifto Señor nueftro à 
íu Madre , y à fu amado DicipuJo 
luán, mouiendo como pudo la ca­
beça de vna parte à otra , dixo à fu 
idíd.á\:c'Muger veis ai tu Hqo,y à fu 
Dicipulo:w/J ai tu Madre. Y  dize

cílc Santo j que aprouechandoícdé 
fauor tan grande : defde luego tomó 
poJfeffioTi de joya tan preciofa, rech 
hiendo ala Virgen por Madre fuya.

El ladrón,à quien le cupo el la­
do derecho , fauorecido con parti­
cular luz del Cielo, reprehendió à 
fu compañero, ^impaciente blaf- 
femaua deChriftojy boluiendofea 
efte Senor,con fumo dolor deauer 
le ofendido,le áixo-.Señor, acuerda 
te de mi quando te veas en tu Reyno. 
Defde luego comentó efte benig- 
nifsimo Señor,a franquear fu fan- 
gre; y afsi Je refpondio ; de verdad 
te digo,que oyJeras conmigo en elPa- 
rayfo. Hecho efte deípedimiento 
de fu SanriísimaMadre,y auiendo 
la encomendado à fu amado Dici- 
puloj fintio, que fu Eterno Padre, 
como defeargando en el todo el 
enojo que tenia contra los hom­
bres,le tenia defamparado.Hallo- 
fe fu fantifsima Humanidad en la 
parte interior del Alma desfallecí 
da,y con fumo defeonfuelo 5 y afsi 
con vino fentimicnto,humildad,y 
refignacion,y amorofa queXa, dio 
V o z es,di z i endo : cA eli,lamafabatha 
«/.Efto es.Dios mio,Dios mio,por que 
me meis defamparado} La Virgen 
Santifsima dixo à íánta Brigida: 
hafta que fubi al Cielo , nunca pu­
de olvidar efta vozila qualdio mo 
nido de compafsio,mas de mi,que 
dèi miimo5y entoces atenuada caí 
en tierra : miróme defde Ja Cruz, 
(dize ella Señora en otra parte ) y 
yo à él entoncesjíálian de mis ojos 
lagrimas al modo de exhalacionesj 
y como me vio acabada de dolor, 
en tanta manera fe lentia amargo 
de mi dolor , que todo el dolor de 
fus llagas eftaua como fuípenío , 
-adormecido, y fobrefalia el dolor 
que en mi veiajy por efto me arre­
no á dezir,que fu dolor era mi do- 
lof ¡porque íu cora<jon era mi cora 
^An.Eííe es el cfedlo del ámorper- 
fe(3 :o,embeuer vn cor-afon co otro.

Maíh. 27.
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lencio en el Cíelojy los nucue Co­
ros de losAngeles ftifpcndieron el 
cantojy los inftrumentos muíicosj 
como los Ifraelitas losfuyosj mas 
no captiuos ,ni triftes >ni llorando 
como ellosjíino celebrando afsilas 
obfequias del H ijo de PÍos,á quié 
eílauan adorando en el Cielo , y 
en la tierra hecho hombre, acaba­
do de darla vida por.los hombres. 
Á efte íilencio,y demonftraciones 
de fentimicto de la morada de las 
criaturas racionales inuiíibles, co- 
rrefpondio la morada de las criattx 
ras racionales vifibiesj y con moni 
miento particular las irraciona- 
bles Íeníibles, y criaturas infeníi- 
bles 5 y todas parece que eflauan á 
la m ira: y aísi todas juntas en vn 
mifmo tiempo hizieron íentimié- 
to.Muchos hombres callando , fin 
poder hablar,de fentimiéto, fe dic 
ron golpes en los pcchosiconocie- 
do,que el que eftaua en la Cruz ya 
muerto,era Hijo de Dios. El velo 
del Templo fe rafgo, y diuidio en 
dos partes.Retiro el Sol fus rayos, 
y la Luna fu claridad 5 con que el 
Cielo quedó como cubierto de lu­
to,y las eftrellas anubladas, como 
quando las lagrimas cubren las ni­
ñas de los ojos.Solamcnte fe velan 
lo que baílaua para que aduirtief- 
fen los hombres, que eftauan co­
mo los hijos, que retirados en fus 
cafas lloran á fu padre ya difunto.

Toda la tierra fe vio cubierta de 
denfas tinieblas,y toda fe eftreme- 
cio, y tembló i y en algunas partes 

Math Z7 cayeron muchos edificios funtuo- 
ios,con que las criaturas fenfibles, 
ó infenfibles fe turbaron : las pie­
dras fe encontrauan vnas co otrasj 
y las grandes,con los recios golpes 
que entre fi fe dauan,fe quebrare: 
Jos montes eftremeciendofe fe mo 
.uia de vna parce á otra3 como ama 
gando á quererdexar el litio , y 
huir,ó caerfe 3 como fino tuuieran 
fundamentos firmes. Las peñas có

el fuerte eftremecimienco fe rom­
pieron de tal manera,, que las pro­
fundas roturas,no parauan halla el 
abifmo; y de los montes, y peñaf- 
cos,q hizieron mayor fentimiéto, 
fue el monte Aluerne,q eíleSeñor 
prcuino para renouar en él fus lla­
gas , imprimiéndolas en los pies, 
manos, y coflado de mi Padre San 
Francifeo,grande meditador,y lio 
rador de la Pafsió defte Señor. No 
auia en aquel ta publico teatro fu- 
neftodel monte Caluario, voz de 
algunHebreojde tatos como auia, 
que boluieíTe por la hóra deChrif- 
to y  publicaíTe à vozes,que eraHi- 
jo  de Dios3y afsi tomaron la dema 
da para confufion della nacion,to- 
das las criaturas 3 y con el ruido, y 
cftruendo dieron vozes. Y à les te­
nia dicho efte Señor:fi callaren los 
hombres,las piedras darán vozes.
E l Ímpetu del ayre ( aunq por bre- 
ue eípacio de tiempo)con fu violé 
eia hazia inclinar losmas grueífos, 
y fuertes arboles 5 y muchos dellos 
:arrancó,y poftró en el fueloj y fue 
tan grande la violencia, que halla 
en el mar causó tan grande inquie 
tud,y borrafcas, que parecía que­
r e r  falir,y romper fus tei minos, y 
anegar la tierra.

Con tales,y tá prodigiofos acae 
cimientos no fue marauilla, que 
todos los animales fe fobreíalcaf- 
fen,y huyelTenpor diuerfasparces: 
y no hallandotpor el grande terre­
moto ,y  cftremecimiento) donde 
retirarle, con fuma trifteza, y te­
mor fe fufpeiidian,y atentos no fa 
bian que hazerfe3hallaronfe en ei­
ra general confufion , como quan­
do le vén acofados, y cercados de 
Jos perros, y caladores por codas 
■ par.tcs3y co vn inftinto natural fen 
tian Ja afrécofa muerte de fuCna- 
dor,y daua triftes bramidos,y ahu- 
Jlidos.Si en Ninuie hizieron ayu- c.\ 
nar á todos los animales brutos, in 
capaces de pecarjpara que afsi acó

pa-
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panaiTenàJa penitencia, gue ha- 
zianlosCiLidadanos de Niniue,pa’- 
ra aplacar la ira de Dios , cjue los 
amenacaua;bien podrémos pc/ar, 
q en la prefente tragedia laítimo- 
íix eiPadrcEterno hizo,glosaniina 
les, nionidos co particular iníHii' 
to, no comiefse, ni beuieíTen halla 
el dia de la Refurreccio de fuHijo, 
acÓpanádo à elle Señor, q defde q 
cenò con fus Dicipulos,padeció ri- 
gurdfos tormentos,y no i'e deíayii 
no en todo el dia,íino es con hicl,y 
vinagreipor aplacar la ira defuPa
dre,y librará los hombres pecado- 
•res5arguyendo con ella demonílra 
clon, y fentimiento à los cora9o-- 
nes obílinados ,-y endurecidos de 
los ludiosjy obligando à losChrií- 
ttanos à fentir,y llorar la muerte 
de Chriílo,y hazer penitencia por 
fus pecados.

Pongamos aora los ojos del A l­
ma en efie Señor dañado de pies,y 
manos,y los oídos interiores aten- 
tosjy oygamos las tiernas palabras 
con q fe quexade fu pueblo ingra- 
to,y atreuido,y de lasAlmas atreui 
das,è ingratas,que cada diale ofeu 
den,y bueluen à crucificar con vi- 
cios,y pecadosjfin reconocer bene 
ficios,imitando en la ingratitud, y 
atreuiniientoá los lu d io s. Pueé/a 

* m o ( d iz e e ñ e  Señor) y  Alm a Elpofct 
mía,que te he hecho yo  ? Conque te he 
caujado trijleza  ? Que es lo que pude 
hazer por t i,y no lo hizei T o te plante 
com ofepla-ña vna sjiña hermofifp- 
m a y  tu has correjjondtdo con fru to s  
demaftadamenteamargos. Yo caíli- 
gué,y afiigi por ti i  los Egipciosiy

del Alma  ̂l̂ erceraJ"emana. ijt
te íaquéfó pueblo amadojdel cap- 
tiuerio,paliándote por el marBer- 
mejo ápie enjuro^, y te  p u fe libre 
en laotraparte,ahogado en èlàFa 
raon,y ¿fu exercito] y te guié por 
el deíierto, fufientañdotc con man 
jar delCieloi yhaziendo dulce el 
el agua amarga,apagué tu fcd,y te 
dircfrefco.Y tu (pueblo m ió} me, 
ñas comprado para tratarme c q -  

mo avil efclauojy me has entrega 
do a Pilato para fer tan cruelmen­
te caítigadocon acotes,efpinas i y 
poniéndome qualVés en ddaCruz 
crucificado j y pm- refrefeo en mi 
ied me has dado hiel, y vinagre i y 
aorapor ti muerto efpero la lança 
^ le  ha de rompe rme el cofiado. 
Materia es efia,fobre q puede dif. 
currir el Alma,y aduertir, q;le ef- 
tan dando vozes,y hablando,no fo- 
^m ete las criaturas con lasdemo- 
Itraciones referidas imas también, 
todos los inftrumentos, con q ator
mentaron á ChriftoSeñornueftro.
Eos danos, y la lança me dan vo- 
zesfdize fan Aguftinj y dizen,que 
verdaderamente efioy reconci­
liado con Chrifio,file amo. Y  R u­
perto Abad dize : toda la Paf- 
lion de Chrifio eftá continuamen- Kupen. in 
te dando vn grande clamor. Y  po- ^poca, c. 
dremos anadir,que en los coraço- 8̂. 
nes de los que le aman con pureza 
caula,como repique de fonoras cá 
panas,confiielo,y ternuras y en los 
-de aguelios,que le ofenden, Como

clamor de muertos, trifte-
za, y duro defabri- 

mienïo.
ÍO

S.Angupl, 
in manual, 
cap.z .̂

Rupert, in
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P V N T O S  P A R A  M E D I T A R  E L S A B A D O .

P V N T O  P R I M E R O .
V)»W« y n iH io s  fanurc»U syefi>dH >-is,yfohela ¡nco«f«ti^ech^- 
fo a f in u s .y  f 4 <ro» ú  titulo tula C tu ^  í»t Sacer dotes, >
,FÍr¡reos,yotroim «chos aduirtieronlo <¡ueen el dezja P,lato ¡y  
^ o c u r iro » , quelerefoemajfe , y  aftimi/mo , que para poder qu,- 
^ ,»r los cuerpos de Ckrifto.y de los ladrones ,¡e  les

í^uehrantafen las fiem as» con que 
murieren frejlo.

P V N T O  SE G V N  DO.
Ouefueyna tropa defoldados almonte Caluario,yy¡enjolo¡ la 
ririenyíuíanta  compaúsafe ajti^ieron.yturíaromllegaro a los la-
d,ones,ycoLueldadle,queirantaro«lasrodiSasyconooyaChr^ 

toauia muerto,no/e las quehantaro»,mas yu/oldado le
dio yna lancada,y le ahioelcojlado.y la Vir­

gen fsntioejle recio ̂ olpe.

P V N T O  T E R C E R O .
Oue lofefpidió licencia a Pilato»fara quitar el cuerpo de Chriflode 
U C r L y  darle Pfultura-y juntos con fiicodemus

cHerpo.y feUprefentaronala Virgen Santifsimaju M adre,
y  teniéndole en elfueU,todos lamentaron,y llora­

ren amargamente fu Pafsionyy muerte.

P V N T O  a V A R T O .
PueUfepultaron,y la Virgen tri He »y afligida fe fue a la Ctudad,

yfe retiro enla cafa dondeju Hijo auia cena-
do la noche antes.

P V N -
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del e y cera fern aridi

P V N T O  Q. VINTO.

Queúdta figutenté muy demananai 'Yífiuron a la Tirgen Pedroiy 
los demas Q p̂ojloles-,y M aña Madalena colas otras famas mu<re 

respreuinieron olorcfosl>ngusntosipara l/ngtr elcuer-< 
po Santifsimo de Chrijio Señor Huejlropuef- 

to en el Sepulcros

l E C C I O N ,

Math, cap, 
2 6 .

X EC V T A D A  la ferì- 
tencia,y auiendo ef- 
pirado Chriílo Señor 
nueftrojos verdugos 
diuidieron fus veílí- 

duras, y cada vno tomó fu parte i 
mas no partiero Ja tunica, que Jas 
celeftiales manos de Ja Virgen Ma 
ria fu Madre texieroñ, quando ef- 
te Señor llegó à tener tres años 
de edadjJa qual creda ajüftándoíe 
con fu facratifsimo cuerpo,que co 
el tiempo iba creciendo como los 
demas homb res.Efta tunica quifo' 
el Hijo deDiosChridoSeñor nue- 
ftro(quecomo Dios, y Señor Jiaze 
todo Jo que quierejqueno fe par- 
tieíTeiy afsi,íin entender efte dccre 
to,Ios Verdugos echaron fuertes,y 
fe la Jleuó aquel à quien Je cupo. Y  
Jtmgo,cumpJiendo con el orden, q 
enfeúdente Püato Jes auia dado, 
puileron fobrela cabeca de Chri- 
Ito Señor nueftro vn titulo fixado 
£n la Cruz , eferito con letras H e­
breas,Griegas,yLatitìas,que dize;

, J e f  ■í-s Nazareno, Rey de los ludios. 
Con erto fe fueron à fus cafas Jos 
Sacerdotes,Efcriuas,y Fariíeos 5 y 
machos leyeron el titulo, y ad- 
uirtieron , que Pilato Góuerna- 
dor, y íuez gentil, no obílantela 
ícnrenciaafrcntofa de muerte de 
Cruz,con el titulo pnlaicaua,y ho- 
raua à Chriílo, declarando, y ahr-

mando por efcrito,que era Rey áe 
los ludios:(titulo,que le dieron eii 
fu nacimiento Jos tresReyes genti 
les,que le búfearon, y como aRey 
verdadero le adoraron, y ofrede- 
ron dones) tratófé e/le punto en­
tremuchos 5 divulgòfe en la Ciu-' 
dad j fueron varios Jos pareceres) 
•vnos dezián,que hazla mal el Go- 
üernadorjotros,que era muy bien 
hechojporque Chriílo era bueno, 
y no auia hecho mal ninguno j an­
tes mucho bic,y à villa de ojos mu 
chos milagros , con que cleícubria 
fer eJMehasHijo de Dios,y Dios 
verdadcroiinas como la ambición, 
y embidiá de Jos Sacerdotes, Eferí 
uas,y Fariíéos,y ancianos del pue­
blo no los dexauá foílegár , anda- 
uan inquietos 5 no concentos con 
auerle atormentado à Chriílo Se­
ñor nueírro con varios,y extraordi 
narios modos,y pueílo en la afren­
to fa. C  rtiz entre dos ladronesjy af­
fi para acabar c5  él de vna vez,pro 
curaron dos cofas.La vna,que Pila 
to reformaife el tinilo:füeroa à él, 
y dixeronJej queaduircieílé y que 
aquel engañador, crucificado por 
auerfd querido hazer R ey, tenia 
fobre fu cabera vn titulo. Cu q con
letras Hebreas,GriegaSjyLatinas, 
claramente deziaj que era Rey de 
los ludios,que no permitieílé,quc 
dio paiìàlìc adelante,y que quita­

do
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do la palabra que dezia,fer Rey de
losIudios,hÍ2Íeffeefcriuir;porque
c ííe  àixo'.joJ'oyB.ey dé los ludios.

Mas como erte Señor (fabidu- 
ria eterna, efcondida en la carne 
mortai,cubierta de multitud de 
acotes,bofetadas,y faliuas) es el q 
prende , y coge entre lus manos à 
los fabioG, valiendofe de los me­
dios aftutos, con que obran 5 pufo 
vn animo determinado en Filato  ̂
y diole conocimiento , de que lo q 
auia efcrito era aísijcon que fe ha­
lló obligado ano reformar el titu-
lo:y afsi reípondio ; lo que efcriui
efcriui-->y fuedezirles con refolu- 
ciondo que efcriui,dize lo que ce­
gó por verdad aíTencada,y no lo he 
de reformar.Sintiéronlo viuamen 
te eftos fieros,y rabiofos animalesj 
dcxaron efte punto,ytomaro otro; 
propufieron la fegundacofa,y fue, 
que por la folemnidad del dia tan 
grande,como la Pafqua, mandafle 
quitar los cuerpos de ios ajufticia- 
dos;y para poderlo hazcr,dieíTe or 
den, de que les quebrantaíTen las 
piernas,para que con efte tormen­
to tan cruel acabailen de morir. 
Efto les concedio,y falieron de ca­
fa de Pilato no del todo contétos.

Preuinieron luego al punto vna 
tropa de foldados,y mimftros crue 
les.La Virgen, que auia aíiftido à 
fu Hijo en pie junto à la Cruz , di­
ze S. Buenauentura , que à la facó 
eftaua Tentada acopañada del ama 
doDicipulo Iua;!a Madalena,y fus 
hermanas en vn lugar cerca de la 
CruZjV todos con los ojos pueftos 
enCürifto Señor nueftrodefnudo, 
y muerto entre dos ladrones,y de- 
íamparado de todos.El eítruendo, 
y ruydo, con que iban al Caluario 
los Toldados, obligó ala Virgen, y 
à fu Tanta compañía áboluerlos 
ojos,y viéndolos Te leuataron;yco 
mo no íabian que pretendía, fe les 
fobreíal tai 5  ios corazones.Ternie 
ron,y renouaronTe los dolores, y

fentimientos; y la Virgen Señora 
nueftra iro labia que hazerTe; pufo 
los ojos en fu amanciísimo Hijo 
muerto,y dixole: para quebuelué 
eftos? Que crueldades les refta por 
executarentu cuerpo? Ya te han 
muerto;yo penTaua,queyáeftauan 
hartos de rnaltratarce;mas (Tegun 
veo en ellosjaun muerto te períí- 
guen-Llcgaroníe la Virgen , luán, 
y las tres Marías junco a la Cruzjá 
donde llegaron aísi mifmo los ini- 
quos hombres; y viendo , que aun 
eftauan vinos los dos ladroues,con 
terrible crueldad les quebrantaro 
las rodillas,con que murieron pa­
deciendo terribles doloressy quita 
do los cuerpos de las Cruces, los 
echaron en vn fofo. ^

Y  viendo la Virgen,que llega- 
uan á la Cruz de fu Hijo , dize Tan 
Buenauentura , que exercitan- 
do fu natiua humildad , puefta de 
rodillas,juntas las manos , tocada 
de vn dolor intriníeco, derraman­
do copioTas lagrimas,y con voz ro 
ca,les dixo:hermanos, por el altií-, 
f  mo Dios os ruego, q no me ator­
mentéis mas llegando á tocar á mí 
Hijosyo foyfa afíigida,y trifteMa 
dred'abed hermanos,que yo nunca 
os he ofendido , ni hecho injuria 
alguna : y íipor pareceros a voTo- 
tros,que iniHijo os era contrario, 
le aueis quitado la vida yo os per­
dono la ofcnfa,e injuria,y la muer 
tedemiHijo jvfad conmigo efta 
mifericordia, que no le quebran­
téis las rodillas,y piernasjpara que 
íi quiera lo pueda yo entregar á la 
fepultura encero : mirad, y aduer- 
tid, que ya eftá muerto, vna hora 
ha que eípiró.Iuan la Madalcna, y 
demas mugeres con lamentos, ge­
midos,y lagrimas procurauan mo- 
uer los coracones defta canalla.Cu 
pliofe la profecía,que dize.-w úue-
hratareis dílhuefo alguno-.y aí'si lle­
garon,y viendo,cj yá eftaua muer­
to,no le quebrantaron las piernas;

mas



del ^Ima , T̂ eYceta femana.
mas vno de los foldados, no aten­
diendo à los ruegos de la Virgen, 
cftendiendo el braco encaminóla 
baila,y arrimó la lança de duro,li­
mado, y agudo hyerro al collado 
derecho,con tan grade fuerça,que 
no íolo fe le abrió -, íino que pafsó 
tan adentro,quc(fegun íe fue reue 

S. Brigit. i^do à fanta Brígida) llegó à la otra 
lib.i.cap, parte de la eípalda,c]ue correfpon 
io .lib .4f. de al pecho, ypartiopor medioel 
f.70. lih. coraçon.Luego al punto manó del 
-¡ cap, IÇ. collado vina fangre , y agua 5 y el 
10.z.cap. golpe hirió el cicrno,y afligido co 

raçon de fu Madre la Virgen Seno 
S.Bon ybi > Y <̂ ausó en él tan vino

* dolor,que qiiedó(dize fan Buena-
uéotura) medio muerta entre los' 
braços de lá Mádalena.

Verdaderamente(dize elle D o­
tar) penetró el hierro deíla lança 
el cuerpo del Hijo,y el Alma de la 
Madre. Afsi lo reueíó ella Señora à 
fanra Brígida con ellas palabras : 
quando retrajo la lança el que le 
hirio,aparecio la punta della colo 
raiaj entóces como huüídle vida 
el coraçon de mi ainatifsimo Hi jo 
abierto, á mi me parecía qcaíi ró- 

jo^. Idvf- pia,y horadaua mi coraçôduâ Laf 
ferg, hon\ pergio dizeda llaga dcl collado no 
54.íít P^f la lintio Chridc,fu Madrepiadolif 

fm e. jlma la lintio en fu coraçon í diui- 
dioChrillo la injuria delta llaga c6 
fu Madre;Chrido Seíior nuedro re 
cibio laperíecucion , y la injuria; 
mas no lintio el dolor,y permitió, 
que fu Madre recibiefle en d la pe- 
na,y dolor deíla herida. Trataron 
de quitar el cuerpo de laCruzunas 
reddiolo Iuan,diziedo; que corría 
por fu cuenta el defenderle,y dar­
le fepulttira; Dexaron de hazerlo, 
(por edo,y por vetura mas por im 
pullo del Cielojy boluieronfe à la 
Ciudad.

Eoluieron à fentarfe la Virgen 
Santifsima,Iuan,y las tres Marias 
para tomar aliento, y dar vado al 
canfancio,con que íe hallauan por

la addencia de las muchas horas, q 
auian edado en pie,defpues del lar 
goyamino defdela Ciudad acom­
pañando a Chrido Señor niieílro. 
Llegaua la noche,y afligiafe laVir 
gen,y Infanta compañía; porque 
no fabiá como poder defeender eí 
cuerpo Satilsimo de la Cruz, para 
darle fepultura. Mas yá lofef auia 
pedido a Pilato,q le diede el cuer­
po , y le lo auia concedido ; y fa- 
biendólo NiCodcinus, difpuderon 
ambos la ida al mon te CaJuario, y 
lo necedario para baxarel cuerpo 
Santifsimo, y darle fepultura en el 
fepulcro,que lofef auiá labrado 
para d en vn huerto,q edalia cerca 
del lugar donde ledis edaua cruci 
fleado. Compró lofef vn heneó, ó 
íabanade lino , y Nicodenius Vn- 
guento confeccionado con diuer- 
íbs,y preciofos olores; y fueron co 
otros piadofoSj que lleuaró lois in- 
flrumentos necedarios.La Virgen, 
y fufantifsima compañía vieron, 
queencaminauan ejpaííb ázia el 
jugar,dondeedauan ; couloqual 
fe renouó ei dolor en los coraco- 
nes de todos,y el de laVirgen pal- 
pitauá;fue grade el fobreíalto,oca 
donado de la nouedad; leuantaron 
fe todos, y peníáron d venia otra 
tropa ( ó lamifma) a hazer alguna 
crueldad.

Al fín,Iuan alargando la vid:a.re 
conocio la gente.y dixo: yo alcam 
^o à ver entre todos á lofef, y à Ni 
codemus. Recobró las ñicrcas la 
Virgen, y alentada dixo : bendito 
fea nueftro Dios, que nos ha em- 
biadofocorro ,acordófe de nofo- 
rros,y no nos ha defamparado. Llê  
garon los Santos varones,y juntos 
rodos fe dieron el pelame con do­
lor , y fentimiento, y derramando 
lagrimas. Preguntaron à Juan jo 
que auia paíTado. Breuemente hi­
zo relación de lo que hizieron los 
Principes de ios Sacerdotes, y mi- 
niílros ,y qüantos males padeció

di
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íu Maeftro.. Moftròfe agradecida 
la Virgen,y dixo à Iofef,y Nicode- 
irAis:mLiy bien hazeisen tener me 
moria de vueftro Maeftro,quc tan 
to os amana j con vucftra venida 
me ha parecido,que nosha amane 
cido nueua luz j porque no fabia- 
mos que hazcr.Ellos refpondiero. 
No hemos podido noibtros hazer 
otra cofa,que dolemos de todo co 
ra^on de las colas, que le ha hecho 
corra nueftro Macitro,y Sehorjpre 
ualecieron los impios cetra el ju- 
llo.Dicron fin àia platica , y puef- 
tos de rodillas adoraron à fu Mae- 
ftro,y Señor nueftro.Y luego pufo 
lofet'laefcalera porla efpaldade 
la Cruz en el lado derecho,yNico- 
dcmus en el izquierdo. Quitaron 
ia corona con toda reucrencia,y re 
xibiolaiuà. Aplicáronlas tenazas, 
y martillo jiofefhizo diligencias 
para quitar el clauo dela mano de 
recha,y por fer los clauos grueflbs, 
y eftarmuy íixos,no pudo efcufar 
los recios golpes , ni el coracon de 
la Virgen el dolor, y fcntimiento, 
que con ellos fe le renouaua. Sacó 
el ciano enfangremado , y diolo 
alúa,y dexo caer el braco. Lam ií- 
ma diligencia hizo Nicodemus, y 
defcédicdodefenclauó los pies ; y 
defcendiendo lo fcf abraco el ci-ier 
po Santifsimo.y fuftentolo.

Dicho fo Iofef(dize fanBuenaué 
tura)que mereció abraqar el cuer­
po Santifsimo de Chrifto. La Vir- 
gen,y los demas befaron, y reueré 
ciaro c6 gemidos,y fufpiros los cía 
nos : y afsi miímo la corona por la. 
parte qpudiero j y pucfto todo en 
parte decere, tomado entre todos 
el cuerpo Santifsimo ,le  puíieron 
en la tierra.Llegó la Virgen,y be­
só los pies,manos, y collado de fu 
H ijo , poniendo los labios en las 
l’angricntas roturas de fus llagas. 
A elias iaauia combidado, y llama 
d. j elle Señor quando dixojvefípa­
lo./ja mlaa los agugcros de la piedras

entra en lacauerna-,queya, ejl-a abier­
ta la puerta con lallauede lala'nça. 
Sentòfe,y recibió la afligida V ir­
gen en fu regazo la cabcca,cuclloj 
y las efpaldas de fu Hijo.LaMada- 
lena recibió los pies,en los quales 
hallo en otras ocafiones copiofa 
gracia; y los demas fe pufierona 
los lados del Sacratiísimo cuerpo. 
La Virgen ftiedifcurriédo por los 
agugeros, y roturas de las manos, 
pies,y Goftado,y todo fu cuerpo , y 
las que auian hecho las eipinas en 
la cabeca ; y en ella la falta de los 
cabellosiporque fe los auian arran 
cado con violencia à manojos.Mi­
ró e! roítro hinchado,y todo dene­
grido,y herido con la multitud de 
bofetadas, que repetidamente le 
dieron, y muchos mogiconcs. La 
barba por parces íin pelos, que fe 
los auian repelado con crueldadiy 
los q quedaron eftauan entretegi- 
dos con fangre. Los ojos abiertos, 
y enfangrentados; cerrófelos ella 
Señora con vehemente fcncimicn- ■ 
to,con fus benditas manos. Todo 
lo fueaduirtiendo , y coníideran- 
dosy cada cofa le hcriade muerte 
el coracon.

Vio afsi mifmo el de fuHijo par 
tido por medio,y que la hafta de la 
lança aiiia entrado por el coftado, 
y efhierro delia llegado à dar gol­
pe cniascoftillas; y que falcó muy 
poco para pailár , y faiir por la ef- 
palda, Eftuuo fufpenía , fin poder 
hablar,trafpaffada de vn indezible 
dolor; y fenda fu coraço como par 
tido,aísimilado al de fu Hijo.Bol- 
uiadefta vehementemente fenti- 
da,y doloro fa fufpenfion; leuanca- 
ua los ojos al Cielo ,y  hablaua en 
filcncio, y con fufpiros ai Padre 
Eterno.Baxaua los ojos, y miraua 
à fu H ijo,y hablaua con él folloza- 
do,y íin poder pronunciarpalabra. 
luntatia fus mexillas con las-de fu 
H ijo , y aplicaua coda la cabeca à 
fus pechos,y con eílrechos abracos

la
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la beíauajy con las copiofas lagri­
mas , que efba Señora dcrramaua 
fin cellar,bañaua el roftro, y cali to 
do el cuerpo de fuHijojy como los 
cnjugauacon fus cabellos, y tacas 
vezes le abra9aua,y befaua , cenia 
los cabelloSjveílido, y labios de co 
lor encarnado,y fanguineo.

Viofecfta Señora en eftaoca- 
fion,y en ella forma, como la pin­
ta el Efpiritu Sanco fu Efpoío en 

Cafit.c, 4, los Cantares, diziendo; íus labios 
ejian como la cinta encarnada --¡y los 
manojos de tus cabelloŝ  como la pur­
pura del Rey.Lz villa deíla fobera- 
na Señora , con el roílro pálido, y 
cali mortal, caufaua grande com- 
pafsion. Vela en fi la Virgen ellas 
prendas,y joyas de fuHijojy elEf- 
piricu Sato,(a quien fe atribuye la 
obra, de auerfe hecho hombre el 
H ijo deDios en el vientre fagrado 
defta Señora) como haziendo de- 
monílracion de fentimiento de fu 
parte con gemidos inenarrables le 
preguntaua,y dezia, hablando en 
el coraron afligido déla Virgen: 
porque tienes {6 Efpofa mia) el 
roílro,los cabellos,y el vellido en- 
fangrentado, y de color bermejo, 
y  encendido?LaVirgen con ternu­
ra,y derramando lagrimas,refpon 
dia'.porque mi Hijo folo ha pade­
cido en el lagar (como los que pi­
fan la vba ) y en él le ha cogido la 
viga de la C ru z, y defcargado el 
golpe>y afsi le tego en mis bracos 
muerto ( como eíla la vba eílruja- 
,da,que yá ha dado de fi toda la fuf- 
tancialpor librar á todos,y llenar­
los á la tierra prometida, que es el 
Cielo.Ha pallado mi amado H ijo 
por el mar Bermejo,y como fi fue­
ra el Faraón inobediente á Dios, 
vinieron las aguas folamcte fobrc 
cljy afsi le tengo ahogado con tra­
bajos,}’ muerto entre mis bracos. 
Cellauan ellos tiernos, y féntidos 
coloquiosjy boliiiendo en fi fufpi- 
rando,y follozandójdezia.ay Fiijo

demis entrañas! aymi Hijoama- 
do ! donde cílaaqueha hermofura 
de tu roílro ?Aquel gozo,y alegria 
que me dille quando luego quena 
cille,leuancandotedelfuelo,tepu-' 
fe en mi regado , y te di eílrechos 
abramos,a donde fe ha retirado? En 
tonces fe oyeron luanes vozes de 
multitud deAngeles,harmonia fuá 
ue de varios initrum¿to;,j mas ao- 
ra todo feha conuertido en vozes 
roncas , y trilles fufpiros, y gemi­
dos,porque en mi corado coda via 
ellán haziendo eco aqudlásvozes, 
quedauan contra ti,diziendo,rr//- 
cificaleicrucificale^q'.ie es %>n embuf- 
ter o-,reboltofo,sn^a fiador,que fe  qui- 

fo  hazer Rey.
Coneitas memorias,y trilles en 

dechas de la Virgen,crccia el llan­
to de todos, y cada vno renrienio 
los beneficios queauian recebido 
de Iefus,y la dulce, y celeílial con- 
ucrfacion queauian gozado, lame 
tauán fu muerte. A la medida dei 
vehemente am or, que en el cora- 
con de la Madalena ardía, era la 
del fentimiento, y dolor. Corrían 
de fus ojos arroyos de lagrimas, te 
niala boca como embeuida en las 
roturas de los pies de fu amado 5 y 
en cada vnoellauacrafportada,y 
en folo el poco refuello defcubrik 
no eftar muerta. Templauafela ve 
hemécia dei dolor, y dezia: Padre, 
y Señor mio,c5  ellos pies anduuif- 
te peregrinandoicon ellos bufeaf- 
te á mi, la mayor pecadora del mu 
do,y la oueja perdida .-preueniíle 
el celebrar fieíta á mi conuerfíon, 
aceptando el combice del Farifeo5 
alli me dexaíle llegar inniunda,lin 
tener afeo de mis afqueroías 11a- 
gasjy en ellos pieFhallé la pureza, 
y por ellosme deípofaíle contigo. 

.0 ,:P aci r e! O , S e ñ o r ! O  ,E fp o Ib! ü  ó - 
de, iré fin ru prefencia? Quando te 
bdlueréaver?

Pufo los ojos luán en la llaga 
delc-OÍlado 5 y afsi como la noche 

Q_ paf-
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paiTada recoftado en èl, aula rcce- 
bido coniuelo,y regalo en la con  ̂
tcpiacionde la Diuihidad} afsi en 
aquel dia , y hora recibió indezi- 
ble defconfuelój y amargura eli là 
concemplaciDii de la Humanidad. 
Acordauàfc de aquella dulzura, y 
el regalo ccÍeftial,con que le tenia 
íiifpenfo fuMaeftrOjdeí’cubricdole 
los reforos de fu fabiduria,y cien- 
ciáiy con efto fe renouaua la llaga 
dolorofa del coracon j poiiia los 
ojos en la Virgen , Madre , que fú 
Maeftro le dio j y proirumpia en 
mas crecidos follozos, y quado ef-̂  
tos fe templaua,y podia h-ablarjde- 
zia;ó aniadoMaeftro,y Señor mio, 
que mudanca haíido eí1:a?Ayerá 
ellas horas vit7o,yfano ,yaora tan 
maltratado , tan cruelmente heri­
do,y fin vida ? La vara de fu indig- 
nació ha defcargado el Padre Eter 
no fobre ti,inocenteCorderojy de 
ti ha fobreuenido fobre tu Madre, 
Cordera inocente.Sufpenfos, y con 
los corazones atrauefados de do­
lor mirauan los iluílres, piadofos, 
y Santos.varonesjiofef, y Nicode- 
hius todo el maltratado cuerpo de 
fu Maeílroj y fe aumétaua en ellos 
él dolor,oyedo las fentidas,y amo- 
rofas palabras de laVirgen,de lüa, 
y de la Madalena , y fus compáne- 
rasjinas como el d ia , por irfe po­
niendo el So l, no daua lugar à te­
ner el cuerpo Santifsimo fin darle 
fepultura , pidieron licencia ala 
Virgen.BoluiocftáafligidaSeñora 
nueílra, y Reyna de los Angeles à 
abra^ar,y befar à fu H ijo,y las ma­
nos juntas leadorój y leuantando- 
fe dio lugar,para que pudieífen fc- 
pultarlemecibieron en fus bracos 
al Santifsimo cuerpo, y poniéndo­
le fobre vnápiedra formada como 
mcfade vngieron.Luego lecubrie 
ron todo el cuerpo con la fabána 
nueua,y iiinpiaiv ligándole, como 
lo acoílumbrauan losíudios,lelle- 
uaró entre todos al Sepulcro.Pue-

fto en é l , llego la Virgen , y como 
pudo juntó fu roílro con el de lii 
H ijo ,yco n las copiólas lagrimas 
baño el íudario •. Hijo mio( dezia) 
danielugar en elle Sepulcro,como 
quando yo te ledaua en ellecho, 
quañdo tecriaua,para que repofaf 
fescónm'go.O Padre Eterno ,uo 
permitas,que dexe feparado de mi 
el cuerpo,que me entregaíle , for­
mandole de mi fangre. Todos re- 
nouaron el llanto,y dauan vozes,y 
no fe oía en aquella hora del mas 
amargo dia, y en aquel folitario 
monte Caluario, fino és ay, ay,ay.
Al fin llegó luán con la licencia de 
H ijo,y pidió à la Virge fu Madre, 
que dexaíle el Santiísimo cuerpo, 
y dieffe lugar ,á que fe cerrafle el 
Sepulcro.Al fin fe cerro.

íofef, y Nicodemus ofrecieron 
à laVirgen fus cafasjpara que fe re 
cogieíle,y todo lo neceflario para 
fu fufbento.S.Tuan,ácuyo cargo ef- 
tauael refponder por la Virgen,
(dize fan Buenauentura)que agra- ^onaue. 
deciendo la oferta,nola admitió] 
dando razón pàrà ello. Con ello fe chrijU. 
defpidieron,y adorando poílrados 
en el fuelo, à Chriílo Señor nuef- 
tro,fe fueron à la Ciudad. La Vir- 
gen con fu fánta compania le fen- 
tó en frente del fanto Sepulcro,dò 
de tenia fu coraron. Defeanfaua el 
Virgíneo cuerpo jiñas en el Alma 
fe leuantaua(corao llamaradas de 
fuego) vehementes fentimientos, 
y herian íu coraron , cómo factas 
agudas, viuos , y fuertes dolores.
Aduirtio luán, qUe ya comenijaua 
¿entrar la noche j,y propufo ala 
Virgen j que no èra decente eílar 
fuera de laCiüdád,ni entrar enella 
de nochejcon que la Virgen , y to­
dos los demas fe leuantaróiy defpi 
diendofedixo la V irgc:H ijo mio, 
no puedo afiílirmas tiempo en ef- 
te lugarjá tuPadre Eterno te eneo 
miendojy derramando lagrimas,y 
hincada de rodillas, dixo : Padre

Eter-
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herida del amor q te tiene; fu gol­
pe es como el q da la muerte,y aísr 
me tiene defvelada,y fin fofsiego. 
O H ijo mio,fi tu Padre Eterno or 
denara,q el hilo de mi vida fe que­
brara,y q eftuuicra contigo fepul- 
tada. Hijo mio, y vida mia donde 
eftàsîAqui eftuuifte ayer à cita ho­
ra cofolando à tus Dicipulos5y ao- 
ra eftà tuMadre fola,y con el cora- 
c6 apretado,y afligido.O luâ,don- 
dc eilàmi Hijo ? O Madalena ,tu 
amado Scnor,q tan tiernamete te 
amaua,dodc eita?0 amadas herma 
nas mias dode cita nueitro amado 
H ijo ? Apartòfede nofotras nuef- 
tro go2o,yalegrÍa,nueítra dulçura 
y la lübre de nucitros ojos, Aparto
fe(comoviíteis) co grade anguilla.

Todas callauá,porq el duro, y pe 
fado dolor no daua lugar à otra co 
fa. Su fp iros,y gemidos folamen- 
te fe oían en aquella fala. La V ir­
gen , fin poder mouer la lengua, 
con voz fentida,y roca (qual.lator 
to lilla , que ha perdido fu compa­
ñero ) gemia ,y  arrullaua. E l £ f- 
piritu Santo , continuando la de- 
monftracion de fentimiento,y mo 
uiendo à los Angeles à fentir el 
dolor de fu amada Efpofa , dc- 

CMt.z. 2 ia : amigos a.áiicniá j  que fe  oy-e 
en ejla nuejlra fiérrala ronca,y  tri- 
Jle Voz, de la tortola\,,o% Angeles pa 
ra poder hazer las deraonítracio- 
nes de fentimiento, que no cabe 
en ellos ; y afiítir à la Madre del 
H ijo de Dios muerto,y fepulcado, 
tomaron forma humana; y miran­
dola con toda reuerencia,y c5  fem 
blante trille , y ojos turbados con 
lagrimas,hazian demonílraciones 
dedolor,y fentimiento :y por vetu 
ra formando coro(arsimilandofc à 
los hombres,y à lasdemonllracio- 
nes de fentimiento , y trifteza de 
nuefiraxMadre la iglefiajeon vozes 
turbadas ,y  confonaucias llanas , 
granes,y fuaues; pero lamenta­
bles,aplicauan la muíiea , y ende­

chas á fu Señora , y dczian;d quien Tiren, 
te podremos comparar ,o affímílar  ̂ Hicr.c. 2. 
o hija de Gerufaíen, Santa , y Ma­
dre de nueflro Rey ; como la C iu- 
dad, á quien fobreuiene vn gran: 
de terremoto , y fuerte tempeílad 
que cae, y fe afienta;y como quan-i
do alTaltada de enemigos queda fo
la , y defpojada ; y como la trille 
viuda, qtie queda cubierta de lu- . 
to,y .déla mparada; y como la can ti 
ua,q paga tributo fin deuer nada: 
afsi,tu Madre de nueftro D io s, lá 
Ciudad hermoía,y llena de gracia; 
lá Señora,y Princefa de los Cielos, 
y de todas las Prouincias,yReynós 
de la tierra, por la tempeílad, te­
rremotos de dolores,ytrabajos,ef- 
tás fentada,y fola,y como viuda en 
lutada, trille,}- afligida, pagando 
(fiendo libre)tributo de lagrimas, 
y penas,como cautiua 5 y fiendo la 
que trajo del Cielo a la tierra, el 
remedio de los hombres, c5  tu pro 
funda humildad,y obediencia ; no 
ay quien pueda aplicar remedio al 
dolor que padeces.

Sufpenía,y con profundo filécio 
efcucho laVirgenuiias como tenia 
el coraron tan herido , y la mtífica 
era tan acomodada al miílerio,au- 
que miíleriofamente fufpendia, y 
templaua el dolor, y fentimiento; 
rabien le excitaua, y acrecentaua, 
como haze el agua al fuego de Ja 
fragua,q quando el ofeiaJ Ja aplica 
crece, y leuanta la llama. Deííper- 
tó d  dolor,y renouófe ,y  creció 
en el coraconde la Virgen ,yco- 
men^óde nueuo a llorar, gemir,y 
follozar,y profiguio llorado. Vien 
do luán las lagrimas que corrían 
por las mexillas de la Virgen, q fu 
Maeílro Je encomédó; y oyedo Jos 
gemidos,y fufpiros tan continua- 
dos,qle alcancauan los vnos á Jos 
oti os;y que có el crecido dolor no 
podia habJar;fino folamente re-pC' 
tir la trille palabra,ay, ay; comcco 
tambie á lamentar de nueuo; hizo

Ja
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la trille palabra ay,ecó en fa cora- 
con j y repitióla con lamentable 
voZjdiziendo; ay, ay j que aun los 
Ángeles,que amandola, y reueren 
ciándola, como á Madre de fu Se- 
dor , no la pueden confolar 5 y afsi 
auiendo llorado,no.dexa de llorar* 
Todos entonces renouaron el Ha­
to con lamemoriade Jos tormen­
tos,y muerte de Chriílo; y tenien­
do preíente á fu trille,y defconfola 
da madre,dezian:^«^//^ eflamos he 

Hitrem. in chasihallandonos fin padre ^ynuejlra 
Unc.c. j. .jnadre’viuda.,

Soíiegófe,y templdfe vn poco el 
.corai^pn de la Virgejijcomo fe fof- 
liega el arroyo .crecido,quando de 
xa de lloueriy con voz grane, fen- 
tida,y.trille dixo a losAngeJes que 
la afiiiian con apariencias de fenti- 
.miento.O,volbtros, que como mo 
aradores del Cielo , íín experimeii- 
rar do lores,J'olamente palláis por 
elle camino dolorofo de la tierra, 
diícurrid por todas las criaturas 
capaces de fencir penas, y dolores, 
y ved íiay dolor femejante al mió: 
mirad qual eílá vna cepa con íus 
crecidos racimos,con fus ojas ver- 
,des;y qual fe pone, quando vendi­
miándola fe Jos quitan; las ojas fe 

- marchitan, y fecascaé en la tierra, 
¿ ó i r q i i e  ia c e p a  queda íola; deínu

Angeles dixeron con fentidasvo- 
zesiel gozo denuellro cora9on ha 
desfallecido, con quenueílro coro 
en luto, y llanto fe ha cemuertidoj 
ay,denofotros, que porque peca­
mos cayo en manos de los crueles 
pecadores.Por ello le ha afligido, 
y entriflecido nueflro coraron, y 
nuellros ojos fe ha cubierto de ti­
nieblas- Afsi pallaron la noche, y 
fue llegando el d ia , fin auer podi­
do repofarjporque la grándepenai 
y  triitezano daua lugar al fueho, 
y caufaua continuo deívelo.

El Sabado muy de mañana efla- 
do cerradas Jas puertas (ciize fan 
Bupnauenturaillegòáeílas Pedro,  ̂ ^ .
y llamo con golpes pequenosiv co- 
mo conocían el odio , y pafsion de chrijii c
ios Principes de losSacerdotcs,Eí- Sq. ' 
erk ias, yEarifeos, y ancianos del 
pueblo,íe turbaron la Virgen, y fu 
iantacSpacña.Llcgc) luana la puer 
ta,y por los refquicios della, vio, y 
conocio a quien llamaua, y dixo:
Pedro eílá á la puerta.La Virge di 
xo,que le abrieífe. Entrò Pedro cu 
bierto el roílro deconfulíon, y ver 
guenca,co Jos ojoshechos dos fueii 
tes de lagrimas,follozarido,y dan­
do fufpiros. Todos comencaroná 
hazernueuo llanto,y no huuo quie 
de todos pudiellè hablar palabra_ ... ■ 7 f 1 \ ^

da,y trílléiaikimg hallp» porgue el ^ Jgiií^.Fnéronlicg-andQ-á la piicr=
Señor en el dia de fu furor me na ta los demasC^-plW^kyocenjms
vendimiado.

Proliguiero los Angeles las tri­
lles endechas,con lamentables vo- 
zes,y dixeronm,Señora, Madre de 
nucílro Dios,y Señor,afsi es,como 
lo dizes,que no ay dolor,q fe pue­
da afsimilar al tuyo:el quebranta­
miento de tu coracon escomo el 
del mar turbado, guando le fobre- 
uiene vna grande borraíca,y tcm- 
peílad,y tu fojamente entre rodas- 
las criaturas ie puedes tolerar.San 
luán con la., fantas, que acompaña 
uan a ia Virgen,continuaron el lia 
to5V cprrefpodiendo al coro de los

de otro,con todo recaro,y difsimu 
lo,por el miedo,que tenian á Joslu 
dios 5 ninguno pudo defpegar los 
labiosjantes todos gemian, y llora 
uan amargamente- Lá vergiien^a, 
y lagrimas no daua lugar á mirar 
a la Vngemy íí por el amor,que la 
tenian, alargauan algún tanto la 
viíla,luego Ja retirauan 5 con que 
crecía en ellos el dolor, y defpedia 
de íus trilles Coracones mayoresí 
fuípiros, y trilles gemidos. Al fin 
foiícgarón como pudieron el ani­
mo,en lugaron Jas lagrim as, y co  ̂
meii^aroii a tratar de fti Señor, y 
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Maeftro.Hablo Pedro , y dixo: yo mendó la relación á luanj hizok, y
eíioy tan aiiergoncado, que tengo 
vergüenza de mi m iím o, y no de- 
uia habki- en vueftra prefencia, ni 
menos parecer delante de los hom 
bres;porquedefamparé,y negué à
mi Scííor.y Maeftro, que tanto me 
amaua.Todos,vnoscon golpes en 
los pechos, otros enclauijando las 
manos ,y  llorando fe argüían à íi 
mifmos,y dezianj que como hom­
bres flacos,y miíérábles,auian de- 
famparado à lu Maeftro , huyendo 
como couardes.

La Virgen Madre de mifericor- 
dia,confuelo de los trilles, y afligí 
dos ,y  refugio de los pecadores, 
procurò confolarlos con piadofas 
entrañas,y amoroías palabras,y di 
xo;eÍ buen Maeftro,y fiel Paftor fe 
apartó de nofotros , y nos dexó 
huerfanosimas tengo firme efpera 
!^a,que prefto boluerémos à tener- 
lecon nofotros 5 permitiéndolo el 
Padre Eterno,fue tan grande el fu 
iror contra él,y de tal manera pre- 
ualecio lapalsion de los malos, q 
no pudiftes ayudarle en la ocafíon. 
Señora verdaderamente esafsi,co 
mo tu lo dizesj (refpondio Pedro) 
porque yo folamente vi los princi 
píos de los tormentos,efcarnios,y 
menofprecios, que padeció , y me

-ítftiLí nedo en
cafa deCaifas,que me pareció im- 
pofsible eícapar de las manos crue 
les de fus enemigos: y afti le ne­
gué , fin acordarme de que ya me 
auia preuenido, y dicho 5 qle auia 
de negarjnide las amorofas amo- 
neuaciones, que nos dio la noche 
de lacena en efte lugar.'Mouiofe 
Pedro con' eftas palabras, y vino 
fentimicnto díxo.ay ,ay,Maeftro,y 
Señor mió,mejor me huuiera fido 
auer muerto , que añeros ofendi­
do.Dexó la Virsren foíiéo-ar á Pe- 
dro,y defpues de auerle coíolado, 
dixo , que quería oir todo lo que 
dixo,y hizo fu Hijo. Pedro enco-

cadavnofue diziendo lo que le- 
fus dixo,y hizo; y todo el día ocu­
paron en tratar de la Pafsion, y 
muerte de Chrifto Señor nueftro.

La Virgen eftaua atenta , oyen­
do lo que dezian, y todo lo confe­
ria en fu trille coraron, con certi f- 
fima efperan^a de la Refurrcccion 
defixamadoHijo.Sola en eftaSeño 
ra perfeuerò la Fé firmemente en 
efte tiépo ; y por ello fé atribuye el 
dia del Sabado à laVirgen,y en las 
tinieblas ordena nueftra Madre la 
Iglefia,que no fe apague la cande­
la blanca del tcncbiario ; fino que 
fe oculte, f  gnificando, que en fola 
efta Señora Virgen,y Madre eftu- 
uo la Fé vina; pero oculta entre 
dolores,triftezas, y amarguras del 
coraron. Llegó la tarde, y quando 
vieron la Madalena,y las otras co- 
pañeras,que fe ponía el S o l, falic- 
ron del CenacuIo,defcubriendo en 
los roftros maciictos, y color que- '
brado,y los ojos llorofos, la trirte- 
za,y dolor de los coracones; y fue“ 
ron à comprar aromas, y llegaron 
à vna droguería , en que el que las 
vendia,por ventura (dize fan Bue-  ̂
nauentura) era algún denoto del y¡,i[upr^ 
Señor.Eligieron lasmejorcs;y por 
■ efto mas preci ofas,y dadole elpre 
c ió , y valor dellas - fe boluieron, 
y retiraron en el Cenáculo. Lue­
go pufieronlas manos ala labor, 
y trabajaron haziendo Ja confee- 
ciomy con la confideracion de que 
lo que tenian entre manos era,pa-. 
ra vngir el^cuerpo Santifsirno de 
Chriito Señor nueftro muerto, y 
fepultado,no podían retener las la 
grimas ;y a fs iJa  mezcla íehazia 
con agua de los ojos,nacida del co 
racon . Acabado efte ininifterio.
Jos Apoftoles fe recogieron, y to­

dos ocuparon Ja noche 
en Oración, y fi- 

Jencio.
(t)
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del Alma, bercera femana.
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P V N T O S  P A R A  M E D I T A R  E L  D O M I N G O .

P V N T O  P R I M E R O .
^ u e ,u im »  de Chiflo Seüormeftro,ke^„ V ‘pflefarSdelcmrfo 

S^f t̂íjsimo^haxo al Limbo ^yfaco dU Us almasdelos  ̂
Santos Padres,y las lie w  al Par ayfo,

P V N T O S E G V N D O .
xiue refuciti Chiflo l,„¡e„dofe f r  S^nríflim^ al faorado
eaerfo-y.,ego al f  un,o fue i  y¡fl,ar'afu Sanrífima Madre  

dejpuesaparece a U MadaUna,y'ala!o,ras M a -  ^  
rias) a Pedro ,y  los demas z^polío- 

les } y  DíCípulos,

P V N T O  T E R C E R O .

Chiflo Seyrnueflro, cumplidos guarna dias deflues defu R e.
Jurreccon.defle el monte Oliuete.p en prefencia de ¿ M a d r e ,  dSos

demas Diciputos,déla M adalena ,y / l  compañeras, fu 
hoalosC.elos-y ejiando todos recogidos en el Cenáculo ^  

^^O^<^cion,emhiofdbretod0salEjpirituSan- 
tojcomo lo teniaprometidoé

L ECCI ON,
O hemos hecho memo 

ria de Ja Sancifsima 
Alma de Chriílo Se- 
Dor niieftro , por no 
ipczclar Ja materia 

de trabajoSjtriftezaj y dolor con Ja 
cjue toca a deícanfo , alegria, con­
tento,^ gloiia.Defpidioie el Alma 
de Clariíto Señor nueítro de fu Sá- 
itísimo cuei'po, V fallendo de las 
anguídas,triltezas,y aflicciones, q 
padccia en la parte interior por la 
eftrecha vnion con el cuerpo, dei-

canso,no durmiendo como el caer 
pol lino velando como fuflacia es­
piritual 5 y por eflo inmortal. Torantn^ 
duermo, á\ze efte Señor, Hijo de 
D io s, hablando como H ijo de Ja 
V i r ^ n , y por eflo hombre muer- 
to,y iepultado5»Zíij- mi cor apon (que 
es el Alina aufence del cucrpojve- 
ia.Eíta Salió del cuerpo , y dexóle 
deScanSando,y durmiendo con eS- 
pcranca de deSpertar del Sueño de 
Ja muerce.Mi carne (dize efte Se- epr 
ñopjdefcanfaen ejpranga. Y  como

ni



S e g m d a  farte del mas Efiondido Ì.eUro

BÍ de1 cuerpo , m del 
faltóla Diumidad; luego que ei 
Alma faltd del cüerpo,baxo triun­
fante,y poderofa a los 
fon las moradas , qtm eftan enel 
centro déla tierra. Con fu virtud 
llego la de-los Demonios, y con-

. denadossy los aterro moftraiidoíe 
triunfante Señor,criatura,j Cri 
doru-nas con fu miíma fuftacia>cn- 
tró al feno de los bantos Pautes, 
(que es el Limbo) en que eítauan,
como cautiuos, efperandola re­
dención. -n j

Viendo pues losSantos Padres
al Alma de Cbrifto Señor «^eítro, 
Ven ella a fu Criador, Hijo de 
Dios,y Dios verdadero, fe hallaio 
en gloria5porque la vifion deDios, 
y hombre Chrifto Señor nueílro,

V nomut. (dize S.Buenauétura)es gloria per
meái Tií^ feda.Viofe el Limbo hechoCorte
C h rm , C. deIRey de losReycs,ySenor de os
85. Señores ChriftoSenor nueftroipor

que donde efta el Rey,efta
te.Sáludaronle,dÍ2Íendo;o, Chril- 
to amantifsimo Señor Dios nueí- 
tro,adoramoíl:é,ybendecimoíte,q
bor tu Santa Cruz has redimido el 
niundoiy poftrados con grande go 
20,y alegría le adoraron. Aliítiero 
en efta moraña multitud deAnge- 
les á fu Señor, y formando Coros 
con los SantosPadres,le diero gra­
cias,y alabanzas, cantando Hym- 
rios, y cánticos Celeítiales, acom­
pañando a las vozes fonoras la dul 
ce harmonía de varios inílrumen- 
tos.Por venturaDauid, q dio fal­
tos,y dancó delante del Arca,hizo 
lo mifmo en efta ocafiomy repirié 
do algunos de los verfos de Jus

1 „ Pfalraos,cant6diziendo:
' * Qiglfjs alegv'ss (úcióatitus wiM’UüiUíis't

ytMnhteñ ?i tu ’verdad en la Iglejia 
de los Santosyorque quien fe  leuan- 
tara f  obre las nubes a t^ualarfe aió e 
ñor ? b quien entre los Hijos de Dios 

Jera  j'emejante a Dios ? A ellas pala­
bras tíorreípondio el Coro de los

Angeles con fuaue harmonía,con- 
feílando , que ni en los Cielos, m 
en la tierra , aula quien pudieíie 
igualar con el ^
ientesy dieron vozej,dizitnao.iC J
fú Chriílo,tu folo eres el canto,lu ) 
folo elSeñor,tu folo el aluís5mo,el 
que con e! Elpiritu Santo, efta sen-
la gloria del.Padre;Tmdo eípintu 
alabe al Señor. Toda la multitud 
de los Santos Padres dieron vozes, 
diziendo.irat,i';ati hagaíe aísi,baga 
feafsi.ChriíloiScñor.nuelrrq,mol- 
trado fu infinito amor,les dixq: m-
uatad vuejiras cabecas, qya efta he- 
ehavuejíra rede ció lY  luego los fa- 
cddelLimbo,y los llenó alParaifo. 
Recpnociero à Chrifto Señor nue- 
ftro Elias,y Enoc,y llenos de jubi­
lo,y alegría, poftrados le adorarñ, 
y le dieron gracias, y el Señor los 
bendijo)y como fe iba llegando la 
aurora, trató con todos de ir al 
Sepulcro,y boluer à vnirle con fu
Santifsimo cuerpo,y refucitar.To
dos poftrados le adoraron, y fupli- 
caron,que boluieíTe prefto,que era 
o-rande el defeo,que tenían de ver 
fu gloriofifsimo euerpo.

Salió Chrifto Señor nueftro del
Paray fo,lugar ameno, y deleytofo, 
con arandeacópañamieto deAnge 
lesjy*entró en el Sepulcro,dóde eC 
tana fu Sátifsimo cuerpo frió, y tá 
lleno de llagas, q apenas fe defeu- 
bria la forma déiiparecia(fegun te 
nia tirantes los neruios) vn inftru- 
mento con cuerdas eftiradas por 
las ciani jas;y afsivfando defta me 
taforamomo efte Señor , fegun fu 
Diuinidadeftá (como queda di- 
cho)en el Alma,y en el cuerpo, ha­
bló en fu Santifsima Alma,y dixo 
à fu Sacratifsimo cncr^odeiiantate  
gloria m iajeuantate ? f alt erto, y Z i -  
/¿írdileuantate tu,que eftás eftendi 
do en eife Sepulcro , quitando los 
enojos de mi Padre con la íuaae. 
harmonía de tancas blasreinias,
injuriasjbofecadasjcozessaíqueio-

las



fas falinaSjacoteSjCÍpinas, y afrcn- 
coía muerte deCruz. Y  Juego ref- 
pondio deíde el cuerpo muercoj 
írio,y maltratado,gue defcaníaua 

’l'falm, j ,  en eíperanca;y¿i he dormido,y repo- 
Jado'ij pues y» ha llegado la hora ds 

Tjaím, 56. ^ 5 leuantáreme
antes que amanezca. Luego al pun­
to íe.incorporo,y vnio eÍAJmaSa- 
tifsimacon el cuerpo, y leuantófe 
refucirado , y gloriofo el Hijo de 
DioSjChrifto Señor nueílro,.DioSy. 
y hombre verdadero. Entonces le 
dcfvaaecio , y deíaparecio de íii, 
cuerpo codo cjuanto le afeaua, y 
quedó can hermofo, y feíplande- 
cíente, que no ay lengua q lo pue­
da dezir,ni vida en eíta vida , que 
lo pueda percebir. Y  afsi en fas: 
aparecimientos retiraua elle Se­
ñor los rayos,y reíplandores de fu 
gloria, y hermoíura , y quedaua. 
proporcionado,(como el Sol quan 
dolé cubre alguna nube fútil, y 

, c-rafparente)y íe dexaua ver, y que 
le percibiefíe la potencia viíiua.
. Salió del Sepulcro, íin abrirle,, 
dexandole tan cerrado,como que­
dó el vientre de Ja Virgen Santif- 
íima,de quie.falio hecho hombre, 
fin que padecieíTe detrimento el 
clauftro Virginal.Sintiofe vn gran 
de terremoto,y eftremécioíe Ja tie- 
rra,y baxó vn Angel delCieJo,y re 
boluio Ja piedra deJSepulcro,q era. 
gráde,y feruia de puerta, y quedó 
abierto; para q guado llegaísé á el 
'lasMarias,y los Apodóles viefsé el' 
Sepulcro íin el Santifsimo cuerpo.. 
Como Ja tierra fe edremccio , las. 
guardas del Sepulcro fe aííbmbra- 
ron,y viendo íobre elSepulcro gra 
de refplandor, quedaron desJum=- 
brados,y con grande temor defam. 
pararon (no viedo en el el Santifsi 
mo cuerpo.)eJ puedo , y íe retiraró> 
con toda priía á Ja Ciudad,y diero 
noticia del cafo á los Principes de
losSacerdGtes,Eícriuas,yFariíeos, 
y ancianos del pueblo, ¿dos confu

Alma, ^ercvra[emana.

* ‘‘r **■ ■"

fosyfíguiendo fu tema,cohecharon 
las guardasipara que echaílen voz, 
deque edando ellos durmiendo , 
los Dicipulos hurtaron el cuerpo 
Santifsimo de Chrido Señor nue- 
dro.

Edp Señor nuedroyluego que re 
fucito,antes de defcubrirfe à per- 
lona alguna,fue al Cenáculo, don-. 
deedaua fu Madre retirada. Auia 
padecido aquella noche , como la 
paífada del Viernes,foledad,tinic.- 
blas,y trideza;mas afsi como quan 
do la tierra por Ja aufencia del Sol 
eda cuoierta de denfas tinieblas yU 
como enlutada; y quahdoauiendo- 
dadobuelta al mundo, buelueála. 
parte,a donde fale,y fe va acercan­
do,fe halla con vna corta, y lenta 
luzjy comieda à re c e b ir  (digamofS 
lo ai si) alguna fuerca, algún con- 
fuelo,y alegria,y fentirfe como ali 
uiadade la cargapenofa de lastir 
nieblas:afsi el Alma de la. Virgen, 
Juego al punto,que fuHijo reíiici- 
tódintio Ja gracia fauorable,blan­
da , y pacifica, embaxadora de la 
prefencia de Chrido Señor nued 
tro,Sol de judicia, fu Hijo refuci- 
tado;y fe halló con el coracon fe-
reno,aliuiado,y íin lacarga'pefada 
de dolor,tinieblas,Y trideza.Llegó 
fu amado H ijo, y entró donde í’u 
Madre edaua retirada,)' fola , con 
grande acompañamiento de Auge 
les;y en ocafion,en que la Madale- 
na,y las otras Marias auian ido al 
Sepulcro.Luego,quela Virgen pu 
fo los ojos en fu Hijo, íe  halló con
tangrande jubilo,yaJegria,queno
ay lengua,que Ja pueda expreífar;- 
y Jeuancandofe le abracó eíJ:recha- 
mente,como áHijo;y pueda de ro 
dilJas Je adoró como á fuDios.Dio 
le Chrido fus bracos, y apretados 
abracos;y hizo, q íu Madre fe fen- 
taíTe,y fentofe junco à ella.

Qipienpodràdezirla atención, 
y cuyclado,con que Ja Virgen mi- 
raua à íu Hijo?Bañada toda fu Air

i S j
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i 8(5 Sefundaparie del mas Efcondido Retiro
ma de celeftial fuauidad , gozo, y 
afedlo amorofo,eftuuo íuí'penía, y 
fin poder hablarjay la grimas, que 
no pudiendo decenerfe en el cora- 
con tierno,amorofo,paciíico3 y no 
triftejfino alegre íobre manera,ra- 
len por los ojos; aísi fueron las de 
la Virgen,fin poder hablar fue dií- 
cumendo por todo el Santifsimo 
cuerpo de fu Hijo. Deteniafe en 
las llagas de los pies,manos, y cof- 
tado > y ponderaua la rotura, quo 
auian hecho los ciauos,y lau^a.\ a> 
iViadre tnia { dixo Chrifto Señor 
nueftro ) fe apartaron de mi todos 
los dolores,las anguillas, y afiiccio 
Bcs,y la m uerte, todo lo he venci- 
do3y deaqui adelante,ya no fentt- 
ré pena alguna. Bendito fea tu Pa­
dre,(dixo laVirgen)quc tehabuel 
to á mi prefencia, en eftado de tan 
fuperior gloria,fea fu nombre ben 
dito, y engrandecido. Defpues de 
auer eftado en dulce,y alegre con-
uerfacion,dixoChrifto Señor nue­
ftro á fu Santifsima Madre 3 q que­
ría ir á confolar áMaria Madalena, 
y á fus compañeras,que auian ma­
drugado,e ido almonuméto á vn- 
gir lu cuerpo3y no bailándole efta- 
uan con fentimiento,fín que la vi- 
fion,y palabras de los Angeles, les 
caufaíie confuelo alguno. Y  afsi 
milmo queria confolar a fus Dici- 
pulos. H ijo mió í dixo la Virgen^ 
niLiy grande es el amor,queMada- 
lena te tiene,vé,y confuelalaj y af- 
fi mifmo á íus compañeras, y a tus 
D id p u lcs, que todos por el amor 
que te tienen,anda deíconío lados, 
y aíiigidos.

Defaparccio el Señor, y fue al 
nionum.ento3laMadalena,y las dos 
Marías llegaron á d 3 y aunque los 
Angeles les auian dicho , que auia 
reíucitado,y villo remouida la gra 
de piedra, con que eftaua cerrado 
el monumento, y que no eftaua en 
el el Santifsimo cuerpo , llorauan 
con grande íencimientoj y boluié'-

do à la Ciudad dixeron à los ApoA 
toles lo quepaílaua..Con efta nue*- 
ua fueron al monumento Pedro, y Marci i6- 
luán corriendo,y vieron no eííaua 
en él elcuerpo, fino folamente la 
fantalabana,el íudario , y ligadu- 
ras3no todo junto(dize el Euange- 
liftajíinofeparada cada colà en di­
ferente lugar.Como en ei coracon 
de la Madalena era el amor tan fu­
perior,no la dexaua íoífegar3 y a f­
fi boluio otra vez al monamenco3 
figuieronla íus compañeras. Anda­
na la Madalena como fuera de fi: 
y aísi podrémos dezir,que falia 
del paífo, aun mas que ordinario3 
pues tantospalPosdiOítancas lagri 
mas derramó,y tantas diligencias 
hizo por íu amado lefus.Llegaron 
al monumento , y no le dexaua el 
amor apartarle dèi.

Pondera fanGregorío efto, y di- S. Gregor, 
zeiauiendofe apartado , y buelto hom.i'í.in 
losDicipuIos, ellano fe apartauai 
porque ardia en amor , y alli que­
ria , que cfte diuino fuego la aca- 
baffe de abrafar, y confumir. V ek  
vna vez,y otra vez , y repetia mu­
chas vezes efta acción 3 porque ef­
taua en lo interior del monumen­
to fu coraron, y como no hallaua 
en él el tei oro que bufeaua, queaa 
ua atraueíado de dolor.Sus compa 
ñeras fe boluieron, y quedòfe loia 
perfeuerantejy al pallo de la perfe. 
uerancia crecía e! amor, y iba cora, 
pitiendo con lo impofsible, que es 
igualarle conci infinito amor de 
Chriito H ijo de Dios, y Dios ver- 
dadero3 y a fs i, queriendo efte Se­
ñor correfponder al amor de laMa ¡oana,zo. 
dalena,arrebozándole, como ena­
morado, en trage de hortelano , y 
premiar íus lagrimas, aromas, y 
palpos,y perfeuerancia fe apareció 
à efta Santa primero,que alus Di- 
cipulos.Pufo los ojos la Madalena 
en fu amado : y como eftaua arre­
bozado,no leconocioiy como fi co 
dos ocuparan los fentidos,;/ poten
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<àel Alma t Tercera femana.
cias en quien merece fer amado io 
bi e toaas Jas cofas,como ella Jas té 
iiia,íln dezir quien era fu amadoj 

Joan, lO, dixo : Señor, il cu Je Jias qiiitado 
de aqui,dime dode Je pufìfìe, para 
t] yo vaya, y Je fepujce en mi cora- 
con? Parece que yà no podiaCJrrii- 
to Señor nuelbo fufrir Ja exceisi- 
ua ternura,y fentimiento de fu Ef- 
pofa , y defcubriofe embiando en 
vna palabra vna íáeca de fuego , q 
iJuftrò eJ entendimiento, y encen­
dió b]anda,y fuauemente Ja voJun 
tad de Ja afligidaMadàJena.dfi?r/i?j 
(dixo eJ Señor ) y con efta palabra 
conocio àCJiriftojy dixo; Mae/lroy 
y fin dezir inas,fe arrojó à fus pies. 
No permitió el Señor que le to- 
caíTe,y dandole orden que fueífe à 
fus DicipuJos,y Jes dixeíTe > q auia 
refucitado,defaparecio. La Mada- 
lena, derramando Jágrimas i yà no 
de doJorjy fen cimiento,que aflige* 
y defconíUelá;fino de ternura* que 
alegra * y baña al AJma de fuáui- 
dad,y jubilo ; como fi tüuleraaJaS 
en los pies ,boluio à la Ciudad, y 
aJcancando en el camino àfusctì- 
panerasjJes dixo como áuiá vilÍo à 
íu Scfíor.Eflando platicando fobré 
efte punto * fe Jes apareció à todas 
tres el Señor,y las confoló.

Ándauan Jos DicipuJos eíparci- 
dos,trifl:es*afligidos, y dudofos de 
JáRefurreccion deClrriflo j y d ie 
Señor,como buen Paílor ,mouido 
de fu infinito amor,con particiiJar 
cuydado procuró recoger fus oue- 
jas,y conloJarias ,y  darles paítojv 
afsi fe aparecía à fus DicipuJos,fa^- 
uoreciendo con fus viíitaSi prime­
ro a los que con obras áuian deí’cu 
bierto el áinor que Je tenia 5 y co  ̂
mo vno delJos fueífe lo fe f, que fe 
auiaatreuidoàentrar à Ja cafade' 
P ü ato ,y  pedidolc el cuerpo dé 
Chriílo*y dadoje ei Sepulcro , que 
para lì auia labrado; y por ello ios'' 
iudiosrabioí’os le tenían afligido 
en vna carcel,ia mañana de fu R e '
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furreccionfdize fan Bucnáuehtu- S.Bon.me~ 
ra)fe Je apareció, y abracándole Je ditat.-pita 
dio befo de paz , y je agradeció el c.
feruicio,que Je auiaheclio,y facan
dolo de Ja cárcel,Jo licuó a fu cafa;
Luego apareció à Santiago cJ me-
nor, que auiapropueílo no comer 
bocado , halla ver refUcitado à fu 
Maeílro.Apareció à Pedro, el qual 
pueílo de rodillas lepidio perdón.
Boluio Chriílo Señor nueílro al Pa 
rayfo,donde Jos Santos.Padrcs go- 
zarondefu prefenciácorporal, y 
juntos con JoS Angeles celebraron 
fíeíla à fu Refurreccion conHym-
nos, caticos,y muflcá ceJeítial. De-
ite Jugar faJio Chriílo Señor nuef- 
tro, y hizo Jos aparecimientos que 
refieren Jos Euangeliflas. Apare­
ció en forma dePeregrino à Josdos 
DicipuJos,quefueron à Emaus 5 à 
Jos ÁpoíloJes eílando encerrados 
en el Cenáculo, moílró fus llagas* ,  ̂
y dixo Jes 5 que paJpaflenfu carne, 
para que afsi creyeflén,y no peníáf 
fen,que era algún efpiritu,ó cuer­
po fantaílico;y áTlromas incredu­
lo , que entraíle Jos. dedos por Jas 
roturas de los p ies, y manos * y la 
mano por Ja abertura del collado.
Comio algunas vezes con ellos 5 Ja 
poílrera vez fue cumplidos quare 
ta dias defpues de fu Refurreccioj 
en efta ocallon los mandó ir al mo­
te OJiuete;fueron à el (defpuesdc 
auer comido)fu Sátifsima Madre, 
y Ja Mádalená, y Jas otras fantas 
mugeres, y los. DicipuJos. Pufo fe 
Chriílo fobre vna piedra ; hizoles 
vna platica, ordenóles , que no fa- 
lieífen deGerufaJenjy à villa de t.o 
dos,dexando en Ja piedra impref- 
fás Jas platas de los fagrados pies* 
eílendiédo lás manos en forma dé 
Cruz,fefue eJeuando porfu pro- R  
pria virtud,y fubio á Jos CieJos*JJe 

. Uadofeconíigo áJos Satos Padres, 
ácopáñado de iiiultitudde Ange­
les. Feftejaro eílegJorioíó triunfo 
dcChri lio Señor nueflro*y entrada

en
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en el Cielo todos los Efpiritus bea 
tilicos, conCcIeftial harmonía de 
cánticos,y miftcriofos motes 5 y el 
Padre Eterno le dio allento,dizie- 
do : fieni ate k mi diefira, ( qne es el 
fupremo lugar del CieloEmpireo) 
y el Erpiritu Santo , que procede 
del Padre,y delle Señor fu Hijo he 
cho hombre,en el vientre de la Vir 
gen JMaria, comunico elle dia tan 
fcftiuo glorias accidentales , à to­
dos los Cortefanos, y todos juntos 
poftrados adoraron à Chriíto Se­
ñor nueílro , Cordero herido def- 
deel principio del mundo.

Leuantados los ojos,mirando al 
Cielo,con admiración,fufpenfos,y 
con profundo íllencio ,cíluuieron 
los Apoíloles,la V irgen , y las Tan­
tas mugeres,que la acompañaron. 
Sintieron en fus corazones luego 
que perdieron de villa la prefen- 
eia de fu M aeílro, Padre, y Señor 
los efedos , que caufa la foledad 
per la aufencia de loque íntima­
mente fe am a, y vnos mouimien- 
toscomode lospolluelos quando 
pretenden bolar ílguiendo à fus 
Padres. Ellando afsi aparecieron 
dosAngeles en forma de hermollf- 
flmos mancebos, y con veíliduras 
blancas,y á îx&xow.varones de Gali- 
iea,que os tiene en fie  fujpenfos, mi­
rando con admiración al Cielo ? Efle 
Je  fusique de entre vofotros fue Ueua 
do por fu  propria virtud al Cielos af­
f i  ha de venir otra wz.Defaparecie 
ron los Angeles, y todos veneran­
do el litio del fanto monte Oli ue- 
te,y las huellas que Chrillo Señor 
nueílro dexó impreíTas en la pic- 
draílobre la quai fe pufo , y dio la 
bendición à lu Santifsima Madre, 
y à los demaíjy fe fubio alCielojfe 
boluieron à la fanta Ciudad de Ge 
rufalejv retirados en el Cenáculo, 
perfeueraron en é l, teniendo las 
puertas cerradas por el miedo que 
tenian á los pérfidos Iudios:y ocu­
nando el tiempo en Oración. En­

tre tantos ,como eran en numero, 
eílauan todos tan vnidos,quedize 
el Texto,qde todos los coracones 
le formo v no folamente , como de 
muchas dores fe forma vn rami­
llete.

Todos padecieron foledad : la 
trifleza,añiccion, y el cuydado de J-do,c.i. 
vno,era de todos.Sufpirauan , ge­
mía,y iloraua todos,y de todos los 
füfpiros, gem idos, y lagrimas fe 
formauavn grande fuípiro,gemi- 
do,y rio crecido de lagrimas. Afsi
los tuno exercitSdo Chrillo Señor 
nueftro,q con el Padre,y el El'piri- 
tu Sato,eftauareynando en el Cié 
lo5v coeíle exercicio crecía en ef- 
ta lauta familia la Fé,Eíperaii9a, y 
la Caridad,que fon las alas del A l­
ma.En ella ocafion propufo fan Pe 
dro,como Cabera de la Igleíia,que 
couenia llenarfe el numero de los 
doze Apoíloles,p'ues faltaua ludas 
Ifcariote,que vendió à fuMaeílro, 
y él fe ahorcó. Señalaron dos, que 
fueron Mathias,y loíef el jufto5 pa 
raque eligieíTe Dios vno de ellos, 
y cayó la fuerte fobre Mathias,coii 
que fe llenó el numero.

A losonze días defpues de la 
gloriola Afcéfion,y cumplidos cm 
cuenta del de la Refurreccion,cu- 
piio Chrillo Señor nueílro la pala-

. bra,que aula dado,diziendo;^«^«- jog.p. 14; 
do m efubiere de entre vofotros al 
Ciclados embiare al Ejpiritu Santo ■ ¡y
el os enfeñara interiormente todo lo
que os he dicho-y enfeñado\ y en otra 
parte , defeubriendo el mdlerio 
de la Santifsima Trinidad , dixo: 
el Padre os embiark al Ejpiritu San­
ta .Y  en otra s qae e! Ejpiritu ven- ioH,e. 15. 
drias enfeñando , que aunque fon 
tres lasPerfonas,es vna la eífencia, 
y ferde todas tres i las quales fe 
diflinguen (como queda dicho en

% la primera parte) folamente en las 
propriedades de cada vna;ypor ci­
to no hemos de creer,ni confreílar, 
que fon tres Diofes j Uno vn lolo

Dios
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Dios,que crio el Cielo, y la tierra, 
y quanto ay en e l , y en ella. Y  en 
ella oeafion vino fel diuino élpiri- 
tu,que procede del PadrC,y del Hi 
jo 5 y con fer aPsi, que como Dios 
eftá en toda parte, y lugar inuifible 
è incomprehenííbléjmas por las cir 
cunílancias,y efectos caufados por 
fu diuino eípiritu en el entedimié 
to,y voluntad,conquedio aentén 
der, yfentirfu preíenciaefpecial, 
para darfe a conocer auiuando la 
Fé fe dizeiy crehemos que vino, y 
elmifmo Efpiritu Santo Diosi pa­
ira poner atención, y hazeraduer- 
tir a todas las náciones, que auian 
venido de diuerfas partes a la fan- 
ta Ciudad de Gerufálem,y celebra 
cion de la Pafcua, obró otros efe­
ctos exteriores eííe mifmo dia,ho- 
ra,y inftanteiy fueron,que repenti 
namente dio el Cielo vn eílallido, 
como quando fe rompe la nube, y

fe oye vii terrible trueno, y vien^ 
vn viento de fortaleza grande, lle­
nó toda la cafa,donde eftauan fen- 
tadosjy apareciérófí gfparcidás len 
guas,como de fuego 5 y fentofefo- 
bre cada vno de los que eftauan en 
el Cenaculo,con que todos fe halla 
ron llenos del Efpiritu Sanco, el 2',' 
qualmouiolas lenguas con tanta ' ' 
fuauidád,y fortalei^a, que luego al 
punto comenzaron a hablar en va­
rias lenguas en voz alta muchas 
grande:^as,y alabanzas de Dios. E f  
re fauor les vino, por auer dexado 
todas las cofás,y feguidb á Chrifto 
Señor nueftro. Padre y Maeftro , q 
no fe niega el dia de oy,a quien ne­
gándote afsi rhifnio , lleua con pa­
ciencia fu Cruz, y le va ftguiendoj 

antes no para fu diuino amor 
hafta ponerle en él 

Cielo.
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T E R C E R A
P A R T E .

C O M P R E H E N D E  L OS  TRES
e s t a d o s  D E L  A L M  A , a V E  E X E R C I T A  
la Oración v algunas de las muchas cofas, que la cie- 
¿ r c o n  qt/cfe detiene, y no llega , b llega tarde al
® mas Efeondido Retiro , en quefedefeubre la 

vida preciofade los muertos,y fu
gloriofo fcpulcro.

P R O L O G  O .

' A S repeticiones j que fe haicn quando fe tra­
tan materias diâcultofass no fon prolixida- 
des3 porquefoii ne'Céifarias para haierlas mas 
clarasJntroducif al Alma en la myfticaThco 
logia,CS dificuîtofifsimü;porqiie(como ya he­
mos dicho , y repetido) es ciencia efeondida» 
y folo Dios la enfeña,y defeubre à quien quîe 

re,y es fcruido en la cicuela de la Oracio; y nofotros no podemos 
hazer mas,que difponernos,haxiédo diligencias para llegar a las 
puertas de Dios, âprouechandonosdcla gracia > fin la quâl nada 
podcmos.Enfeñar pues, con cIaridadàdifponerfe,cs(como aca­
bamos de de/^ir)dificultofifsimo ; y afsi he de ir repitiendo en ef-
ta tercera parte algunos puntos de la primera 5 difeurriendo con 
diftincion por los tres Eftados de principiantes,aproucchados ,y  
perfeaosjpara hazer mas clara la doóhrinajy que elAlma fepa ca­
minar con pureza jy aprouechamiento. Encada vno comuni­
ca , y llama Dios al Alma , defcubriendofc por varios medios ; y 
losenemigos inuifiblcs valiédoíede algunosmedios,y déla rnif- 
ma luz,la pretenden cegar,y eftoruar.Los tres ciegos,que referj-
mos en el capitulo primero de la primera partejnos han de ir da-

do



Prologó- jpJ
do mociuo para defcubrir en ellos tres Eftados el cüydadoj y  def-
uelo,que ponen Jos enemigos para coníeguiffciprecention 5 y yo  
procuraré poncrJe con particularidad en ir áduirtiédo Jas nubes* 
y cataratas de los ojosjpara que pueda ver el efpecuJadorf que es 
el eñtendimieíito) las mercadurías que entran etl Ja Ciudad,y Pa 
Jacio dcJ Rey de Reyes,)' Señor délos Señcires(qiie es el Alma) 
y quaiefquiere eíloruosjaunquefean tan fútiles conio vn peJoj y  
procuraremos poner al Almajlleuándola de manó,en mano en Ja 

puerta deJ mas EfcüudidoRetiro,y antecámara deJ Rey dcRe- 
yes,y Señor de Jos Señores fu Efpoíojpara que quanUo

fuere feruido,Ja entre en el.Denos Dios 
para todo fu gracia.

* -K
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del Alma^Caf. m
manicando cftas cofascon el Pa­
dre Efpiritual: porque no fean ac­
ciones imprudentes, y les falte el 
mayor merecimiento.El otro mo­
do esjrecogiendofe en la Oración 
à meditar en cofas, que obligan à 
reprehenderfe, à llorar con dolor, 
y l'entimiento fus pecadosj las lec­
ciones de la fegüda parte delle li­
bro adminiílran materia i  los prifl, 
cipiantes,quefe exercitan en elle 
eílado.Purga elAlmajno fola qua- 
dofe mueueà fentir , y llorar fuá 
pecados con ternura} fino también 
quando no puede mouerfe,y antes, 
líente duro el coraron,y fe diílracj 
y trabaja para recogerfe, y medi­
tar.Lo mifmo hazeDiosjcaíliga el 
cuerpo con achaques, y enferme­
dades,y al Alma en laOracion con 
fequedades} y teniéndola como à 
vna beília, fin poder difeurrir. En 
cada vno deftos dos modos ay exer 
cicio acliuo,y pafsiuojllamafe acli 
uo quando el Alma fe exércita , y 
obra de alguna manera} y pafsiuo, 
quando Dios la exereita,y obra en 
ella de alguna manera.

Elle es el eílado de los princi- 
piantcs}y ellos fon los modos, con 
que camina el Alma purgando} y 
todo me parece que lo ha eílado 
efcuchando , el que aulendo leído 
en el libro primero , y exercitado 
la Oración por el camino ordina­
rio,defea paflaradelate. Y  afsi,pa 
ra qal nacer en la vida efpiritual 
no le fobreuengaii algunos accide 
tes, q fuelen cegar à las Almas; es 
nccefl'ario, q el Padre Efpiritual 
mire los ojos delAlma,que gouier 
na)que fon el entendimiento , y el 
aféelo de la voluntad) para ver en 
ellos 5 fi comienzan à engendrarfe 
algunas telas} porque no le echen 
la culpa: ò por lo menos fe dude, fi 
la tiene el Padre Efpiritual, o la 
mifma Alma} como íucedio quan­
do Chriíío Señor nuefiro pulo fus 
piadofos ojos en aquel hombre, q

loan. l̂

nació ciego. Viendo efta acción en 
Chriílo Señor nueílro le pregunta 
ron los Apollóles: quien auia (ido la 
caufa, de que el tal hombre naciejje 
ciego ? Miíleriofa fue la pregunta.
Chriílo Señor nueílro, no atribu­
yo culpa al hobre, ni á fus padres.
Y  para que puedan efeufarfe el Pa 
dre Efpiritual > y el Alm a, á quien 
guia,fera bien hazer vn reparo , q 
podra feruir de antorcha.

Elle ciego no hablo paíabrasfie- 
do afsi,que otros enfermos pidie­
ron,que los fanaíTe , y el ciego del 
camino de Gericó (como diremos 
en fu lugarjdio vozes,pidied.o mi- 
fericordia. Hijo de Dauid ( dezia el 
pobre ciego) ten mifericordia dé Lúea i 8 . 
wz'imas elle calla , y Chriílo Señor 
nuefiro pone los ojos en él,y le fa- 
naipucs porque ? Parecemeque fe 
defeubre aqui elAlma,qiie comié­
da á nacer } y por ello no fabe ha­
blar ,ni puede conocer los acciden­
tes , que le fobreuiehen } y afsi es 
obligación delPadreEípirituál po 
ner los ojos en ella,y ir,como adi- 
iiinando lo que le paíTajpor ello es 
difícultofo gouernar las AlmásEí- 
pirituales.Ay Almas niñas,que no 
labe hablar} otras medianas,ó mas 
crecidas,que comienzan á hablar} 
y afsi es neceííario,q el PadreEfpi- 
ritual procure hazer,quelas niñas 
hablen,aunque feapor feñas. Los 
ciegos, cílendiendo las manos, y 
haziendo denioñllracion de que­
rer leuantar las peílañas, y arquea 
do las cejas,dizen, que fon ciegos, 
y que neceísitan de guiajiasAlmas 
niñas fuelen dar algunas feñas de 
lo que interiormente les palia } á 
ello les deue obligar el Padre Eíj?i 
ritual con prudente blandura } y á 
las crecidas a que detengan la len­
gua,para que no fe crien hablado- 
ras,fino que fepan hablar lo necef- 
fario } y refponder folamente á lo 
que fe les pregunta, y que fepá ca­
llar,}' obrar. El ciego , que eílaua 
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cu el camino de Gcrtcd (que por 
citar en el camino es tigura dcl Al- 
ma>qnc va crccicdo)no dixo otras 
palabras mas que ellas: preguntó, 
dizicdo:^.'//>« iís eJk,qiiep %!j'̂ i}V\.c(- 
ponJicron , que era Icíus: dio vo- 
zes,llamándole,y pidiéndole mile 
ricordiajy aunque mas le reprehe 
dian, diziendole, que callaile , no 
tuuo remediojtodo lo hecho a vo- 
zes, pero no multiplicó palabras3 
folamenterepetia -.Hijods Dautdi 
te?i mifericordia de mi. y diziendo­
le Chrillo: qiie es lo que quieres ? no 
jmultiplicándo palabras, refp6 dio> 
¿.izi^nÁ-oSeñor^queyo vea.

Vamos aora entrando á defeú- 
brir la ceguera,que comienza a in  ̂
troduciríe en los principios déla 
vida erpiritual.Gonformc va pur­
gando el Alma,vaíintiendo la vo­
luntad pronta para obrar bien : y 
afsi mil mo con ia pureza de la có- 
ciencia ( que eílaua como efpejo 
empanado ) va Como deípertando 
el Alma ,y deícubriendofe luz en 
el entendimientonio es luz mate­
rial-Pues en que fe echa de ver , q 
recibe luz el entendimiento ? En 
que aduierte, y delcubre en íí con 
mas vinera las faltas,y defecdos de 
la vida pairada,y la carga que traía 
fobre fi de vicios,y pecados. Suce- 
dele al Alma lo que al cuerpo qua 
do tiene los ojos de telas, y no vej 
aplicanfe remedios,y en quitando 
le vna tela,lien te mas aliuiadoslos 
ojos,y dcícubren vn poco de luzjy 

' echafe de ver,en que antes, ni aun 
los vultos defcubna, y ya los def- 
cubresy conforme fe van aplican­
do los remedios, afsi van los ojos 
deícubriendo,aun las cofas mas pe 
quenas, de los rincones de la cafa. 
Aí'si el Alm a, purgándole por los 
medios,que hemosaduertido, co- 
miécaen elle eítado á recebir luzj 
y ella fe va aumentando,y el Alma 
vacaminando (comodizeSan Pa- 

2.Ccrin.'¡. \)\o)de claridad en claridad,y defa-.

rraygandüviciosyyplantando vir­
tudes,

Nt) fe ddcuyda el Demonio en 
cite tiempoiantes pone mas cuyda 
do,que quando el Alma í’e dexa 11c 
liar de fus apetitos, y camina para 
el Inh'crno. Y al’si ocultamente pro 
cura cegar al Alma, valiéndole de 
otros medios.Son muchos, y ocul­
tos,por fer de enemigo.aliuto,y no 
fe alcancainy afsi propondré algu­
nos en cada eítado.En elle , que es 
el fundameto déla vidaclpiritual, 
pretende macular la conciencia, y 
que bueluaatrás,ó que pierda tre­
po 5 y para confeguir e llo , como 
Jos que echa tierra en los ojos cor 
porales para cegar,yobligar,á que 
l’e bueiua á fu cafa,ó fe detenga en 
el camino : afsi el enemigo arroja 
á la villa del Alma los deleytes , y 
pecados de la vida paíTada para 
ver li fe le pega algo , ó que de en 
efcrupLilola,y pienfe fi ella bien co 
feíTada,ó no,íi coníintio, ó no con- 
íintio laculpa:con ello eílá defpe- 
dacando el coraron, y caufando c6  
fuíionEon colas ( dize íanBernar- s,Ber fer, 
do) que impiden al Alma,que exer y. 
cita la meditación, y contempla- B jm .  
cion.

Afsi mifmo fe vale de la pronti 
tud de la voluntad para obrar bic, 
y feruir á Dios , y dé los defeos de 
hazer penitencia por fus pecadosj 
y afsi eílá incitando, y compelien­
do al Alma a que haga muchas co­
las en feruicio de D io s, y á que fe 
cargue delilicios,y otras penalida 
des i para que afsircyneen ella fu 
propria voluntad con capa de bie.
D e aqui nace en las Almas vna per 
petua inquietud , y defaífolsicgo, 
defeando ocuparfe en muchas co­
fas exteriores, y en deuocionesdi- 
uerías.Qpialquiera cola,que fe re­
fiere de los Santosjdefean imitar,y 
poner en execucion.

Valele de la luz,que recibe el en 
tendimicntojcon que conoce por

vua
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vna parte la mala vidapaffada,y fc 
mueuc a llorar ilis pecados co ter­
nura 5 y ai’si sjuiiiera eftar iiemprc 
ilorandolos j y por otra lo tjiie de­
lie à Dios,ei qual amando al Alma 
lìizo por ella tan grandes íinecasjy 
íc mueue à eièarlc amando,y tam­
bién cita incitando à que multipli 
qne las lagrimas,y àque para con­
seguir erto eflè eftrujando el cora­
ron jdefcando por erte medio facar 
lagrimas, dolor, y ternura 5 para

efl:ar amando, y agradeciendo à 
Dios tiernamente. C.'on ella capa 
pretcndcilo vno,qne la propria vo
luntad vaya echando rayzes, paja 
que íiempre reynej y lo otro, q las 
Alinas pongan fu afición en la de- 
uocion íeníiblc. De aqui íes na­
ce el quererle eftar Iiempre en la 
foledad , exercitando la medita­
ción , y contemplación , medios 
por donde íe halló mouidaàlo di­
cho.

c  A P I T V L O II.
£ n  quefeadutem.y declara,comofe ha de auer el ^^Im 

fíente los afeaos ref^eridos.
a qut

‘ V Y  difícultofo esdef- 
cubrír las enferme­
dades , y achaques q 
introduce fecretame 
re el enemigo co ca­

pa debiemyno es menos dificulto 
fo corregirlas fin hazer daño. No 
es buen medico el que quando va 
euacuádo el enfermo, le aplica ta­
les remedios, que le haze euacuar 
la fangre buena, y los alimentos, 
conquefefuftentala vida. Deue 
pi ocedcr con tal tiento, que jfobre 
llenando algo de aquello,en que fe 
defmada,y que conoce que le pue­
de hazer daño,fe contente con pre 
Heñirle, poniéndole temor 5 v lue­
go ayudaríe,dandole licencia para 
que tomecó cuydado los bocados, 
que abren el apetito,y ayuda á co­
mer para fanar,y cÓuaJecer.Como 
medico ha de curar al Alma el Pa­
dre Efp^iritual j y afsi para proce­
der con la claridad q deíeo,he me- 
nefter refreícar la memoria, refi­
riendo la doctrina deS.Í3 ernardo,q 
queda projmeíla en el capitulo pri 
mero de la primera parte, y diícu- 
rriendocon la comparación pro- 
pueíla,y otras.

Donde quiera q bueluo los ojos 
(dize el Santojno hallo leguridadj f̂ *̂ 
lascólas, que me alegran, las que 
me entriíi:ecen,y moleílan, todo Id 
temoda hambre, y larefecció que 
tomojel fueño,y la vigiliajel traba 
jo,y el defeanfo pelean contra mi.
Son mifteriofas palabras, y còpre- 
henden mucha doctrina. Dixolas, 
no quando comen^auaá caminar 
por la via Purgatiua, fino quando 
bien experimentado gozauade la 
alteza de la Vnitiuajdeíde à donde 
como de vn alto,deícubrio las ma­
quinas,y afínelas del enemigo.que 
para hazer mal, fe va aprotiechan- 
do ( transformandofe en Angel de 
luz)de los mifmos medios, que to­
ma el Alma, y los q Dios le comuni 
capara caminar. Vámoslo aduir- 
liendo.

Alegre fe halla el Alma,quando 
Con los exercicios va purgando ,y  
fiente aliuio en Ja concieiicia,y prò 
titud para obrar bien, apartándole 
del mafimucíafe el eípiritu, y /c cu 
ti iiíece,tj|uando le acuerda de i.a vi 
da pallada.Con lo primero comien 
(¡a el enemigo à engendrar fecreta 
mente compiacencia, y alguna fa­

ci f-



i p5  Tírceup^rte del mas Efconàtào %eùro
tlsFacion,de qué ha hecho algo en 
mudar de vida > y de que puede 
hazer algo j y conlofegundo co- 
mic'ca a introducir demaíiadatri-
fteza i y fuele para efto mouef el 
humor melancólico, con que oca- 
fiona al Alma a llorar, y hazer pe­
nitencias,y c6  efedto lo haze todoj 
llora,ayuna, y padece hambre, to­
ma moderada refección 3 y fino fie 
ataja la tentación > fie quita áun el 
fiuftento,y el fiuenojy quifiera eftar 
toda la noche velando,y orando, y 
lo configue el Demonio fi el prin­
cipiante,© aprouechado,que no co 
noce el modo fiecreto, con que ha­
bla al cora^onje da lugar.En todo 
efto(dize fian Bernardo, conocien­
do con luz del Cielo,y con la expé 
rienda las aftucias del Demonio) 
no hallo fieguridad,y rodo lo temos 
eldeficanfio, y el trabajo (dize) pe­
lean contra mi 5 porque infifte el 
enemigo á los que no conocen fius 
aftucias á quedefcaníen,proponie 
do flaqueza,y otros achaques 5 6  q 
con el deficanfio eftara para hazer 
mejor lo q es del fieruicio de Diosj 
yotrasvezes infifte á que traba­
jen por molerlos, y hazer pelado 
el yugo de Chrifito.

Al enhornar (dizeelprouerbio 
vulgarjfie entuertan los panes. Co 
particular cuydado deue andar el 
Padre Efipiritual,para que elAlma 
no ciegue al tiempo de nacer. La 
propria voluntad cegó en fin naci­
miento á aquella luz bella, que fie 
llamó afisijporqueíalio de lasma- 
nos de Dios con fiuma hermofiura, 
y refiplandor 5 y pegó efte mal de
ojos al primer hombre ,haziendo
aílutamente,y co fialfiedades,y me 
tiras,que reynafle en el fu propria 
voluntad,y no la de Dios. Y  aíd lo 
haze eldiade o y , y por efto defide 
luego ha de procurar el Padre Efi- 
piruuaJ, quitar deljAImaque go- 
uiernala propria voluntad.El bué 
medico de I cuerpo, no pudiendo

quitar los dolores,y achaques que 
padece,aplica Con tiento los reme 
dios,y va echado por enmedio,hu­
yendo de los diremos, que fion vi- 
ciofios,y hazendaño. Con blandas 
palabras ha de procurar proponer 
al Alma el daíio, que fie figuede la 
demafiada alegrías y que renga en 
tendido,que tras ella,de ordinario 
viene la pena,o trifteza por algún 
caminosy tras la trifteza, el güilo, 
y alegría.

La pena,y trifteza por aiier ofien 
d id o aD io s,y  llorar ,y  hazer pe­
nitencia , es buena purga 5 mas es 
neceíTario , que no dé lugar à que 
fie acreciéte la pena,y triftcza,tra- 
yendo a la vifta la vida pallada sy 
inas fino ha fido honefta,que fuelle 
hallarle el Alma menos pura,qua- 
do pesó lauarfie,y purificarle mas, 
y mas,con la pena,trifteza,y lagri­
mas. Muy de paflb ha de ir por la 
vida pallada,mirando fiolamente q 
ha fido el mas mal bombre,que ha 
tenido el mundosy luego deue acó 
gerfie à la mifiericO'rdia de D io s, q 
es infinita. Có ello toma la purga, 
que es el dolor , y fientimiento 3 y 
acortando diícuríos paia que el 
fientimiento,y lagrimas no fiea de- 
mafiado,y aliuieal Alma. Aduier- 
tafie à efte propofito lo que hizo el 
hijo prodigo. Viole en eftado bien 
trabajofo, fintio el auer fialido de 
la cala de fu padrcsboluiofie della, 
V no refiriendo íusdiftraunientos, 
(queya lo auia hecho, y llorado 
boluiendo en fijfolaméte dixo;P¿í- 
dre pequé avijia de los Cielos , y  en 
tu prefencia.

Bueno es el ayuno , el filicio , la 
diciplina,la vigilia , y Oríycion , y 
otras obras penales, y ocupar el 
tiempo trabajando 3 mas ha de fier 
Con mucho acuerdo, y moderacio, 
atendiendo la complexion,y natu­
raleza, que no es igualen todos. 
Quit ele el Padre Elpiritual la vo­
luntad en ellos exerciciossy fi por­

fía
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fiacn quererlos hazer imitando à 
Jos Santos penitetes, prefuma que 
quien porfía es el Demonio, que 
ha facado muchos frutos de fu ^u- 
ftojhaziendo hombres penitentes, 
à los quales hazecargoDios,dizid 
áo-.por ventura en vuejiros ayunos 
no J e  halla vuejlra voluntad ? En na­
turales blandos no porfía tanto el 
Demoniojporqueluepo le rinden 
áloqueelPadie Eípfritual enfe- 
íia,y ordena'mas fí es recio el natu 
raJ inflexible(que conoce muy bie 
Jos naturales el enemigo (fiempre 
efta porfíando , y alegando razo-

nespara mouer al Alma? y fe apro 
tiecha de lugares de Efcritura,y de 
as nÍLorias,y vidas de Jos Santos. 

C-oncedale el Padre Efpiritual Jos 
exercicios penaJes,q juzgare con- 
uemrj y ponga todo esfuerco, en q
lea t>bediente,humiJde,ypaciente, 
y que reciba con igualdad de ani­
mo Ja íaJud,y Ja enfermedad,y to­
do lo  queDios permite por medio 
de lascriaturasjquecaJie,yno mor 
mure,ni juzgue ia vicia de otros, y 
renga candad.Efas ícn coías, que 
no hazen daño , á Ja faJud, y fuben 
a las Almas al Cielo.

J97

c A P I T V L o  III.

£ «  queft fref,¡ue la mifma materia,yfe trata de la detto-
e to n je n jtlle .

 ̂Od a s  las ciccias, que 
fe aprenden en JasEf- 
cuelas del mundo, no 
fon fufícientes para 
defcubrir Jasfecretas 

y altutas diligencias,con que pro-
lu g u erra

cotra la ca rn e,yfa n g re{á ize  elApo- 
ftoljque eíla íe conoce j^no contra 
los Principes ,y  Poíefiades délas ti~ 
nieblasiy afsi es neceíIario,para co 
nocer fus ocultos tiros particular 
luz.Por ello fe han engañado en el 
gouierno del Alma hobres docdif- 
limosjvnos fon fáciles en dar credi 
to,y otros demafiadamente incré­
dulos. Y  efte es ej medio mas efi­
caz,que tiene el Demonio, para ía 
lir con ícî íntetOjí̂ ue odeílruir 
al AJma,ó detenerla en el camino 
déla perfecAoiny quepaíTe la vi­
da fín aprouechauméro.Euego que 
las Almas comiencan la via Pur(>-a 
tiua, fuCiC coni un icar les E)zos ter­
nura oe coraron,y aJguncis aféelos 
en la voluntadideque refuita míe­
nos,y vinosp¡ opciiros de no ofen-

der mas a Diosj y cuydando de fus 
conciencias fe componen en lo ex
teriorjpor efto algunos Padres Ef- 
piritualeslieganápeníar, que vá 
citan caíifantifícadas, y que el Ef- 
pofo llueue fauores fobre ellas, co 
que los mifmos Padres las echan 
aperder. Ponderan eftas cofas, y 
tratan a las Almas como á perfo- 
nas,que pueden mucho conDiosjy 
encarganles, que encomienden á 
Dios lospecados del müdo,y otras 
cofas particulares. Y  en las conuer 
faciones,en que fe ofrece tratar de 
perfonas fiemas de Dios, v fainos, 
que eftán en e l Cielo,quieren que 
las Almas que gouiernan , entren 
en cuenta con Jas que refieren. Co 
ello quien los oye lo publica , y en 
creciendo la fama,acuden á las ta­
les perfonas conioá Oraculosiy 
llegado a defcubrir fon cañas va* M atb.n, 
cías de virtudes,y llenas de las fal- 
ledades,que el Demonio encubre.
Por efto he querido hazer capitu- 
los particularesíobre eftepunto,y 
tratar en efta via Purgatiua de la

de-



1 9 8  Tercera farte del mas Efcondidò 'Retiro
deuocion eíTencial^y fsnfible;y por 
que eftaha hecho, y haze mucho 
daño en las Almas, que con dcma- 
ha fe arriman  ̂ella,la iremos del-
cubriendo con particulariaad en
k  via Iluminatiua,y V  nitiua,aun­
que parezca prolixidad.

Los fines de la viaPurgatma de- 
xaraos dicho, que fon aliuio de la 

fentia. el Alrn^ de 
los pecadosjla pureza de concien- 
cia,pronticud en la voluntad para 
obrar bien,y defeos de hazer peni- 
tencia,y feruir a Dios. A eíte eíta- 
do lle^a el Alma;porque han ínter 
uenido en ella dos cofas 5 k  vna es 

2,Cormí,i k  vocación de D io s , que como Pa­
dre de mí¡erkordias,y Vios de toda 
confolacion, embia fus auxilios, y 
eftá continuamente llamando a vo 
zes,diziendo (como y a aduer timos 
en el capitulo diez de la primera 

lerem, ¡  i, pa.vte:)A/ma, bajía quando has de an 
dar derramándote en las criaturas 
dexando a tu Criador ? La otra, k  
buena correfpondencia, que haze 
el Alma á la voz de D ios, con que 
fe difpone, y dexa la mala vida, y 
abraca la buenajde fuerte , que el 
findeDíos es,qu e el Alma vina 
en efia vida purificandofe m as, y 
mas ( que es lo que dize por San 

^pocal. luán: Elfantofe fantifique mas.elju 
2 2. fio fe  fiiftifique m asX  en otra parte:
joan.i^, ‘ua purgando la v id , par a que vaya 

dando frutos ,y mas frutos)pne^ tam 
bien ei fin que denc tener el Alma; 
no ha de fer otro, que ir quitando 
éíloruoSjpara llegar aDios,aproue 
chandofe de Ja voz que da el buen 
Paftor,qtte dio fu vicia, vfando del 
modo del que oye la voz ae fu Pa­
dre,que fabe que le ama, y eftima, 

Vrouerh.S y le aávozes defdealgún lugar ; y 
para llegar donde ella pone atento 
eloydo,y va figuícdo la voz, y aun 
que tropieza tal vczjio dexa de ca 
minar, fin torcer el camino a vna 
parte,ni á otraj aísi ha de ir cami­
nando el Alma,fin otro fin mas,que

loan. 1 0 .

llcgarfe a fu Efpofo, y Padre, ado­
rarle y icni irle.

Con efia aduertencia defeubri- 
remos con claridad,que cofa es ae- 
uocion eíicncial, y como la echa à 
perder el Demonio. La deuocion 
eíTencialjdizen los Santos,que es k  
promptitud de la voluntad , para 
poner en execucion todo lo que 
Dios manda,y obrar lo que fe ofre 
ce de fu feruicio.-EíLo importa mu 
chifsimo,que afiente en fu Alma,y 
que no fe le oluide, para que tenie 
do entendido que cofa es deuocio 
eíTencial,no fe zebe en la deuocion 
fenfible. Engendrafe ( digamoflo 
afsi  ̂ la deuocion eíTencial de k  luz 
de la F e , por la qual conocemos a 
Dios,y las obligaciones, que le ce­
nemos ;encubrefe con los pecados; 
y afsi también ía promptitud fe en 
torpece,y amortigua; y el Alma fe 
halla agraciada, y como fin fuer<jas 
para obrar bien, y executar lo que 
Dios manda, y buelue en f i , y arde 
quando fe limpia,y purifica,qui can 
do los pecados:afsi como k  cande­
la encendida que fe va apagando 
con la pabefa,y defpauikda buelue 
a ardcr,y dar íuz.De aqui es,que a 
Jos de prompta voluntad, y q guar 
dan la ley de Dios, y Jo que manda 
nueftra madre la íglcíiá, y hazen 
Jas cofas, que fabe fon del ieruicio 
deDios,aunque no tratan de la per 
feccion, llamamos detiotos.

Otra deuocion ay , que llaman 
fenfible. Efta fe mueue en el fenci- 
do por medio de la imaginación,y 
memoria.Cada vna de eítas dos po 
tencias propone al entendimiento 
alguna cofa,y el trabaja difeurrieu 
do (como queda dicho en la prime­
ra parce) y laca ternura en el cora- 
con, dolor, compafsion , y afcAos
amorofosiyconcurriendoDioscrc 
cen la ternura,y fuaue inflamación 
en el coracoiijV voluntad;y confor 
me perfeuera el Alma en eñe exer 
cicio, fe va purificando , y experi-

men-
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menta con el tiempo mas luz en eí 
entendimiento , y en la voluntad 
mas promptitud j y que crecen los 
deíTeos de feruirjy agradar a Dios. 
Mas el Padre Efpirituál no dexc de 
aduertir al Almajlo vnoíque no ha 
ga demaíiada diligencia con el en-. 
tendimiento,para mouer la volun- 
tad,y enternecer el coraron? y que 
liemprc tenga cuydado de eftar de 
pendiente de la voluntad de Dios, 
fiando de fu infinito amor, y mife- 
ficordia,y no de fus diUgecias: pon 
que con demaíiadas diligencias no 
haga daño a la cabera ¡Jo otro, que 
no comienze a arrimarfe a la deuo 
cion feníible,penfando , que quan- 
do fefientecon ternura ha tenido 
grande oración, y quando le falta, 
que no ha hecho cofa de prouecho 
en toda labora.

Y a  queda adtiertido lo que dixo 
Chriílo Señor ñueftro a fus D izi- 
pulos,y?« mi nada podéis házerijTpot 
Dauid dize : arroja tuspenfamten^ 
'tos en elSenorp el te alir/ie?itaraS\xQ 
le muchas vezes tener la madre a 
fu hijo en los bra9 os,y viendo, que
delfea los pechos fe los efeonde; ei 
niño haze diligencias con los bra­
cos bufcandolos, huelgafe de efto 
la madre 5 y como el niño no tiene 
fuerzas,no fe pone a pe]eár,y écha­
lo a llorar.O como fe enternece la 
madre,y faca los pechos, y hazien- 
dole mil amores fe los da; el niño 
en aquella edad mamando mira de 
fuerte a la madre , que parece que 
eftima,y agradece el fulieto,y aga- 
fajo amorofo 5 afsi fucede cu la v i­
da Efpirituál,tal Vez parece que ef 
conde el pecho Dios, y quita la le­
che de ternura, y afectos fenfibles 
al Alma,y fe huelga,de que Con los 
difcurfos,y diligencias los preten­
da en cita primera edad:y tambicíl 
de que Conociendo, que no tiene 
fuerzas páraalcazarlosjiii virtudes 
para mereceIíos,ílore, y lo fienta,y

los pida con humildadimas ello ha 
de fer Con refignácioii-, no dando 
ocáfion al enemigo a que la defeo- 
fuelc, dando a entender, que pues 
Dios la tiene tan fèca,y inhábil,no 
quiere que camine por el e jerci­
cio de la oráCÍon,qUe lo d e je , que 
es perder el tiempo,que puede ocu 
par en otras cofas ; con ello fuele 
pretender que dexe la oración, ò 
que mire mas a la deUocion feníi- 
ble,que a la voluntad dé Dios, con 
que le'tuerce la intención.

Y  aÍEí refpondaa todo , que ya 
Dios le haze mifericordia, permi­
tiendo que efte en fu preíencia i y 
que por cito há de eíta. fe mas tieni 
po,que el que tiene fenalàuojy def 
de luego baya reireicandp la me­
moria, de que ño és'éília la princi­
pal deuGcion.fino la pureza del Al 
nía, y laprompritua cíe la volütadi 
y que la feníiole la darà Dios: quárí 
do conuiniere,c.Ghio quien ida al Ca 
minate vn poco de pan, y vn trago 
de vino para que tome áliento.Por 
no tener citas aduertencias,y otras 
que fe irán poniendo,nacen las A l­
mas ciegas,y fc.détienen , 0 dexañ 
el exercicioi

Ella’mpemos en la memoria lo 
que einos dicho con k  doefriná dé 
fau Bernardo. Defeubre al Alma, 
qcomo niña flaca camina arrima­
da a la deuocioii fénfible,y por erto 
CiHinuy a pique de. diuertirfe eñ 
otras cofas en faltándole laprefen c  ̂ .. 
eia fenfibledel Efpofo,y di.ze; Por 
■ ventura dirásdi tarda,yo no puedo Dñifer 6. 
eftar fin confolaciomtoma mi con- 
fejo(dize el fanto)fi tardare , efpe- 
rale porque viniendo vendrá,y no 
tardará. En efta efperanCá fe fen- 
taron ios Apoftoles diez dias, per- 
feuerándo vnanimes en la oracioli 
con lás ínugeres, y Maria Madre 
deleí'üs. Haz tu lo miímo,depren­
de a orar,deprende a bufear , á pe­
dir,}' llamar,hafta que halles, haíta 
que recibas, haíta que te abra la

pLier-
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2 0 5  Ter c era farte del mas Efconâiào Retiro
puerta* porque el Señor conoce tu peí xn itira que feas tentado mas de 
BaquezL y m iferia, y es fiel, y no lo que puedes llenar.

C A P 1 TV L O l i l i .
E n  que fe defcubren otros medíoí y con que p retende el Demonioim- 

pedir el exercicio de la oracionyO que nazju ciega el c^dlma.

T fa L iu .

' y  GAMOS vn poco a!
fantoReyDauid.A«' 
tre las tinieblas(dize) 
amaneció laiumbre,pa 
ra los reíÍos de cora- 

con]el mifericordiofo ,qae continua­
mente ejiá ’ufando de fu mifertc^- 
dia,da manjar a los que le temen.Vo.- 
rece ,que deícubre aquialosque 
valiéndole de la luz > que amanece 
en ellos,fe exercitan en la contem- 
plae'on,y meditación) y aísi anade 
el fanto defcubriendo la deuocion 

T fala ií. cilcncÍ2d:Agradab:e es elhombre que 
d ¡pone fus palabras en juyzto ( edo 
es meditando , y contemplando en 
Ja elcaeia de D ios, que es la ora­
ci o n)p<?r eftofiempre ifiara firmes no 
abra cofa que le tn u eu a v iu irá  con 
el coraconprompto ,y  aparejado , te- 
niendffus ejfer angas enfolo Dios -,y 
procurando defcubrir las ajiuctas de 
jos enemigos para menoJpreciarlos.Si 
perfeucraian^iác el Santo )fin duda 
fu potenciaf ira enf tlcada.hld.^  ̂ ”
do ello,que dize del Demonio? IJa 
male por antonomafia pecador , y
dizc'.Elpecador eJla mirando,y aze- 
chando al Alma, que fe le va de las 
racmos,rabiof o calla,y con geíl:os,co 
mo Ixaze el perro enbrauecido , da 
dentelladas en vacio i y haziendo- 
los rechinar con voz formada en­
tre dientes dà à encender fn ii a , y 
enojo.y puefto aísi pienfa,que me­
dios tomará para hazer quebnel- 
tia el Alma a tras,y que dexe la ora 
c l o n ,donde (como queda dicho) fe 
arma el Alma para defenderfe , y 
ofenderle. Acaba el Profeta dizicn

doi El dejfeo de los pecadores perece- 
n?,y dará findaldrá (como folemos 
dezir)con la cabera quebrada,y las 
manos vacias.

En verdad que tienen el Padre 
Efpiidtual,y el Alma mocinos para 
abrir los ojos i y ver ella en cuyas 
manos fe pone, y el Padre Efpiri- 
tuai(con quien iiempre voy habla- 
do)porquees el medio , que tiene 
.Dios para guiar a fu Efpofa el Al- 
majquees lo que hazej pues ha de 
dar efirecha cuenta del Alm a, que 
fe pone en fus manos,y fe dexa a fu 
goLiierno. Procure defuelarfe, y 
examinar el éfpiricu, y facar Ja pa­
ja,)’ la mala femilJa, que el enemi­
go introduce j ydexar el monton 
de trigo limpió de poluo , y paja,y 
bien cerrado por todas partes ; pa­
ra que afsi fe diga j que el deffeo de 
los pecadores , que fon Jos Demo­
nios,pereció j y elEfpofo agradado 
de fu Erpoíajdigai^.'íe es como mon­
tan de trigo cercado de lirios,y rafas. 
Para impedir efte cruel enemigo 
Ja oraciou,propone en la imagina­
ción, y trae al penfamiento mie- 
dos;dando a entender a los princi­
piantes , que fe aparecerá, como à 
tales fancos:y que los muertos ven 
dran de a donde eíl:an,y a vezes fue 
Je llegar a hazer ruydo, y aproue- 
charfe de algunos, que fneleauer 
en las calas con algunos acciden­
tes,y efpancar con ellos. Eftasbien 
fe conocen , que fon eftratagemas 
del Demonio,}' fe vencen con con- 
fiderar quenada puede íuceder íin 
licencia de Diosiy que fila dà tam­

bién
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bien dara aiiínio. Mi Serafíeo Pa­
dre fan Francifco quitó el miedo 
a Fray Rufino ,■ mandandole que 
liicñh avn monte, quando por fej 
denoche caufaua mas fobrefaJto,y 
xniedojy que de alli dieíTe vozes di 
zicndq; Venid Demonios, íl teneis 
licencia deDios,aqui efta Fray R ii 
íino,hazed en eJ lo que os manda- 
re.Hizolo algunas vezes, y como 
no acudierojíoilegofe, y quedó Fn 
el temor, con que llegó al puedo¡ 
y de alli adelante no tenia mie­
do } antes los enemigos le temian  ̂
También fon conocidas lasperle- 
cucionesj que eñe enemigo leuan- 
ta,o en los pueblos,óComunidades 
de Religioíós j mouiendo à perfo- 
nasjqiie no tienen piedad,y ion in  ̂
clinatías a murmurar>y fe labe,que 
en teniendo paciencia , y períeue- 
rancia fe vence,y fale el Alma apro 
ucchada.

Los enemigos, que hó fe cono- 
cen,y los laces ocultos j ion los que 
(como queda dichojdan cuydado,y 
deué dcfuelar al Padre Eipiritualj 
y para poderlos defcubrir , ha de 
procurar pedir a Dios con oracio 
continua j y intención de acertar^
<jue le de luz : porque íln ella , al 
mas entendido, y docto j y experi­
mentado hará mil trampas el añii- 
to enemigo.El fabio,y experimen­
tado piloto , y marinero , para no 
perder el nauio,yhazer q nauegue 
viarecña,hazetres cofas. LaprE 
mera quando carga el nauio pro­
cura que fea igu a l, que aya tanto 
en los eñremos,como en mediojpa 
raqueafsino fe buelua ladeando 
a vna parte,y a otrajy que la carga 
no fea tanta, que abrumada con la 
demaha,fe vaya à fondoi ni fea tan 
poca,quepor eñar boyante, qual- 
quieraayre recio la traftorne. La 
ieguda quado nauega procura, no 
perder de viña la aguja, que es la 
que defcubre el norte,y la parte pa 
ra donde va caminando j y confor-

del Alm¿tiCaj / / / / .
me eño la endetcza,y gouierna,va 
liendofe del timon,que es como eí 
treno en elcauallo. La tercera m i­
ra las nubes,aduierte las cojuncio 
nes de la luna j y barrunta los tem­
porales 3 para preuenir las tempe- 
ñades. ^

Como ñaue ha de dexarfe go- 
iVernar el Alma del Padre Efpiri- 
tual,áunque no ha de eñar tan re- 
fignada, como la náue de madei a, 
cyue no fabe, q cofa es ley deDios* 
ni pecado 5 qué por auer anido Al­
mas de eda calidad , han fucedido 
delgracias,admitiendo de algunos 
Padres Eípirituales alumbrados,y 
íin virtud do tirinas, que fe oponen 
a la ley de Dios j y a la honeñidad 
Chriftiana. Atenta ha de eftáreí- 
Alma,y aduertir; fi lo que le orde­
na el Padre Efpiritual fe encami­
na a quitar vicioSj y plantar vjrtu-c 
des;y que camine con purezajy en 
viendo que falta a eño j y que rey- 
nan en el algunos afectos huma­
nos,dékéle,y no le vea,ni oygajpor 
que es fehal,que es lobo,diñmula- 
do con capa de pañor.Mas viendoi 
que aprouecha cort í’u doélrina , ha 
de auerfe(como Íbamos diziendo) 
qiial la nauej y el Padre Efpirituaí 
procure(como queda dichojno car 
garla de exercicios, y penitencias 
tantas j que la eche á pique con eí 
pefoifaltaran las fuer9as,y la íaludi 
y no podra paíTar adelante, ni la 
quite los exercicios,y penitencias,
de manerajquepordemafiadameri
te aliuiadalos vientos de las ten­
taciones la buclquen.Llegue el Ca- 
ñigo,no a deñruir la cárne, fino d. 
cafti^arkjpara que eñe rendida,co 
mo efclaua alefpiritu. Ya apunta­
mos eña doctrina en el capitulo fd 
gando ] defcubramos aora quatrd 
cofas de que fe fuele aprouechaf* 
el enemigo , para eñoruar la Ora­
ción,y para cegar al Alma.

Anda el enemigo azeehando,cd 
nio lalteador de caminos y y conio

S pe-
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penetra,y conoce las pafsiones-, y 
humores del hombre,labe quien es 
colei ico,y qme es ficmático. Al co 
lerico por vna parte embaraza las
potencias,con que las impideipára
que no pueda meditar 5 y por otra 
le iníifte a que medite 5 porque nó 
fe palíela oración fm proqeclio 5 y 
como procura défembaraoríe j.y 
difcun ir,liando de fu habilidad , j  
no puede 5 viene a cauíar en el Al- 
inabítc bumor deíabrimiento,y m 
dignación contra íi mifma;y quan­
do le ve algo defcmbaracada,y ha- 
bd para meditar,valiéndole de elle 
humor le efea compeliendo a que
difeurra aprieíaicon que pr etende

el Alma , y fe fepuitá-, como dire^ 
mos en fu lugar.

Boluamos a reparar a tile  pro-
poíito en lás alas, y acciones de los 
Serafines, que vio lfaias.Co«/í2J'
das cubrían los pies, y enlazando 
la vná con la otrá, firoiendo de ca­
dena,© grillos, hazian detener los 
pies,y eilar en piej con las otras dos 
bolauanSi eílauan en pie, y firmes-, 
como bolauan? Y  íi bolauan, conio 
tftáuan quedosrLas alas de lospies 
hazen detenerdas de los pechos no 
lar. Lo vno parece, que'contradi-
ze a lo otro ; mas no es afsi; por­
que u miramos en las acciones de 
eita vifion , éntre la mucha dodri-

r.Íl“ ÓA“ r d 'e 'u e "  d d « o  andan na. que encierra, podemos aduer 
io  c u S r p f . í e  haga deerunpli- rir la que haaeal pro^of.to .para
'miento,comb taita, y fmdeuocioi 
Muchos por no aduertir ello,fe dé 
xan licuar de efta paísion, y tenta­
ción, V rezan las horas Canónicas, 
y celebran el faciificio de la-Miíia
a c r o p  c l l a d a m e i i t é .

A. ilcmatico haze , que fe dexe 
.licuar de eUc humor, con que me­
dita iobre vn punto ta de eípado, 
q le haze penada la hora de la ora­
ción , Y el Alma hallandofe con vn 
pelo caíi intolerablediene melaii- 
colia,y triueza. Con ello fuelepa- 
farle la hora de la oración fin fru- 
tosy íecretamente aprieta al Almá 
con penfamientos varios, y le mué 
uea que dexe el exercicio.Dios dá 
1 Iccncia al enemigo,;para que exer 
tice al Almafu eípoía,para queme 
rezca pcríeuerando.Las plantas dé 
tierra bien eítercolada nacen fer­
tiles,fino pierden el 1er que tienen: 
corrija el Alma eÍL'os humores(qué 
ion comoticieicol que la cubren) 
con la paciencia , que es la virtud^

gouernar ài Alina. 11 al colerico le 
i-nílíle el enemigo a que inedite , y 
exercite la oración de priela,eníe- 
neleel Padre Efpiritual a que re­
frene, y eche grillos à la vehemen­
cia del humor i y para vencer eíla 
tentación en los principios, tonre 
el Alma reíolucion de eílarfe en la 
•brácionmas tiempo del fenalado^ 
Con tila acción ella clAlmajaquie 
el enemigo pretende cómencar a 
precipitar^ derribar)firme en pies 
y buela. Siempre ha de procurar el 
•Alma, irfe deferabara^ando poco, 
apoco 5 y con paciencia de las co­
fas,que propone el enemigo,y aca­
rrea la miíma naturaleza flaca -, y 
miferablejfufriendofe elAima ffsi 
mifma,comienzeá tener caridád. 
en fimifniaj li íe enfada,y indigna 
contra íl,y no procura’còrrègir ci­
ta tentación , ayuda al Demonio, 
que pretende , que dexe elexerci - 
cio5 y es fenal de fóberuia : porqué 
es prefumir-, que.puede defembá-c o n  AU  p r i c a v u c i c t  3 v.ii_ivx W J  T ..X ^  /  j  i  ,

■ quek cía fcr,y con la doctrina,que ra^arie.eílár quieta,y atenta,y dií-
■ acielam e propondremos, y nacerá currir liempre qiíe quiere. 
l,'cn,y ira creciendo en la'Fe,Efpe Si al fleniirico le infiíleelene-
ránca,v Caridad 5 que fon las Alas, migo a q toilie t i  exsrcieio tan be 
con que ha de bolar,y llegar al mas eipacio , como íi no tuuierá^ 
Eíconoi¡do,iletiro, a donüc nmcre cofasd ;! feruicio de Dios,ni óbh-
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^cicioncs de ili ciludo 5 procure el 
Padre efpiritual, que ei Alma eftè 
con cuydado particular,aduirtie- 
dolc, que en aquella hora fehala- 
na a de exercitarfe co diligencia, y 
de xnodo, quedélugar a otras obli 
gaciones precifas, y que fe facuda 
del pefo que líente en í i , pidiendo 
a Dios con oraciones breues 5 que 
ie ayude,y fauorezca, conociendo, 
que todo el impedimento,que líen 
te fe origina de fu m iferia,ydel 
eneinigo,que pretende hazería pe 
rc 2 ofa,racIancolica,y trille ; y que 
ni exeicite la oi'acion, ni acuda a 
otras obligaciones precifas. Suele 
también el Alma, que dá lugar a e f 
ta tentación, impacientarfe, y in- 
dignarfe,quando la facan del exer- 
ciciG para otras colas de fus obli­
gaciones precifasiy fe eflan quedas 
llenadas del humor melancólico,- 
porque fecretamente el enemigo 
aftuto muchas vezes^dá à entéder, 
que aunque ei1:àafsi,ellà en la pre­
sencia de Dios haziendo fu volun- 
tadjy inllíle à que fe eñe queda, y 
no dexe el lugar de la oración. E l 
aue quando líente mojadas las alas 
y cargadas de tierra, lasfacude, y 
eftendiendolas buelajafsi ha de ha- 
2er el Alma,facudir eftos humores 
de flema,y lo que el enemigo intro 
duce por medio dèh y auiuarfecon 
oraciones breuesjteniédo por cief 
to,que para negociar con Dios, ni 
fonnienefter muchas palabras,ni 
largos tiempos.

Al fín el Padre Efpiritual ha dé 
conocer los naturales de las Almas 
que gouierna ,y  enfeñarlas a que 
liempre echen por eí medio, como 

.yá queda dicho. Al colerico echar­
le grillos,eomo los tcnian los Sera 
ííneSjhagale detener, y que repofe 
el entédimientoj y al flemático aíi 
gerarle , aduirtiendo , que no eftè 
como empantanado obligúele à 
quebuele,mirando , y no perdien­
do devifta(como hemos dicho que

5I I J ,  2  0

haze eí buen piloto , y buen ma­
rinero) la aguja de marear;para no 
errar echando por vn lado, Ò poh 
otroj que vaya caminando con re- 
fígnacion en la voluntad de Dios,- 
deteniendofe en los puntos, fobre 
quedifeurre lo neceílario fconio 
queda aduertido en fu lugarjypa- 
fando a otros,nodando lugara que 
el enemigo fe valga de eftos humo 
res,y natural colerico,y flemático. 
Conocerlos es el barruntar las tem 
pcftades,y preuenirloSiComo haze 
el pilotojpara que preuenida el Al 
ma en los principios de la vida Ef- 
pirituahno de lugar a que íecreta- 
mente el enemigo le vaya echando 
a pique,ó lacieguei fino quecami- 
ne fegura,como las vacas,que dize 
la Eícritura, que llenando el arca 
del teftamento , caminauaii dete- 
niendofe,quando era necelEirio 5 y 
no declinaiian a la diejlra,ni a la finte 

Jira-, via reda caminauan, aunque 
iban dando bramidos. Camine el 
A lm a, defeubriendo el coracon a 
Dios con deíTeos de eílar en fu pre 
fencia,como los Serafines,-yf¿cu- 
diendo , y batiendo las alas como 
las aues.
_ Vamos proftguiendo efta mate­

ria.También fe deue auuertir,Que 
ay Almas de natural blando.y amo 
rofo coracon,dócil, y aleare; otras
de recio natural, te¿eroíb!;coía-
qon,queíeniueuecon diñcuJcad: ¿ 
los vnos s y a los otros procura eí 
enemigo cegar defde los princi­
pios, aprouechandofe de losnatu- 
rales,por medio dellos los haze de 
maíiados. Alos primeros viendo 
queporlos exercicios fe mueuen 
en el fenridoj.y tienen ternura, la ­
grimas, dolor, fentimiento, y ale­
gría, y que en efto hallan güilo , y 
labor,haze tres cofas; Laprimerai 
que apetezcan tener ííempre ellos ’ 
y otros femejantesefeclos, dándo­
les a entender, que en eftoconíiíte 
la mas «lia oración , y contempla- 
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clon. Lafegunda haze, que defeeri 
eílar mucho tiempo en oración , y 
que hagan penitencia 5 dándoles a 
en tend etsque del la reful t án los ta­
les efectos 5 y que ya los va tratán- 
doDioscomo a familiares amigoSj 
y que los quiere para grandes co- 
ías:de aqui les nace el defconfuelm 
y triftezá ,viendofe fin eftós efe­
ctos, y el enemigo Como tiene ha­
bilidad para inouer los fcntidoSj 
caula en elcorácon losinifinos efe 
¿tos,y apóyalos dedeos de eftarfe 
elAlma retirada,y el tener muchas 
horas de óracion i y hazer mucha 
penitencia. Lá tercCraj defpues de 
áííentádo lo dicúó,va iñtrodüzieii 
do la foberuiaocultájy viendo qué 
el Padre Efpirituál rio lo conoce^ 
haze que ei Alma váya perdiendo 
elíanco tetnor de Dios^y que no le 
tema tancojv áridárido el titínpojá 
u|ue no le tráte con áqtieí reípetOj 
quedeueíy todo loreduzeavn trá 
to auiííado;y en particular las per- 
fonás limpies i y de corto entendi-  ̂
micco vfan de palábrás aniorofasj 
como íon,el áinádo,el riino Iefus,y 
otras qué de fu náturalezá fon bué 
nas5y mueítránCon elle modo,qué 
átiian mucho á Dios.Lá quarta co­
fa que haze e s , encoger la manó 
(digámoílo afsi) rioíriueueíos fea- 
tidos, ni caufa eftós efcélos i antes 
endurece elcorácon, y Itíego ella 
iníiftiérido porriadamete elte ocul­
to enemigo , á que procure hablar 
Con perfonas Efpiritiiáles j y ii íalé 
.con ello há hecho mucho 5 porque 
cómo no es él trato con Angeles^ 
viene á introdüzir de lanze enlan- 
zécolas temporáles j y entreteni­
mientos , con qué va Cegando el 
Alma, y le detiene en él camino, ó' 
blíelueálás ollas de Egipto; Por 
ventura riliraá eftós San Ciregórió 

Safí. reg qy^ndó aize. Ai algunos qtie reci- 
¡Thmn? pálabrá deEios de buena gá

naide tal manera, que compungi­
dos prorrumpen en lagrimas; mas

en pafltindo el ticiripó dé Jas lagri­
mas buéluen ál pecado.

Alosfegundosivierido el ene­
migo, que por los exercicios no le 
mueueri facilinente en el fehtido, 
y rio tieneri terriurá, lagrimas,ale- 
griá, ni Otros fentiriiientos i haze 
quatrO cofas.Lá primerá,que pro­
cure el Alma leer , meditar,porfia­
damente j y que fe exercite yade 
vn riiodO,yáde Otro; quedexe cite 
inyftcrio,y difcurra en otro , porq 
áfsi fe páífe la horá de la oració en 
íblo andar dexarido vn inodo ,y  
inyfterio j y tomando otro 5 y qué 
canfado vOngá á tener defabrimie- 
to,y auerfion al exercicio de la ora 
cion, y la dexe peníándo que no la 
quier e Dios licuar por clíe cami­
no. Lá fegunda reimielie él humor 
rirelaricoliCo, con que turhá las po­
tencias,y háze oluidar aquello, en 
q comentó a penfarjy aunq elAlmá 
buelue en fi,corno rio puede repre- 
fentár el páíTo tán preílo, hi acor- 
darfe de lo que peni’aua , y fe halla 
como vna períona, q fe ve eh algíí 
ápofento elcüro jllenafedé amar­
gura,y defcorifuelo,y entriltecéfc: 
porque Corno principiante yauii 
no aproüechádo j nO entiende Jos 
tiros oCulíos del aítüto eheiriigojy 
áfsi vieneaperÍLiádirlesy á creerá 
que no tiene capácidad párá exer- 
citarfe eiilá Oración  ̂ymeditacio. 
Lá tercerá fi corifigue Jo dicho,por 
que ni el Aliná, ni el Padre Efpiri- 
tuahpor no entender eítos tifos,ni 
conocer el natural,fofñiá en el Al­
ina efcfupiilossy dudas,fundándo­
los eri fino ha hecho el exercicio 
tomo deuia, fi fe diuirtiO , porque 
quifo eífardiuertidá.-Cori efto há- 
íze,quc repita muchas vezes el pun 
to, lobre que irieditá, y lo que re- 
za3 fi Ora vocalmente, fi es lá caufá 
rio eítar bienConfeífadaj porque le 
parece que dexb eftosóaqtiCllo.Lá 
quarta cofa, queeíte enemigo há- 
z-e es(fi no fe ataja lo dicho) iritrO-

dn-



ducir pLirilanimidad con demada- 
do tem ordeD ios j yJa pobre A l­
ma, corno fu naturai es duro, y ef-̂  
cafo dificultofo de mouerfe,pienfa 
que Dios és de fu condición duroj 
y  feuero,eicafo,y que no feinueue 
a tener niiiericordia tan i'aciInien-‘ 
te.

La doftrinà, qué le íiá aplicado 
fe ha de repetir aquijy para ello há 
de procurar el Padre Efpiritual ( y 
la miíiná Alma ) conocer el natu­
ral,y encaminar, quitando ávnos/ 
y poniendo áotros,paraqueííeni- 
pre caminen por el medio, huyen- 

■ dodeloseftremosiyafsi en quien 
conoce natural blando,tierno,amo 
rofo, y álegre,irle cargando el pe- 
fo del-temor de Dios:dexando(co- 
mo haze la madre al nino q cria) 
que goze de la ternura, y afedos 
amorofos, y otros fentimientosj y 
a tiempos acofejandole, quenofe 
detenga con demaíia en ellosjy tal 
vez que los dexe, renunciándolos 
en Dios con humildad, como ade­
lante diremos:y quando hallare 
con demafiadafequedad , que los
procure difcurriendo , y con pala-' 
bras jaculatorias j y hn violencia} 
mas con maña,que con fuer^asmas 
no para eftarfe gozando en ellos> 
ni pienfeque quando los alcanca, 
entonces tiene grande, yleuanta- 
da oración,ni quando Dios mueue 
en ella los tales fentimientos, es 
porque vale coniienca a tratar co­
mo à fanta 5 antes la trata como 
aniña, y flaca, y porque no bueluá 
atrasjy dcue aduertir,que quando j 
aunque mas medite, no tiene los 
tales fentimientos,esqueDios lo 
permite, auiédofe como la madre', 
quedando al niño leche, viendole 
vn poco mas crecido le dà vn can­
terito de pampara qc5  el fe entre­
tenga,y vaya aprcdxendo à comerá

del Alm a  , Cap. j l l l .

Vaya pues el AIma,aprendiendo 
defde los principios á comer el pa 
con corteja, y dé gracias à Dios 
quando fe ve con ternura, y quan­
do eftàfecaj y entieda qucho cíía, 
flnoDioSfabé loquele conuienej 
y fu obligación es foíamente vi- 
uirco temor de nò ofenderle,y fle  ̂
pre elle con recelo déí enemif^o, 
que fabemoüer el coracon , y cau- 
far en el ta'nurá,y otros aféelos, y 
fentinnétòs'.Èn vienclofe flii ellos, 
y diílraida,y fecaen là oracion,fo- 
lamente procure examinar > fí ha 
fldo lacaufájy llempre deue fo/pe­
char, que íhpues en el hombre lie- 
pre ay faltasj y défedlosiinas no ha 
de dar lugar á formar efcrupulos,

. niá hazerfe pufllanlme j procure 
quereyne temor,yamor;

En quien conoce natural reciO>
. tcmerofoiy de cora9 5 ,que fe mue­
ue con difícultadjíé dcue procu­
rar aliuiar el pefo del temor de 
Diosj proponiéndole motiuoSjpor 
donde conozca el infinito anior 
de Dios,y dandole à entenderj que 
no coníiíle el amor de.Dios  ̂ eii 
tener tierno el corá^on quando 
medita} fino en el obrar execu- 
tando la voluntad de Dios , en­
tonces le eíla amando enelexer- 
ciciode la oracion,quando efran- 
do cotilo vn madero l'eco, quifierá 
eílar como vn Serafinj y conocien­
do,que no lo merece íe conforma 
con la Voluntad deDios; Siempre 
tenga cuydado de nieditar -, fin ha- 
zer violencia j y ofrecerá Dios el 
eílar feca, y peleando con fu natu­
ral,y los diílraymientosjy dilate eí 
coracon,teniendo por cierto, que 
Diosle amá,y llena por el camino

que mas le cónuieiie, qué és 
de fequcdád,para que

fieinpre Viua 
humilde-
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S E G V N D O  E S T ADO.
V I A  I L L V M I N  A T I V A  , Q V E  P E R T E N E C E

à  los aprou cch ados.

C A P I T V L O  P R I M E R O .
£ n  quep d't ê,que eslfta 1  f l u m } n d t t u a '> f u s  f  uncíftos¡medios.yfineSy 

y dos modos,con que el o^lma fio dtjponey camina.

. A  queda dicho, que vU 
es lo raifmo,que cami- 
nojla primera jornada 
quehazeel Almadef- 
pucs^que ha falido del 

eftado del pecado, es la via purga- 
tiua.Siemprc que crí efte eftado va 
purgando,va catninándojy íi rein­
cide en el pecado m ortal, buelue a 
trasiv de 'áze lo andado j y quando 
no euita las culpas veniales,y fe en 
tretiene gozando por alguno de 
Jos fentidos los guftos del mundo, 
que fe bailan en las criaturas-, ca­
mina poco,y co pcligroi mas íi pro 
cede el Alma con cuydado de .no 
ofender aDios,y fe va priuando de 
los o-aftos, conligue el fin de la via 
Purgatiua , que es pureza del A l­
ma, de la qual refulta luz- Sucede 

ssmmtf. {dizefanBuen»u«m,ra) lo cjuc al 
nxCu rheo efpeio material:ÍI efte eítaempana 
h^.cao.z. doiy fació aunque' ma s.le dé el fol 

no fe ven fus efecdosj y fi el efpejo 
fuera coía viua , y fupicra hablar,  ̂
dixera , q no veia , ni fentia calor} 
mas conforme le van limpiando, y 
defempanando,en el fe ven fus efe 
dosialsi es el Alma criada a la ima 
gen,y femejanca 4 e Dios,purifica­
da en el bantifmo con la fangre de 
Chrifto Señor nueftro de la macu­
la coman,que caufael pecado ori- 
«í-inabEs vn efpiritu hermofoco- 
movn pedazo de luz (digámoslo 
aísi,para poder formar algún con-

Cepto de lo que es)viua que entié- 
de,v diícurrejcn ella eftá Dios por 
efeñcia,prefencia,y potencia,y por 
o-racia, quando no tiene en fi la 
mancha del pecado mortal, que la 
efcLirece; y haze que fiendo ( como 
eS)DÍosluz, no lo aduiertá,como 
haze vtt ciego i iii lo fienta,como 
haze vn valle hondo,fombrio,y hu 
hiedo; mas quando fe purifíca con 
la penitccia,y exercicios,luego co 
mienta a defcubrirfe en ella la luz.

Efta luz que refulta de la pure­
za del Alma ( que es el fin de la via 
purgatiuajes el principio déla via 
.llluminaciuáj y caufa en el Alma 
aliento,y fuerzas para pelear con- 
tra los enemigos inuifibles,y cetra  ̂̂  
Jos yicios.Demos de mano ( dize fan 
V2!!o\o)alas obras, ^qiie caufantifüe-  ̂
blas en el Alma ,y  'vißamonoi las ar­
mas de laluz> No perdáis la ocaßony 
creed en la luz fa r  a que feais hijos 
de la luz. El creer no ha de fer fo­
jamente creyendo, y confeíTando, 
que Dios esluZ} que también los De ^ -a 
montos, creen .( dize Santiago ) lino 
juntando efta fé con obras,pelcan- 
do contra Jos vicios, y plantando 
virtudes.

El medio de efta via es la medi­
tación de Ja vida,y. Pafsion de Chri 
fto Señor nueftro,ò otra quaJquie- 
rá materia» la quäl ha de procurar 
tener el Alma entre fus pechos, y 
caminar figuiendo Jos pafosde íu

Ef-
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Eípofojiniicando fus virtudes, te- 
nieuao le íiempre por guia,para no 
errar el caniinojy adquirir iumbre

loann.St vida,que Ja promete comunicar
á quien Je Jigüe diziendo;c/ que me 

figue , no anda en tinieblas' j j  tendrá 
iutnbre de vida.

EJ fin deíba Via es Ja aíicio à Chri
ito Señor niieiiro, y a fus virrudesí 
Jas quálés exercita eJ AJma,tenieri 
do íieinpre en Ja memoriáa efte Se

tuca, cap, noriCteóto que refuJta de Ja áfíciÓ;
12- Alo qué vine al mundo (díze efte Se

x\o\)és a derr amar fuego en los cora- 
pones de los hombrespp lo que preten­
do es q̂ue arda en é¿'c?x.Eftc eílado,y 
camino,en que el Alma fe halla, es 
todo JiíZjy aísi conforme eJcuyda- 
dó que pone en purificar là cóncie 
eia, va conociendo con mas altezá 
à DiosiV áduierce fus obras, y .aíi-

. cionada pretende defpoiarfe,vnir' 
fe,y transformarfe con el j y eJ Ef- 
pofOjUiouido de íii infinita miferi- 
cordiá 5 Ja íoíicitá comunicandole 
frequentemente Juz. Sucede Jo q. 
alos ApoftoJes. ,yD icipu iòs,à  Jos 
qualesdefpueS:,querefucitóCJipíf--
to Señor nueftro Jiaíla que iubio’ 
a Jos C ieJos, Jos viiitaua j y daua à 
entender Jó que antes de fu muer­
te Jes áuia dicJio , y aman vifto o- 
brar , y no Jo entendian j à Jos que 
iban a Emaus Jesdió a entender Jas 
eícriturás,que trátán de fu muerte 
y pafsioñ, y con- eftó (comò eJios
aduirtieron',y confeíráron)árdia eí
coraron de cada vño y creciendo'

j2. la afición, prfetendiero de-
tenCrJej y dize eJ hiiangelioique le 
hizíeron fuerpa .dtziendo i áduierte 
Señor que el día h declinado ,yya es 
tarde-iquedate aquí co ñofotros, \Y\~ 
zolo afsi cj Señor, y con Ja acción 
de partir el pan les comunicò mas 
Juz i ciefnerte, que declarándoles 
Jas eferituras Ies iJuftro los enten­
dimientos,y Jes infantò Jás voJun- 
t a 1.1. e s ; y p a f 11 en d o 1 1 p a n J e s c c m u - 
«ico plenitud de Juz,con que Jeco-

Alma / .

nocieronj y ílcndo afsi, que áüieri" 
dofe apartado de Jos demas Apof- 
toJesiy Dicipulos,como defearriá- 
dos i Juego fe bóluieroná Gerufá- 
lem,y fe vnieron con eUos.

Para caminar eJAJmá en efte ef- 
tadopor efte camino,ádeprocu- 
iar aprouecliarfe dé dos modos.Eí 
vno es,procurando.ilJuftrar el en­
tendimiento , ponderando las co­
fas inuiíibJés por Jas viíibles j de 
fuerte , que viendo Jo que eis Jier- 
fuofo, à uc Jeùantàr eJ penfamien- 
to,y ponerJe en el AÍmá,y coníide- 
rar,q tal ferá Já Iiermofurá del A l­
ma,qíie éftá en gracia,y Ja deJ An- 
geJ,y bienáuenturadosiy Juego le­
tamando mas el peníamienro po- 
rierar 3 quaJ deue dé fer,Ja Jiermo- 
íLira de f)ios frientejde.adondé pfo 
cede la ftérmoflira j detengaíle, y 
repita diziendodi eftó Iiermoio pa 
rece bien, quäl ferà la hérmofurá 
del Alma,y del A ngel, y fobre to  ̂
do la de Dios.Como cfta conJidera 
cion fe funda en Jo que la E è enJe- 
n a , eJ entendimiéto adoriiado de 
Fe,y conuencidò,recibé(cónio que 
-da aduertido en la primera parte) 
nueuà iuz ; y áduierte Jo qite por 
ùo.auerfe purgado , ni exercuadoi 
no áuia aduertido  ̂ y ie àdmira; 
Defte modo fe defcubi eh Jos atri­
butos , y perfecciones de Dios i y 
por las cofas  ̂feas ¡a feáJdád del Al 
.ma,ypor Jo q cáufa pena,o aJegriá 
Ja pena,y álegriade Jaotravidá.EÍ 
btrohlodü es recogiédofe ch láot a 
ció párá difcuririr( como paquedá 
dicho ) y meditando Jás obras dé
Diosjv en particuJár én Chrifto-S;
nuéftfo jconcéjiidó por obra del 
Eípiritu Santo éh el vientre dé fti 
Madre Já Virgen Mariajy en ftí vi- 
da,pafsioh,y muerte,y fLibidá a Jos 
CieJos j con qué va eJ Alma poco 
apoco defeubriendo verdades, y 
adquiriendo luz. Del primer mo- 
dò)à de vfar el Alma entre dia mi­
rando Jos CieJos , y la tierra, y Jo

qué
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que en ellos,y en ella ay 5 como no 
lea objeto peligrofojy con elte 
modo,y el fegundo ha de procurar 
que fe engendre en la voluntad ah 
cion a Dios,y à las virtudes;y quan 
do efta fe halla inflamada, y como 
prcTíi dcue el AlixiS- eftíir (jueoa)íiui 
liando el fuego,fin violencia,repi- 
tiendo aquello , que defperto el 
s.fecto*

Efto mifmo haze D io s, el qual, 
viendo al A lm a, que rendida a fus 
pies,trabaja en limpiarfe,y en me­
dicar fus obras co humildad, y que 
perfeuera en efte exercicio 5 la va 
comunicando luz,ilufl:rando el en­
tendimiento,con que el Alma con 
efte fauor,que recibe (afsi como el 
ciego a quien le van quitándolas 
cataratas de los o jo s , ò el que efta 
en vn apofento elettro , y le entra 
por alguna parte vn pequeño rayo 
del fohvé y defeubrelo que no lo- 
lia)afsiv.a defcubrieiido , por vna 
paítela vida deíconcertada , que 
tuuo,y los defedos,é imperfeccio­
nes de la vida prefente} y por otra
a Dios en fus obras. Mirando a las 
criaturas, y en ellas le contempla 
con ponderación, y admiración] y 
leyendo en las eferituras, fucede 
recebir luz,y quando es feruido, le 
dà la inteligencia de algunos luga 
res;y por elle medio, que fe llama 
pal sino,fe halla el Alma con la do­
ctrina neceífaria para reformar la 
vida, y crecer en la perfecion 5 co-

C A P I T V L O  II.
S n  (¡ueft declara cómo el Demonio fuete cegar al <iAlma j agroué^ 

chandoje del principio de la yia lllaminathiaé

noce el Alma con claridad,que por 
medio defta luz le dà Dios miferi- 
cordiofamence lo que por ios dos 
modos fobredichos actiuos pre­
tende.

Atento efta el enemigo del ge-, 
nero humano,y con entbidia, y ra­
bia fe defuela(digahioíIo afsi) y po 
ne mas cuidado,y bufea medios, co 
que cegar al Alma,que caminanao
por la purgatiua, hallegado a efte
eftadojy porque ay Almas, que las
tiene ciegas,y detenidas en e l , co­
mo lo eftuuo en el cantino de Geri 
có el ciego que dize Sa Lucas; que 
a vozes pidió mifericordia a Chri- luc^iZ. 
fto.Procuraremos defuelarnos,y ir 
defcubrieiido algunas de las mu­
chas cofas , que ocultamente dexa 
caer el enemigo para cegar. Y  aísi 
es neceífario,que el Alma vaya ad- 
uirtiendo con párciculár atención 
lo que fe ha defeubierto en la pri­
mera , y fe defcLibfe en la tercera 
parte de efte libro ] y camine fiem- 
pre coll cautela,entendiendo, quc: 
no fe pueden defeubrir todos los 
ocultos tiros i, que haze el enemi­
go,como queda aduertido con San, 
Bernardo. El Demonio fe cegó co 
la luz a fi mifmo ; y  afsi le aproue- 
cha de la que comunica Dios al Al. 
ma en efte eftado , y via. illumina^. 
tÍLia,para que ciega,y defuaitecida., 
no palle adelante, ò cayga delle el- 
tado.Vamoflo defcubrieiido.

L  aue para facar ios po 
líos primero haze fu 
nido , pone los hue- 
^2os, luego los empo­
lla , defpues quando 

llega el tiempo el pollo por la par--

te que tiene el pico, pretende falif 
fuera-.mas la.madre, que con el in- 
ftinto natural fabe,que no tiene la 
difpoficion íieceflána, efpera mas 
dias;y luego quiebra la cafcará ,y  
faca e) pollo,y haílá que pueda va­

ler-



lerfe por fi, y por fu pico, Je acotn- 
panaj y fi el poJluelo tal vez fe ade 
Janca,niuere en el cáfcáronjy tam­
bién fallendo del nido , y c^uerien“ 
do bolar.CIirifto Señor nueftro fe 
aísimila a Ja gaJJina,y fe quexadi- 

Math. 2 ji pueblo Hebreo: quantas
i>ezes prétendijuntar ,y amparar à 
’vuejiro 's hijos , como la gallina junta 

fus pollos ,j los cubre confus alas y  nò 
quífiflei A la Oracio llama à las A l­
ni as, en ellá las afifté j y comunica 
iecretamente virtud i para (jue fé 
preparen,y difcurran(queescomó 
componer el nido)à fu tiempo,co­
munica fu diuino eípifitii,con qué 
el Alma fe halla con buenos pen^ 
famietós,y défeós,q ídñ(digamof- 
lo afsi ) como hiieuos, ò como là
flor del árbol 5 vanfe engendrando
las virtudes al calor del diuino ef- 
piritmy como la fruta en el árbol
con las iñduendas dei Cielo.

Eftándo en éífe éftado el Almas 
fin experiencia, quifíera comuni­
car los efectos de la luz que recibe 
el entendimiento, y los afectos dé 
la voluntád. Eíld es querer el A l­
ma romper la cafcara antes de ti é- 
po,o dar el fruto quando fécomié 
^aaqúajár, el enemigó ayuda á 
mouer érte apetito,porque fabe Jó 
mucho que gána con qüe el Alma 

Cene. j. picuda,que íépa hábíar ,imi tari
d o ah u a ,-quedexando defcuydar 
a fu mando,recien nacida fe pufo 
a hablar con el Denioniojy lo mu­
cho que pierde con q hó fepa iriii-

Virgen, que 
callo a ÍLi Efpofo,lo que el Efpiri- 
tu Santo óbro en fu íagrado vien- 

Math.ii porha el apetito, y atiza
el ruego el enemigó;y vnas vez es 
con pi étextó de comunicar fu ef- 
pincu,para no errar el camino, rio
uexa fadre Efpirituafrii perfoná,*

> à qriien no 
dá parte dé lo que en la Oracio re-' 
cibesy otras vezes,con pretextó dé 
rirouer a otras períonas à que ten-

¿elA lm a, Cap. / / . 20 9

gan Oración, en quaJquier parte 
dà à entender lo que le paíTa, com 
placiendofe en Ja conucr/acion.

Es delgada la teJa,ó catarata, q
con ello íe engendra en la vi da del '
Almajy como ella cubierta c6  los 
dichos pretextos de aprouechar-
le,y no errar comunicando fu efpi
ritu,y de aprouechar à otras, dizié 
do Jo que lepaffamo lo echa de ver 
el Alma:y fi el PadreEfpiritual no- 
nene experiencia, Ò fe defcuyda, 
cadadta cegará mas. Cuvdádofo 
anda el enemigo en elle eíladode 
la Via illuminati na , que es ( di^a.- 
mosloafsij la mitad del caminos 
eíta en medio de la Purgatiua,y de 
la Vmtiua.y Dios no fe defcuydas 
(hemos de ir hablándó íiempre á 
hneílro modo ) antes le defvela, 
porque ledàciiydado eJAlma,que 
a puras vózes Ja ha facadó del tra­
fago del mundo, y pueílo en la fo- 
ledadsy para que vina como Efpo- 
fa fieljVa dexandó caer fus dones,y 
le iluílra el entendimiéto, porque 
rio tropiézé: ^

Elle cuydado mifericordioíomi 
r a Dauid,quandodize..nodormita- Tfal,iio¿ 
rá,ni dormirà el q guarda à Ifrael. 
Herepáradó,eii que luego q crió ‘
Dios eíGiéJo,y laderra,dixo:/z^-
■g4 el^luzyfuehechaÍáluz,va.ñz-r •
de Moifes;r vio Dios la luz, jue era 
buena,y diuidio laluz délas tinie­
blas y  à ia  luz llamo día,y à las tinie 
b'as noche.PafsÓ adelante criandó, 
y introduciendo otras cofas en él 
Cielo, y en Ja tierras mirólas, y eii 
tresócafiones las calificó por bue 
nas,y défpLies dizé : que miro todas
las cofas , que asia hecho,y que hallo;
’que eran,no folo buenas,fino en gran­
de manera buenas. '

Quecuyeíados fon eílós q iriue- 
íli-aDióSíYqdienecefsidád ay ,’de 
que califique là Juz,y Jas demas co 
ías,q'ue fiiJen de íus póderofas ma- Tfal: > §
nos?DauidJasmip,ydizc: Señor-, ít  ppd!
quan engrandecidas fon tus obras
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eUasm 'fm as eflan pregonando , que 
fon de vuefiras manos por la bondad, 
aue en fí mueftrand^w^^ ii ellas eltan 
diziendo lo que fon , para que las 

• mira,y las alaba?Mirolas por ven­
tura,porque en iaílendo de las ma 
nos de Dios,y introduciendoíe en 
el inundólos accidentes del elcu- 
recenla luzdaeclipfan; y a las de­
mas cofas les fobreuienen acha- 
ques.Lo mifmo fucédeen el mun­
do pequeño , que es el hombre, ha 
le Cacado dé los deleites del mun­
do,y refórmale en la via Purgaci 
u a ,introduce luz Celedial i y con 
ella trata de adornarle en la Iliu" 
minatiuajy en ella le va comuin 
cádo fus dones,como diuidiédo la 
luz de las tinieblas j mas luego le 
pone en cuydado la luz , y dones : 
porque la naturaleza del hombre 
es ladrona,es imprudènte , es ba­
chillera,y eftá llena de malicias.El 
enemigo es aftuto, y falceador de 

S .Gregm u caminos! en ella vida, dize S.
•'i'apa hom, goriojfomos caminantes,}' los De 

monios fon ladroncillos,que falen 
al cànlinojy al que no fe cautela,y 
camina armado con la mifma luz, 
le defnudan della,y le viften de 
oropehy el Alma ciega no lo echa 
de ver:porque la luz le firue de ca- 
taratas,y nubes,y le deslumbra.

Por ventura eftá Dios como vn 
Padre,que adorna à l'u hijo,y le da 
alguna jo va,y eftá con cuydado , y 
pienfa que hará fu hijo con la jo- 
va,y con el adornojfi darà la joya, 
íl fe la hurtarán,}' robándole, le de 
xarán defnudo.Al fin Dios eftá con 
cuydado,y rezelo, y quiere que le 
tenga el Alma, y el Padre Elpirij  ̂
tuahque la guia! porque no fea , q 
la luz querecibe feelcurezcaj pro
cure facar frutos de virtudes para
íi,y crecer en ellas,íepacallar, y co

tinieblas. Tenga el Padre Efpíri- 
tual cuydado de diuidirlas de la 
luziexamine muchas vezes el efpi 
ritu para ver li la luz efta pura , y 
y los dones fm alguna mancilla , y 
todo bueno, y en grande manera
bueno. ¿ r

Oygamos a fan Pablo a efte pro
ipoí\io.Nuefiraconuerfacion ( dize) 3 *
es en los C/e/<?J'.Miftetiolifsima pa- 
labra,no dizej nueftra conuerlacío 
es de los CieloS)lino,es en los Cie­
los! pues porque ? No trataua efte
Sanco Apoftol,y los demas con los 
hombres,y trataua de ¡as cofas del 
Ciclo? Si. Pues diga; nueftra con- 
uerfacion es de los Cielos.Por ven 
tUra no quilo dezir effa palabra? 
porque las Almas, que no_̂ tienen 
por oíicio predicar ,y enfeñar, no 
tomen ocaílon de eftar íiempre ha 
blando,con pretexto,de que habla 
de las cofas Celeftiales! y entiedan 
q deuen aprender á conucrfar dcf* 
de la tierra con folo Dios,y fus Aii 
geles, y bienaueturados.Los Apo­
rtóles,y Dicipulos de Chrifto nue- 
rtro Señor,defpues de auer cumplí 
do con las obligaciones del oficio, 
queDioslcs dio, ¡a conuerfacion 
que tenian era en los Cielos 3 en 
ellos afiftian con el efpiritu , y en
la tierra con el cuerpo. Y  confíeíía 
fanPáblo,quetalvez erademodo
que no podia afirmar,fi elAlma c(- 
taua fuera del cuerpo, 6  en el,qua- 
do arrebatándole Dios, era ferui- 
do de ponerle en el tercer Cielo, y 
defcubrirle tales fecretos , que no 
conuenia manifeftarlos.

Porfaltaderta doctrina, jamas 
llega á fer buen foíitario el q exer 
cítala Oración,yquando llega á 
ella le halla el Alma llena de ruy- 
do,y fin poder callaiuy por el coníí 
p-uiente no aciei ta a leuantarfe fofi,v crecer en ellas,lepa cauar, y ----

mLicarfolamente con Dios, y c6  bre íi,y fe qneda en í..n. a v mr ia 
fe Padre Efpiritiial lo nccel&rio; vidadelosmnercos, mfeptikarfe, 
efeiifando cóuerl'aciones co otras y aunque Icparece.qiic elta tnuer- 
ctiaeuras ,qi.e fonlasque caulan ta,(.eniprev.uc,ycrec.endolaten
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cicionjpermite JDìoSjCjue el eneiTii 
go , cransformandofe en AngeJ de 
laZsproponga buena doiflrina.y dè 
a encender,que es bien enfeñarla à 
íns pjoximosj y ay muchas perfo- 
nas,q ci*eÿehdo,que es Dios quien 
las muéue à eniehar , apenas han 
íalidüdeJ cafcaron,quando comié 
can a hazerfe Maeftros de ía vida 
cípirituaby esnocable ,y  Jaftinio- 
ío el daño , que el Demonio haze 
por medio de los tales: porque pie 
lanjque han llegado aleílado mas 
perfccdo.que es el deja vnion,y íe 
eftàh iîempre en la ílluminatiua i 
íemejantes al crepufculo,que par­
ticipa de la noche,y del dia, co luz 
tan limitada,que no pueden defcu 
i^rir fus imperfecciones , y menos 
las agenasicoh quefehazen daño 
a íl milmas,y à las Almas q guianj 
comoloirémos aduirtiendo : fon 
como el agua tibia, que dan pefa- 
dumbré àDiôS(digamofloafsi)y le 
óbligah á ciezir: Q.]da fueffes jófrioi, 
ó c diente.

Oygamos lo que à elle propolí- 
to dize fan Buenauentura, rehrieii 
do a fan Bernardo. Verdaderamen 
te fe deue huir el dar lo que para 
laofotrós recebiííios,ó el retener lo 
q recebimospara repartir, lácau- 
fa de Chriftó retiene para G folo; ít 
hailandofe lleiio de virtudes, còri 
fuerças,co dones de ciencia,y ador 
no de eloquencia,por miedo , ò co 
menosdilcreta humildad, dexas 
en íilehció la palabra buchá,que 
puede aproiiechar à muchos. Eftá 
doctrina fe encámina(como acaba 
raos de dezir 5 y dà â entender el 
miñuo Santo}á los que tienen üH- 
cio de predicar jy eftos primero ha 
de recebif ¿ y lienarfe de dones, y 
virtades,áprbuechandofe a íi mií- 
mos;porqueia caridad hade cd- 
m:n carde lìmi ini os;

Apoyemos ello aduirtiendo dos 
tiempos en los Apodóles, el vno, 
quando Chriílb Señor nueftro.an'

del Alma ,

tes de fu muerte les embiò à predi 
car,y les dio virtud para hazermi 
iagro s:fu eron, y dilcurrieren , y à 
la buelta dixeronà Chrifto ; ^ue luc.c. loi 
aun los Demonios f e  les Jugetauan.

Chrifto Señor nueftro curò la en­
fermedad de la foberuia oculta , q 
ellos no echauan de ver,diziendo: 

v i  a Sa tan a s caer de los Cielos-, no os 
gloriéis dejlo.ftno de que vuefiros no 
bres eftan ejeritos en los Cielos. Con 
efto dio a entender, quan tiernos 
eftauan en las virtudes, pues comn 
nicando la palabra de Dios,eftaua 
a pique deperderíe. El otro tiem­
po fue defpues, que Chrifto Señor 
nueftro fubio à losCielos,y les em 
bio alEfpiritu Santo ,con que fe 
hallaron puriíicados,llenos de vir­
tudes,y fuertes,yidoneospáradift 
turrir por el mundo, y predicar.

Añade fan Bernardo , hablando 
ton los que han recebido la luz , y 
luego al punco,Íin efpef ar à que fe 
nitroduzgabien,la quieren comu- 
nicar,y dize: apenas ha llóuido fb- 
bre ellos,quando quieré(quitàndo 
fe eUguajregár à otros'-deframas, 
y pierdes,íl antes de eftar cuplida- 
mence lleno,te ádelatás,y das prie- 
fa à derramar -, la vida, y la faiud^ 
das à otro, te quitas à ti 3 mientra  ̂
vacio de recEa,yfána mtecio te hin 
chas de vieto de la gloria.vana;po- 
ma mi cofejo:íi recibes,ház lo q la 
concha, y no lo que la canal : eftá 
apenas recibe el agua, quando lá 
dá,y fe queda vaciasmas lá concha 
la retiene,y Clpera, hafta lienarfe: 
yii con la abundancia fdbra,íin da­
ño fujm,la comunica. ^
- O y g á m o s a. Da.uid:biena-jentura

do el varón,que no f e  llega à las ju n - Tfalm. i ■ 
tas,y congregaciones delos impios ,y  
eaminando,nofepara en el camino de 
los pecador es mi f e  afienta en la cáte­
d ra  de lapeflilencia. E f e  tal execu- 
ta la ley de Dios ,y  de día,y de noche 
inedita en ella,con e}lo viene à f e r  ico 
m oel árbol plantado .junto lilas co-
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rriem es de las aguas,y darà f u  fr u t o  
a fu  í/Vw!pfi>. Aduiertafe efta palabra 
f u  fru to .? ú m e v o  ha de fer luyo, y 
defpues à fu tiempo lo ha de dar} 
no antes c]ue le aya aprouechado 
à fi mifmo,anticipando el darlofiia 
de afsimilarfe ai polluelo,queíale 
del nido,y huela à fu tiempo, quan 
do la madre,y el padre,viendo que 
eftácrecido,con fuerzas, y fufícien 
tes alas,le dexajpara que íalga del 
nido,y huele.

Afsi mifmo permite Dios, que 
vayadefcaeciendo(como la planta 
que le falta el riego) y que íe halle 
en la Oración con tal fequedad, 
que ni puede meditar, ni gozar de 
la quieta contemplación  ̂ni del re 
tiro de la celda,íi es Religiofo í ni 
de fu cafa,fi es Eclefiaftico, 6  fecu- 
lar .Experimenta el Alma (aunque 
no lo conoce)la amenaza, q Chrif- 
to Señor nueftro hizo al pueblo Iii 
daico.Hizolesel cargo,que he­
mos referido, de auerlos querido 
juntar,y amparar,como la gallina 
áfus polluelos,y luego dixo: vuef-^ 
tr a  ca fa fe  d ex a ra  dejierta^hy mu.- 
chos,que hallandofe defiertos,por 
honeftar los difcurfos, y poder tra 
tar con las criaturas,fe aplican a la 
ocupación de Marta 5 mas puede 
fer que no fea con la buena, y fa- 
na intención que la Santa. Algu­
nos fe hazen teftamentariosjotros 
cafamenteros, otros dan en vifi- 
tar enfermos, y algunos tratan de 
hazer pazes, y amiftades, y en to­
das partes hablan,y fe desligan mu 
cho, y entretienen la naturaleza 
honradamente.

212,
En las Comunidades,y Rcpubli 

cas fuelcn fer los tales muy 
ciofosjhazielidofe zeladores ^̂ d̂ií 
cretos ,miniftros ,y  verdugos de- 
fus proximosj no conociendo en li­
la enfermeda.d mas grane , que es 
laambicion,y laembidiasy auieir 
do eftado mas por cumplir con las 
criaturas, que con elCriador en el 
lugar, y en la hora déla Oración» 
cargados con la cruz de la feque­
dad, en que eftaii crucificados ( np 
como Chrifto Señor nueftro inoce 
tc,y por el amor de los hombres, fi íkc.s j , 
no como los ladrones pecadores, 
pagando fus pecados) en faliendo 
della, luego al punto a dos paíTos 
del puefto,y todo el dia fe ponen a 
go Liernar el mundo. Eftos tales lie 
gana tal ceguera, que no ay Pa­
dre Efpiritual,que la pueda curar. 
Duermen con efta ceguera , como 
los muertos cubiertos de tierrajha 
blan como los que eftán foñandq 
defconciertos.El VenerableMaeí- Taukr. h  
tro Frai luanTaulero,llama al he- fefl.S.Lau^  ̂
bre defta calidadmultiplicado3por rent. üer,
que no para,y fe halla en todas par 
tes con varios pretextos. Hiera- 
los(como haze elSol a los foñolie- 
tosjaquella palabra de fan Pablo, 
que ¿LiZC'leuantate tu que duermes, 

y  te alum brara C hrijio , poniendo 
tierra de proprio conocimiento fo 
bre tus ojos (como hizo al ciego a 
natiuitate) para que veas tu am- 
bicion, y qual te ha puefto el ene­

migo ;aprouechate de laluz 
que Dios te cothuni- 

có para efte fin.

't i
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C A P I T V L O  III.
E n  (¡uefe defcubren los da»0Sy que el Dethonìopr^tende hazjr à làs 

e^lmasf^pyouechandofe del medio de la l>iu Jduminatiua.

OMO las potencias fe 
van purificando , y el 
Alma perfeuera en el 
exercicio de la Ora­
ción j y meditación, 

(que es el medio de la via Illurai- 
naciua)y Dios comunica íu gracia 
à quien haze de fu parte lo que de 
ue i crece la luz en efte camino , y 
las potencias c6  mas facilidad dif- 
Gurren,y Ja imaginatiua forma lo 
que el Alma quiere con mas vine­
ra. De aqui refulta ternura en el 
coraron,inflamación, y feruor en 
la vokintad;y quando Dio s es fer- 
uido con efta inflamación , y blan­
dura de coraíjon , fufpende Jos dif- 
curfos deJ entendimiento 5 y aun- 
c]Lie porfía eJ Alma,queriendo me­
ditar no puede,

Y à comencamos à tocar en efte 
capitulo,Ja materia de Ja deuocion 
fenfibJe fobrenatural ,por medio 
de la quaJ mueuc,y llamaDios àia 
contemplación fin difcuríbs,c5  las 
palabras de la parabola de CJiriflo 

Math.i'j. fiddor nueftro,que dizcn. en lame- 
dia noche fue hecho vn clamor. Por 
efte cíamor,ó ruydo podemos en­
tender Ja nouedad,que el Alma fie 
te , no pudiendo meditar, con lo 
quaJ fe Jialla turbadasmas la infla­
mación de Ja voluntad, blandura 
de coracon,y Ja luz que defto reci­
be el entendimiento ( aunque no 
muy clara ) es como vna voz , que 
como ícnalando con el dedo,dize; 
Kjed,qtte viene el Ej^ofo. De S. í uan 

laan.c.i, Eaptifta , dize elEuangelifta 5 que 
vtnoá dar tejlimonio de la luz. Y  cüi 
piiocon efta obligación,quado fe- 
ñaJando con el dedo à Chrifto, di-

xo à íusDicipuÍoS:w/j-^/ él Corde ihidemi
ro.,que quítalos pecados del mundo.
Aísi haze efta luz, iluftrando el en 
tendimiento, y inflamando lavo- 
luntadthaze aduertir alAlma,que 
efta en elIaDios,la quai con la no- 
iiedad fe halla turbada j como fe 
turbò la Virgen quando el Angel 
la fallido , di ziendo ; Owr te faine Luca il  
Mariaycl Señor es contigo, ò “:. Ef- 
tos,y otros muchos afeci;os,comie 
^a à experimentar elAlma,que lie 
ga por medio de la via Purgaci ua 
à la ílluminaciua, y fe excrcica en 
la medicación,que es el medio de 
elJajy losirémos proponiendo , y 
notandosy afsi mifmo losmedios, 
de q feaproaecha el enemigo pa­
ra dcftruirla.

Para proceder con claridad , es 
neceíTario aduertir. Lo primeroj 
que lo que pafla en el fentido co­
mún,y en Ja imaginatiua,lo vé cía 
ramente el enemigo,y lo que paf- 
faen el efpiritu lo barrunta, y fue 
le alcancar por conjecfturas.Lo fe- 
gundo,que mira,y aduierce como 
fe ha,y como procede elAIma,y pa 
ra falircon lo que pretende f que 
es enfoberuecerIa,y hazerla vana) 
apoya, y califica los fentimientos 
tiernos,inflamacio,y ÍLizjy la mué 
ue à apetecerlos, y á qtie haga re- 
flexion,y que fe derenga en ellos, 
compJaciendofe en los dones de 
Dios.

En afrentando e! enemigo aftu- 
to eftecimiento en el A lm a, que 
no tiene expericncia,ni Padre Hf- 
pirituafquela enrienda, y por ef- 
fo procede fin cautela fecretarnen 
tele haze entender ( como queda 
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adueftído)que la quiere Dios pa­
ra grandes cofas i y dando crédito 
à cilo,comiença el Alniá(ÍÍn entën 
der,que efta propuefta es del ene- 
inigo)á hazer éftimácion de fi,co­
mo períbriájA qui en Dios háze fá- 
uores;}' aunqii’é da gracias á DióSi 
es (al hiododei Farifeo) con folos 
los iàbios;cilmplieridorè lo que di 
¿é 'el Efpiricu Sânto-.ejte pueblo con 
.fóí'os los labios me honra j mas fu  cbr- 
iraçon efia lejos de mi.K efté propoíÍ 
to podeiTioSenrerldferlo que dizé 

Tfal. 6\. Q^uiá llegarfeha el hombre al cor â  
con alto -¡y Dios fe  le..antara machó 
mas altosy de íiiercé,qüe le pierda 
de viíla.Y  èfte mifníoSeñor,vien­
do que fu Efpofá el AJiiiá íe le co­
mienza à pérder,ponicdo Jos ojos 
.en los efectos,y fuauidád que fien 
te,la rcprehende,diziendo; aparta 
los ojos de mt ( cito es dé Jos doness 
por medio de los qualéS fientes mi 
-pxdicnc\á.)porqué ellos me ob igan h 
botar,y remorarme dé fuerte, que 
me pierdes de vifta.

En teniendo el enemigo aíreii- 
tado el creer, que Dios quiete ál 
Alma para coías grandesj y que lá 
fáuOi ece como à otros Santos , y 
SancáSjquedizen las hiílorias ,íé  
promete mucho j con que ( fi en el 
Demonio cupiera alegria i y con- 
teritojmc aereniera à dezír,"que es 
grándiísimo el contetOiV alegría, 
que recibe: porque, óéíperá deí- 
truir el Alma,ó por Jo menos ha- 
■ zer,que no medreyy por medio dé 
ella derribar,ydefiruir à otrás mtí 
chaSiEíbe efiado(que como hemos 
dicho,eftá entre la via Purgátiuá, 
y lá Vnitiuá ) es en él que mas vfá 
de fus áftucias la naturálezájy aísi 
mifmo el enemigo , que transfor- 
mandofe en Angel de luziponé to 
do í i i  ciiydado,y vía dé todaíti má 
licia,f)rerendiendo boJuer alA l- 
xiiáat. as, o que fe cité queda ( co­
mo ciegáj Coít muchas imperfec­
cione,,fin échárlas de ver, y Dios

la pretende adelantar ,vfando dé 
fu acoflumbradamifericordia. Y  
afsi es'neccflario dilatar mi cho la 
materia defia via llluminatii¡a , q 
felca muchas vezes, y afienteel 
Alma en fu memoria lo quefevá 
aduiftiendo.

Vhb de los principales engaños 
és,entender el Alma por los efe- 
élos que ficté, que efiá en la vnio, 
y que exércita la Oración, y con- 
temp-acion mas fuperiorjy cae en 
efie engaño hombres muy doétost 
y pará qué íe eche de ver,voy dif- 
tur riendo (á cofia del trabajo, qué 
trae configo dar ¿entender mate­
ria tan dificultofa) por los princi*  ̂
p io s , medios, y fíhes de cada Vnó 
de los tres efiados: íiendo afsi,que 
podia cumplir con dezir ,quc ei 
principio de la myfiica Theolo- 
gia es la Purgatiua; el medio , la 
Illuminatiuajy él fin lá Vñitiua.

En auiendo pues aflentado el 
enemigo aftuto lo que hemos di­
cho , remedando Jos modos que 
tiene Dios (que efie enemigo es 
como él mohojvicndoj que el A l­
ma l’édexá iléuardé Ja deuócion 
fenfible,operáciones de ámor,fua- 
uidad,jubilos,y de vifiones,y reue 
laciones acude áefto(con pemiif- 
ííon d eD io s) proponiendomoti- 
uosjymoLiiendo la fenfuálidad, 6 
cárhé,y formando imagénes,y cati 
fa áíégriá j crifteza, ternura en el 
corázon,fuauidád,y afeétos amo- 
roros,árrobos,y fufpenfionesj def- 
cübre algunas cofas ( como hazen 
los Autores de Jos pronofiieos j y 
declara lugares deEícritura,y áyu 
da a formar conceptosjy afsi fe ha 
conocido perfonas que hablan fu- 
periormentedelá myftic« Theo- 
Jogia 5 y muchas iriugeres enfeña- 
das deJ enemigo han engañado i  
hdmbresmuy doétos. Muchas co­
fas deltas lascauíá Ja naturaíezai 
que tiene fus aitucias, y ia viuezá 
ae ios encendimieucüs,
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C A P I T V L O lY.
JSn quefeprofiguela tnìfma materìa^defcuhrìendo con la Éfcrìtura^ 

y  dottrina de los Santos los dìuerjos modos^con quefauo- 
rece Dios a las Imasfenjiùlemente.

V N Q V Ees afsi, qiic 
ay.perfonas doitas, 
prudentes, y experi- 
métadasenlas colas 
eipiricLiaIes,y q pro­

curan deíengañar à las Almas r ay 
también algunas,que todo lo con 
denanjy otras, que todo lo aprue- 
uanjy deílos dos eílremos, los que 
vían del primero, proceden mas 
acertadamente,como no den éii 
otro, que es de ignorantes, y ne- 
ciosjy esaconfejar que no tengan 
Oración mentai,diziédo,que bai­
ta guardar la ley de Dios, y rezar 
el Rofariü 3 como fi el Rofario fe 
huuiera de rezar íolamente habla 
do,y fin acópaiiar las palabras con 
algunas cóíideraciones délos mif- 
terios,ó con la mente enDios,y l'u 
Madre Santifsima- En fin los pri­
meros hazen daño, quitando à las 
Almas las ayudas de coila, que en 
la vidaEípiritual comunica Dios, 
y hazen que fe detengan.

Délos Padres Efpiritualesque 
proceden afsi, fe quexa fanta Te- 
reíajporque llegó à entender, que 
eíluuo detenida algunos anos. 
Mas los fegundos hazen grandifsi 
mo daño alas Almas,con darlo to 
do por buenofy en algunas, qapre 
hendencon vehemencia,}’ tenaci­
dad,es irremediable:parque engo 
lüfinadascon ios grillos, y femi- 
miencas cípirituaies, vifiones,y 
reuelaciones, y ios afeftos, yha- 
bia.s,y profecías, no ay quien pue­
da defcngañarlas. Y  porq es bien, 
qK.G los vnos,y los otros , dexanfio 
los curemos,puedan elegir el me­

dio, aprendiendo de los Doctores 
m ylticos, y Santos Padres de la 
Iglefiarme ha parecido referir en 
eite capitulo, y en el figuiente al­
gunos puntos de lo mucho,q eícri 
uieron,mGÍtrando,que en todo tie 
pofauoreceDios alas Almas,que 
le retiran del mundo ala foledad. 
Y paraquefe entienda mejor los 
modos,que tiencDios de comuni- 
caríe fenfiblem¿te,para reformar 
ía fenfualidad,ó carne, la razón, y 
el efpiritu 3 y ir guiando al Alma 
por medio de la deuocio fenfible, 
halla llegarla à vnir coligo, à quié 
comunica ellas cofas;me ha pareci 
do proponer à los ojos del Alma 
los tres eílados, en que fe vieron 
los Ifraelitas ( pueblo amado de 
D ios, como al prefente lo es la 
Chriíliandad) y lo que Dios hizo 
con ellos.

El primer eílado fue de cautiue 
rio,y miferia,viniendo en Egipto, 
y entre fus moradores5 en elle ape 
ñas tenian tiempo para defemba- 
ra^arfcjy orar áDios: y porque no 
llegalTen aeílo ,de propofito los 
ocupauaFaraón, cargándolos de 
trabajos continuos.En hallandofe 
defocupados,} con defeafb (dezia 
elle barbaro tiranojdaràn vozes à 
Dios3mas los Ifraelitas, fufpiran- 
do,obligaron à fu diuina Magef- 
tad à que los confoiaífe, por me­
dio deMoifes. En efte eílado mife 
rabie oían el recaudo queDios Ies 
embiaua5y aduirtiendo,que Dios 
no los tenia oluidados, antes les 
daua muy buenas efperan^as, fe' 
alegraban,fe confortauan,y enter 
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à entender corno erajy admirados 
pregLintauan los vnos à los ocroSj 
diziendo: Manhu ? que quiere dc- 
2ir;que es efto?Y endul^urando la 
agua amarga,y haziendo,que vna 
piedra laproduxeffede fi, Ies dio à 
beuer j y continuando fus fauores 
Ies afifi:io,y guió de dia por medio 
de vna nube,que les ferula de tal­

ea 14. noche por medio de vna
columna de fuego,que Ies daua la 
luz que baiì;aua,para que la efeu- 
ridad no los afligieile. Con ellos 
fauores fe alegrauan,y alabauan à 
Diosjyen faltandoles,fe quexaua, 
y apeteciendo carne,llegaron à ce 
ner failidio del manjar,que baxa- 
ua del Cielo j con fer afsi, que en 
èl fe haÜaua con eminencia el gü­
ilo de todo quato fe podia defear.

En efte elpejo hemos de verá 
las Almas, que paífan al fegundo 
eílado,que es la via Illuminatiuaj 
en el qual,Ios que van aprouecha- 
do fe hallan fin poder difeurrir , y 
meditar ,como en defierto , y en 
otraregion-’ mas creciéndola luz 
del entendimiento ,y  el fuego eil 
Ja voluntad : la memoria no quie­
re acordarfe de cofa alguna de 
eílavida,ni el entendimiento dif- 
currir,ni diuertirfe,nila voluntad 
quiere otra cofa, que eílar aman­
do áDios,y gozando de Ja fiiaui- 
dad que fuele comunicar Dios j y 
quando ella crece prorrumpe en 
varios afectos,ymueueá codos ¡os 
fencidos exteriores,virtud, y har- 
monia de las potencias à que den 
faltos,y alaben,y den gracias alSe- 
nor.Hallanfe las Almas en efie ef- 
tado,como hemos dicho,en vn dc- 
fierto,y foledad de las potencias 5 
porque por vna parte no reyna en 
el apetito de lacarne el cuydado 
de las cofas temporales, y gozan 
de libertad,como losliraelitas lue 
o-o Que fe vieron fuera de Ej^ipto,
^  ̂7 - I  T' ^Y de la otra parce uel mar Berme- 
jo;y por otra en el eípiricu reyna

el defeo de eílar falo,y defembara 
^ado,y la inclinación, de caminar, 
y llegar à incentro,que es Dios in 
uifible,è incomprehenfibJe.En los 
principios,medios,yfínes deíle ef- 
tado aíifle,acompaña,y guia Dios 
à las Almas,comunicandofe fenfi- 
blcmente por varios modos,como 
hizo à Jos ilfaeíitasjlos quaJesgo­
zaron (como queda dichoj de no­
che de la columna de fuegojde dia 
de la nube,que templaiia el calor 
del Sol ) de 1a mutación del agua 
amarga en dulce , y de la dulzura 
delmanájy fiemprevá fobreIJeuá 
do las imperfecciones, y caíligan- 
do los pecados en que caen , acor- 
dandoíc,c]ue lomos poiuo. Alienta 
da efta doefrina comezemos á def 
cubrir Jos modos fohr enaturales, 
y fien fi bles ,con quercfrc/ca, rega­
la,íuílenta,y dà fuercas , y aliento 
à las xilinas defiertas , y íbJitarias, 
éfcuchando à ios que hablan con 
ciencia,y experiencia.

Ricardo de Santo Viefore dize ^̂ 'tard de 
ellas palabrasicn el primer grado, P-
aquel eípiritu, que es mas dulce 
queia mieffecomunicaalAÍma,y 
con ludalcura ocupa los leñados 
(como haze la embriaguez) de tal 
manera,que le parece tener deba- 
xo,de la lengua leche , y miel ,■ Jos 
que alsi fe hallan recogidos de la 
abundancia déla fuauida 1 prorrü 
penal modo del que regüelda :por 
que de Ja abundancia del coracon 
falen las palabras à la boca,Ella es Mathii; 
la primerá confolacion, que en el 
principio reciben ios que renun­
cian, y dan de mano al ligio j y de 
ordinario fuelefuflentar, y hazer 
perfeueraren elpropoílto bueno.
Elle es el manjar Celeíliafque re­
fecciona,y luítenta à los que falen 
de Egipto,que es el mundo, y po­
ne en Ja foledad j y elle es el maná ^poca, i T 
efeondido , que ninguno leoono-  ̂
c e , fino es el que le recibe. Y  mas 
adelanteañaue:cnciende el Elpo- 
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2 1 3  ^ercera f arte ¿d mM Efcondidò Ketìrù
fo el afectoj maá aun no alumbra 
al entendimiento 5 inflama el de- 
feo,mas no ilüftra el entendimieii 
to.Eneíté feítado puede el Alma 
fentir a fu amado,mas no le puede 
vef. Y  con elfo purga el entendi­
miento padeciendo con querer fa 
ber,y entenderjmás conoce,que la 
yoluntadama afeduofam ente,y 
q la dulcura no es de la calidad de 
la que fe gozá en la tierra 5 y por 
cite medio comienca Dios,á facar 
al Alma de las medicaciones j y la 
pone en contemplácionj y ella co­
mo principiante, halladofe en eE 
curidad,íin luz en el encendimiert 
to,no lo echa de ver. En él defeu- 
brirémós(ádelantc ) otros dos oíi- 
clos,como en la voluntad ; vno de 
amigOiy otro de traidor.

Todo lo que vamos refiriendo 
en elle efl:ado,y referiremos en el 
tcrcero,dificultofameñte fe expli­
ca,}' fin experiencia, aunque lo en 
tiende el doéto , no fabe como es: 
lo quefedize.Eítá aduertencia he 
repecido íii Lichas vezes,porque no 
laoluide áqueha quieuDios no fe 
comunicare por eítos modos,ni Id 
llegare a la contemplación fin dif- 
curfosjvalgafc dellos, y acumule 
vircudcSjCüntencandoíeco el cuy- 
dado , y ocupación de Martá , que 

tuciñ 1 ' Chnflo Señor nudftfo por
buenOjV por iiiejof el de Maria5 y 
no tenga embidiadel que goza de 
los acGidences,con que Dios ayu­
da,infpirando,y mouiendoá quid 
quiere,yquando quiere.

Todos Oímos la voz del Paftorj 
y lo que pretende es la pure9a,y la 
alcátja quien trabájájporque D ioi 
concurre comunicando luz, y v ir­
tud , para que con ella camine al 
Cielo a gozarle; Reparemos en lo 

3. Cori.ii qué dize fan Pablo: claridad en 
c'aridadiranfnbiendo.Y'DÁ.mááir 

Tfaf zQ-.queirande’Uirtudenvirtud.'t^ú 
dize,que para ir al Cielo fon me- 
nefter fuauidade's,v embriaene-

zes de efpiritu, júbilos, y arrobos, 
viliónes,y reuelaciohes,y otros ac 
cidenteis,y modos de caminar(que 
fe llamán grados de conteplacionj 
y es lo mifnio,que dezir, diuerfos 
afedos,que comunica Dios, mof- 
trandofe admirablejfino claridad, 
y mas cláridad,virtudes,y mas vif 
tildes.

También femueftra admirable 
llenando à lasAlmas por medio de 
fequedad,y continuos trabajos, y 
les comunica fu gracia, para que 
con refignácioii lleguen à lapatria 
à defcanfar,y gozar de los frutos} 
y por ventura de mas frutos j.quc 
ios q han gozadoj yeáminado con 
güitos,arrobos,y otros modosrpor 
que por no faberfe aprouechar de 
elloSjfueleñ bóltierfe en ojás,y fo- 
laniente parecer bié à los ojos del 
huindo,como el arból frodofo fin 
fruto,y tiene los tales modos (por 
efta razonjmuchOs peligros, aunq 
fean comunicaciones de Dios,co- 
mo adelante verémois.
■ Supueíto eítooygamOyáora a. _  

fanBuenauenturásEl exceflo de la 
contemplación ( dize el Serafico 
Dotor éñfeñándo conciecia,y ex- 
périenCia ) contiene en íi diuerfás 
efpeciesdedeuociones, àlàs qua-^ '  ̂
les,ó la Eícritura,ó los que tratáni 
y verfan las eferiturásj pufierodi- 
lierfos nombresicomo ion júbilos, 
embriàguCzès de eíjplritu, alegría 
íuaue,y biànda j derretimiento , y 
otros que deXo , pára qiie Jos ex­
pliquen los experimétados, y qiie 
fe hallan defocupados: más Con to 
do eflb(dize eite Santojtocaré bre 
iiemente algunas cofas deftos mo­
dos. El nombreyt;¿i/c!j conila de là 
Eícrit Lira.Elle es vh cierto feflejo 
alegre,Comunicado de repente al 
córacon por medio de alguñáde- 
iiota confideraciúh,el qual Con fu 
vehemencia mueüe todo el cora- 
con,y cauláCiertO eilremecimien 
tO, y temblor, y deleitablemente

ator-



atormentai porque el mouimien- 
tojda alegría,/ confitela :.y el ím­
petu de la fortaleza debilita el 
cuerpo:/ áísi algiihá vez prorrum 
pe , como eLíapóiando por lá rifaj 
Y cal vez por vozes, /  clamores, y 
por alguno, geftos,hipos, y follo- 
zos,finpoderfeeoikeneri:;allándd 
dentro de íi;

5. Gn. lih. ■ San Gregorio dize aí^i : jubiló 
2A,mor c. llamamos quando el inefable gu-|-
6. &  d¿r. fió. y dlégria que le concibe ét1 el 
28’. c. 14; Alina, es de tal calidad j qúe ni le

puede cfconder ,nidefcubrir con 
palabras; y con todo elfo , aunque 
no fe puede expreliar con ningu­
nas propriedades, falé á fuera por 
algunos mouiniientos; Y  propo­
niendo el Sánto el Pfálmo,que di- 

Tfál. ^8 . zc btenaueñturadoeipuehio,'^uefa- 
hê que es la jubilación : fepárá ¿n q 
Dáuidno dize.que es bienauentii 
rado el qué dízéi f  no él qué íabej 
jporque le puede faber, que es ju- 
biíacion.mas no fe puede expref» 
íar con palabrás;

luiitèmosà lo dicho vna pálá^ 
bra.El verboy«¿/;'o,dize el Latinos 
que lignifica el alegre fellejo, que 
ie haze à gritos,/ vozes; y lin pala 
bras.Y alsi el primer féílejo , qué 
los ííraélitas hiZieron a Dios,lue­
go qile fé hállaró libres de lá otra 
pareé del mar Bermejo, viedo q el 
mar,qué lésdio palio, bolüiendo- 
fe contfá faraon i/fuExercito los 
combátio,/batió Con fus olás, y 
ahogados los arrojo a laspláyas; 
fue Coíi vozes,/griteriaimás lue­
go,témplándo le en ellos lá Ibbre- 
pujante,/ excefsiua alegriá,caufá 
da de tan poftehfofós milagros,tó 
iliö la mano M oifes, y felfejo à 
Dios con apacible alégriáicíizieñ- 

Exod. lé. ^à\cmtèmos al Si.ñor ‘ porque fé  ha 
mdfir ado grade Py poder o.fOfgioriofä 
menté arrojó y  íabogo en el már al cd 
ualloy al caúáíléro'-, y afsi fue proíi- 
guiendo alábánras áDios,/ íu mu 
ger le imitó,con que fe vieron en

del Alm a ,

aquel delierto coros de hombrési 
y mugefes alabando ¿Dios có caii 
ticos;.

Por ventura fe halló Dauíd (mu 
chos anos deípüésjcoh lá cohíide- 
racioh deífá ocálión -, quando con 
'defeo de que nos difp'ongámos pá 
ra fa.if de noíotros milhios,/ fef- 
te ar áDiós, pforrumjpió ch ellas 
jpalabras jdiziendb : toda la tie rra  

fe jlo ja d d  Dios con kiozes de alegría-, 
f e r u id a i  Señor con'g ijlo y  con.ento.
En otra ocaíiohdieron tantas vo­
zes de álegria los líráelicás, q con 
tilas turbaron á la multitud defi: 
lilleos.Los feftejos aFectuoíos del 
Alma,qué loh('cofnodize íánBue- o s, - 
naueturajdiLierloSjComo los mué 
ue el EípiiituSanto íubeh álGíe- ’Reii' .̂ Uó-. 
lo,agradan a Dios,y alegrán a los jicup.yj; 
An¿ejes,y baxan al EnMéi ho, y en- 
triitccen á Lucifer,/á fu Exerci- 
t-o.Por los efectos, que caüfan éii 
'el Alma,y por lá difpoíicion della; 
fe defcübié él apftfuechamiehtó 
dellá- porqué lá fenfualidád fe vá 
efpirituahzando ; y por el conll- 
guiente fóllégándoíc ( porque vá 
Dios ihtroduciedo en tila la paz) 
ycefíándp lás éxterioridádcL qué 
‘caula la déuocibn feníible,quc eh- 
tierra eníidiuéríos modos coüi- 
uérfos hombreLcomo fe puede ir 
áciüirciehdb, byendb lo qué diizeri 
los Santos en cada afecto.
. Embriaguez de éfpiritu fe pue­

de dezir (profane fan Buenauen- 
tura'quálquiera deuoéion g anJé 
de amor,y gozo,dé la quai e: efpi- 
fitu ferübrofb feglegrá (como có 
la fbrtálczá dél vinbjde tal máne- 
fa,qué á li mifmo hb le puedefété 
her dentro de íi.Eiíb éxplica tiSá- 
toicomparandqeíte feruor, y alé* 
griacrecidá,/ fuérteal vino nue- 
uoi qué llánlán mofto; hierue Cdri 
fortaleza, y rompe las vaíijás: ó 
porque fon nuéuás,/ no titán he­
chas á fufririó porque fon viejásj 
V por éito rio puedenretenefry áf-

' l í
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fi con facilidad fe rompe. Afsi ha- 
ze la deuocion del amor,y del go­
zo grande en los que comienzan à 
exCrcitar la vida efpiricual i por­
que no tienen los coracones dila­
tados 5 o los tienen, como váfijas 
viejas,tiernoSjV flacos.Por lo vno, 
y por lo otro,no pudiendo retener 
el impetuolo feruor ,hazen exte­
rioridades notables,y fe halla arre 
batados,y padece el cuerpo ; porq 
fe eílienden ios neruios,y los mié- 
bros no puede acudir à fus oficiosj 
la lengua enmudece,las manos ef* 
tan yertas,las rodillas eftendidas, 
y los pies lin poder dar vn paíTb j y 
tal vez fale fuera la alegria, q efta 
enei coraron.

Queay quemarauillaríe ( dize 
elSanto)de que caufe tales efectos 
la abundante,y fuerte detiocióde 
amor,q comunica el efpiritu quan 
do vérnoslos accidentes, que fo- 
breuienen en el efpiritu de las co-' 
fas humanas?Que haze el repenti­
no efpantoíLa alegria demaliada? 
E l dolor vehemente,que fobreuie 
ne , quando mas defcuydado efta 
quien le padece ? La trifteza gran-, 
de,que trafpaiTaelcora9on,y eícu- 
rece los fentidos?Y el amor huma 
no,queardeen el liuiano cora9on, 
no trae ài que enuifte como fuera 
deu?Nadie fe marauil]e,pues dize 

D e n t e , Eícritura,r/wr ssfue“
conjupte-i'j afsi comunicando 

fe con fortaleza de amor fenfible, 
caufa varios efecdos,purifica,ydif- 
ponealas Almas.

No puedo dexar de dezir fobre 
lo que voy refiriendo,alguna cofa. 
Hcaduertido quan pocos fon los 
queíáben íufpender el juizio,y no 
entediedo ellas materias vienen à 
fer verdugos de fu.sproximos,apro 
uechandofe elDemonio de los na­
turales para cxcrcitarlos. Qitc de 
murmuraciones mucuen? Pareci­
dos fon à los que dixeron de los 
Dicipulosíquado niouidos dcl EL

piriti; Santo hablaron varias len- 
guasjque eftauan embriagadosipé 
fandü que eftaua hartos de beuer. 
Juzgan ( à carga cerrada ) que fon 
embufteros,locos,ó que eftán ende 
moniadosjy alargando la vifla cu- 
riofa(vicio degente ociofa)andan 
à caca de las imperfecciones de 
los que afsi comunica Dios. Y  fi 
eftos juizios cayera en los limpies 
folamente,y que no tienen obliga 
cionáentéder,y íaber eftas colas, 
no fe íintieran tato losgolpes inas 
quando vienen por medio de los 
que tienen obligación de apren­
der en laEfcuela de la Oración, 
deínudandofe de rodo , y leyendo 
en losDotores,ySantos,y pregun­
tando con humildad á los q le pre 
fume,q puede dar luz,es meneíter 
que Dios dé paciencia para fufrir 
losmo so Padres Efpirituales,fino 
ignorares , y arrojados padraftos.

Sin duda oraua Ana con afecto 
de dolor,y fentimiento vehemen­
te comunicado por el Efpiritu Sa­
to (cjuemueueá pedir , quando es 
feruido) quando le llegó à ella el 
Sacerdote Heli, y en fu cara le di- 
xo \ que parecía no auer dixeñdo el 
w»o;valiéte golpe le vino por me 
dio de vn Sacerdote,yPadre Eípi- 
ritual. Mas quando eftando dur­
miendo Samuel le defpertó vna 
voz penetratiua, y leuantandofe 
con prefteza,feprefentó à elle Sa­
cerdote,penfando era quien le lia- 
mana,procedió como acertado Pa 
dre 'Efpiútu^l.Bueluete (i tu lechos 
(dixo) foJßega,,y adule rte  ̂que yo no 
te he llamado-,'̂  hizo lomilmo otra 
vez. Y  juzgando (por la inocente 
vida del muchacho, y la prefta obe 
diencia,y refignaciojque era Dios 
quien le llamaua,le enfefío lo que 
deuia hazer 5 y nofotros deuemo.s 
mirar en efte,y otros efpejospaia 
acertar 3 es muy bueno fuípendt r 
el j ni zi o,para no errar co juizios 
temerarios.

Lee-
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Leemos (dize fan Biieñaiiehta- 
ra mas adelante jauerfe caldo eii 
tierra los Santos j porla fortaleza 
con que vifita.y reuélá DioS. D a­
niel dize:^^<? vió 'um grande <vifion̂  
yi¡ue qtiedò (in fortaleza,y  debilita­
do,y  fin  fuer fas j éfiuuó pojiràdo fo- 
brefa roy^roiGereniias àìzf.quedé 
lo alt 0 embio Dios fuego éñ fus hue- 

fos y  que efte le enfem. Muchas ve- 
zes repitejque fe halló con diuer- 
L)S aféelos,y el de las lágrimas fue 
notable. A m i Seráfico Padre fari

del Alma¡

Chron.
p.nb. 3.f. pr^cifeo en vn fapto,en que eftu- 

no fuera de íl,d.ize fu hiftoriá,que 
le prometió la vida eterna con ef- 
tas palabras: Francifeo prometote 
la vida ecerna5vafsi te hago mer­
ced della,que no la perderás.-y que 
por ellasbuenas ñueuas,y merced 
que el Señor le hizo ,eíluuo ocho 
dias Con tanto gozo,y alegría efpi 
ritual,que rio podía rezar las ho­
ras Canónicas, y folamente repe­
tía muchas vctt^-.laudato fia  il Sig 
«ór^jque enCaftellario quiere de- 
zir.’Alabado fea el Señor. Pues fe- 
gun ello no fe efpate nadie por las 
exterioridades,quevenerilas Al- 
mas,que elmifmo,que fe comuni 
eó entoncesporeftoSj y otrösme’' 
dios,fe eomunicá aorá.

La iucundidad fe puede dezir 
vn cierto gozo en el Efpiritu San­
to,que' infunde el mifmo Efpiritu 
Santo,con el qual fe hiíeíga, y ale­
gra el Alma eri Dios, ó por los be­
neficios que reconoce auer recebí 
do de fu diuina Mageftad , ó por 
los q le fon prometidos.Deíla ale­
gría gozan los que viuen vnidos 
con íus projeinaos,queriendo párá

T fd .ip . ellos lo que quieren para fi. flgan 
bueno es[ái\zc Dauid ) y quanta ale. 
griacaufael viuirlos herniaijos en 
nno ! La razón es, porque muchos 
parecen vnofüío. Aísi vfiaiau los 
Dicipulos(efeclo de la coriiunica-

tion de que hablamos) fiendo mu- 
chos, era vnq él coraron de todos. 
Mprefente efiais trifies(dixo Chfí- loan.iS. 
Ito Señor nueftro á fus Dicipulos) 
mas defpues'vueflrq trijlezafe couer.. 
tira en gozo,y alegfia.Aüi lo expe-- 
r!meritar5 ,plies co gozo,y alegría 
difcurrianporelm undojyfepre- 
feiitauan a los Coriíejos de los ti- íAÉIot. 
ranos. Ellos como tales penfauari 26.27. 
que eílauan locos  ̂ó que eran he- 
chiZeroííj

La liquefacción del Alma no 
parece 1er otra cofa(dize el Serafi 
co Dotor fariBuenaiienrura) que 
cierta blandura,pOr lá qual és fá­
cil demouerfe,y amar a Dios,q la 
ama;y afsi derritida,y blanda tie­
ne voluntad de receñir las imprcf 
ñones de lá virtud diurna: afsi co­
mo lacera durá,que junto al fue­
go fe ablanda,y eftádifpuella á re 
cebir la imprefsion del fello,y bie 
derritidafepuede mezclarco otra 
cofaliquida;Afsitainbiéel Alma,
no folo fe ablanda co el fuego del 
efpiritu diuino, y recibe íus do- 
nesjmastábic bie derretida fe mez 
da(digamosio áfsi)íe vne  ̂fe tráf- 
forma,yhaze vri efpiritu c5 Dios.

Quiero cerrar efte capitulo, que 
no he podido acortar, auque lo he 
defeadojlo vriO,porque Voy Codi- 
aamen,de que es bien,queias Aí- 
inas,que no tienen libros, tengan 
noticia delláscofas; lo Otro, porq 
corilanoticia de¡las,ylo  quelo- 
bre ellas fe áduierte puedan ir ca­
minando fin tropiezos 3 echando 
por el medio,y comiendo el majar 
de Dios,que dá fuerfás (como hi­
zo Elias) y dexando el que nos las
dá (que es el Demonio") antes las
quita, por no tener fuíláncia, fi­

no aparienciasjcomo fe di­
ze en el capitulo íi- 

guiente.
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C A P I T V L O  V.
E n .m eft pofigntU m ìfm a materia, ,yfe aàmene al eAlma corno

la naturaUz^a^y el Demonio^ueUn engañar,causando aC'̂  
cidentes de deuocion ,jeme]antes alos que 

? Je  han referido.

CABEMOS efta mate­
ria áe los grados,efpe- 
cieSjó modos de la de- 
uoció íenilble (medios 
por doode Dios fe co­

munica,y fauoreceá lasAlmas) co 
S. laure». ]a autoridad de fanLaurencio iuí- 

de jij^iano,ciue con eminencia la tra- 
Cafi,com. y como echando vna red efpiri- 
(ap. 19, tual comprchendecaíi todo lo di­

cho con las palabras figuiétes. Va­
rios fon los grados de la contem­
plación correi pondientes, y ajuíta
doSjfegü la medida de las gracias,
y merecimieiitosital vez por laco
íideracionde las criaturas,es traí­
da ei Alma á la noticia de Dios. La 
noticia adquirida es corta , mas là 
que dimana de la fuente de la luz, 
(añade el Santo)es cumplida,)' por 
todas partes iluílra, y defeubre j y 
afsi en todas las cofas mira, y con­
templa la tremenda potencia de 
Dios,la admirable íabiduria, y la 
clemencia que abraca. Oye tantas 
vozes quantas efpecies de criatu­
ras ve.Y  también fíente cierra har 
moniaefpiritual, que con jubilo 
llena todos los fenos interiores: 
por lo qual no fe puede contener, 
y fulpendcr laalabanzajporqocu­
pada en las grandezas diuinas en­
tiende todas las obras.Efto conoce 
quando mira ios cuerpos Ceicília- 
les(quefon losCiclosOeífo gufta,li 
confiderà los elemécalesi todas las 
cofas con fus vozes hazen vna ale­
gre,) fuá Lie confonajciasdc a don­
de rociado el que contempla ,con

la fragantifsima fuauidad, tacita­
mente fe halla compel ido a dar vo 
zes,y dezir;Senor, quie ay que fea 
femejante a ti?En todas las criatu 
ras contempla a D ios, y en cada 
vna deleitofamente es apacen- 
tada. ,

Della contemplación gozoDa- 
uid quando dixo : Señor, en tu he- Tfal,p9 .' 
chura me deleitajle,y en las obras de
tus manos.Libro hermofífsimo(di-
zc elle Santo ) pintado dentro , y 
fuera es la multitud de criaturas» 
en el qual fe percibe clara noticia 
de Dios.Paila adelante, y dize: ay
otro grado de contemplación ma­
yor,) es,quando el Alma fe dilata 
por la contemplación délas fantas 
eferiturasj porque la Sagrada Ef- 
critLita es efpejo de la Iabiduria » 
de la palabra de D io s, y vn arma- 
rio,ó guardajoyas de laDiuinidad: 
ninguno,que fe llega à el con hu­
mildad,) prudencia, fe aparta va­
cio. Contiene la ciencia de todas 
las coftúbres.Las fantas eferituras 
encomiendan apretadamente la 
bodad del Criador, por ellas quifo 
Dios enfeñar à la Ignorada,infor­
mar á la Fé,fortalecer á laEfperan 
^a , quitar los deleites de las cofas 
vifibles , y apacentar con las inui- 
fíbles.

Parece quebafta lo referido,pa 
ra que losPadres Efpiricuales,que 
lln reparar en que Dios es fumo 
bien , que por comunicarfe hizo 
por los hombres (lo que vemos , y 
dizeifaiasjobrasagenasdeíi.Pic-

fan.



del Alma -, C^pl y.
Ìàn,que algunas cofas,q uei ìasAl- 
mas ÍC comunican j fon fonadas, ò 
del Demonio,lócura, ò embuíie, y 
nada crecnjcon que apagan el efpi 
rita.Podianìos aplicarles lo que fé 
dize del perirò del liortelàho, qué> 
ni conile la liortàliza,ni la déira co- 
nier.Làftimofà cola es ver, qué dx- 

iuca 12. Chiiftò Señor nueftro.rtf'n/^É’ i
fegay fuego en el mudo,y  quiero que 
^rda-,y que elH íú diuinaMageítad 
cumpliendo coiiefto ,y  foplahdo 
por diuerídsmediósiyeó todo ef- 
£o,ay Padres Eípirituales i que fi~ 
guiendo fu parecer^ íin áduertir là 
dodi'inadélos Santos, y Docores 
Biyíticos ahrigubs, y modernos, q 
kui ián de experiencia,arrojan ca­
taros de agua fobre las Alinas pa­
ra apagar el cfpirítu;y mu'chas ve- 
zesjun dezirfpara dar algún lugar 
de delahogo) agua vá; Dios les de 
tiento,y defeo de confuItar con hu 
hiildad para no errar, y les traygá 
à la memoria el cohíéjo de quien 
quiíiere oír a dtroàSancos,y Dotó 
í es,que tratan dedos , y otros mo­
dos,con que Dios fecomunicaj leá
ios que en ella obi'a propon o-o en 
Ja marge. La materia delie elladoi 
y dej que Je ligue dé là Vniciua,tie 
Be tantas cofas que áduertir, que 
no dexàfè de alargaría.

Al p¡ cíente procuremos poner 
á tención a otros,que todo lo cree, 
y tienen por buen eípiricu,perfua- 
(didos ele que Dios fe humana tan­
to,que habla con las Almas,fn q,ni 
para que,y ociofamentb(còmo ha- 

los hodibrés) y qué én trátan- 
c,o de Oración , y haziendb algu­
nos t xercicios de penitencia, lue­
go alpunco es tan eftrechaJa ami- 
íad  entre Dios, y el A lm a, que fe 
halla obligado Dios à arrebatarla 
como à fan Pablo , y iJouer fobre 
elladtilij'urasde tierno, y afeeduo- 
fo amante s y a tranquearle fu pe- 
cho, y reueiarJe, y ínolirarÍe rodó 
quato quiere faber, y apetece ver^

y à concederle que falgan de Pur­
gatorio,millaradas de Aimas,y Jos 
Demonios de ios cuerpos huma- 
nos:y ay Padres EípirxcuáJes, que 
oyen de buena gana , y pregu'ncan 
citas colas à fus hijas j y  ahaan con 
particular atención ( como péfea- 
doresdecañajápefear vihones , y 
xeueJaciones,guJlos, y fentimíen- 
tosjy fé hazen pregoneros de gen­
te delta calidad, pretendiendo au­
torizarle por cité medio, y cobrar 
opinion de hombres de grande ef- 
piritu,quegóuiernan à ia herma­
na fuJáná,y á Ja madre zutana.

Publico fue el 'caftigb,que el Sa­
to Tribunal hizb'en eítaCorce à vn 
hóbre déhábito penitente,à quien 
a,cotaron por las calles por embuf- 
tero , vendedor de viJiones', y re- 
ueláciones;y à oti'o hermano luán 
en SeuilJá j y en efta Corte a vnas 
mugeres,y á vná qué precedió fef 
'K.eJigióía i y llegaron á ofrecer el 
dote perfonas piado fas, creyendo 
fus enlbuítés, qdé fueron de tal ca­
lidad,que pudiéfbh formar quexa 
los Demoniosjpoi^que les prohija­
ita fus embüítes, diziendo , que là 
aporreàuàn j y que Já abrafauan 
con excefsiuo , y cruel fuego, y là 
atormentàuàncòn varios modos.
Y fe  deué pohderár, que hombres 
doétbs,y de opinion de ejpiricua- 
lesdierbpareceres,que yo leí im- 
preíIoSjcaJiíicandb fu efpiritu con 
particulares encarccimiétosiy hu­
no yno,que dixo ch el que dio, tan 
tos elogiosjcomo fi fuera vna fan- 
tá Cacalina deSenaiámi me pidie­
re él mio,y no le quife dardo vno, 
porque no fenci bien de las cofas 
excraordinarias,qne me referian 
lás quales pide fiempre mucho re­
paro,y tiempo,y en él particulares 
prueuas, y apretádo examen j lo 
otro,porque dize el Efpiritu San­
to : no alabes a nadie antes de fu ~ i - •:
muerte.  ̂ Ecclftii»

Vamos profguiendoi y hazien-
do
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reparar a los Padres Eípiritua- 

iesja que pues aíiften algouierno 
de las Almas en lugar de Dios,mi­
ren 5 y adulerran como procede 
Dios.ComoPadre,y comoEfpolo 
procede eíleSenori.y de ambos mo 
dos fe mueftra,quando ve que con 
iiiene jblando,amoro lo,fu aue, y d a 
diuofo 5 fuerte , duro , riguroío, 
aario,v meiquino. El proceder de 
Jos hombres lábios.y prudentes,« 
bófqucjtj,que defeunre algo de lo 
que dezimos deDios. Aduiertaníe 
los exceílbs, y eftremos de vn í a- 
dre.Qiiando es mene'ler fe amnan 
con lus hijos los padresj y en otras 
ocafiones amando los padres a los 
hijos retraen las acciones,mueítra 
ceño,quitan las joyasjy tal vez los 
vellidos, y ios echan de íus caías. 
Oygamos al Efpiritu Santo , que 

£ff/c/.3 . en dos palabras lo dize todo ■
biduria {d- ẑc porelEclefiallico) 
aue procedes de ia boca del dttjjímo^y 
tocas los dos eftremos Jij^oniendo.y 
^Quemando todas las coj'as, ya con

fuauidadyaconfortalez.a.
Vamos difcurriendo por la labi 

duria encarnada el Hijo de Dios 
hecho hombre ChrilloSenor nuef- 
tro, notemos lus acciones , q ellas 
nos dirán,que fus dones los repar­
te quando quiere, como quiere,y 
á quien quiere 5 y nos podremos 
perfuadir^que ni por mucha íuaui 
dad,júbilos,raptos,vifiones,y reue 
laciones, y profecías que tiene al­
gunas Almas, fon mas fantas, que 
otras,nimas amadas de Dios 5 fino 
que por ellos medios obliga a algu 
has,áquedexenlos deley tes del 
mundo, y que crezcan en las virtu 
desiá otras,que trabajan,para dar­
les aliento ,Y fuercasi á otras para 

' juttihear fus palaoras, y que
juizio vean todos las acciones de 
Padre,v Efpofoiy que preipialola 
mente á las que muellran lu amoi 
obrandojy que fin comunicarles vi 
i ones,güitos,y otras colas le obli'

m as
craron à venir, y morar en fus A l­ti .. , . r ___mas jcumpliendo la promefa que 
h\z.o,d'ìz\ci-ido:vendrèmos (el Pa­
dre , H ijo , y Efpiritu Santo) ^ 
haremos ajicfito -,y morada en ¡quien 
amándome guarda mis mandamien  ̂
i ss.

Comencemos defde la creación 
del müdo.LosAngeles fuero viado 
res(ccmo lo lomos nolotiosj y pa­
ra que mcrecicíien la gloria. Ies re 
ueló íu voluntad, que fu e , que le 
reconocicílen por íu C riacor, y le 
adorafl'en.Que les aprouechó lare 
uelacion.à Lucifer , y a los que le 
íiguieron?Detuuieí onfe en Jos do­
nes naturales,con qDios los,ador­
no,deleyraroíe en íi mifmos,yalsi, 
auiendo deíer Angeles buenos ,y  
fantos, por no ajuiLarfe , aproue- 
chandole de la reuelacion, y de los 
dones,y gracia , fe hizieron malos 
Demonios 5 y auiendo de polfccr 
el Cielo,cayeron,y baxaroná pof- 
feerel Inherno.Por inllantes vé- 
mos,q los trato como Padre amo- 
rofo,y dadiuofo,ofreciéndoles gío 
ria,y gozo eterno 5 y como Padre 
rigurofo,echándolos del C ielo , y 
dándoles pena eterna en el Infier- 
no.San M iguefy los que le íiguie- 
ron,hizieron la voluntad diuina,y 
merecieron la gloria,que poíTeen, 
y gozan.

Pongamos los ojos en nueílro 
primer Padre.Quede gracias, fa- 
uores,y honras recibió Adan en vn 
cxtaíis,que es vna cfpecie de con­
templación? Reuelole Diosifegun
eníehan los Santos) la Encarnado 
del Verbo dittino.Tuno ciencia Ín­
fula,medios para fer, no foJo bue- 
no,como era antes que pecara 5 fi­
no mejor j guardando el precepto 
deDios,y porvnagolofina perdio 
el reípeclo à Dios,y cayenco de tá 
alto eílado,nos pufo á todos de lo­
do y lo que fe dette reparar a¡ pro 
polito de Jo que vamos deícubnen
do,yprouando3y juntamente prO'

tiar,



del Alma  ̂Capi V. 22Ç

Gen,

Gen, '4.

liar, que aúna los pecadores fe les 
aparece en viíi5  Dios,y los habla. 
Aduircamos lo que pal’sd á Ada en 
él citado de pecador i apareciofe- 
le Dios en forma humana ( fegun 
opinión de muchos) y llamóle a 
vozes 5 y el que pocas horas antes 
leauia tratado,y acariciado co­
mo Padre blando , amoro fo , y 
fuaue , luego fe moftró rigurofo, 
con vna voz que le dio , le pufo 
temor , y le obligó á efconder- 
fe 5 y luego le juzgó, y fentenció á 
dcítierro del Parayfo , y á traba­
jar , y ganar la comida con fudor. 
A Caín habló Dios, preguntando^ 
le por fu hermano Abel, como íí 
ignorara,que le auia muerto; pro­
cediendo como Padre, y Efpofo 
amorofo , y fufrido ; y no dandofe 
por entendido de lo que no podia 
ignorar,por folo atraerle afsi.

Ay mercedes,y fauores como las 
que hizo Chrifto Señor nueítro á 
ludas ? Virtud j y poteftad recibió 
para hazer milagros,curado enfer 
-mos,y lanzando Demonios de los 
cuerpos humanos. Macho tiempo 
vio,y gozó de la prefencia deChri 
ílo,de fu mano recibió la dignidad 
Sacerdotal, y fuSatiísimo cuerpo 
Sacrametado,Je fu boca oyó aque 

Marcíi> ,̂ lia palabra dimoro(x.amigo,¿iq has 
%<enido> jDiole fa hermoía mexilla, 
y en ella recibió el befo , con q le 
entregó a fusenemigosiiio fe apro 
uechó de los fauores , y eftá expe- 
rimetando rigores.Tábié S.Pedro 
acabado de reccbir los mifmos be­
neficios,y fauores le negójmas lu­
das no íe aprouechó déla palabra 
amoroíá,ni de la entrega de la me 
xilla-yPcdro fe aprouechó déla v if  
ta,con que le aduirtio-Aqui fe ven 
fuauidad , y fortaleza ; con cita le 
haze llorar,y con la fuauidad le en 
juga las lagrimas,y fe Je da á guí- 
tai-.Balaa fueProfeca,y hablaua c6

Ĥnt, 22, Dios,y fue malo.Dauid ama goza
do de la dulce conueríació dcDio,s

deextaíis,jubiJoSj embriaguez de 
efpiritu , muchas iluífraciones, y 
reuelacionesiy auia guífado quan  ̂*• 
fuaue es Dios > y con todo eílb la 
vifta hizo tato ruydo en la fenfua 
lidad,d6 de fe reciben Jas eípecids 
de ladenocio feníibJe (de q vamos 
hablando)que dio en tierra,ficndo 
tan gran Santo 5 y no boluio en 
í í , halda que al cabo de calí dos 
añosDios Je dio luz por medio del 
ProfctaNatán,y le comunicó otro 
modo de deuocion purgatiua, que 
es dolor , y fentimientu , con que 
lloró,y boluio de pecador adulte- 
ro,y homicida,^ fer gran Santo.

Bien parece,quefedefcubre,y 
echa de ver en elfos efpejoSjqlos 
fauores de Dios, y deuocion feníi- 
ble , con que fe comunica ,iJueue 
fobie j tufos,y pecadoresjy q como 
-puede aproLiecharfe por medio de 
edos dones,pueden dcfaprouechar 
fejporque lì las Almas no procede 
con prudencia,antes fe entretienci 
y cena Ja naturaleza, dan ocaíion 
á que el Demonio fe introduzga, 
transformandofe en Angel de luz, 
mouiendo |a fenfualidad,y caufan 
do en ella júbilos , embriaguez, y 
guftos,arrobos,y extafis parecidos 
á los q comunica el Efpiritu Sato, 
y reuelando,y haziédo profetizar.

Y  porq no parezca,q hablamos 
decabeca , vamos oyendo lo qfo- 
bre efta materia tan peligróla, y 
poco entendida dizen los Santos, 
y Dotores myfticosj y fea el prime 
ro que nosponga atención, y pru­
dente cautela en ellas deuociones 
fenííbles, el mifmo, c5  quic dimos 
principio à ella materia,que eslf i- 
cardo de Sanco Vicfore, que fobre 
elPfalmo ochenta dize alsi : los 
impios,para los qnales ella apare­
jado el aydefdichado,que eítápor 
venir,fon algunas vezes refeccio­
nados . Los enemigos delSeñor le min 
tieron{<Xizc el Profeta)/ con todo ef­
fe  los alimentò ,y  regalò con lo mas 

V  fa f-
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fiipcncUJ del trizo ( con la fior dei 
''^^ù.Yf losfatisJìzo capli'dam-jue con 
.lamielyqae franqueó taf'.céra. To- 
d,i.vdias palabras enigmadcas } à 
fe wè, qae defcubren à machos de 
ics Ifraalitas, que ( corno queda 
dicho) fueron regalados enelde*- 
fierto , y en latierra promcdda i y 
aaiS ludas, y fus feiaejances. Hi­
te Venerable Dotor eitiende eftá 

imacéria can cupiidaméce, que me 
Jialío obligado á referir todo lo q 
J>aita à deíbmpenar mis defeos. Va 
mosle oyendo con toda acencion> 
ycuydado.

Kepareíe(dizeefteDotor) qíoiS 
jtama enetoigossy c6  rodo eíló, no 
dolo con el tr!go>íinoc5  lo grafo,y 
regalado dei crigOjídn abundante 
aneóte apacentados, recibiendo ta 
ijié.en los interiores fenos del A l­
ina los dulces,y encendidos majap 
■ res. Y  ciercamente,q Dios,aquello 
que es mueftra de amor j y lo qué 

amiftadjhaze tábien 
c.on íos; indignosimas elque recibe 
la gracia,y fauor, y no paga amor 
pon am or, áraiftad con amiftad» 
cgrreípondiendó como deue à la 
gracia,y obrando con efte motiuo 
dignamente, llega a hazerfe ene- 
migO)y à efta gracia,amor,yamif- 
taj, la conuierce en vn monron de

jhidjm.

condenación para íi. ífefecciona,y 
apacieca la gracia.á losbuenos,y lo 
iniímo haze álos reprouos. Palfa 
adelante,y dize Ricardo,lo que fe 
deiie reparar, y aduertir con mu­
cho cuydado para fuípender el ja i 
zio , y encaminar al Aima por la 
fenda eílrecha, rezelandofe íiem- 
pre dejos enemigos.

O quan frequentemente ( di­
ze elle Dotor ) los im perfedos, y 
los ignorantes de ia gracia,fe fíen- 
ten moaidosdei gozocar.ial, òde 
la aJegrianacuraby piélan.que los 
inueae el confuelo efpirjtuah Mu­
chas vezes aquello que fíente elhó, 
bre,es del enemigo, 6  dei proprio

córacon; y cree, que i'á'tal cofa es 
de! Efpiritu barite.Y  no déljec&u--- 

-lar admiración el dczir,que el en© 
migo pone la mano en la deuo- 
cion, ni hablar , y reiielar falledá" 
des es nucuojpues también enÍoS 
mifmos Profetas habJaua ; y àfsì  ̂
mifmo los tales Profetas dixeroñj 

-que fu eipiricü les didaua,creyea 
. do,que el Efpiricu Santo fe lo auiá 
reiiclado : y afsi.no dene el hom­
bre fegüir el impulfo del coràcom 
Ò gQuernarfe por foia la experletì 
eia , quando vèmos, que algunos 
Profetas fueron engañados defte 
modo. Y  no folo contíiehe eùitàf 
ellos peligros en el eílado del pé- 
cadorímas tábie en la mifma gra­
cia fe hd de preceder prudentcm^ 
te,y mirar, que es lo qfe deué h-á‘  
zer. Salom on,fignifícahdo porbÍ 
vino la vra_ciá,díze beue eí vifió coVi 
fkbiduria. Y  en otra parte fe le© >
, que el Ef>irituSantofe aparta de ioi 
penfamientos que fon fin entendi­
miento-. . - , _

En otra parte tratando elle Vg= 
nerabíe Dotor deíla materia, dizé 
afsi’ no pieníc el hombre que arila 
tanto,quanto fíente elle amor àfe= 
cluofo en efte eílado, fíno qlianrO 
eíláfundado en las virtudes, y fè 
mueftra con obras fiel obleruadof 
de los diuinos mahdamiqnros. Mi 
dulce aféelo eii alguna manera eS 
carnal, y enganoío 5 y tal vez (co- 
moqiicda dicho)cs mas de Ja huma 
uidad,qde Ja graciajdel coracon,^ 
del efpirittude la íenlualidad, que 
-de Ja razonide tal manera , que fe 
Jlega.eJ hobre por no enteder cliá 
materia,y lo que es p uro amor tie 
Diosjá lo mcnosbucnoj.yalmaytìf 
bié,mucho menos, y aaiguna cofa 
fabrola mas de lo qconuiene. Cotí 
cite aféelo errauanlos DicipuJosj 
y amanan,amando à Dios carnal- 
mentcjefto es legun Ja carnejy por 
ello no querían carecer de fu pr¿- 
fencia humanai

CA-
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C A P Ì T V L O  VI.

En quefe^ropgttela mifma mattrta,yfe tomîençan a defculrtr al­
gunos de los muchos dañoŝ  que rejultanpór n ofa her el 

comofe ha de auer quandojlentela deuocion 
fenfible,j diuefos afeaos.

<Ad Thilh
2.

OR auer experimenta 
do j que ion muchas 
las Almas, que eftán 
detenidas, y engaña­
das en la via Illumi- 

natiua, y fon reputadas por muy 
fantasjvoy alargandola, yhazien- 
do diuiíionesde capítulos j para q 
elledor, quequillere informarfe 
leyédo haga paufas,y defcanfeipe- 
ro ha de fer con cuydado de no per 
der el hilo,y procurado acordarfe 
déla dottrina general, que con­
tiene en el primer libro : porque 
correfponde en muchas cofas à la 
q vamos proponiendo para las Al­
mas à quien Dios quiere, que paí- 
feu adelante,perfeccionadofe por 
medio de las efpecies diuerfas de 
la deuocion feníible,de que vamos 
hablado.Quien no guítare de leer­
lo podrá dexarlo,fin moítrar enfa­
do contra quien efcriue, que es à 
quien le cuefta'-tíabajo.

Acabamos el cap.kulo antece­
dente , diziendo , que los Dicipu- 
los deChriíto Señor nueftro,erra­
ron amandole mas por la carne, 
(que fan Pablo llama fo rm a  de f e r  
üo)e\i\c por Hijo deDios,engedra- 
do ab eterno del entendimiéto del 
Padrei llenados de ella deuocion 
fe.níible,í’eeñtriítecian, y llorauan 
los Dicipiilos con aíectoamorofo, 
y tierno la auíencia de Chriílo fu 
Maeftro.Elte fentimiencG,y afecto 
araorofo,aunque eííaua mezclado 
con criftcza,Y dolor en el coracon 
tierno,era fuaueCque ay fenciraic-

tos,y lagrimas,que traen defcanfo, 
fuauidad,y aliuio) por eíjo eítaua 
como arraygado , y íe continuauá 
en los Dicipulos i li fueran de Jos 
q caufan amargura,y defabrímien 
to,procLiraran íín duda efcufarle. 
Los principiantes en elle  eíladoj y 
aun en elueperfectos, lo amargo 
reciben con repugnancia.

Deílo nos defempehará fan Pe­
dro: quando fe vio eíte Santo con 
hambre, y gana de comer vio vna 
fabana,qbaxódel Cielo quajadá 
de animales inmundos , oyó vna 
voz,q ¡e  dixo.ma^a,jy eome. En ver­
dad,que aunque vio qucbaxó cito 
delCielo,y qíe lomandaüaDios,q 
parece apeló para fu miíericordia, 
refpondiendo Señ or, aparta de m i 
tal eofa,qyojam ashe eomido cofas in 
m udas, e n r e d i o  Pedro la enig­
ma,mas en ella podemos ver el ho 
rror,qj:aufa en lasAlmas efpiritua 
les,lo q,aunque viene de mano de 
Dios,no es guílofo,íino amargo,íe 
co,y defabrido Mas lo q viene gü­
ito ío muy aJegréméte lo abraca la 
naturaleza viciada por el pecado 
original > aftaca, y goíofa, y fabo- 
reandofe,lo come,y íatisface (por 
no faber como le ha de auer el Al­
ma en los dones de Dios j como íi 
fuera regalo material. Por cito he 
ido haziédo la diltincion , q queda 
referida, y dicho como en ia via 
Purgatiua reciben como princi­
piantes,y en la ílluminaciua ( que 
es en la que vamos difeurriendo) 
cgmo aproLiechadosjy en la Vniti- 

V z ua,

uAElor.io,
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Dios,ò nojV el porq fé digna Dios 
à comunicar: porq muchas vezes 
fueleDios comunicar eftas cofas 
por fu piedad,co fin de prouocaral 
hóbre à cofas mas alcas,y q el hom 
-bre fe rnàcéga en entereza de vida> 
y para aprouechar al A!ma,y poner 
la en alteza de efpiricu,poco à po­
co la va poniendo en fequedad,re- 
tirando la deuocion fenfible.

Vamos fiemprecon cuydado en 
efta lectura, trabajando en enten­
der la do6trina de ÌosSantos,y Do- 
torès experimentados» De fuerce, 
que fe ha de examinar el eípiritu, 
haziendofelince,y ver fi es eípiri­
tu de Dios,o nojy fi es de Dios, cur 
k Deoiidilc Taulero, y otros San- 
tos)porque comunicaDios por ef- 
tos medios à la tal Alma ? Y  fe de­
lie aduertir lo que añade efte Do- 
tor,correfpondiendoalo que he­
mos referido de fan Ambrofio en 
lapriniera ^a.rte.Pauíafim (dize S.- 

5. cap. Ambroíiojpoco a poco,porque fon 
inLuem. flacos los que pretenden l’ubir al 

m.onte,fon enfermas,© niñoSj y co 
mo à niños fe les dà leche,y poco à 
,poco(dizeTaulero)los vádefletari 
-do.Retrae Dios la gracia, y quita, 
no folo el poder difeurrir, fino ta- 
-bien la fuauidad,y fabor, y aquella 
inflamado amorofa,que diximdS, 

Matb.2j. que efta diziendo en filencio:^'m,' 
^ue viene el Bj^ofoy y no llega à de- 
z h .falida recebirle } porque aufi 
no tiene alasparaboíar.Y lì el Pa- 
dreEfpiritual no aduierte eíl:o,da- 
ra ocafion à quecayga,como haze 
¡os pajarillos del nido.ElPadrcEf- 
piritual hade fer humilde, maef- 
tro del Alma,que tiene à fu cargo, 
y como callahadeir aduirtiendo, 
y enfeñando el camino ;mas hade 
fer fiel Dicipulo de Chrifto Señor 
nuefl:ro,y para ferio, ha de ir poco 

S.Bona, de  ̂poco,íiguiendo ¡o queváobran- 
pef- Ke-do en el Alma. 
bg- lib. 2. Oygamos otro poco al Serafico
po.l-c. le Dotor San Bucnauencúra, que to-

dos los puntos que voy refiriendo, 
ion aguas preciofas, que limpian, 
y puriíican los ojos deJ A lm a, que 
ticlea aprouechar, y quitan la ce- 
guera,que caula la ignorancia, y 
introduce la luz Geleitial, con que 
pueda caminar mas fegura,fin arri 
inarfe imprudentemente á ¡os mo 
dos de la deuocion fenfibíe, de las 
quales dizeafsi eífe fanto Docoh

Las otras confolacioiies, como
no ion nccenarias para la falud dcl 
Alma,fon también fofpechofas, y 
muchas vezes faifas,fingidasiy en­
gañadoras i como fon las vifiones, 
reuelaciones,profecias, las confo- 
laciones feníibles, deleites i y laS 
obras milagrofas j y muy en parti­
cular en dios ciempos.porqiie,au- 
que algunas vezes íe halla fer ver­
daderas,fon muy pocas:y es de ad- 
üertir,que tal vez fe da la cqnfolá 
ció efpiritual a los nueuos,queeo- 
mienijan ácaminarj y otras vezes, 
para que fe vea con que franque­
za remunera Dios a los que le fir- 
uen , y quan bueno es fertiir á vn 
Dios tan luáueiytambien para co- 
firmácion de la Féipára corrobora 
ciori de la eíperanca,para realcede 
la caridad,y ja iníiárnacion del de- 
íeo,para enfeñarjv que vean como 
fe ha de proeederjaísi como la luz 
fe deícubre en las tinieblas, para q 
íe vea como fe ha de cáminar,y de 
q fe ha de rezelarjy rabien para for 
tificar al hobre en Jas tentaciones.

Y  en otra parte dize efleSeráfi-
co D o to r: no parece dexar de ád-
üertir,que algunos,engañados dé f  
los efpmtus engañadores, ó de fus 
falíOspafeceres,pienfan,que fe Jes 
aparece en vifibn el milino CJirif- 
to Señor nuéflro , ófu Santiísima 
Madrejy que nO í'olo con abramos, 
y oículos, más también con otros 
hechos,y acciones mas indecentes, 
fon tratados ddJos blanda, y amb- 
roíamence ; para que afsi como Jo 
interior deflos es coníóJado efpi- 

V 3 ri- ^





del Alma
oaipadonss exterio'res por aliuio 
delcuerpo?A efto refponde el 
to,y dize:parece que à los muy Ha 
cos,y debiles fe deue acónfe jar , q 
à tiempos pueden abftraerfe con 
aproLiechamiento del exerciciode 
la deiiociqiijy con fu propria£aer- 
ca no hazer iriftanciajni eftar expe 
riraencando el aféelo de la deuo- 
cion arormencandofe-jporque las
talésviolencas diiigencias,aunà 
los demacha fuerza debiJicanmias
quando fin trabajóla diligencia, 
ella mifma fe^^rece la gracia, y fe 
les ingiere no auiendoía procura- 
dòjentoncesjrii dei todo la aparte, 
ni de todo punto fe engolfen en 
elJai y en particular lì de la vehe­
mencia lìenten que fe debilitan; 
ayanfe temp]adamente,y lleguen- 
fe á elia con cierta libertad de eípi 
ritmatendiendo alprouerbio, que 
dize : liiiel has hallado, come lo q 
tebaílaiaquello folamente que fe 
cohforrnacó lanledidade tus.fuer 
cas; porq es mas vci],yprouechofd 
t.ener à fu tiempo, tépladamete la
graciád eládeuocíori,que por fal­
tar datqdo punto las fliercás,y te­
ner deíiruyda la naturaleza ,per- 
d̂ erla totalmente , y carecer della, 
im poderla recuperar : (atiendafe 
con parciculáriciad ella doctrina 
(leí ScrancoDotorjporquedeílruy 
dos coiniencan deípues à compa- 
decerfe deíí en grande manera , y 
qpn exccíTo j y por recuperar las 
fuerzas perdidas por ihdiicrecioni 
no íoío pallan la vida con mas de- 
licadeca,lino con mas difolucion; 
afsi lo he viílo , y experimentadd 
como lo dize elle Sanco.

Aduierta el Alma aporque me­
dio entra ¡a ceguera,y la tencació; 
comiencaná caminar por la vida 
éípintual, y por no faber Comer 

Tjalm 77 tian en goloíos,y por donde no pie 
ver. 14. fan bueíuen á ícr carnales j tras el 
i:.xud. 16. maná dieron los Jíradita:s en raur 

.4.14. murar , y nyoílrarfc tan delicacto's

y enfermos,que Ies pareció, que íí 
no comian carne auian de trocar ” '7  ̂
las entrañas,y perecer: y afsi obli- 
garon a Dios à que por cañizo les 
embiaíie codornices. A aquellos, 
de los qnales vamos hablando , les 
viene á faltar el maná, apagaíTe el 
eípiritu,y no baila para fullentar- 
loselmanjar de carne ordinaria, 
han de fer auesiporque el eftoriia- 
go ella flaco, y por delicados ,n6  
Jes ha de faltar otros fainetcs. Véa 
aqui con la doctrina del Seraíico 

jD otor, en que paran muchas ve- 
2,es Jos jubilós, la enibriaguez de 
eípiritu,la fuauidad de los extaíis, 
y arrobos, las viltones, y reuela- 
ciones. .

. Defeubranos jotro poco efta 
•ma^tcriaiel SeráficoDotor f para q 
citemos nauy aduertidos en las co­
fas qué fuceden a muchas Almas, 
que le dexan llenar de Jadeuocipn 
lenflble,y tienen opinion,y las ca­
nonizan fus PádresHlpiritiiaJes el 
dia de oy , peníándo., que lo que 
padece es. exercicio quc Dios les 
permite conao à lauras ) dize a fsi: 
quando algunas vezes iííentenlá S.BonJih: 
dulçura eípiritual,luego alpun- r-deprof. , 
to fon maculados con aquello, que 
escaufa déla deleitación carnal, 
no se que juizio hazerjfíno que an 7 5 * 
tes elijo carecer de aquellas flo­
res, q co gerlas de las inmundicias 
del lodó5y afsi como no me atreuo 
à condenar a aquéIlos,que fin que­
rer fon maculados en Jos afectos 
efpirituales ,con la humedad que 
procede de Ja carne ¡ afsi también 
no puedo efcuíár à los qué cohíin- 
tiendo al tal accidente íé deleitan,
como quiera que parezca la inted
c ion d ello sj

A quien no pone cuydado ello 
qwe dize elle SanroíGoníielFa, qué 
no labe,que juizio hazer,y fe aeré 
lien áhazerlé los que ,ni fon tan 
doctos,ni tan Santos,y experimen- 
íadoscoino lan Buenáuencura, y

di-
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^I2en(attrtq'v^a eñ Sííla matéria d r
•cmiftañcias muy paradas,que apu-
tai^ coa elhoneito modo , que y o 
.aican9are)que como íe ban faísí- 
uamence on el cal accidente-> y pa­
decen contra fu volútadjantes ine 
.recen las perfonas a quienesiles lo 
breuiene.

Perdcsnenme,que efto 'C'S tomar 
iacofa fuperficialmente , lin abrir 
3a puerca para entrar diícurriendo 
en el eípiritUiGonlaliaue que he­
mos.prop-uefto en la cloélnna del 
Venerable Maeftro Taulero , la 
qualespreguntar,y inquirir, que
csiporqueíPorqueíPoi que, pemil
reD ios el tal accidence?Acuerden-

de la diferencia que pulimos en 
la primera parte, capitulo nueue,
¿clam or proprlo,y bienme quie-
ro-de que licué el capitulo?De mu 
chas cofas, y en ella materia para 
entrar ábufcar en que parte efta 
-el enemigo efcondido c5  trage eí- 
piritual.Veamos fi el enemigo el- 
íta con capa de la deuocion , 
ble en la íenfualidadjtraygalle ala 
memoria lo que ya queda aduerci 
dojqueeftealtuto aprueuala de­
uocion fenfibkjy la luz que el A l­
ma recibe pai a que el Alma íe en­
golfe,v engololine en ellajy aisi la 
fenfualidad, que es la que recibe a 
fu modo,como beíliaque no trata 
fino de comer á lo golofo la deuo­
cion fenlible.guftofa,y fuaue, vie- 

meáeftardifpueílad mouerfe con 
facilidad, con poquita diligencia, 
que haga el enemigo en ella y por 
¿entura permite elfo D io s, para 
que aíii pague la luxuria eípiri-
tuab ,

A eífofe arrima luego el amor 
propi io,que tapa la boca,para que 
lio di t-a el Alma la falta de deínu- 
dez en las cofa', leníibles, ni com 
fieílela propriedad con q las poi- 
fee,ni la mala gana con que recibe 
las fequecades,y cafa  los diuerti- 
niientos q cieriC i y folamenté def-

<ciibré el gú-ftó ,'y Tuauidád q'tre líim 
téicon q u e  jamas llega a purgar -Jíi 
■fen fuá! idad rantes fueien ir^crecié-- 
do(quizá permitiéndolo D'ros i^- 
dignado)los aceidemes ,y  defvb^- 
gonzandofe mas el enemigo ■ ocul­
to,ydisffacado-,llega à aparécerfe 
vnas vezesen forma-deChriftoSé 
ñ o r  n u e f t í o ,  y habla interioríneii-
tec5carinos,y oícüilüs(Coíno que-
da aduertidocon fanBuenaueñm* 
ra)otrasen forma de nueftrá Seño ^  W  . 
ja  laíleyna de iosAnge¡es,yMadré 
de Diosjyafsi milmo en foimádé 
los Angeles,y algunos Sátos, y caa 
far arrobos,y extalis, y otras efpe- 
cies de deuocion r retida, y hazé 
profetizar,y mezcla con buehá do 
¿trina lamalaiy fuelen andar algU 
nos Padres Efpirituales Con la atf 
don del pefeador de caña, fi picà,ò 
no pica el pece,preguntando , qué 
ficnte el Alma,que es lo que le di- 
zen,y rendan,para con eito llenar- 
cartapacios.

Otras vezes fe défverguenzá éÍ 
enemigo mouiendo à algunas per 
folias à cofas indecentes, exterior»
Ò interiormente ( quiero dezir) ò 
defnudandofe publicamente, ò ea 
lo fecreto de íu cafa,y fin regiífro 
deperfona algunaiy obliga, á que 
den vozes ,como fi eífunieran lo­
cos los que afsi padecéj y no es ef- 
to lo que me dà mas cuydado, fino 
el auer entendido de algunas per­
fonas,que en lo fecreto padecen Jo 
que aduierte ían Buenauentura,dÍ 
ziendo;qno puede efeufár á quien 
padece,y deue de fer,porque eífos 
tales,quieren,y no quieren,y mié- 
tras dexan correr el apetito nioui 
do,y que conliga lacarne)que fiem 
pre haze guerra al efpiritu) lo que 
quiere; y afsi por effe medio vie­
ne à caer el Alma en el fcpulero he 
diondo de la feiilualidad,y concu- 
picencia.

Muriéronlos Ifràditascaifiga- 
dos de Dios,con d  bocado dé car-“

ne



del A lm a,
ne en la boca^y el lugar donde fu- 
cedio fe IJamò fepuJcro de la con- 
cupicencia. A los principios vine 
quien erto padece con algunos ef- 
crupulos,mas como el enemigo ad 
miniftra ladeuocion íenüble,cau- 
fando dtij^urajy jubilo^y otras co­
fas que parecen de Dios,fe va fof- 
fegandojy también Dios comuni^ 
ca elfos bienes, mouido de fu be­
nignidad , para obligar al Alma à 
que obre bie.Con elio parece que 
fe dà à entender lo que dexamos 
dicho de ían Bernardo, y Ricardo; 

p T  elfos recibiendo beneíkios de 
íh lrZ  ’ f)ios>mienten como ♦ enemigos 5 V 

f* Con todo ello los fuífenta, y apacié 
tacón lo mejor del trigo,y la miel 
de la piedra,que es la gracia fenfi- 
ble. Aduierta el Padre Efpij-itual 
el cuydado,con quedeuc andar he 
cho lince,ciamanoo a D ios, y pi­
diendo , que le dé luz para poder 
dezir al Alma,como fe ha de añer} 
y defeubriendo qual es comunica­
ción de Dios,y qual del enemigo; 
y fi la dulzura procede , ò refulta 
de lamifma naturaleza. 

Defvergtiézafe eíte enemigo af- 
tuto , al pallo del engano con que 
eífan las Almas,y quien las gouier 
na,calificandólas por fantasjdizié- 
doque por ferio las dà vexacion el 
enemigo de muchas maneras,haf- 
ta víar de las indecécias que le pa­
rece. Aqui es donde he llegado à 
perder los eífriuosjy eífoy admira 
do,y confieíTo , que me falta la pa- 
cieciajporque quiere algunas per 
lonas que fe entienda, que feme- 
janres acciones las permite Dios, 
por la grande fantidad de las per- 
fonas,y no por el rigurofo calfigo 
que mci ccen por alguna culpa fe- 
creta qnereyna en ellas.

y  para obligar à que no nos ha­
gamos todo ojos en efeudriñar : 
porque permite Dios impure­
zas , que íé oponen à fu fanta ley, 
a carga cerrada dize algunos; que
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tal perfona padece muchos traba­
jos,el enemigo haze en ella nota­
bles cofas,y defeargan à la tal per- 
fona por folo .que dize,que ella no 
quiere las tales cofas.PregOito , en 
las tales acciones quien es el agen 
te?Dios?No;que es la mifma p¡tf.re 
za,y fu fanta ley es inmaculada , y 
conuierte à las Almas.Qygamos i

^^gen,y Mártir ; amo Ecd. in of 
a Chriíto (dize efta Santa) à quien 
con amarle foy caifa, con tocarle 
foy pura,y lim pia, y recibiéndole 
íoy virgen.La mifma períona tani 
pocoipues confieíla, que no quie- 
re,y antes padece : luego es el D e­
monio,pues no fe llame Demonio 
arrimado,que folameiíte exercita 
ymoleífaeílando arrimado; fino 
Demonio,quepoíIée,yes el agen­
té que guarda armado fuertemen 
te lu atrio,yprocurefe íaber la can 
fa,y aphquefc la medicina.

Trata fan Bernardo latamente sMmard
lo que hemosmencller,para proce
derconfegiindad.yhablando con Cm «. 
lasperlonas efpirituales,que reci­
ben la gracia de Ja deuocion,dize: 
yo  me miro,^ viendo en Jo que fa¡ 
to,meacufoámi mifino .-el hazer 
elfo es de hombre curiofo , que es 
veedor de fi mifmo ; q fe mira por 
defuera,y por dede tro, y es efeudri 
nador de fus caminos,yexercicios; 
porque el vicio de la arrogada no 
entre efcondido.En la verdad apre 
di,que no ay cofa tan eficaz para 
merecer la gracia,retenerla, y re­
cuperarla ,como hallarfe en todo 
tiepo en la prefencia deDios,fin in 
tetar faber cofas altas , y eífar con
miedo 5 oye à Ja eferitura , que di- 
ze:bienauentiirado es el hombre, que tnf 1 

fiempre es temerofa. Teme pues, *” *
quando Ja gracia te aplaudiere c6  
fu prefen cia .T em eq u ád o f e t e a n  
fentarejtem e quado de nueuo bol
uierejy fabe,que elfo es tener fiem 
pre miedo;anden fucediendofe ef- 
tos tres temores los vnos à los

otros;



ir f  l i  ^facia ^ fe diS relíelo el xtiiRerioj dexando efto a
ran a rta r ll folo Dios,que lo hizieík.y es mu*

cho de reparar lo que dize elJiua*
• . Vi .  ___ J /al t-/=»r*'jnnri
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©trOSiJagoo iy- ^
nade hazer preíenaa, o apartarle 
efeDdida,d íe fintiereboluer apla­
cada. Bienauenturado eres ( uize 
eftefanto mas adelance)k llenares 
tu coraconcon eftos tres remores:
defnertemuehasdetemer por la
eraciarecebida,masporqim ieau^
íema,y mucho mas quando la h<-s
r e e u p e r a d o i h a z  e f t o ,  y  l e r a s  e n  e l

eobi-fe deG hrifto tinaja llena kaí- 
ta lo  f u m o , ten iendo en ti, no ío lo  
áos,fino tres medidas,para que al -
ít m erezcas labendicio deChriílo» 
con que tos aguas las conm etta
comdcn el combite de Cana deGa
l i l e a  e n v i n o  d e  a l e g r í a , y  l a  c a n ­

d a d  e c h a r a  f u e r a  e l  t e m o r ,
Hagamos reflexión fobre efta 

foberanadoarina,y démosla a ma
marálasflmplecitasAlmasdebue
na intención, que fupieren leer ,y
defcan ir com o fed eu e ,ca m in a n ­
do por enm edio,y no por loseftre-
m o s : a c u e r d e n f e d e  io  q u e  q n e o a

aduertido, que no den lugar a ia 
puliíanimidad con el temor cierna- 
L d o ; qnt el padre no quiere que 
fu hijo le tema, como v i l  eíclauoí 
ni quiere que proceda,ün el temor 
fííialifino que reconociéndole por
padre,y los beneficios,y fauores,q 
le haze, le tema,yrefpete,agradez 
ca,Y ame. Tema el Alma quando 
fieme lobreuenirle la gracia , ad- 
uirtiendo,que Íí es gracia deDios,
( y no d.fgi acia,cubierta con capa 
de gracia) mueue á obrar el bien 
del Alma, y la gloria, V honrado
Dios fu Padrejv cuydadofa procu
racorreíponder con obras, (^ute 
vicios, V plante virtudes, calle, y
obre,para que afsi no recioa la gra
eia de Dios en vano.

T e m i ó l a  V i r g e n ,  q u a n d o  r e c i ­
b i ó  e l  r e c a u d o  d e l  A n g e l , y  c a l l o  
d e  m a n e r a , q u e  c o n  v e r  a l u  b i p o -  
f i ,  l o f e f  c o n  c u y d a d o , y  pe^na;y c o n  
a m a r í c  d e r n a m e n t e  p o r  f t u ^ u c h a  
í r n t i d y  J3V p u r e r a  , c o n  c o d o  n o  i e

t u o  UG. ------- --
0-eIifta-que en oyendo el recaudo 
fa V irgen  fe turbò,y fe pufo à pen- 
far,y diícurrir,fobre lo que conte­
nía la falutacidn.Leccio es efta ce- 
leftia l.E l temor deD ios haze repa 
rar al Alm a en el fauor,que de íus
manos recíbe,con que fe mueue a 
deziricomo es ello? Que m ouim ie
to es efteíA que me obliga? Com o
co rrefpon ie ièàD ios ?La obliga­
ción en que me veo es g rande , yo 
foy lam iím am iferla ,li me perde- .
rè por no íab^rme aprouechar de
tanto bien ? O que medios coma 
D ios,para que yo lea buena,quan­
do m erecía q le me dcxaífe ei' ma­
nos de mis apetitos 5 me eira ori e- 
ciendo la fuya 5 íu amor infinito es 
quien le detiene , para que no me
pierda,ni acabe conm igo.

T em a mas el A lm a , quando íe 
aufenta la gracia , que es íu ampa­
ró,y eüftodia.y la leche que la ali- 
méca,y m ire,y rem ire que ocafion 
hadado;encrecon la coníideracio 
por los fenos de la conciencia,buí- 
bueal amor proprio,y en laícn íua 
iidad , bearne al bien me quiero,,
donde fueleeftar el enemigo (co
mo dize fan Bernardo, exp icaneo 
vn verfo del Pfalmo nueue)acecha
docomo el león efcondido en la
cueua.Siépre deue preftimir , que 
ha dado alguna ocaíion ; y aísi ha 
de pedir à D ios que le de luz para 
conocer las falcas ocultas , y las q 
defeubriere llorarIas,ypedirJe per 
don por ellas; acogiedofe 'iiempre 
afu  inrinica m ifericord ia , y tratar 
de corregirlas,y renoLiarfeaproac, 
chandofe de la gracia , fin la qirái
nada podemos. , 1 i 1

T em a finalmente quando le bol
uiere la gracia,pues l e v é  con ma-
yor obligacio ;porqaeaI pallo que
crecen los dones,y rauores (dize >;
Vj.regorio)crecen también las obli



gaciones j y afsi mueíip mas ha de 
temei-, corno reme eJ que fé halla 
iin caudal, para lufteutar vna car­
ga ,y le poiien ocra encima, que no 
labe il darà con codo en tierra.Te- 
meroía.y vergonzofa ha de andar 
iìempre el Alma. Temeroia , por­
que lì Dios no la tiene de fu ma- 
no,la caída ferà terrible, pues tan- 
tos.beneiicios quantos recibe,fera 
|us iìfcales;malo es caer,pero peor 
gsla recaída. Aduierce(dize S.Ber- 
nardoylo que dixo Chriiìo à aquel 
hombre à quien dio falud; adiuer- 
te , que ya eíbás laño , no bueluas à 
^aer 5 porque lera peor la recaída. 
;Vergon2 ofa,por no faber, que ha- 
zer,correlpondiendo à tantos be- 
nehcios,y rauores.Aduertida, y ge

i Cap. V n,

"^^^^^"‘'»f^correfpodio Zaqueo 
aL.hriííoSenornueíiro,quandoie
le entro por íus puertas,y fe hofpe 
do en íu cafi. Anduuo aduertido, 
elcudriñandofu conciencia, vien­
do lo que deuia,y dilponiendofc. á 
pagar, aunque no le quedaíie cofa
alpm a.A nduuo gcnerofo,puesdio
a los |3pbres la mitad de fus bie­
nes: aísi hade hazer el Alm a, que 
Im uaérecerlojhaziédofe Dios uel 
no entendido,auiendofe aufenta- 
do buelue a viíitarla -, entonces ha 
deponer mascuydado, j, deívelo 
en mirar por fu conciencia, y en te 
perprónca la voluntad para hazer 
la de Dios I pues cito éslo qüe él 
quiere de nofotros.>y à ello fe orde
naia dcuocion feníible.

G A P I T V L  O VIL
E n  q u e  f e  r e p i o n d e  a  l a  s o b j e c i o n e s  d e  a l g u n o s  P a d r e s  È f h i r l

les,que d é f i e n d e n , y p u b l i c a n  p o r  m u y. p e r f s B a s  a l a s  p e r -  

j o ñ a s ,  q u e  j i e n t e n  el a c c i d e n t e ^  q u e  d i ^ j  

f a n ‘̂ . e n a u e n t u r á i

iritu'a-^

N  grande empeño me 
he ido poniendojtra- 
tando de la deuocio
feníible,laqual,quá- 
do es de Dios, ayuda 

á ladetiocion eíTencial,como teñe 
mos dicho j pues por medio della 

. crece el fuego en la voluntad, y c6  
h\ ¡a prontitud para obrar bien j y 
en el entendimiento luz , con qué 
camina el Alma de claridad,en cía 
ridád,y de virtud en virtud,á la pa 

Vfal. I triaCeíeftial Q^afído me diiatafieel 
caracou (dize Dauid hablando con D íos,)?í.3 falo camine,Jim que fu i co­
rriendo por el camino de tus n:anda- 
mietos. Mas como el cñeriiio-o aftu 
to fe atrauiefa en el camino, tráf- 
formadofe eriAngel de luzpara ha 
zcr mal, como Ghrifto en era ge de

peregrino para hazer bien à los 
Dicipulos,que iban i  Emausics ne 
celiano que el Alma,y quie n la ^ 6  
uierua procure hazer muchos exa 
menes en la conciencia, y conocer 
los eftados della para aplicarle la 
doéi:rina,que es la medicina efpi- 
naialj y no pagarfe tanto de las íi- 
militudesjáduirti endo,que el San ■ 
to de los Santos , e inocente Gor" 
dero,padeció en vna Cruz, chme"- 
dio de dos ladrones,los q nales (co­
mo Iq confe/só el viio dcllosjtam- 
bien padecieron eh Cruz ; mas no 
por ello fueron Sancos comoGhri- 
ito.Oygamos lo qué dize el vn la­
drón, hablando con el otro. Tu nó tuca 2?.' 
temes à Dios .porque le ves pe. deci eji­
do en la carne en que le v is ,y  codena 
do,comoJtfllerapecador, mjotrospa^

de-



1̂ 6 bercera fatte del més Efccndìd&Ketiro
decimos , Aporque cometimos mal da­
dos,mas efle^qtic es lo que ha hechor 

Al mododcíte engano, que cie­
ñe efta fimilicud de padecer , es el 
que tienen algunos Padres Eípiri- 
tuales,en los quales fobra la igno­
rancia,y falta la atención, y puede 
fer la hiimildadjy efta falta vlcima 
es conocida en muchos,que pudié- 
dofugetaifea preguntar, lo que 
en efta materia no alcanzan, no lo 
hazenj antes á vifta del reparo que 
(en materia tan graue,y diticulto- 
la,como es dicernir los efpiritus) 
hazenSan Buenauentura,San Ber- 

f  nardo , Ricardo de Santo Viclore,
■RUard de Rusbroquio,Taulero,y otros mu-
s. yitior. thos Dotores antiguos, y moder- 
¿Hihraihi. nos,fin mas autoridad que fu pare 
Tauieyo, cer,predican la perfección o.e algu 
c^c. nasAlmas q padece varios acciden 

tes,y pretenden autorizar fu pare 
cer,con dezir, que la muger fuer­
te Santa Therefa,Santa Angela de 
Fulgino,y otros muchosSantos los 
padecieronjy quealsi fulano,y fu* 
lanajy tales,y tales perfonas las pa 
decen,y las trata, y exercita Dios 
como á Santas, y que eftan en vn 
eftado muy perfecto.

Aefto me hallo obligado áref- 
ponder.Lo primero con la difimili 
tud dicha de los ladrones pueftos 
en c r u z , padeciendo en compañia 
de Chriíto Señor nueftroj dezir ef- 
tos tres padecen vn mifmo linage 
de tormentos, luego eftos fon tan 
fantos, 6  tan malos los vnos, como 
ios otros; no es buena coníequcn- 
cia,ni menos lo fera dczirs que Ta­
cando PiIato,como a reos á Chrif- 
to Señor nueftro,y aBarrabas,por- 
que el pueblo concitado de los Sa­
cerdotes , Efcriuas, y Farifeos pi­
dió,que lesdielle libre á Barrabas, 
y queChrifto Señor nueftro fueffe 
crucificado; efte Señor, en quie no 
huuo , ni pudo auer dolo, era mas 
malo que Barrabas. Muy bien auia 
dicermdo Pilato quando fe halló

obligado à dezir à vozes mwpma 
califa baüo en efte h ombre,por que fe  
caja gado 01 tampoco Herades^ quie 
icomo -aueis %nfto)ie remití.

Buena accio en vn mal hoiíibre, 
no contentarfe coii auerie cxami^ 
nadodmo remitirle à otroluez , <| 

eX:amine.lNo lo hazen afsi algu- 
líos Padres Efpii'ituales,antes tie­
nen zelos,ccmo los qfe vfan enei 
mundo. A ini ine comunicò cierta 
perfonaq fe arrobaua muchas ve- 
2es aldia,ycomo leconoci la cali 
dad de ladeuocion fenfible que la 
trafportaua,le dixe el modo como 
auiadeproceder en ellajy la qauiá 
muchos años que fe arrobaua, y c6  
la frequccia que he dicho,deípucs» 
cxecutando lo queledixe,íé le qui 
taron los arrobos, y tuno efte ex- 
ceíTo vna vez fola.Tenia efta perfo 
na c! corá^oh dócil, y capacidad, 
para entender la m ateria, y afst 
quedó agradecida ; mas fu Padre 
Efpiritual(fegu>n me dio à encéder 
la perfona)fedio pór muy fentido, 
dando à entender, que no queria^ 
quecomunicaíTc con otro, que co 
èlfuefpiritu.

Y à  andana eftaperfona hazien 
do m ydoen efta Corte, y por los 
cifrados la hermana fulana 5 y fi 
aqui comentara à hazer de las fu- 
yas el efpiritu malo en la parte fen 
fitiua, y hi zi era eftremos, y la pu- 
fiera en vna cama,y le aporreara,y
llegara (permiciendoloDios,como 
f u e l e  hazer ) à padecer ,y  tener el 
accidente que dize fan Buenauen- 
tura ,auiamosde creer, que era 
vna Alm a, que auia llegado àia 
mayor pcrfecciò, y quecomo à tal 
la exercitaua Dios;que afsi le face 
dio à tal Santo,y à tal Santa; ficdo 
afsi,que efta fiema de Dios,aüque 
aula muchos años que tenia eítos 
arrobos,eftaua mamando como ni 
ña vnas fopitas con azúcar, que es 
lo que las madres comiencá à dar 
álos niños para introducirles la

- c o -



^el Cap, V II .
comida , y que fe vayan criando 
con día.

Lo fcgtindo fnpotígamos, que 
fe examina el efpiritu, y fe halla q 
Ja deuocion íenfible, no la obi*a 
el Demonio,ni procede de la mif- 
ma naturaleza, lino de Dios : mas 
no por ello fe ligue,que el Alm aa 
quien Dios fe comunica por elle 
medio , eílá ya en el tercer diado, 
que es de los pexfedlosj y mas fien 
do afsi,queaun en efte ay princi- 
pio,medio,y finí y fon pocos los q 
lleganà-èl.

Ennì.Suf, - í̂ Venerable Padre Prai En- 
de noum -rique Sufon en fu. tiempo, en vna 
r«p. rape, vilion , y reuelación Je moftró 
S?. folos tres 5 y afsi noes Eien dezir

que la tal Alma goza del grado 
mas fuperior de la contempla­
ción , y que ya esperfecta,y fanta: 
bueno es que goze del eftado de; 
Jos aprouechados,qtre es la Ilkimi. 
natiua,y parece,quc deuemos de- 
Zir(fi.correfponde à los talesfauo- 
res, exercitando virtudes) que es 
fier.ua de Dios la talperfona, y ve­
lar con; mucho mas cuydado fo- 
bre el, tal efpiritu, y  darle los me­
dios ,. para que no le detenga eti 
él,y paífe à la eñrechavnió, que es 
el fin que tiene Dios comunican­
do ellos accidentes, 
t. Santa. Angela de F iilgino,y la  
miiger' fuerte,gozaron de júbi­
lo s , embriaguez , extafis, y arro­
bos, y con .eílremecimientos deí 
cuerpo defciibrieron; ellos acci­
dentes, con vozes, y otras demon- 
ílraciones j y padecieron varios 
exercicios ,caufadospor los D e­
monios en el efpiritu, y en lamif- 
ma parte fenfitiua, y en el cuerpo 
golpes , y otros tormentos, que 
fon medios.con que purga, y ata­
ñía el Efpofo Dios à fu Efpofaípa- 
ra que parezca bien en fus o jos, y 
defpofarfecpn ella por medio de 

lohc,  ̂ y la Pé : y afsi deue proceder como 
10. ‘ ' 'Iob,recibiendo lo dulce., y amargo

con igual animo j y aunque fiema 
repugnancia en la carne, eílé con 
firme voluntad, y digale Jo que 
lob á fu necia muecr. Si los ble-O
nes recebimos de la ?nano de Dios con 
gratitud de animo aporque los males 
no los recebiremos conJ'ufrimíento,y 
paciencias Afsi lo hizieron las San­
tas que hemos propueílojy no fe di 
ze dellas, que fe detuuieron en él 
accidente,que macula al Alma.

Los Apollóles-gozaron dellé 
diado de aprouechados, y en él fe 
huuieron cómuchas imperfeccio- 
nesjambiciofos íe moílraron la no 
che de la Cena,y quado la Madale- 
na vngio áChriílo Señor nuellro 
c5  el preciofo vnguento fe indigna 
rojdeílos otros dones facaron vana 
gloria. Antes de fubir Chriílo Se­
ñor nuellro á los Cielos reprehen­
dió con afpere^a fu incredulidad. 
Si queréis ver la fantidad de Jos 
Apoíloles(dizelan íuanCurifoHo­
mo ) no los miréis en el ellado de 
aprouechantes en que eíluuieron, 
antes queChriílo Señor nuellro fu 
bieílé á los Cielosjfino en el de per 
feclos,que gozaron, quando el E f­
piritu Santo vino fobre ellos.Ade­
lante deícubriremos al Alma, que 
iluminada,y purgada llega á la,ef- 
trecha vnion.

Aora pafsémos adelante,refpon- 
diendo,que no por tener el Alma, 
los accidentes referidos , ps tan 
fanta como Santa Terefa,SantaAn 
gela de Fulgino, y .otros Santos), 
cuyas vidas refieren Jas hiílorias. 
Quien las lee, para ajuílar Ja com­
paración deue aduerrir, que los 
Santos fueron principiántesjapro- 
uechados , y perfedlos , y íiemprc 
fueron creciendo en Jas virtudes, 
y luego ver,que imperfecciones,y 
vicios reynan en el-Alma,que tie­
ne áfu cargo,y como exercita; Jas 
virtude.s)las quales tienen fiisgra- ■ 
dos,y conforme ellos fe yap afsim.i 
Jando á Chriílcu:

X  ‘  Laf-
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238 ‘T'(rcera parie del mas Efcondtdo Retiro

s. Banane 
ybifupra.

Laftinia el coracon ver aplaudir 
por ramas,y perfectas algunas per 
iona,s,íin hazer elle ajattamienco, 
poríolo qilDemonio las aporreaj 
y ral veThaze falir de fu retiro def 
midas, pronunciando blasfemias, 
dando vozes , y bramidosíy palfan 
los Padres Efpiricuales por ellos,y 
otros exceíTosocultos de la efpecie 
q apunta S.Buenauencura,y de am 
bicion , inclinación á mandar con 
capa de zelo,y otras imperfeccio­
nes; porfían, y dan en que fon Tan­
tas , y perfectas; y el hindamento 
para aplaudirlas,no es otro,que el 
que queda referido , y que Jas 
tales perfonas tienen Oración, y 
que íienceii dtil9 ^r3 '
Dios les dizeello , 6  aquello 5 que 
eIDemonio lasperíigue,y fin eltar 
en fu mano haze de fus cuerpos lo 
que quiere , y las tiene en la cama 
có enfermedades ,qDios permite, 
y no tratan de mirar ,ni de hazer 
mirar,fí todo efto es embulle, y fíe 
cion,como fe ha experimetado en 
algunas perfonas, 6  fi fon ilufiones 
del Demonio ; 6  fi es caltigo que 
Dios haze,permjriendo por peca­
dos de la carne qellén endemonia 
dos.Calligo es elle qhizo S. Pablo, 

idCahj. fegun lo aduierte,diziendo: helos 
entregado a Satanas ,para q 

falne el e¡pirita.Vos elle defcuydo, 
d tema,d ignorancia falen átiépos 
vnos alumbrados,y algunasAlmas 
enfermas, que eftán liempre en la 
cama,y muy bien regaladas.

He tocado vn punto, que me ha 
metido en otro empeñoj y aunque 
no es muy fuera de la materia, lo 
que dixere feruiraá la tercera ref- 
meíla.Por ventura aura quien le- 
endo que fe mire, fi eílá, d no eu- 
moniada la perfona que padece 
me á penfar,que foy de los que 
-a ,que dexa de fer Tanta la per­

qué eílá,d ha citado endemo- 
•,y q por ello pierde la reputa 
iena,que deue tener j no es

afsi:porq feria condenar à muchos 
q no hanrenido culpa,y ay muchos 
SantOi,que los entrega Dios al De 
moniopara la mayor calificación 
de fus virtudesiporque es tan def- 
vergonzado el Demonio , que fe 
pone muchas vezes à hazer cargo 
à Dioside que fi fon fantos es, por­
que los eílá liempre regalando, y 
amamantando.

En cierta ocafion, afiíliendo los 
Angeles en Japrefencia de Dios, 
fe halló prefente Satanás (como he 
mos propuefto en otra parte ) y
preguntándole Diosjyf <*fl/e»̂ tf,co- 
mo á iz c , rodeado la tierra ,y  dif-. 
enrrido %may y muchas vezes por 
,elIa,atiiapue¡hlos ojos m lob fu  fie r  
uo i y  adxiertido ■, que no anta en la 
tierra alguno que fuejfie feme jante 
A el ¡ que era hombre ¡im ple, fin do- 
blez.¡re£io,y temerojo de Dios ¡y  que 
f  ? apartaua de lo A ello reípo-
tiio Satanás,diziendo; F or ventura 
terne lob oDios de valde-y fin interes 
algunos Qge mucho yfi tu le has f or“ 
íalecidoy cercado ĉomo con muralias- 
à el A fu  cafay a todafu haziendayy 
echado bendiciones a las obras de fusx 
manos,y con efio fupojfejfion ha creci­
do en grande manera en la tierra.

Que por menudo lo aula nota­
do el Demonio i q fin refpeclo de 
los juizios de Dios le haze cargos 
y Dios fatisfaciendo à elle enemi­
go fuyo,y del linage humano,facó 
à plaça la fantidad de lob: y para q 
experimêtafle, quau fin interes le 
ferula viuiëdo jullo,y fantoj diolc 
liceciajvsô della,quitôle todos los 
h ijos, y haziendas y dexdie fola- 
mente á fu muger , para que tam­
bién le exercitalIè.Con elle excr- 
cicio tan lamentable, defeubrio el 
efpiricudeJ Sato lob dcfintereifa- 
do 5 mas el Demonio porfiado no 
fe fatisfizo,y con licencia de Dios 
boluio à exercitarJe , quitándole 
Ja Talud,cargándole de lepra, ò far 
na,y no parò halla ponerle llaga­

do
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del Alma i Cap. V IL 19
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do en vn muladar,y delate los ojos 
Ja muerte.

Efto hizo elDemonio aíiftiédo à 
lob por defuera, y guado exercita 
aisi dezimos,que el JDemonio eílá 
arrimado , no apoderado, ni feño- 
readofe de los cuerpos como tenie 
dolos por proprias cafas, q deftos 
dezimos;q elìà endemoniados,ob^. 
fefcs Es diíHnto lo vno,de lo otro* 
Del mifmo modo que lob padeció 
3.Pablo,el qual dize de íl el fin que 
tuuo,que fue exercitavle.Pcr^ue /a 
■ grandeza délas reuelaciones 
S.Pablo)«í? me enf ')bertiezca,y leud‘- 
te amayoresle me ha dadovfi verdii 
go{que es el Angel de Batanas ] qme 
ejle dando bofetadaslE\\.2LS{d.y quien 
diga , que ) eran dolores de ja- 
quecaj y qiiien las huuiere experi­
mentado con las circunílancias, q 
Eobreuienensporvcntura dirà, que 
fonproprios golpesdel enemigo, 
porq el dolor es agudo,y parece, q 
varrenanpor la parre que dà,y no 
dexa aun menear la cabera, y mué 
lie a defefperacion ,y  à eftrellar 
Ja cabera en la pared,y acabar con 
Ja vida.Bien es menefter,qi: e à efto 
fe oponga la gracia, con la qual, y 
con el conocimiéto proprio,fe fu- 
fre,pidicdo áDios,q le libre,y ten­
ga de fu mano.Entre los pareceres 
de los Padres el mas común es , q 
fueron vehementes tétaciones de 
la carne.

Perfonas ay que padecen efióSjy 
otros trabajos tan fuertes, q echan 
de ver, que eftán cerca de caer,co- 
mo lo eítá vn cuerpo pefado,y col­
gado de vn leue hilo:y io que haze 
en ta! cenhito es mirar áDios,y c i­
tar como el q cftaagonizandocon 
la inuerte.Yo coi ozco vna perío- 
na,q oy viue,que ha nías de veinte 
años,c]ue conLinualnence lience- al 
enemiao íobre el coracó ; y eó eiraC' , a ^
aííftéciamucLieá cic’pos Jas paisio 
nes 5 caufa vehemente ira , rabia , 
odio,temor,tétaciones cíela cái-nG,

mouiedolacon abominábíeS répre 
fenraciones, reuela Ja carne contra 
eJefpirituj llegacaílá ahogar aJ 
Alma, efcureciendo las potencias, 
gime,llora, y dá vozes como bra­
mado interiormétejy tal vez enfu 
recido faje la voz á Jo exterior, y 
alfinmolido,ycanfado, como elq 
ha peleado con vn jayan*
Lo mifmo haZe,quado mueue ef- 

te enemigo la fangre, y el humor 
melancólico 5 y co la f.una trifteza 
con que iehalla., fe qui/íera irá  
los motes á dar vozesty tal vez co 
ino quandofe enoja vna perfona 
que patea,y Ja  palmadas en vn bu­
fete , ó en lo que topa , fe aporrea 
co lus manos,im poder cotencriej 
y efto no lo haze el Demonio pof- 
feyédo,yíícndo el agente,ímo inft- 
ftiédo,y perfuadiédojccmo qu'ádo 
riñe vn homore c5  otroj que niouí 
dosdecolera^pefcan , yJematam  
Las palabras,q interiormente for­
ma e[cnemigo,foncon cal aftucia, 
y maua,qpieníáelAJma no experi 
mentata, que ¡as habla ella; y a f  i 
cal vez llega á enteder,y'caíicreer, 
que esbJaYemo,y que fe ha indig­
nado contraDios,y dicho palabras 
indecentes,y de meiioiprecio: def-
te modo pues,y de otros femejátes 
han padecido muchos Sancos*

Ovgamos lo q dize de fiS*An<fe /■ -
la der mgmo.porgue la gradeza,y 
multitud de Jas retí elaciones,y vi- t,m 2 J 1 I  
íioneino meenfoberuczca,fueme
d a d o  a f t u c o ,y  i m p o r t u n o  t e t a d o r i  
q  c o n  d iu e d á - i  t e n ta c io n e s , ' , -  a f l i c ­
c i o n e s  m e f a c i g a í r c , y a í L g i e í f e  i n ­

t e r i o r , y  e x c e n o r m é t e e n e i  A ' m a ,  
y  en  e l  c u e r p o J o n  t a t o s ,y  ra  d i u e r  
fo s  lo s  t o r m e n t o s  q l o s  D e m o n i o s  
e x e r c i t a r o n  e n  m i  cuerpo,q :c ie- 
g u n  c r e o  c o n  d i í i c u h a  J p o Q i a n  J e r  
c o r a d a s  la s  e n f e r m e J a u e s , ] ’ to :-m c' 
t o s  en  q  m e  p u í í e r o .  Y  m a s  a d e lá t e  
d e f p u e s d e a u e r  d a d o  á e n t é d e r  lo s  
t r a b a jo s  c o r p o r a le s  d i z c í p u e s  t r a ­
t a r  d e  io.s t o r m e n t o s ,  y  a d i c c i o n e s  

X  1  d e i  ’
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2 4 0  "Ter cera part e del mas Efcondido B êiiro
deÌAlrna,Ios quales fmcopàracion 
fon mayores,y niuy nías cipatofos 
q los delcLicrpo,y que yo continua 
mete padezco de IosDemoiiios,no 
io fabrèdezirjveo qlos Demonios 
afsi tiene perturbada niiAllTia,que 
afsi corno el q eiU colgado,ningtv- 
nacofa tiene eii q éftriuar, ni en q 
ioftenerfeiafsi parece mi Almà,ef- 
tàr déferperàda ,viendo todasfuS 
virtudes turbadas, y tradornadas. 
Otras vezes acontece, que es tan­
ta la ira,que me aconiete,q apenas 
toe puedo tener de no házerme pe 
dacos,dandome golpes, y poniedo 
Jas manos en nii indeuidamete. Pa 
dezco también otro toritietoj y esj 
q todos los vicios muchas veze^ 
los ííénto reuiuir en mi:y puefto,q 
no álcanQan Victoria de mi (adtiier 
tafc por Dios,eftá palabra: qué no 
alcanzaron victoria della làntà ) 
aunque me incitan fuertemeteida 
me tanto tormentó, y péna, q áuil 
halla los Vicios, q nunca fueron o í 
mi las íientó éncédidos én micuér 
pojdé adodé le me ítgue grande á- 
lliccio.AI hn nodize, qél enemigo 
dedo el ágete motiio losniiébros, 
procediendo contra láboneílidád. 

S . T h e n f t  SataTerefá en muchas partes de 
fáp.gi. fas obrasdefeubré varios modos 

de pádécerjy en el cap»3 i.de fu vi­
da dize afsi.otra vezme eíluuo cid 
co horas atOrmetandOjCO tan terri 
blc3 dolorés,yderairodego interior 
yextérioi'iqno nie parece fe^ódia 
ya fufrir, y nías ádeiáté añade: era 
grades los go Ipesq me hazia dár, 
lin poderme rellílir c6 cuerpo,ca- 
beza,ybracos;y lo peor era el defaf 
foíiego interior,qde ninguna fuer 
te p odia tener folie go.En el cllado 
de laPnrgatiua;é Illuminatiua par 
gando caminan para fer perfectosj 
perfeccionándole por ellos me­
dios en las virtudes:porque/ut;/>- 

S i» (dize fan Pablo) enla enferme- 
Con. iap. dadfsp^rfícciona:íox\mQ.di\QS,qiiQ 

acrifoian.Poda Dios la viña,para

.que vaya dando roas,y mas frutos.
Ellos accidentesíéníiblescemü- 

mente fe va follegando,confoime 
fe va purgando,y efpiritualizadc.,
.y rindiendo la íenfualidad al elpi- 
íitu i mas el Demonio pide licen­
cia à Dios ( como queda dicho) y 
viendo,q por los medios de la fen 
fualidad por donde acomete,antes 
haze proLiecho,que daño j embra- 
uecidocaufagrauésdolores en el 
cuerpo,y con palo$,y otros inllru- 
mentos los aporrea, y acorai y tal 
vez los arraílra por elfueloiechafe 
■ de uer la perfecciodellosen el gra 
do q exercitan las virtudes,!! les le 
uantan tellimonloS,y íes hazen o- 
tros agrauios,ymales,eñ que ño fe 
mueué interiormente à vengaza, 
ni áquexarfe , ni a dar fatisfacio- 
nes,y calla,y fufren con paciencia,
(lo qual es fenal que van gozando 
de la paz , q es principio de la vía 
Vnitiualy íiellan enfermos no de- 
fean con ahinco Ja falud, ni mut“* 
muran quado no fe pone cuy dado 
en curarlos,y regaiarlos.No lo ha- 
zen aísi los que cíldn en Ja via 
llluminàtiua llenos de arrobos, 
ti uftraci o n es, g Ufl o s , y fent im i en - 
to s c fp i r i t nal es, en qü e fe dét i en é, 
y gozan co propriedàd, y demaíia; 
viue en ellos el amor proprio, y el 
bien me quiero , y inquieta al A l­
ma,y la haze dar Voz'és querelJan- 
dofe,como hizieroni los Ifraelitas; î umer.g.

V 11 calo q yo vi no he de dexar 
de referir,aüq fe alargue algo mas 
elle capitulo.El Dotor Peña,Cura 
de la V illa de Valdemoro, hombre 
prudé.te,de claro ingeeio, y doedo, 
pues aula fnftituydo vna Cátedra 
deTheoJogia en Ja Vniueríidad de 
Aléala i tocóle Dios, y comenzó^ 
cxercitar Ja Oración , meditando, 
y mortificando los íentidos 3 den­
tro de feisjó líetem efes, alargan­
do Dios la mano de fu mifericor- 
dia le Viíito fenliblcmente, y co ve 
hcmccia,con que cílendicndo los

bta-



bracoSjy puertos en cruz,é inflado 
el roftroj y molrtrando en él la fuer 
cadel efpiritu fe quedaua arreba­
tado.Luego procure irle aduircié- 
dojComo ié auiade auer enlos ta­
jes accidentes,y como dodo, y en­
tendido que era,procedió con cuy 
dadoj y fue cofa muy para aduer- 
tir , que durando eftos accidentes 
mas de vn año,no le vifito nuertro 
Señor publicamente, fino vnavez 
acabando de dezir MiíTajy fe pudo 
diísimular llegando á penfar los 
queafsile vieron, que. auia fido 
defmayo.En nuertro apofento era 
la fierta , con fus letras echaua de 
ver quien fe Ja hazia, y los efedoS 
exteriores de fu vida, publicauan 
fu aprouechamientoiporque no ía 
lia de fu cafa á otra qualquiera del 
Jugara encretenerfe, cómo folia 
con fus am igos; repartia Jas horas ■ 
del día en eíta forma.Por la maña­
na iba á dezir Milla j fentauafe a 
cófeílarjluego difeurriapor el pue 
blo á ciertas horas á vifitar enfer­
mos,daua limofna a los pobresjlas 
tardes acudia á nuertro apofento, 
comunicaua fus exercicios, y lo q 
leauiapaífadoten boluiendo en í¡ 
del raptofquecon Jasaduertencias 
conocidaméte experimataua mas 
fofsiego en é l , y que no era tan ai 
fentido como antes) permitiaDioS 
que el enemigo ledieífemuy bue­
nas facudidas.y con tanta vehemé , 
cía le enuertia rabiofo , que le ha­
zia eftremecer todo el cuerpo,yha 
2,er eftremosjcomo quando dá mal 
de coraconjV andana arrartrando, 
y rebolcandofe por el fuelo3 dexa- 
iia el manteo a vna parte,y el fom- 
brero a otraiparccia(fegun la fuer 
ca que hazia)que quena rebentar. 
En eiíc tiempo me apartaua, y fin 
que lo pudieííé oír el paciente,ma 
daua alDcmonio de parte deDios, 
que le dexaííe i dexauale algunas 
v e z e s  i paíTaua efte exercicio, que 
parecía de endemoniado,y defem-
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barajado , y foíTegado fe lenanta- 
ua.Vn dia,deíviandome lo qbafta 
ua,para que como hedicho,no me 
pudieííé oír, mandé al Demonio; 
que le dexalTe ( que lo traía arraf- 
trando como à vn trapo) fue muy 
para aduertir,el llegar à entender 
Jo que yo mandauaal Demonio,, 
fin palabras exteriores, y ertando 
tan dirtante,pues prorrumpió , di- 
ziendo en alta voz;Padre Confef- 
fo r , dexe, que padezca erte peca-i» 
dor,pues lo quiere Dios.

Vn dia vino erte fiemo de Dios 
cono.jeras,delcoJorido,y como al­
fombrado ; y viendole yo afsi me 
dio cuy^ado ,penfando fi auia he­
cho alguna penitencia demafiada, 
mas preguntado refpondio; ya no 
niefakaua orracpfa,íbbre fer tan 
gran pecador como foy, fino fer 
blasfemo,Ò herege ; no séfi'he lle­
gado à pronunciarblasfemias,ni lì 
he creído las cofasqueíé me han 
ofrecido contra JaFé,sé dezir,q he 
palTado muy grande trabajo. En­
tonces ledixe : que todo era obra 
del enemigo,y con íiis letras,y cla­
ro entendimiento entendió lado- 
¿Irina , y aduertencia que le di ., y  
quedó adiiei tido de lo que auia de 
hazer;foiregófe,y alegrófé.u:-5 

Nada dello haze elDentìonÌG eh 
itrando en el cuerpo,y pofléyendo^ 
Je conio domicilio. Y  no es contra 
Ja reputación de las perfonas que 
padecé,mas fiempre fe ha de ir rai- 
randocon cuydadojGomo procede 
el Alma en la deuocib fenfibleipor 
que Ja artuta naturaleza no haga 
de Jas fuyas ,ydlegue à merecer q 
Dios permita,que le polTea el D e­
monio, y que cayga en impurecas 
demarca mayor; ni tampoco pier 
de laperfonaen quien entra el ene 
migo,y permite Dios,que erté en- 
demoniada;porquc erto ha permi­
tido en varones fantos,Con linde 
que merezcan,y en niños inocert- 
tespor lusfecretos juizios, quede 

X  3' ue-
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2 ^ 2 , bercera parie del mas EfcomUdo Keiìro

Vu*%,

UGiBosvcn&ratjy no eíctuirinar.
Vn hombre Ileub á fu hi jo> y po 

níendole delante de Chriilo Señor 
oueftro ie pidió, que fe le fanaíTe, 
y no porque fu Mageílad ignoraf- 
fe el Lhaque,rú el tiépoj fino por­
que nofotros aduirtamos lo q de- 
demos hazer,le pregunto, quanto 
tiempo auia ,que fu hijo padecía? 
Y  reipondio el padre,quedefde ni 
no,antes que fupreíle hablar, {efto 
íígniíicaab infamia)y lo auia cono 
c&o el padre por ios efedos »por­
que muchas vezes el Demonio le 
arrojaua en el fuego, y en el agua

para quitarle la , vida. A la íarta 
luana de la Cruz le licuaron vna 
criaturade teta , que<el aua ende- 
moniada,y con fu oi ación la librò 
defte enemigo que la poíTeia. D e  
íantaEuíloquia refiere vn Autor 
grane deílos ciémposique para ma 
y or gloria fuya permitioDios,quc 
efttiuieíle obiela todo el tiempo 
de fu v id a, y pafso efte tiabajo la 
fanta con fingular pacienciaiydef- 
piies de fus dias hdróDios fu cucr:* 
po defeubriendo imprcíTo en el, 
el fanto nombré de lefus.

C A P I T V L O  VIII.

Pfoji^ue la mAtcrta^y obliga al Padre EJptritual a ^ue examine 
conpartictilar cuydado aporque permite Dios la rigu • 

roja rebelión de la carne a que mire co~ 
moprocede elzAima en eüam

r N el capitulo antecede- 
te hemos v ifto , como 
permite Dios que los 
efpiritiis malos exerci 
ten á fus fiemos de mu 

chos modosjhafta llegar á poseer­
los : cofa que en muchas perfanas 
caula horror, y haze que fe dude 
déla fantidadde quien fe veáíU. 
Y  el raifmo efedo haze v e r , que 
algunas perfonas fantas padecen 
grades rebeliones de Ja carnejpor- 
que juzgan que efta deue eftar tan 
fugeta por las penitencias,y exer- 
cicios de Oración , que no ha de 
auercofa guelamueua. Eílo nace 
de que lo vno,y lo otro fe ve en los 
que no tratan de perfección , mas 
antes dexan correr fin freno las 
pafsioíiGS,yfon pecadores cono­
cidos.

De la embidia que Saúl tuno á 
Dauid,refulto en íu animo ingra­
titud , odio, y defeo de giiitaile la

vidaiy con eílo dio ocafion à q per 
mitieíic Dios, que el efpiritu ma­
lo fe apoderaíic dèi,y Je goucrñaf­
ie la mano,mouieílé el braco,y la- i, O' 
zajy con animo dcatrauefaricCon iS. 
ella,y quitarle la vida fe la tiró de 
fuerte,que interior,y exteriormé- 
te gouernaua à tiempos el Demo­
nio las accionesdeSaul.La codicia 
de ludas ie ocaiìonò à que vendief s. loan.c* 
fea  Chrifto Señor nucftro , ciíyo 27« 
cuerpo Santifsimo Sacramentado 
recibió aulendo yà hecho la ventai 
y luego al punto(dize fanAgufiinj 
entró en fu cuerpo el enemigo , y 
aduierce eJ Santo:no porque reci­
bió cofa mala i fino porque lo que 
es bueno,lo recibió el malo, mala­
mente.También ay Alm as, que la 
gracia de iadeuocion fenílble^que 
es grande bien ) la reciben mala- 
mente,y los trata como à amigas: 
y podemos preíumir, que permite 
Dios q le apodere el emiritu ma­

lo
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lo  dellasiporqiie no fe faben apro 
uechar deja gracia.
• podíamos refe-

nr, qnedefcubren ioqneDiosha 
permitido, y permite en los fan- 
cos,y íier nos fu y o s,y  en ios pecado
res.Masparece quebaílan ios re-
eridospara obligar áios Padres

¿ípim uaJes,a que no hagan Jasco 
iequencias,quehemosdicho,jüz-
gando^fojamente por el padecer 
de las Almasjy por lo  que por ven- 
tura,o deíventura ellas n¿ conoce 
en li. Procure examinar con vigi­
lancia , y cuydado, las conciencias 
de lasperfonas obfefas,y que pade 
oen vexaciones del enemigó,y ve­
hementes mouimientos, y rebeliS 
de lacarne;Y para qíe halle obli­
gado a hazerlü, el que por el bien 
de Jas Almas íe encarga deílas, y 
proceda hempre con rezeJo, y te­
mor. Quiero proponer algunas 
colas , que puede í’er, que no las 
aya aduertfdo,y feruirán de Ja ter­
cera,y vltima refpueíba , q fe que- 
do en el capitulo antecedente.

Ay ob ligacio  de exam inar exa*
clámente íí efta,óno obíe/a Ja per- 
fona que padece; que puedeíer q 
no aya poírefsion,y que el Demo­
nio la cxercite,eílando arrimado, 
y que los efectos que fe ven en la 
peí lona procedan de excefsiuo hii 
mor melancólico , que haze pare­
cer que los cáufa el Demonio. Su- 
cediomefcon no fer melancólico) 
en vnas quartanas triplicadas,que
tuus, teníalas tres dias,y defeanía-
ua vno) por fer tan crecido el hu- 
mor grueiro,y melancólico llegar 
a peJar,íi eftaua endemoniadojpor 
que ê Liiaua de v er, q hablaua vna 
co^a dentro oe mi;mas reparando 
me qntendi lo q era.Gauía la fuer 
ca aeíte numor demaíiádó defabri 
miento en el apetito,ygrande def- 
gana de comer, y mueue la irafei- 
ble , y íe halla el hrjinbre indiana-
do,y enfurecido,y habla la imargi-
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nación al modo del que fuenamue 
iegun la materia , que contiene el

lueno,acontece enfureccríe,entri-
ltecerfe,reir,habJar con apacibiji- 
dad,o riñendo.-reparaua yo poco à 
poco en Jo queme paflaua,y echa- 
ua de ver, que no obraua yo , ni el 
Demonio (porque á elle no Jefoife 
gara yo , como Jo hazia conJara“ 
2 5 )ÍIno el humor melancólico,que 
defeomponiédo la fenfuaJidad las 
pafsiones,andan defenffenadas, y 
nofabeel hombre que hazer. En 
vnos haze mas efecEo eíle humor, 
que en otros.

Luego hade examinar la con­
ciencia,)  ̂efcudrinarla, diícurrien- 
do por los viciosjpara ver,íi reyna 
alguno en la perfonaj que en perfo 
nasEípirituales fuele auer fober- 
'iiia oculta, erabidia, vanagloria, y 
otros viciosicoino lo aduiertc los  
San tos i y lo dize con diílincioii el 
Venerable Padre Frai luán de Ja 
Cruz. Y en el vicio de la Juxuria 
ha de procurar examinar con par­
ticular cuydado,fi ay falta de mor­
tificación en la viíla.y como refif- 
te Josmouimientos Jiuidinofosjy 
fi el Demonio poíleyendo, o infif  ̂
tiendo con fuerza, obliga à hazer 
algunas diligencias pocohoneífas, 
î uc fe oponen ¿i Jíi ley deDios(ouc

2 4 5

 ̂ 1 ------
es lo que apunta el Seráfico Dqtor
en el lugar citado)reparando, que 
Dios es zelofifsimo :yafsi jamas 
permite los exerciexos en orden ¿ 
que fe quebrante fu ley ,fino á caf- 
tigar a quien no vine con cuyda- 
do,fegü las obligacionesde fu ef- 
tado 3 y fe pone en las ocaíiones, y 
para prueüa de las-virtudes de fus 
amigos,y fieruos.

Notables fueron las diligencias 
que losSantos hizieron para fuo-e- 
tar la carne; vnas ion imitables, 
otrasno:}- fíempreconcurrioDios 
fauoreciendolos con fu gracia , y 
eíla velado fobre la pureza del Ai-> 
ma. Affentada pues eíla verdad^

áca-
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2 4 4  Torcerà ̂ art€ del
a c a t o  de caer enU  cuenta algu­
nos Padres Efpirituales,que procc 
<5enconprefumida ignorancia eii 
calificar por iantasalgmias perio^ 
rasque padecen {eftando obiefas3 
varias vexaciones, y con violenta
pafsion , proceder» impudicarnen-
tc.Quiero cerrar efte capitulo co 
referir algunos càfos, que defeu- 
bren corno es Dios zelolo de Ja 
guarda de fus mandamientos y de 
la pureza,y hermofura del Alma.

Tiene fingtilàres ponderaciones 
el que refiere la Sagrada 
ra,dize5 que embiò D io s a v n  P ro fe­

r t a  con ciertos recaudos d P e y ,y m a n -
dUe.que n ofe detuuiejfe en la  tierra  
donde eftaiia, m  corm eje, nt beutefe 
en eìla. Aulendo hecho el Profeta 
fu embaxada,y fañado al Rey jei co 
mo agradecido del bien recebido, 
le ofreció dineros,le combido aco 
mer,y beuer,nada admitió el Prp^ 
feta, refiriédo lo que Dios le ama 
mandado,cÒ lo qual fe pufo en ca­
mino , y en el dilcurfo d e l, pafso 
por donde éftaua otro Profeta an- 
cianojauifaronfeioj fueleal alcali^ 
<e,y deteniéndole ledixo; que bol- 
^ i e f e  con U à  f u  pofadapara corner,y 
heuer j el caminante Profeta le di- 
xo Io mifmo que alRey,y no acep- 
•tò ei cobite; replicóle el viejo, di- 
-ziendo^o tambienfoy Profeta corno 
tu ,y e l  Angel me ha hablado en mm-^ 
b re d e lS e n o ry  dichome-.bueluele coti 
g o à tu  cafa ,para que en ella comas 
pan,ybeuas a g u a fo x v a d e s  palabras 
fbn efl-as del Sagrado Texto)y ana 

el varón de Dios ( aísi lla­
ma la El'critur'a al anciano Profe­
ta)/  ̂engañó, y  le boluio configo ,y  el 
varón  de Dios caminante comio,y be- 
uio loquele diéron .Y  luego al pun­
to,an> es de leuantarfe de la mefa, 
obró la palabra de Dios en el Pro­
feta anciano , que le auia buelto 
del camino à fu cafa, y obligadole 
à que comieíTe,y beuiefl'e en ella,y 
en voz alta le dixo : efio dize el S e -

yyjdS ^ € í í f 0

ñor y  or que nofuifle obediente à lahs 
■ca del Señor,y no guardajle Upreccf 
to,que te dio tu Señor Dios,y  holutJte 
del camino ,y  cotnifie pan , y  beutjie 
aguajnel lugar -que t e  prohibió-; por 
iato no fe  licuara tu cuerpo à lajepiu 
tura de tus padres. Oy o la fenten* 
eia el Profeta, y pufofe en camino; 
filióle al encuentro vn leon,y qui­
tóle la vidasmas nó comio el cuer­
po del Profeta,ni menos tocó al ju. 
mento en que iba caminando, 

Eeparémosaoraen algunas co­
fas delle cafo,qtie eftá lleno de mi- 
ílerios i y doblrina 5 y difeurramos 
conconociinieto humildejno que­
riendo íaber (como lo aconfeja ci 
Apoílol ) mas de aquello que nos 
conuiene faber;reuerenciando los 
fecretos juiziosdeDios.La bachi­
llería del ebtendimiento humano, 
pudiera cntrár aqui preguntando, 
poique caftigo Dios a elle Profeta 
Santo , coii vna muerte tan atroz, 
entregándolo à las vñas de vn león 
feroz,y no al Profeta,que lo enga­
nó,diziendole; ( como aduierte la 
Eferitura miíleriofamence) que el 
Angel,en nombre de D ios, le auia 
madado,que le obligaíTeà boluer, 
y le diefle de comer, y beuer en lu 
caííi?Con I3, doctriiiíi de íán Aguí-
tin podemos corregir dios queha-
zen ellas, y otras ícmejantes pre- 
guntas-.aurà alguno(dize elSanto) 
que préguntejporque de los dos la
drones que fueron crucificados c6
Carillo,el vno fe falvó,y el otro fe
condenó?K .e íponde  elSs-nto^dizie-
do : y quien os mete à vos en elló. 
Porque quifo Dios. Tengale por
refpondido,quien preguntare,por 
quecaíligóDiosal Profeta enga- 
iiado,y no vémos ( à lo menos por 
entonces) quecaíligalFeal que le 
eno-añó;y reuerenciando los lecre 
rofjuizios de Dios,làquèmos fola 
mente la doctrina que hemos me 
nefter.

Digo , que el yerro que pudo
aiier
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auer en erte varón de Dios, à quié 
marò ci Jeon eiluuo ( falvo el me- 
j or j.ui 2 i o ) cn 1 a faci li dad, con q ae 
creyó lo q el otro Profeta- le auia 
rcierido 3 enfermedad que ha he- 
cho,ybaze cn eftos núeítros tiepos 
mucho daño en los Padres Eípiri- 
tuales,que le goiiiernan por ILi pa 
recer, creyendo interiormente lo 
que fe Ies comanica3yelfa enferme 
dad íc pega como pefte en Jas A l­
mas que góuiernan. Ay Angeles 
buenos,y raalossy fe deue reparar» 
qiic no dize la Efcrkura, li el An­
gel. que habló al Profeta anciano 
fu-e'-bueno , órnalo, folaraentedi- 
2C el Profeta ; por el Angel me hct: 
mmJiido Dios i que te de de comer ,y  
éfciieny elle Profeta dize la Efcri- 
tura,que engañó al otro Profeta. 
Etlóme dà morillo para dezirjque 
el Profeta para no fer engañado de 
uia reparar,en que pues los man- 
dratos y embaxada aiJfey, los aula 
recebido de la boca de D ios, della 
mi'ma auia de recebir la difpenfa 
cion para boluer à comer,y beuer, 
dode le tenia prohibidojy no creer 
las palabras del anciano,aüque pa 
ra perfuadirle le huuieífe dicho, 
que el Angel lodezia en nombre 
de Dios.

Esforcemos e l l a  dodrina, repa-* 
raudo primero en las palabras de 
la fentencia,que el mifmo Profe.- 
ta dio en nombre de Dios -.Porque 
no fuijle'obediente ala boca del S e ­
ñor.X luego añadió:/ noguardajle 
lo que a ti te mando tu Señor Dios ,y  
boluijley comijle pan , j  beuijie agua 
en el lugar,que te mandò, que no cô  
miejj' ŝpanni beuieJJ'es agua. Muchas 
vczes repite las palabras de lo que 
hizo,no obedeciendo áDios5pare.r 
ce que baílaua dezir 3 porque no 
füihe obediente almádatodel Se- 
ñor.Pues porque dizenl la boca del 
Señor?La inobediencia(aunqobra 
da con engaño) ponderó el Profe­
ta con modos,y repeticiones, para

enfrenar la facilidad en.creer cofa 
tan grane , como es diípeníácion 
en lo que Dios manda,y enfeña.Si 
inmediatamente, recibió el .Pro­
feta de Ja boca de Dios el precep­
to, inmediatamenteau.ia de rece- 
bir de Ja boca de Dios la diípenfa- 
cion.

Qygamos à fan Pablo, y.con fu 
doctrina facarémos Jo que en eflos 
tiempos paila,por no aprouechar- 
fe las Almas ¿edlz. Antiguamente in 
trodaxo Dios l.a.Fé hablsndo par ios 
Profetas,y Padres, f  luego añade:
■ todo lo afirmo,y fe lld , embiandoáfM 
Hyo,en quien nos hablo en los prefen. 
tes tiempos.Y en otra parte,atajan­
do los daños que hazian qjgnnos, 
que introducían diiére.nte doctri­
na de la que enfeñó Chriílo Señor 
nueítro, y predicauan los Ap.ofto- 
ies,y Dicipulos.,dize : nofo-
tros,ó el Angel del Cielo. osEuange’i- 
ee,y predique cofa que no concuerde ,
con lo que os hemospredicado,y enfe- 
nado,fea defcomulgado;,

Saquémos deíte cafo I3 dUigdn* 
eia que fe deue hazer para Ja  clec 
cion de Padre Efpiritual. Porque 
lì vn Profeta engañó à otro Profe­
ta 3 quien no es Profeta , ni menos 
tiene ciencia, ni experiencia, que 
hará ? El Demonio es aíluto , y fe 
transforma cn Angel de luz , la ig ­
norancia eílA en toLichos,Ia flaque­
za de la carne compreheude à to­
do S3 el caítigo de la carne, no es en 
mofo tros tan continuo , como |o 
era en fán Pablo 3 y por ellas cofas 
fe experimentan cada dia muchos 
yerros3y à tiempos caíliga el Saii- 
toTribunal de Ja inquiíieion Jechí 
gadas de alumbrados, que dando 
rienda à la naturaleza, fe huelgan 
carnalmente de muchos modosico 
men,ybeuen regaladamente,y ex­
plicando lugares délas Efericuras 
Sagradasjá fu modo embara9an , y 
hazencaer áperfonas,íimples3 p aí 
ganos prefum idos qtiieren expli­

car
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car lo que a las perfonas fiemas de 
Dios comumcaDios>y publican lo 
que no ha dicho Dios,ni menos las
perfonas ; porque muchas vezes, 
aunque reciben las cales comunica 
ciones, y por los efectos que 
fan en el Almaconoccn , que Dios 
las comunica, no faben dezir lo q 
les paífau^i declarar lo que entien- 
den:qfaber efto es particular gra­
cia de Diosjy lo conocio Sanca Te 
reía defpues de muchos trabajos, 
que padeció por medio de Padres 
Hípiritualesjcomo lo dize lamif- 
ma fanta5y en ellos tiempos pade­
cen por los defaciertos de algunos,
que quieren hazerfeProfecas,y ex 
plicar lo que fecretamente comu- 
nica Dios á las Almas, alTeniando 
porcile medio, que fon granues
hombres myfticos, ^

V ea , y reuea el Alma ( como ya 
lo hemos aduertido en muchas par
tes)en qué manos fe ponejy en vie
d^que leeníeha cola que con al­
gún pretexto,fe opone a Ja ley de 
Dios,y a ha purera de la carnei de- 
xcle,y huya dèi como fi fuera algü 
Demonio encarnado i y el Padre 
^fpiruuai no juzgue eí efpiriui q 
tiene à íu cargo,porlolo el impui- 
fo que fíente en ii,y porque la per- 
fona à quié gouierna dize,que pa- 
dece.Examuie la caufa, adüit̂ LÍen- 
do,que Dios es zeloíifsimo , q caf­
ri wó a-vn Profeta,que podia defear 
garíecon dezir , que otro Profeta 
ie auia engañado, dandole vn re­
caudo de pareé I u ya.

Orro calo refiere fan Gregorio, 
S Grenr. dize; que dos períonás, m ando, y
tom ¿lib. mager nobles ,̂  eciendeípolados, 
j. dialog. amcndodchaiiarfepreíentes a la  
cap. 10. fieíla que fe celebraua à la dedica­

ción del Oratorio , en que eitauan 
colocadas las reliquias de fan Se- 
bafiian xMartir glorioío ? la noche 
antes dei diadcla celebración , no 
ic pudo abíiener ia muchacha,y cu 
lio copula con fu marido ¡pafsóle

mas Efccnáidc Beíiro
3a noche,y llego el dia, y la tal mun­
ger fe hallo atemorizada de Ja có- 
ciencia por auer dado rienc^aala 
carne , teniendo vergüenza, y te­
mor jm as porci quetiirian Josho- 
bres, fino fe haliaua en la Procef- 
fion,qüe al juizio de Dios , acudió 
encompañia oeíu luegra a la Igle 
fia,y fíeíta de la dedicación } y lue­
go al punto que entrai on alUrato 
rio de las reliquias del Santo,el eG 
piritLi maligno arrebató ala recic 
cafada,que no reprimió losmoui- 
mientos de la carne 5 y delante de 
todo el pueblo lacomencò à ator­
mentar, haziendole dueño de fu 
cuerpo.El Sacerdote, qtenia cuy- 
dado delOratorio,viendo la vehe- 
mencia,conque Jamalcraua , acu­
dió con toda prieía a rcmediarla> 
y tomando la fabana del Altar laca  
brio con ella-Embrauccido el D e­
monio fe apodero del Sacerdote, 
el qual por lasdiligcncias que hip 
zo,y algunas circunftancias, llego 
à entender lo que auia de por me­
dio. Padeció la muchacha mucho 
tiempo,y viendo íus paricntes,que 
l'os medios ilícitos de encantado­
res,no bañauan à librarla, acudie­
ron al Santo Obifpo Fortunato,el 
qual repitiédo muchas oraciones, 
y exorcifmos muchos d ías, y no­
ches,echó dd cuerpo de la pacien­
te , muchas legiones de Demo-
nios- j 1 A1

No perdamos déla vina delAi-
mael nn á que fe ordenan los ca- 
fos referidos 5 todo fe ha ido esla- 
uonando en tantos capitulos,origi 
nandofede ia materia de la deuo- 
cion feniibic,y del punto que toca
fanBacnaucncura, diziendo : que 
ay Almas clpiricuales,quc íienten, 
y padecen aquel fuego impc rcuno 
de concupiciencia, que pretende 
m-icLilar ai Alma caita , que traca 
de defpolarle con 1 efus, corona de 
las V irgenesizelolo loL -̂e maneraj 
que mayor prueua de íu zelo, que



'M A lm a,C 4f .  VJII.
en íímiímcporqtte fe detiene masGregorio? Eftos dos que fe junta- con vnas que con otras.

Pn'.fn ' ' '" a comulgaua vna
Pues porque caíliga Dios por me- muger deiúbito honedofv vendiá 
dio tan alpero la incontinencia de vino con medidas fílfadás ;̂ ño me

también echaua agTiá
xemos en Dios fus íecretos jui- al vino que vendiaipodriá fer míe 
zios,y en los ConfeíTores la obliga fi(qüe en la Corte t L o  paífá Wo 
Clon de examinar como proceden reparé afsien h« hifrl'/io  ̂
a .A l„a s ,y d = p a íIo d ig a L sá lo . t

M  Rom. Mámente lo que dizc fan prehcndiUJo viió.ylootfo vm aa

m o t d a y ; S a f A t o á r q u : ^ f a e f S t S i d i -

Tj „n ' 1 • cioiij Y dixome ■. Padre vmi Padre
Reparémoslo primero, que ca- Eípirituaí con quien me confíelo 

Algo Dios efta incontinencia , no m¿ dd licenciajara q u ^ o r^ u ltie  
guando fe dexb llenar del ímpetu todos los d ia s .D ix e ffh iS  f í S  
de la carnelque Ele de noche) fino- ella á la tienda de vn m e ^ d e ^  V 
de d ía , guando entré eael orato- en ella comprara paho,ó liín?o^ v 
rio donde eftauan las reliquias de Je diera en cada vara aDo m L o s
o L T d ^ 'l °^®"tlido fe da- nodixera ,que era el tai hombre
Dios de los pecadores, que viuen vn ladron?Pues que mas tiene ven 
ofendiéndole en el ílgloi y les efpe der el vino liilado , que e l S  ó' 
ra rigimofo caftigodinoíe enmien liento? Con eilo fe compungió V  
dan,y hazen penitencia: mas dafe no comulgb i mas no sé!íi dlfpue^. 
por mas ofendido,de que los Rcli- Eguio mis confejos ,• ni sé íi e /p a- 
gio os,noviuanenJaKeJigion (q d?e Efpiritual í i  dexana rega^lL 
es el Templo deDios)con Ja puré- delJa,ypor ello la abfoluia v lexa ' 
za que deuen 5 y de que las Almas ua oue paíTafle con efte trato ma-

lo> y í m  com u lgaffr^ So s^ o ;■* V_z J. --- ̂  j »--»
ren como vienen al Templo, y co­
mo llegan á recebir cada dia elSa- 
tifsimo Sacramentojíi es por coftu 
bre,o porque comulgan , por folo

dias.
Hafeme venido la ocaíioii á Jas 

manos,y no puedo dexarla paíTari 
porque ion muchas las perfonás ^

ver que comulgan o?ras^ó fi es,por m eT n  premm^^^ ^
que en comulgando fe halJan ion- ello d e Ís°c o m u n i¿ J«  d f  « d »

rsifeEcrfct b p = "i"£ S
mrt.endo.que el Padre Efp.ritual Fufdadore! de lai L Í i i °  oeTnu"
fe detiene mas con vnas, que con íieron taffa , y dieron dfas feiliJa 
otrasipropnedaddemugeresjy el dos^mas también veo , dueyTfue- 

dre Eípiritualm ire, y exammd ra deftos dias, comulga en muchas^
co-



¿ 4 ^  l^ercera fèrie del masEfcorJjào Retiro
comunidades,ò cafi en todas, mu-comuun-taviv. —-  , 1 r

, r chos dias,ò todos los de la iemanaj
r/a  £  SantaTerefanolo permitió, iegu 
hb,àc Jus porvncafo,que refiere eii

el libro de fus Fundaciones,q qui­
nes,c-p.é.  ̂ comulgaffen cada dia

dos Religiofas,que llegaron a pen 
far,que fino fe remediauan con la 
comunión,fe moririan , fegun las 
anfias que tenían de comulgar 5 y 
halló la Sanca íer tentación, y que 
fe entremetía en ellas el Demo­
nio fus palabras fon eftas,con que 
las vencioidixeles, que yo tambie 
tenia los miíinos defeos,y texana 
de.comulgar, porque creyeílen, q 
ellas no lo auian de hazer,iino qua
do todasjquenos murieífemos to­
das cres,que yo tenia eíto por me­
jor,que no,que femejance coíciim- 
bre fe pufieíie en eftas caias,a don­
de auia quien amaua a Dios tanto 
como ellas, y querrían hazer otro 
tanto.Grande refolucion,y ^duer- 
tencia grande. Querrían ( diz^a  
Santa)hazer otras otro tanto. Yo 
he aduertido,que van algunas mu 
geres defte genero de deuocio,lm 
penfamien to de comulgar,y llega- 
fe à la comunión por folo que vi<^
ro comulgar à otras.NueftrasDef-
caJeas comulgan Iueues,yDomin- 
gosiy tal vez,fi ay alguna fieíla en­
tre femana j elle parece muy buen
medio para las Comunidades.

Con las perfonas queen el figlo 
figuen el camino de la perfección, 
fedeue tener particular cuydadoj 
porque.viuen en fuscafasj y ma­
chascó particulares comodidades, 
Y finias mortificaciones,y obedien

viue como en el Cielo en paz,y fin- 
el tormento quecaufan los ciq^« -̂ 
dos de que comeré, y de que vefti- 
ré:y fin la libertad,con que fe viue 
en el mundo. Aílentado efto, para 
dar lacomunion,me parece fer ne 
ceífario mirara las Almas en los 
tres eftados,de principiantes,apro 
uechados,y perfectos.

A los principiantes,que conuir- 
tieiidole de veras a Dios,yauien- 
do hecho vna buena confcfsion , 
abracan con difcrecion los exerci- 
cios de penitencia,y frequentan la 
Oración , les diera cada dia laco- 
munion,ó con mas frequenCia;por 
que eftos en los principios andan 
con mas cuydado de íus concien­
cias con temor, y refpedo á Dios, 
mas humildes .• porque las llagas 
délos pecados eftánfrefeas en la 
memotia,y fe defvelan,queriendo 
agradar áDios.Eftos cómen el pan 
confagrado con temor, y reueren- 
cia, y corno á per lonas necefsita- 
das,y niñas,para que vayan cobran
dofuercas ,ydefpidiendo los ma­
los huiBores; y que no fe acuerden 
de las ollas de Egipto, parece que 
es necefiario ayudarlas por eíte 
mediojaduirtiendo fiempre, fi con 
efto van aprouechando , y li trataia 
con íencillez , y verdad eon el Pa-̂  
dre Efpiritual.

También diera la comunión ca­
da dia , ó con mas frequencia á los 
perfectos: porque eftos han paíía  ̂
do ya por la multitud de vicios, q 
el enemigo introduce ocultamen­
te en la vía ílluminatiua,y los def- 
cubre difeurriendo por los vicios

y finjas q lS  capitales el Venerable,y fuperior-
cia q tiene la j^Lte  iluftrado Padre Erai luán
dize faii Bernardo. Cruz.Viuen los tales apromí
ib mas feguro,cae r prefte chandofe de la luz luperior, q han
leuanta comas velocidad,ypreite tn í  temerofos,
73 Al fin es la Religión como el recebido humildes, y temeroios,
za. A in n  e i .i rieln-v afsi como diremos quando los defeu-
Pu, gator.o,y como en el mas Eícondido Reti­
ñ í  „.Masalosdeenmedio.qncfm,I Cruziecho obediñtc' fofsiega.y ¡osaproucchados.y fon(ccmo qne-

V



del ^Ima
dii iidiicitido cn. otrà psrtc ) ni 
frios j ni caüenteS) y eitàn empan­
tanados en Ja via iJlnininariua j y 
pienfan (por la Jixnitada Juz joue 
han recebido.con gue afsimilan ai 
crepufculo) g yàhan llegado à fer 
periedos , es neceiTario quitar­
les muchas vezes Ja comunión > 
porque no reciban el majar Celef- 
tiaJj íln la coníideracion que fe de­
lie tenerjy Tolo porque ellos quie­
ren,ò por coílumbre, que han he­
cho de comulgar cada dia.de aqui 
es,que hielen andar buhando Pa­
dre EPpiritual, que haga Jo que 
ellos quieren , y no lo que les eftá 
bien,y entriíleeidos JJorani no por 
fus pecados(qmLaun imperfeccio­
nes conocenjporqmo tienen la luz 
q losperfe¿tos,que viuen fiimergi 
dos en la nada,y temerofos de caen 
ni lloran,porque tienen hambre, y 
necefsidad,ÍIno porq no los tratan 
como à perfonas perfeaas,y por el 
q dirán,y porque vén , que à otras 
fe Ies dà la comunión, y à ellas no.

Coníirmémos elle punto con 
Ja doctrina que nos ha dado el ca­
fo arriba referido de fan Grecro- 
rio , y vamos aduirtiendo en él 
otras circunftancias. Entrò la mu- 
ger cafada al Oratorio donde fe 
celebraua la fieíla de la dedicación 
délas reliquias de fan Sebaftian, 
dando derriáno à laconciencia,ate 
morizada por la incontinencia de 
la noche antes, y mirando al que 
dirian,íi entrando todos, no entraf 
fe ella.  ̂Eíde es amor proprio, car­
coma,^ echa alas Almas efpiritua 
les , y haze que comulguen por el 
que dirán,ílno comulgan,como ha 
zen otras. Mas que culpa cuno el 
Sacerdote,que viendo, que el D e­
monio íe apoderó de la m uger, y 
laatormétaua, tomó lafabana del 
Altar , y la cubrió, focorriendola 

2. ad Cor. por efte medio? T  odo lo que eji'a ef- 
1. crito\àìze fan Pablo)^/^ efcritopa^

ra nuejlra enfeñan^0.

: C a f .  V l i r .

Mirémos en cfta acción del tal
Sacerdote,al Padre Efpirituafque 
no entendiendo lo que ay en el ef- 
piritu del Alma qgouierna la cu­
bre,y publica por íanta,y la dà lice 
eia para que comulgue cada dia: il 
al prefente no lo paga, no por elfo 
quedará fin caidìgo j pedirle tiene 
Dios cuenta del poco relpecto al 
manjar Celeiìial, y del poco apro- 
uechamiento en la vida eipiritual.
Quedo le ella el enemigo oculto 
en muchas Almas, y eídá caufando 
los malos mouimientos, quedize 
S.Buenauenturaiy à otras.Jas tiene 
mucho tiempo enfermas,y áahni  ̂
nai en la cama à dódeiasvan a viíi 
tar como a oracujosi y ellas fe efta.
rectb,endo regalos.y ^uadtorcon
que adorna ius caías, ha láber que 
cola es pobreza , ni penitencia • y 
ios Padres üfpiricuaJes ias cubren, 
y por todo paiián , gloriandole cíe 
tener hijas, que en ia república tie 
nen nombre de fantas. v na enfer­
ma curóChriiío Óeúor mieidro, íÍ  
andaua tan cornada, y calda la ca­
bera, q no podía ieuantar ios ojos 
al Cielo i y viendo Chníio  , que le 
hiziercjn cargo por anerla curado 
en dia de fíeíta , le deícargó con lo 
que ellos hazian en dia de heftai y 
defeubriendo, que aquella muger 
à quien auia fañado, y dicho ; mu- tucé 1 1. 
geryuefias fana de tu enfermedad^ 
auia diez y ocho anos que Satanás 
la tenia ligada, i y por ventura no 
auia Sacerdote alguno, que eono- 
cieífe fu enfermedad, y k  caufa de 
ella, y en eftos tiempospuede íer 
quefucedalo mifmo;

Acabémos efte capitulo con 
vnas reglas que he aduertido en 
.Cafiano.Traca del efpiricu inmun­
do , y. para poner todo cuida lo, y 
vigilancia en el Alma, que có ver­
dad trata de alcancar la pureza, 
■ aprouechandofe de la ayuda de ,  
Diosjdilcurre fobrelas palabras Cvr c o v
áel Apoítol, quedize-.todo éamére 2s '

f  que



2 $ o  T'erceraf arte del mas Efcondidó Retiro
que trata de f a l i r  ài certam en, para  
alcanzar elprèm io,fe abßietie de to­
das las cofas SZo éíieexamplo(áná- 

i>. Caftan, de Cafiáno)quiere enféñar élÁpo- 
lib.6 . infti ftöi,que es Ío que conuicne hazerj 
tHt.cáp.j. eon quanta püfezáConuieiae guaf 
S.QiiOiií dar là cáílidad del cuerpo i y del 

Alma,aioSque necefsitan Comer 
de lás caíúes delGordérojà íás qua 
ics àun lós preceptos de la vieja 
Íey,no permiten que llegue ningü 
inmundowEh cí Leuiticó dize af­
fi: todo hombre que éftüuiere lim­
pio coma de lás carnés, y qualqnié 
ra Alma, en là quàl áy inmundi- 
cia,y comiere dé Jás carnes del fa- 
crificiO (qué esdél Señor) perece­
rá delante del Señor: dtinaneraj 
quecoii todocuydádo >y vigilan­
cia fe han de expurgar, y limpiar  ̂
fe, efcLidriñando los efcondrijoá 
dcl cora con.

Y  mas adelante propone Caíiá- 
«o !a primera regla  ̂ para defcu- 
brir la pureza en el Almá ,ydize: 
teuidente indicio, y cumplida aprO 
uácion de la pureza ferá,li ningu­
na imagen engáñofa ocurre , y fe 
repreíentá eftando defcanfádos, y 
ocupados en el fiieñoj ò qué ílédo 
áfsÍ,que folicirando, y pidiendo, y 
procurando Comouer no puede ex 
citar ningunos mouimiehto's de íá 
concupicencia i porque aunque là 
talcomocion en ninguna nianerá 
fe reputa pór cumplida culpa del 
pccado,con todo eífo (ádiliertafe 
efta ràzòn)es indicio délAlrna aun 
nò perfecta,ni mánifeftácioii de vi 
ció ttuiy cocido,ápurado, y deshe­
cho,quando las iniàgenès engaño- 
fas hazen algún efecto por elieine 
diodeilufíon.

La quàlidadde los penfamietosj 
que por lOs diftraiiñientós fe guaf 
da mas negligèntemente, fe prue- 
uà,y echa dé ver cnia quietud de 
la nóchery por èftòjquado interúi- 

> nierela fobredicha iluíió , no fe ha 
■ de átribúir culpa al fueño,fino à là

ncgligècia del tiempo q precedió} 
defcubrimiento es del mas efcodi- 
do en lo interior,eí qual no falio à 
fuera en la primera hora de la no­
che,mas eilàdo efcondido en los ili 
timos ienos del Alma,la raiz le fa- 
cò à fuera c5  là réfeccio del fueno  ̂
La cura deità enfermedad aplico 
Chriíto Señor hueítro, diziendo: 
quàlquìèràyq pufiere los ojos en lamii 
^ e r  para apetécérla^jfá en fu  cor apon 
ha'concebidoelpecádáixio los arguye 
tanto à ellos como al fentido inte­
rior,que vía mal del oficio que tic 
nen de ver; El coraco'ñ eS el enfer­
mo , y herido con el inílrumento 
del deleite,el qual mira con fin de 
apetecer,y deléitarfe. Y  rcparefe, 
(añade el Santo)qúe no dize elEf- 
piritu Santo , guaidá los ojos con 
toda guardajporq no èftà en los in 
ftrumencos el malj como tampoco 
cita en la fimple Alma : mas con to­
da guarda,gurar da el'cor apon : como 
fi dixerá;'no dexés refquicio algu­
no en el cora^Oin 

La medicina pufo en e) coraron, 
alli ha de procurar el Padre Éípiri 
tual,no folo efcudriñár por las re­
glas fobredichas5 fieÍcoraron eítá 
fin los apetitos de las cofas carna- 
JeSjfino también con qué fin ápete 
ce las efpirituales. Los efectos de 
la deuocion fenfible, q és dé iá que 
vamos tratando en éila via Illurai 
natÍLia,nos hail ido empeñando,yá 
en vno,yáeñ otro,procediendo g5  
defeo, de qíe mire mucho en eítá 
materia quetocá al fentido , para 
ver la raíz de dodeprocede el fue- 
go,quemueuc c6 deleite en la car 
ne,que es enemigo cafero , q para 
rendirle,CQgerIe,y deshazerle)co- 
modizeGaíiano,es neceílario vigi 
lia,òràciój áyuno,dicipIina,fiIicio, 
cotiñuos ruegos áDios,y proceder 
en los exercicios efpirituales,cau- 
relandofedéla naturaleza ,y del 
•Demonio con el modo que en fu 
Ì Ligar *hem o s à d u er t ido ■.

C A -

S.Math.e,
5.V.28.



del Alma, Cap. IX^ sin

C A P I T V L O  IX.

D efm lre  en el^ ^ ìm a ctncojentìàos Ej^ìrìtualés^ eon que cotempìà^ 
^fercìhe lo efpirìtual , y eterno dizS eomó enferma,-. 

ron<¡y el perdio elgujìo.,

ìem.6.

ÉMOS principio à ef-. 
tecapirulo con el gra 
Padre, y Dotor de là 
IgleiìaS.Aguftin. Pu­
fo la atenció èri àque 

ilosjgué füftenÉaiidolos ChriftoS'e»  ̂
nor nueftro con fu doctrina , fé 
quedàuarrCTrayrmas, y murmura' 
iian.En vna ocaiioFdàxo elte Se­
ñor: ninguno puede ’Veniva mi 
no es aquel a quien el Padre, que me 
embiò le traxere. Murmurauan 
(por véntura)por vna parte de q i'e 
hazia H ijo de Dios,y por otra,du- 
dando,corno auia de traer à los ho 

„ bresclPadre?Nopienfes(dizefan
S.jiaguJt. i*efpondiendo à efta duda)
t r a d a t . m  °  , j  f  . • i, , que has de ler traído , violentan­

do el libre àlvedrio , por fuer^aj 
porque tabien fe trae al Alma por 
amor , teniendo como Con efecto 
tienen los fentidos del cuerpo fus 
apetitos,y deleitesjpor ventura he 
m osdedezir, que el Alma (qué 
es lo principal del hombre) no ios 
tiene,y que eílácomo vna cofa fe- 
ca,y deíierta ? Si eíto es afsi, dime, 
de donde lé vino áDauid , lo que 
dize hablando c5  Dios?Cid lo quê  
dize : los hijos de los hombres ejlan 
ejperándo debaxo del techo de tus 
alus,y férhn embriagados de la ahü- 
dancia de tu cafa ,y  del torrente dé 
tus deleites les darás b^beiler -, por­
que en tiejla la fuente déla vida  ̂
y  en tu lumbre veremos à la lum- 
hre.

Yàsè,queefto  nolo entiendeìì 
(dize eíteSanto)los que murmura, 
y mueUeii la queítió) porque fe go

uiérnan por los fentidos carnales: 
dame vno, que fepa, que cola es 
amará Dios de verás , y ce diré: 
eíte líente lo que digo ; dame aí 
que defea , dame al que tiene fer- 
uor, dameal que peregrina en la 
foledad,y tiene fed, y /ufpira , por 
la fuente eterna de la patria Gde- 
ftial,que elle labe lo que digo Mas 
il me pones delante vn hombre co 
Vn coraron frió,y encerrado en los 
teforos delta vida carnal, elle no 
fabe,que es la materia de quabío.

Importa rnucho que el Alma, q 
éxercita la Oración , lepa lo qué 
tiene con diítincion,para que pue­
da gouernar fus acciones;Q^e har 
monia puede hazér elorgaiu íia jí- 
no conoce,ni labe vfat de las míítii 
ras que el organo tiene? Sino fabé 
traer ios dedos, lino és por las te­
clas , por las quales f  lenan las vo- 
zes baxas, Ò íblámcñte las altas* 
no hará buena harníonia; Aísi el 
Alma, que no fabecondiítincióia 
harmonía qiíe ay entre el cuerpo* 
y el Alma i no fabé vlár de los fen- 
tidos corporales i ni de ios eípirí- 
¿üalesrtodo lo confunde, allá fe va 
gi efpiritu donde le llena la carnei- 
gon que el hobre q afsi procede fé  
][ama carnal. Viue.vida de gerii, ò 
de animal irraciOnal,pagado tribù 
to àia carne. Si fe eítiécle vh poco, 
vfa de las miíturás, y vozes baxasi 
efto es de la razón , y mortihea la 
cárne,y la refréna,c6  q viuecomd 
hobre racional, y chrilíiano guar­
dado la lei dcDiosunas el q quiere 
áprouecharfe de Ja gracia de Dios- 

Y  z paf-
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paíTa deftàvida racional àia que 
escafi angelica : efteconoce, que 
en el Alma ay vo2xs altas , y 
ples,queeftánen lo fuperior del 
organo(quees lo que con proprie- 
dad llamamosefpiritu)y tanto qua 
to fabe goixernar los fentidos efpi 
rituales eleuandolos, fe llama el 
hombre efpirituaby efte con el tie 
po , y la experiencia vfa de todas 
Jas mlftufás : ello es ,de todos los 
fentidós corporales,y efpiritualesj 
iiáziendo con ellos tal harmonía,q 
obliga al Efpofo à dezir (mouiédo 
la interiormente )fuene EJpofa mia 
tu %)o‘zcn}Viis oídos'.uduicY'tc te
¡leuas la atención de los amigos, que 
fon los Angeles.

Oygamosáfan Pablo,que eti 
M  Kom.Z tjreues palabras nos defeubrio ef- 

tastres vìàSiS. Hermanos ( dize el 
Apoftol ) deudoresfomos } mas nok 
la carne 5 ipues que razón ay , y ara 
que fe  amos fus tributarios ? Si affi 
muisfin duda morireis\^orc]yic esvi 
da de gentil, òde mal Chriftiano. 
Efta es la primera vida. Mas jicon 
el efpiritu mortificaredes los hechos 
de la carne (ello haze el buen Chri- 
ñia.no}viuireis. Efta es la legunda 
vida.y luego añade: quale [quiera q 

fe  gouernarenpor el ejpiritu de Dios y 
eftosfonhijos ieDor,parecidos à los 
Angeles,q en las Eferituras Sagra­
das fe llama hijos deDios,s6  los pa 
eifícos, à los quales llama Chriíto 
Señor nueftrohijos deDios,ydefcix 
bré la tercera vidadelosperfetos.

Nadie ignora la harmonía exte 
rior,que procede en los cinco fen- 
tidoscorporales,que los mueueu 
las cofas corporales : mas fegun 

S.jíugHfl. que hemos referido de fanAgu- 
vbifiip. no fabe que cofa es amor

verdadero, ni llegad amara Dios 
fobre todas las colas, ni gouernar- 

S.Tanl ad fe(como dize fan Pablo ) por el ef- 
Rom. 8 .y. piritLi de Dios , ignora la harmo' 

niainterior, que procede en los 
cinco fentidos eípiritiules , que

los mueuen las cofas celeíliales.
Saleel Alma(digamosloafsi) hada 
donde-puede (eftandofe vnida al 
cuerpo) y efcucha Jo que fe propo­
ne por alguno de los fentidos cor­
porales,y entra à dentro haftadon 
de püedeyy efcucha lo que fe Je pro 
pone en los fentidos efpirituales.

Oygamos,y aduirtamos vn po­
co lo que dize el Autor del libro, 
que fe intitula del Efpiritu , y del 
Alma , que anda entre las obras _ _ ,
de fan A^uftin. Eos fentidos ay 
en el hombre ( habla del hom- 
bre reformádo,qüe atuendo renun  ̂apud.4tt 
ciado las cofas temporales , trata 5.
de perfección por medio de la Ora 
cion,y conteplacion)vno interior, 
y otro exferiorjy ambos à dos tie­
nen fu bien, en que fe refeccionan: 
el fentido exterior recibe fu re­
feccionen la contemplación déla  
humanidad de Chr ido Señor nuef- 
trojel fentido interior en la conté 
placion de la diuinidad : por ello 
le hizo Dios hombre para beatifi­
car à todo el hombre,ypara que to 
do el hombre fe couirtieíTeá Dios,
Y q en él empleaíTe todo fu amor: 
el qaal por la carne es defeubier- 
to del fentido de Ja carne,y del fea 
tidodel Alma por la contempla­
ción de la diuinidad.Efto fue neceí* 
fario para todo el bié del hombre, 
para que, ò entrando, ò fallendo 
hallaüe pafto en fu Criador.

Y  mas adelante añade efte Au­
tor. Como fea afsi, que el hombre 
cofta de carne,y animaiy en la car­
ne ay cinco sétidosjcoLiiene faber, 
vifta,oido,olfato,gufto,y rado, los 
quales no fe mueue fin eJAlma:af- 
fi rabien el Alma en fu modo tiene 
cinco fentidos,porq las cofas efpi­
rituales no fe han de requerir,me­
ditar , y contemplar con los fenti- 
doscorporales. EfcuchémosJadi- 
uina voz, y hallaremos la prueua.
En elDeuteronomio dize:*ved,qyo roeuicr, S. 

foiDios}yú% aquila vifta eípirituaJ.
En
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■ ^ ' '  E n e l Á p o c a l y p í í c U z e  :
Oídospara_ otr, oyga^que es lo que di~

I ze el ejpiritu a las Iglefiaswcis a(^uí
, el oMo efpiritual. Guflad, y vereis, 

T/íte.J3 . [d íz c ú Á \m m :ju Íe s fu m e d S e -  
2.cori.2. f f - V e i s  aquí él gufto efpiritual. 

Mofotros joñios el buen olor de Chri-
Cantic. 1. Apoftol. Y  laEfpofadi-

■ ' ,ze:al olor de tus ’ungüentos vamos co 
rriendo.Vch tí olfato. En el 
Euangelio da á,entender Chrifto 
Señor nueftroj q la mugeí á quien 
fanó del íluxo de fangre la auia to 
cado,mas con laFé,que con las ma 
nos,preguntando quando muchos 
con la apretura le tocaron, quien 
me ha tocado ? Yeis ,aq^ñ eí taclo 
efp^iyitual.peílf_ modo ha de uo 
tar, y oBferuar con toda cautela, 
(díze él dicho Autorjque es lo que 
pertenece alfentido del cuerpo-, y 
q  á la dignidad del Alma.S.Buena- 
uptura aduierte efta doctrina,y di 
2e-.de todas ellas cofas fe defcubre 
cjaramente,q afsi como la experie 
jci.a de las cofas corporales íe for­
ma por losfentidos corporaieSjaE 
íi la experiencia de las cofas efpiri 
tuales fe forma en el Alma por los 
fentidos efpkituales.

También defcubre fan Bernar- 
SiBernar. losfentidos efpirituales , y di- 
Iw. e amo ^p^como perdemos el güilo. Oyga 
re chc.b. ^^05 palabras:afsi como el cuer 

pp tiene fus cinco fentidos,por los 
quales fe junta el Alma, mediante 

.la vida.-alsi elAIma tiene fus cinco 
fentidos , por los quales fe junta á 

..Dios, 6  á las colas eternas,median 
te la caridad. Y  mas adelante dize: 
alsicomo losfentidos corporales 
enfeiman, fe embotan ,y  efcure- 
cen en fus operaciones f  n elícnti- 
do del gulloiaísi también,antes de 
la venida de nueftro mediador le- 
fuSjtodos los fentidos efpirituales 
eftauan enfermos, por laaufencia 
del gufto efpiritual,ó de la fabidu- 
ria,la qual aun no eftaua encarna-

da,ni caí! gallada, de cuyo güilo, 
quanto mas tiempo nos abilene- 
mos,tafito mas fe debilitan , y en­
ferman nueílrosfentidos interio­
res en fus accionesjcerca de las co- 
faseternas.

Ello es lo que dexamos dicho , 
que todos los fentidos efpiritua­
les comen à vna mefa,y fe van (di­
gámoslo afsi ) con los corporales, 

,conllntiendo con el apetito de la 
carne} y aiTomandofe à fus venta­
nas goza en fu modo, de las cofas 
temporales, y vienen à quedar los 
hombres por eftecamino (aduerté 
eia es de ían Baenauentura ; como 
los Idolos de los Gentiles,de los 
q uales dize Daniel j tienen ojos y  no 
ven-.oidos ,y no oyen,narizes,y no hue- 
len'mànùsy  nópalpa, bocay paladar, 
y  ñi hablan, nigufian-.pies,y no anda.

Grande laílima caufa ver al 
Jioníbre criado a la imagen , yfe- 
rnejan^a de Dios en tal eftaclo j 
.y mayor , quando ella debiJita- 
ci5 , y enfermedad cae en perfonas 
R.eligiofas,detaíento,.ydoGtas que 
eftán obligadas à tratar deperféc- 
cion.Por fer racional el Alma, tie­
ne el hombre el viuir perpetúame 
te(dize fan Gregorio | y con todo 
ello la fortaleza del hombre fe de 
bilita con la hambrej porque fu Al 
mano es apacentada con ia refec­
ción del manjar eterno .-la razón 
deíto( dize fan Bernardo ) es por­
que perdimos el güilo , y labor 
de Jas cofas interiores, defde cali 
el principio de nuellra generaci6 > 
defde quando el veneno de Ja anti 
.gua ferpienteiniìcionò el paladar 
del coracon, preuaJeciendo la car­
ne comentó á no faberle bien aí 
hombre lo bueno} y entrò el fabor 
nociuo,y la locura,ó necedad de la

muger,que es la fenfualidad,
Ja qual echa fuera el fa­

bor de lo bueno.
:: -

S. Sonarli. 
d;Jept iu- 
neri aittt 
nit. di (Un,

S. Cregof. 
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âel Ajma
Pongafe en la coniideracion pà- 

ïa  aclarar erta doctrina,y Jas par­
tes del Aima j y procedafe comò 
quien fube por vna efcàià, y le ve­
rá como el primer efcaloñ eità vni 
do con là tierra,y taco> que caiìiiò 
ie echa de verjmas en dcicabrien- 
dô el fegun Jo  , yà echamos de verj 
quefedefviàde la cien â.y à quien 
ciH en efteeÎCaJon dezimos jq  no 
pertenece à ia tierrà. En ei Almaj 
ôJ primer efcalon es Comunicar vi 
da, y ienlîfîcarjà citò íeacópaña eí 
apetito,y las demas pàïsiones : to­
do Jo qüáj íe haJia en Jas beftias, y 
brutos animales j y por edo fe JJa­
ma el hombre anim al, que proce­
de en el tener vida,y íentirj y con- 
íeruarla comiendo' y y béüicndo j y 
víándo de otrascolas pertenecien 
tes à Ja Gárñe,como Jos brutos. EC- 
téesvn eícáloniJamado cartìc,ò 
feníuaJidad , qué eíH tan junto à 
ella,que quien viere à vn hombre* 
yd vn bruto, dirà,que no íediíiiñ- 
guen,íino es en la forma corporal: 
pero como eJ hombre conoce qué 
Jo que come e , pan,carne, fi uta, ò 
otra coía,y di tingue Jos çenerosj 
y eípecies de las coíás co eJ difeur- 
fo de la razón,dezimoS: queedo q 
dà vida aJ hombre Je haze diferen 
te de los brutos, que comen »y no 
íaben,que es Jo que comen,Eíte es 
como íegundo efcaion,que perte­
nece aJ entendimiento,que JJama- 
mos razón, elfo no escomun con 
Jas beftias ( dize eJ jMaeílro de las 
Sentencias ] y afsi comiença Ja rá- 
2 on(dÍgaraoslo afsij de Ja íenília- 
Jidad aJ modo de efcalo, que íe Jé- 
uanta de Ja tierra.

Maeftfodelas Scnrencias rch'c- 
parece ajuftadá íit

docfrinaconiàcomparacion delà 
efGaia.VeamosídizeeJ Sánco)don- 
de efta vnconlo cierto eftremo del 
hombre exterior: qualquicrácoík 
que tenemos enei animo , que es

j C ^ p ,

común con el animal irracionrhde 
rechamerttC íe dize pertenece tÍ
hombreextefior.pdque nofolo
le reputa por hombre exterior el 
Cuerpo jíino también Ja vida luya 
Jhtaiy vnida,por íá quaJ Jas coymi 
tUrás i y todos los leiítidos tienen 
ruèr^à,y vigOr,co los quáles íe ha­
lla Capaz para fcntir las cofas éxté 
riorcs, EiiCgO pues íubiendo áziá 
dentro jpor Ciertos grádos de Ja c5
lideiaaópqr JaspartesdeJ anima, 
dodécomiecá á ocurrir áiguna co- 
ía,quenoesComún enere Jos hom 
breSjV Jas beftias j aJlieomienCa 1 4- 
razon,y alti iedefaibreyà,v féco- 
hoce eJ hombre inrerioiu Y  Jüegó^ 
anaJe ; Ja parte íliperiorde Ja 
!zohes,con quefeJJegáá concern- 
p iar, y cOnfiiltar-Jas tazones eter- 
hasiLa porción,Ò patte iilferior í’é 
inclina à atender, y-goüernar las 
colas temporales* Y-mas ade/aiiÉ# 
dize : y aqueJiá inténCíbH , con Ja 
quaJconcemplairiés las Cofas eter­
nas,le deue atribuir á là fàlddurìà; 
mas aqueJJáCon que víamos bien 
de lárCoíhs tèxnporaleeà Ja ci écia.

Ellas dos partes Còij/ideradàs en 
el entendimiento andan , quando 
el Aimameditá en íaOracion jun- 
tásila vna párte,que por é ñ á r j e ^ t  
la coníiderácion más conjunta â iá 
fenfuálidádiy tiene por oficio él 
goLiierno dei Cuerpo mirandò ,y  
atendiendo por Jos fentidos dèi, 
difcüríe íobre Ja maceria Corpo- 
rea que fe Je propone, y pàrà̂ iy nò 
pafla adelánte quando deícubre l4 
verdad:y Ja otra parte,Cómo entra 
do en Ja ellencia , y yetdád la con- 
templa,y defpertándo la voluntad 
(que es potencia ciega) Já goza.

Vn bofquejo deflá verdad ve­
mos en fán Pedro , y en fan luán
Euáñgeniia àdòs
(dize el EuangeJio j ambos con vn
mdmq fín,á ver fi era aísi queChri 
ito Señor hUéftro áulá réfuCitádoj 
ñdelantòfè Iuan-jf llegó f  rimero à là

puer-
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puerta delfef ülcro\y nò entro : llego 
en pos dU Vedrò y  entro en el y  luego
luamy juntos vieronfer ajjl como lo
auian dicho tas mtigeres ■, a quienes 
auia dicho el Angel aefnsrá qnien
bufcds^noeflaaquiporque hu refuct 
tadoyentrady ved el lugar donde, le 

Admirados quedaron los 
dos Apoftoles viendo la verda l

Afsi pu.es j le ruceuc a! encendi- 
mienro,que fiendo vno , como tue 
yno el tin de los Apoftoles con las 
dos partes (no diuidido, porque es 
indiuiíible) o oficios que fe le atri" 
buyen corren,y fe adelanta la 
te inferior>€uyo oficio es coger la
cofa entre manoSj(digíinioslo -̂fsi)
y dcfnudandolade la corteza,deí- 
cubrir laeilencia,y fuftacia delia,y 
en deícubríendola, para como hi- 
20 Iuan;y luego entra la parre íu- 
perioi'jComo hizo Pedro j y como 
es vno el entendimiento , arnbas 
partes(fegun laconíideracior) /̂ni 
das,contempla el entendimiento, 
y fe admira, podo que^deícubreiV 
Ja volürifád fegun la cola , que el 
entendimiento fe propone, y le ha 
defeubierto: ama,goza, teme, abo­
rrece,y le humilla.

De todo lo dicho venimos k Ta­
car con la claridad que hemos podi 
do los fentidos interiores, y mieni 
bros(digamosloafsi) que tiene el 
Álma.correfpondiences à los cor­
porales :el entendimiento quando 
defctibrc la cola, y la efta mirando 
hazb oficio de la viítajyquando ef- 
tá acento del Oitipi quádo toma al­
guna coiK ouele propone lame- 
mor:a,y la ih^aginacion,y difeurre 
de m ilerio en nyiiterio, y de pun­
to en punto firtiede manos 5 pues 
defnuda la cofa,y la delmenuca ha 
lia defeubrir lo 'interior della ; Ja 
memoria en quanto detiene enfi 
la.s cfpecics de la cofa ha: e oficio 
del Icchoen querepofalo que en 
ella íchallaj y de meíacn que eíiá, 
io qucci encendimiento trincha,

Y aplicad la vOrluntadj de cnadá, q 
adm miftra el plato,y adorno de fe 
feñora. En e iia ,y  en.laimagiiiació 
fe propone el Infierno,el Purgato­
rio,y el.Cielo,y otras cofas, íegtin 
fe variedad de las efpecies.

La vo untad tienedegun lacon- 
fideraciondos partes , que corref- 
ponden al entendimiento.En qua- 
to fe aficiona , y guita de fes cofas 
temporales,que el entendimiento 
le propone, le defeubre en ella fe 
parte inteiior,y baxa; y en quanto 
fe aficiona,y guUade las efpiricua- 
les,y ecernay,la parce alta , y fupe- 
rior:haze oficio de ojos,quando el 
entendimiencofpor fer la volíitad 
potencia ciegajíe los abre, y aisi 
procede della la afición : haze ofi­
cio decriada,quando íe halla ren­
dija de la carne.y quando à ella la 
tiene rédida, reprefenca lô  que es, 
que es Señora, Reyna, y Efpofa: y 
haze tabien oficio delecho,en que 
el A ’ma,(fegun fu eífcncia,y fer de 
que proceden las tres pocécias)co- 
mo .i f̂pofa admite à fu Efpolb,pa- 
ra que tepoíe. Sus afectos hazen 
oficio de bracos, y manos con que 
abraca,poílee,y regala à í uEíbío .y 
de pies,con que anda,y fale ( digá­
moslo afsijen bufea de lo que ama. 
En ella fe halla el cacto,y afsi líen­
te el apecitoife halla !a boca^y aísi 
guita lo que alcanza, y poifce : y 
fe halla tabien.el olfaco,y afsi abo- 
rrecCjV defpide el mal olor , y ad­
mite el bueno , y fliaue , y fe va en 
pos del Efpofo.Finalmente en ef- 
tas dos potencias Entendimiento, 
y Voluntad , reconocen fes Almas 
Efpiricuales por 1a expcriécia ios 
fencidós,que dizen los Santos que 
quedan referidos en el capiculo an 
recedente i y en todas tres poten­
cias fuperiores,Memoria,Encendí 
miento,y Voluntad 5 y en las infe­
riores imaginación,y fenfualidad, 
multitud de inftrumentos , fegun 
Ja confideracion, y admiranle har-

mo-

1̂



monia ; y todo me ha parecido 
proponerlo á ]ás Almasypor pare- 
cermefer neceíTario , para poder 
hazer clara la tan diíicültofamate 
ria de Ja myflica Theologia, y po-

delAlma  , X i,  2 ^ 7

der intróducir à quien con verdad
¡abraca el caniino de là perfección 
por la Via de la contcplacioh,y ca­
mina,y fube al mas Eícódido Retí 
iro à que vamos yá acercándonos;

C A P I T V L O XL

Í)ejcuhy6 en el cy l̂rnâ ûe tomo queda dichones el tercero ápdj 
palac(0)lo que en el padece  ̂no pudiéhdo meditar 

que es lo que deue ha ̂ er.

IG V IE N D O  las me. 
taídras, que quedan 
propuefia'.delpajari 
Jlo en el nido,del ere 
pufcLilo de la maña­

na, palacios, ò tres apofehtos 5 en 
cfte capitulo hemos de defeubrir 
el tercero apofento , o palacio 5 y 
ver lo que en él haze elAlma,y co­
mo fe halla i y qUées lo que deué 
hazerjplies yá en èrte eftàdo la grá 
cià,que como madre cria,y íuften- 
ca el Alma,la va dando tantos alié 
tos(cou los inodosdela deuocioñ 
fenílble) con que (como el pajari- 
llojmeneá las a las, y pretende be­
lar,y falir del nido 5 y como elcre- 
pufcüiofe Va llegando al dia, re d . 
hiendo mas,y maduZjbufcándo la 
Efpofa herida de amor donde apa­
cienta,}' donde feftea fu Efpofo.Di 
chofa el Alma,que aunque Con trá 
bajos,con imperfecciones cayédoj 
y leuantanJo al fin llega aqui.Aísi 
fueron llegando los I f  aelicas pe­
leando con hambre,y fed,y con las 
penalidades del deferto : ellos en 
el fegundo eftado,que queda pro-
pueíb apetecían carne,faftidiadoS 
del maná,y murmürauán de DÍ0S5 
y de M oifes, y mas querian pere­
cer de fed,q gliftar del agua ámar- 

txod. 15. ga.Alfin lobrélleuandülos Dlosj 
yácaftigaudolos tal vez, y yàregà 
Jándolos con aguas dulces, y mof-

trandoies algunos frutos de la tie­
rra de promiliondos-introduxo en 
ella.V amos defcubriendo algo de 
e f  o en el Alma , que fe vá llegan­
do al mas Eícondido Retiró, que 
es el tercer el .ado imàs tenga ad- 
uertido,que tiene que ándar buen 
iato,y que pallar palios muyamar 
gos,y diricultofos.

Para proceder con la claridad q 
defeo,es bien que aduirtamos pr i- 
niero lo iiguiente. Traigamos á la 
memoria el orden de los tres pala­
cios que fabricóSáÍomon,y aplica­
mos al mundo j al Cuerpo , y al A l­
ma , que fon los tres paiácioSj qué 
quedan prOpüeftos en el capitulo 
trece de la prinierá párte. Ellos 
tres apofentos,y palacios JOs coníl 
deramos(pueílo el hombre en Ora 
CionjcontigLios delle modo i iÍtioj 
cuerpo, y Alma. Ella es el tercer 
apofento,ó por mejor dezir el pa­
lacio principal del Rey de los R e . 
yeSjy Señor de los Señores, Chrif- 
to Señor niiellro, Rey pacifico, dé 
quien canta nuéliraMadre já ígle^ 
fia: é/ Rey pacifico, es engrandecido. 
Engrándecefe en nueílra Alma el 
qué no puede fer menos, ni mas5 
porque es Di Os,que llena ios Gié- 
losj y la tierra i y nò Ocupa lugar: 
porque áfsi como él Sol no crecej 
ni mengua} con todo eílo quando 
entra por algún reíquicio en vii

ápó.
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2  5 8 ere era ̂ arte del
apofento efcuro,fe deicubre corno 
lìmiradoj yen abriendo las puer­
tas, y ventanas llena toda la pieza 
de luz, y parece ha engrandecido: 
afsi el Alma que por el pecado ef- 
tuuo obfcura,y fallendo del come­
to  a recebir luz j y elfa ha ido cre­
ciendo en efte eftado de la via Ulti 
mitiatiua,y badandola toda,comu- 
nicandofe Dios , concurriendo à 
Jos exercicios acliuos en las medi­
taciones , como por refquicios : y 
luego por la noticia general iJuf- 
tra toda el Alma,con que parece q 
fe ha engrandecido Dios 5 y el A l­
ma fe halla mouida ádezir.-mi A l­
ma engrandece à Dios.

Diximosen el capitulo referido 
el ruido tan grade, q ay en el pri­
mer palacio, -] es el mudo i y afsj le 
j-ecíraá vna pieza, del, que es el li- 
riodedicado para recogerfe, yo  
rany que pueito en el(hecha lapre 
paracion) haga callar los íentidos, 
para que hablen las potencias. Pu­
limos al Solitario fentado,y que co 
men9ando acallar tome elfuden- 
to meditando en algún myílerio,. 
hemos dicho que va purgando el 
Alma adualmente con el trabajo, 
que pone en meditar,y,no pudien* 
do trabajar,haziendo iníJácias hu­
mildes, y no con violencia pelea
con la inquieta fenfualidadeó los.
penfamientos, cotí el mundo, de­
monio,y carne( que todos fe con­
juran contra el Alma)como hizie-: 
ron loslfraelitascon lafed ,ham- 

B x o . c . í p .  b re , y difeurfos del camino. Ellos 
llegaronaElim ,dondeauia doze 
fuentes de agua,y fetenta paimasj 
y el Alma llega quandoDios es fer 
nido à gozar de la deuocion feníi- 
ble,y las efpeciesjó grados della, q 
quedan releí ida,s en efteeflado.Pa 
raron los Ifraelitas, y efperaron la 
nueua , que traían los explorado­
res: al Alma miramos en elle capi- 
tulo,efperando, lín poder, lì quie- 
ffa,dar viipaífo, meditando jcom.o

masEjeondído Retiro
folia.Hallafe totalmente defiértá,. 
enuiílen dé tropel los cnemigost 
pafsiuamete la eflá purgado Dios, 
y no fe puede dezir todo lo que el 
Alma padece,nilos modos depa- 
decersporque el Alma à quié Dios 
quiere pallar álavnion en grado 
luperior lahurailla,y purga con ri 
gurofos trabajos,y modos extraor 
diñarlos. Aplica la-purga por los 
cinco íentidos exteriores ,de mo­
do,que líente tormento, y pena en 
Ja viíla,en el oído, en el olfato, en 
el gufto,y en el tado.

De aquí Je viene el no tener gü­
ilo en las cofas temporales, como 
folia,y el temor de caer por medio 
de algunos de los fentidos i y afsi 
procura diícurrir, ò leer en cofas 
efpirituales,enquefacau3  ju g o , y 
güito : y como elle 5 eñor diipone 
todas las cofas con fortaleza, y fuá 
uidad,buelueá alentar al Alma,de 
xado caer algunas gotas del agua 
de.fu gracia,conque fale déla Ora 
cion,y anda(el tiempo que dura la 
facilidad en el diícurrir, y gozar 
de la fuauidad, y ternura que líem 
tejalcgre, y contenta .y pienfa que 
ha tenido muy grande Oración i 
mas en faltando ello entra el exer- 
cicio de no poder diícurrir , ni fa- 
car el jugo, y deleite que folia , ni 
en la lectura de la vida de Chriílo 
Señor nueílro,ni de los Santos,an­
tes líentefaílidio,difguílo, ydcla- 
briniiento mas crecido,y defalien- 
to para acudirá la Oración , ya  
otros exercicios.Mas por otra par­
te,la vez q dexa de poríiar en que­
rer meditar,líente algún defeanfo, 
y gana de eílarfe lín hazer cofa al­
guna j aunque no líente afecEo de 
am or, con que fe halla obligada i, 
perfeuerar aunque no haga nada.

A ella reíolucionfuele concur 
rrir Dios, comunicando fu gracia- 
con mas abundancia , y fe halla el 
Alraa,íinfaber como,con la voJun 
tad inflamada,yaíidonadadeDiosj;

y



àèl Alma
y paiTa eila inflamación a] corai ô-, 
y le enternece5 y erte embia lagri­
mas à los ojosjcomo las flores en­
cerradas en laalgüitaraique iieri- 
dàSjè inflamadas deJ fuego, deíli- 
lan por ella olorofa agua.

La fuauidad esinás abundantéi 
y afsi Ocupa mas al apetito fenfici- 
uo.Experimenran algunas Almas 
Jas efpecies déla deuocion fenfi- 
ble,que hemos referido de los Sá  ̂
tos, con qué íl antes le parecia al 
Alma,que áuía tenido grandéOra 
cioUjy andana contènta ^y alegrèj 
con ello ya le patécC que vine eh
latierrá,gozandodé Jamifrna glo
ria,que gozan los biénaücti¡rádoS 
Cn el Cielo > con èftè fauoir llega à 

Maih> 17* dezii- lo que fan Pedro: /̂ ĵ/ bie mé 
tjih hazer morada,y afifiir en efié ef- 
tado.yi no ay más que cefeánSue- 
Jen eftos fauorésdurar algún tictñ 
pOjCon qué aj Alma le parece -, que 
no ay mas que defear> y que elfo 
(acudiendoá fus Obligaciones, y 
exerciciosde Oración, de ayunosi 
dicipiinas,y otras mortihcaciones)
no puede faltar5y que ya tiene dé- 
baxodeíospiesál Mundo,Demo^ 
nio,y Carne.Dauid parece que de- 
fengánaálas Almas defte eíladoj 

M m .gé, dize:m el gigante nojefal-
uara, confinando en la multitud de fú  
’virtiid.k<\\x\ fe embárá^áel Almai 
poir no fabèrfe entender j ni enten­
derla (quizá) el Padre Erpii-itualí 
antes la ayuda á embaracár,y tám  ̂
bien el Demonio coino verémos 
en el capitulo flguiente largá^ 
mente.

Dios,continuando fu mífericor 
dia j pára realzar ál Alma bueJve a

, abftraer íu graciájy  deflitidár la 
lenfualidadj porque goíofa fe de­
tiene en el don 3 y no pone los ojOs 
en quien fe le dà s y no fabíendofe 
aprouechar dèi ,íe  le apropria, y 
defea retenerle:}' aísi mifíilo fé 
dcfvánece 3y fe haze gránde eii lá 
cafa de Dios.Qu,eda la fcnfualidad

tan feca,como lo eflá íá tierra aílb- 
leada en el elüo 5 y las potcnaas3 
tomo e f án Jas fuentes en el jar­
din 3queporaueríe quebrado ios 
arcaduces no vierten >ni vña gota 
de agua. Por mas que difeun a el 
Alma c5  ellas 3 no hazen el menor 
mouimiento en la voluntads antes 
fiente tener el coi açon Como vn pé 
ñaíco duro 3 ÿ feco : cierran fe las 
puertas de la confidcracioio carga 
trifl:éza3rebuelue el enemigo e) hu 
mor melancólico 3 mucue Ja iraci- 
bJe,acometen à la imaginación ré- 
prefentaciones torpes, mueuc cotí 
ella Jaconcupicencia,acuden blaf- 
femias ; tal vez le parece al Almà 
que cófiente,}' quiere,y yá que nO: 
acudeáD ios,y como eüas Colas 
turban los fentidos, y potencias 3 y 
eflá el Alma,comO eii vn apofento 
eícüro encerrada, le p-arece , qué 
Dios le ha dado demanoi v que af­
fi aun oírle no quiere-. Pobre, y ri­
ca es el Alma que afsi lé vè hàì'àfe 
pobre, porque no entiende Jo qué 
■ Dios va obi ando yhalJaíe rica qüa 
do llega à enten Jer,Con la experte 
eia lo que Dios há obrado.

Confoleinos àlÀImà3 que afd fé 
halla con las palabras de fu di nino 
Eipcifo ; óyelas qùexàs qùc dà fu 
Eipofà 3 al modo delà tortolilJà 
vÌLida3queco^t arrullos roncos JJo  ̂
rá,hallandofédéfierta,fola,y fin fù 
Companià.Por Geremiásdizeál'si 
al Alma 3 que fe hal'á defaniparâ- 
da,y fola como la hemos pintadoí 
fatiendánfelás palábrás,que fori 
dé vn cOràçon enamorado , y qué 
parece que no cümplia Con Jas le­
yes delamoiyfinodiéra algunas efr 
pefanças à quie ania3Con álguil c{- ' 
crito) aun/e otra én efte lugar ( qué 
^ofotros dezit,que ejiá defierto)^orí 
'que no a j hombre 3 ni jumento enlñs 
a  -dadtideludhypuertasdeGeru- 

Jáiem,que èjiàn ajjoladas,/in honibre, 
y  /ín tabu ador ) voz de gozo  ̂voz de, 
megriayjóz de B fofo,y voz de BJ/ó*-

p i

liier, tapi
Zi threrii



i6o l^erceraj^arte àel mas Efcondido 'Retiro
fa ,voz délos que dizen : confefad ,y  
alabad al Señor de los Exercitas-,por 
q es bíse Señor-,y porque f  'S m if aricar 
dia es eterna,(Zoíx\.o íi dixeraivoro- 
troslosqueno llegáis á entender 
los medios,y orden con que difp5 - 
go al Alma,que con verdad preten 
deílegar á m i, y vnirTe conmigo, 
dezis,qeftádeíierta,y eJIa lo píen 
íajy es,porque en efte lugar, y pa- 
lacio(que es el Alma) no ay hom- 
bre(efto es)entendimiento (que es 
el hombre de cafa,que difcurrien- 
doproueede mantenimiento) ni 
ay jumento(que es el apetito, que 
como jumento quiere eftar íiem- 
pre guftando, y comiendo como 
animal,que no percibe á Dios.) Y  
afsi mifino,porque en las puertas, 
(quefonlosfencidos corporales)y 
porque en las Ciudades (que fon la 
parte inferior,y fuperior}eftán fin 
hombre, fin habitador, y fin gana- 
doj que todo eílá afiblado, y def- 
truydo.efto es,no ay en el Alma lo 
q folia guardar á los fentidosspor- 
que permitiéndolo D ios, fe halla 
el Alma con müícitud de varios 
penfámientos, y reprefentaciones 
del Mundo,Demonio.,yCarne:que 
todos fe conjuran contra ella, y 
queda con los apetitos tan libres, 
y atreuidosjcomo fino huuiera ra­
zón que los aya de e^ifrenar i y fin 
el habitador , que es la prefencia 
de Chrifto Señor nueftro, que ha­
bita en los corazones, y fe da á fen 
tircon fuauidad, quando es ferui- 
do:ni ay ganado, que fon Jos bue­
nos penfámientos.

AI fin todo parece que cílá co­
mo Ciudad aílblada , q no ha que­
dado en ella piedra fobre piedra. 
Por ello pienfael Alma que eftá 
defiertajmas yo digo (añade el Ef- 
pofo,dando efperan^as a fu amada 
Efpofa) que aun fe oirá en ti voz 
degozo,vozdealegria,voz deEf- 
pofo,voz deEípofa,voz de los que 
dizemconfeílad; y alabad al Señor

de Jos Exercitos j porqué es buen 
Señor,porque fu mifericordia ca­
pea eternamente.

Afsi lo conoce,fiente, y experi­
menta eIAlma,quando ya efta mas 
crecida, y dize con lob : dejpues de job >7? I 
las tinieblas,ejperola luz-,y laca gra 
de aprouechamiento delle exerci 
do.Sucede lo queal que nauega 
fin experiécia,y JefoL.reuiene vna 
reda tormenta con viento favora­
ble,que no echa de ver ello, fino fo 
lo la furia de las olas, que parece 
quieren fumergir , y hazer peda­
zos el nauio.Gon elle falto fe halla 
en eIpuerto,y en él todo fe le va en 
befar la tierra,ydar gracias áDios.
Afsi le fucede al Aldaa, a quié exer 
cita Dios del modo que hemos di­
cho; pone los ojos en la tormenta, 
que padece,no pudiendo meditar, 
ni llntiendo jugo alguno 5 con que 
no conociendo el viento fauorable 
de la gracia, que obra fccretamen- 
te gime , y llora, penfando que va 
perdida5 mas al fin viene fobre ella 
con mas abundancia 5 y hallandofe 
como en el puerto,todo le le va en 
dar gracias à Dios,fintiendo la voz 
del Efpoío, y lo demas que dize el 
Efpofo.

Oygamos à elle propofito á San cregor. 
Gregorio. Algunas vezes, mien- ¿¡y 2.mor. 
tras miAlma fe halla fortificada co cap.zó. 
la plenitud , y abundancia de tan 
Ungulares dones j fi detenido, Jos 
goza con feguridad continua j lle­
gad oluidarfede quien recíbelos 
tales dones, y a pelar que ella es el 
dueño , y que jamas le han de fal­
tar. Sucede efto al modo del que 
planta vn jardín,arboles, y flores: 
paíTa vndia,y otros muchos, y el q , 
polfee el jardín olvida a quien fe 
le plantó,y adornó,quitando male 
zas,y mullendo la tierraj come Jos 
frutos,deleita el olfato , y güilo, y 
dize •• ellos arboles, yáno pueden 
faltar.Necia es el Alma q u e  olvi ­
da al£fpofo,que laadorna;y llega

á pea-



del Alma, Cap, X I. 261
á penfar f por fer continuos los fa- 
uores) que ya han echado raizes, 
y no le han de faltar.Pues tenga en 
tendido ( añade fan Gregorio) 
que también el Efpoíb algunas ve- 
zcs encoge la mano , y eíconde las 
jo yas, y abltrayendo la gracia ha- 
2 e , que mire íu pobreca .entonces 
conocemosfdize el Santo) de dede 
nos viene el defcanfo,y el trabajo^ 
el bien ,y  el mal, aduirtiendonos, 
que no fomos poderofosá defen­
der lo que nos quitan, y perdemos 
por fuerza» porq efto esobraíola- 
mentedel Efpoío,con vtilidad , y 
prouecho de fu Eípofa .pretédiedo 
humillarla para enfalcarla.

Veamos aora , que es lo que de- 
ue hazer el Alma en la Oración , y 
fuera della, hallandofe iln poder 
dilcurrir , y meditar efteriiizada, 
y feca 5 y que le parece, que para 
ella eftán cerradoslosCiclos,y que 
Dios excluye fu Oración. Para po 
der proponer con claridad loqha 
de hazer>es neceílario aduertir; io 
primero,que tenga entendido,que 
el fin que tiene Dios por los efe­
ctos de la purgación fobredicha , y 
los coques CeJeíliales, quecaufan 
la deuocion feníible , y fus varias 
efpccies, es,llegar al Alma al mas 
Eícondido Retiro ,ydefcubrir en 
el la vida preciofa de los muertos, 
y fu gloriolb fepulcro. Si á eíte fin 
no concurre el Alma,aprouechan- 
dofe de la gracia , que la c ria , co­
mo haze la madre carnal á fu hijo, 
nunca confeguirá el fin que tiene 
Dios.

Defeubramos elfo. Chriflo Se­
ñor nueílro hablando con fus Dici 
pul os,y en elloscó quien defea fer 
pertc&o,áizc: de^xadá los muertos 

' enterrara los muertos',covao fí dixe 
ra 5 no cuidéis de nada (no fe ha de 
entender,que aqui quito las obras 
de miíericordia , y ue piedad ) fue 
dezir;efcuíad lo que escame,y fan 

Maú: xn gre.Y  en otra parce dizei'ufú^ct/ío-

do lo que teneis, dadlo à los pobres ,y  
feguidme.Co eíta doefrina defnuda 
al Alma de todo punco, y ja entre­
ga á los bracos del trabajo , para q 
viua muriendo, y bien purgada lie 
gue à vnirfe eítrecharaente • y aísi 
fi el Alma no fe dexa purgar , no 
llegará á gozar de la vida de los 
ftiuercosj por ventura le parecerá 
que viue muerta , y engañada, da­
rá en hipócrita, y tendrá mucho q 
purgar en la otra vida,por no auer 
purgado en ella , y pretende Dios 
con íu miíericordia intínica,q lue­
go vamos á gozarle.

Oygamos al Eíjpiritu Diuino, y 
loquedize fan Buenauencura. El ĉclef. :̂ 
z'af o de varrò , o de vidro ( dize el 
Ecleliaílico) le aprueua elfuego del 
horno. Elbe no teniendo mas que 
la forma blanda, y fu color de va­
rrò , le dá luítre , y Je fortifica. A 
Tobias le dixo elAngeJ eras 19Í 
agrad.Me à Dios fu e  neceffario, q‘>e 
latentacionteprouafe. ÉÍhSbreha 
de fer purgado de fus pecados, por 
la tribulación de la tentación , pa­
ra fer digno de entrar en la glo­
ria Celeltial, y no tenga necefsi- 
daddepurgar en falleciendo mas 
grauemente, y largo pla^o de tie-
po;y cambie para que fe haga mas 
capaz de la gracia;afsi como el v i­
dro efenro íe limpia, para qfeha- 
gamascapazde laliiz iya ísim if- 
mo,para q fe haga mas agil, y mas 
pronto para los exercicios de la 
juíHcia, y de las virtudes j porque 
en eleftadodela confolacion, le 
parecía , que lebaüaua fojamen­
te la quietud del A lm a,y el ef- 
tudio, y exercicio de ¡a deuocion, 
para llegarála fuma perfección, 
por elfo fe Ja quita á tiempos 3 pa­
ra que entienda , y fepa, que tam­
bién ha de exercicarfe en otras vir 
tudes.

Lo fegundo , que entienda el 
Alma,que quando Dios Ja exerci- 
ta , fufpendiendo los difeurfos del 

Z  en-



2 5 2  bercera f 4 rte del TììasEJcondlào Retiro
cntcndìniìd^to 5 y ¡itftríiycndoclc 
ella la deuocion fenfible,}' tenien- 
dola(como queda dicho)prereiide, 
que cf ezca en ella la Fe>la Efpera- 
9 a,ylaCaridad5que ibnlas Virtu­
des Theologales, délas quales pro 
ceden codas las detnassporque con 
ellas crece el Alma >y le firuen de 
alas con quebuela.

Pongamos la vifta otra vez en 
lo que le facedlo à fan Pablo,quan­
do iba à Damafco à perfeguir à los 
Chriftianos: grande fue el trabajo 
en que le pufo Chrifto Señor nuef- 
tro: dio con él en tierra derribán­
dole del caualíodlamóle,y refpon- 

6.9» dlo.y'oĴ oy IsfUS JSluzureno, Creyólo 
Sanio,y exercito la Fé ; refigna- 
do Saulo, oyó otra vez la voz de 

:Chrifto,que le àì^o-.entra enlaCiu- 
d a d ije n  eÜafete dirà lo quedeues 
hazer. Fiizoio afsi Saulo, peniten­
ciado eftuLio reclufo en vna caía 
ciego,y íin comer, ni beuer en tres 
diasiy cfperado el orden,y hazien- 
do lo q Chrifto le mandò, cxerckò 
la Efperan^a, y la Caridad. Def- 
tas virtudes fe originaron las 
demás, y al paíTo que ilouian fo- 
bre el trabajos , y perfecucio- 
nes,fentia, que creda mas, y le 
iba formando vn grande Sanco : 
y lo dà à entender fan Lucas con 
ellas palabras ; mas Saulo mucho 
mas conualecia,y confundía à los lu ­
dios.

E l arca de Noe ,recebiafobre 
ir la multitud de las aguas, que 

Gemf.cap, calan del Cielo j y deuemos repa- 
y.v.iS. rar , que quanto mas las aguas 

crecían, canto mas el arca fe ieuan 
tana aiiezindandofe à los Cielosj 
iba Noe en e lla , que creyó , efpe- 
ró,y hizo todo lo que Dios le man 
dó.Eílo mifmo pretende Dios con 
el Alma, llouiendo fobrc ella tra­
bajos : parece, que en íilencÍo dí- 
ze DiOíUio difcurra,y llueuan ten­
taciones am argas, y duras en vez 
de de nociones tiernas, y duieesipa

ra que afsi crezca la Fé,Efpcran^a, 
y Caridad3y fe leuante el Alma tan 
alto, que llegue al Cielo. Poda,y 
purga el labrador con la podadera 
las cepas de fu viñarpara que?Para
ciue afsi dé mas fruto(dizc Chrifto 
Seiior niieftro.}La viña defteSeiior 
.esel Alma , pódala à fus tiemposj 5̂ - 
para que dé copiofos frutos. Los 
arboles tienen la virtud enlasrai- 
zes , y quien los vé en el inuier- 
110 , fin ojas, fin flor, ni frutos, fi­
no tiene experiencia, penfaráque 
eftán fecos, y que ocupa deualde la 
la tierra(aísi me fucedio à mi vié- 
dolos defnudos5 porq en las Indias 
nunca íe les cae la oja ) mas llega­
da laprimaueralos faca ( median­
te la virtud fecreta que tienen en 
la raiz)bellos, y hermoíos,y prone 
chofos con ojas,flor,y frutosj y lue 
o-oel-fisuiente innierno los buel- 
uea defnudar.

La vida de los juftos ( dize fan 
luán Chrifoftomo ) la va texien-  ̂ (-yi 
do-Dios, ya con penas, y trabajos,
ya con júbilos, y alegria. Efto vé- Matk
mos en el Patriarca fan lo fe f ( di­
ze el Santo ) vio preñada à la Vir- 
gen,y luego comécó à turbarfe en 
grande maneraj mas apareeiole de 
repente el Angel, y con fu prefen- 
cia,y con lo qle dixo quedó fin ce- Maith, i. 
mcr,y cÓfolado.Alegrófe lo fef fu- 
maméte,viendo ya nacido al Hijo 
de Diosjmas otra vez fucedio tras 
efte jubilo,y gozo vn grande traba 
jo,y peligro,q lefobreuino ; como 
fue ver turbada laCiudadde Geru 
íalen,yalRey Herodes enfureci­
do,y pretendiendo quitar la vida 
al Niño : mas à efta trifteza le fo- 
breuino otra alegria.

Locercero,queaduiertalado- 
élrina de Hugo de Santo Victore, 
con la que referimos de fan Agu- 
ftin , y el Maeftro de las Sen- i ;   ̂ A 
cencías : ninguna cola puede auer 
masalra,ymasvezinaáJanatura> ^  jprit. 
leza incorp.orea (dize Hugo j que

aque-



aqucIIo,qiie fe concibe deípues del 
fenrido ,y  fobre eJ íencido con Ja 
virtud de formar imágenes, eftá ca 
en lo fuperior del fencido, q fobre 
Ja imagmatiua, no ay otra cofa fi­
no es la razón. Y  dize mas -• por la 
medicación, y contemplación fu- 
be el Alma à Dios. Aduerrido,pues 
todo efto 5 veamos aora, que es Jo 
que deue hazer el Alma en iaOra- 
cion,y fuera della en las ocafiones, 
que en ella vida fe ofrecen , y ella 
percibe por Jos cinco fentidosj pa­
ra que fe conforme có lo que Dios 
vá obrando con ios fines que fie­
mos propueftoí

Póngamoslosojosen la vifion 
de Ifaias,q referimosen la prime­
ra parte,y fiemos tocado en otras 
ocaíiones,que ella nos enleñará lo 
que hemos de fiazeren efieefia- 
do,en que llega el Almadia puer­
ta del masEfcódidoRetiroj d  qual 
(fegun el orden de los tres grados 
de contemplación , e. el fcgundo.

JM  6, Dixnnos, que los Serafines efiaua 
en pie fixos, y con taldiípofíciony
que con las dos alas cubrían el ro- 
ítro,y con las otras ios dos pies, y 
con las otras dos bolauan , las dos 
quecubrian elrofiro,nodai;an lu­
gar, à que Jos ojos fiizielìèn fu ofi 
ció,que es deícubrir,y ver;no pare 
c e , que ios Serafines que afiiban 
cnla prefencia de D io s,fe  acre- 
uian adeícubrir, y comprefiender 
avnDios incomprefienllble; aun^ 
los bienaventurados le vén, como 
el es en fi, guardan el limite con 
queDios fe defeubre : con efto fe 
da a entender, que el Alma ha 
deperfeuerar fixa,finque eítra- 
bajo le mueua j y fia de reynar en 
ella JaFe,demanera,que jamas p re 
tenda efcudriñar,como esDios.La 
Fe enfefía, q Dios eftá en el Alma, 
y que filler es inuifible , édneom- 
prefienfibJe i y baila que lepa ello: 
íindifi'urlo alguno ha de contem­
plar à Dios,q ella en ella del modo

del Alma , Caf. X L
que dirémos en el figuientc capí­
tulo. Los pies tenían los Serafines 
velados,y capados, y como con gri 
líos la parte inferior, en que fe 
comprehende el entendimiento, 
y la voluntad en quanto aciende,y 
fe aficiona de las cofas tempora­
le s , y fenficiuas, que fon los pies 
’delAlmajeftosfiá de eftar velados, 
detenidos,y con grillos, porque 
ella parte es, la que por vna parte 
quiliera dilcurrir , y encender , y 
porotrafentir jy  gozar algo : de 
fuerte , que ellanuo Ja parte fupe­
rior , que comprehende el mifino 
entendimiento , y voluntad , con- 
tempiando con arcélo, y defeanco 
eftar con qui.. tuuj,a inferior le in­
quieta con íus ape* îtos, dceiltcn- 
der,y gozar á lumodo , que es dei 
lenti t a lo corporato carnal.

Los oerannes deícubi en , con 
.cfta accione los pies fixos, y como 
con güilos, la elperan<ja en el A l­
ma.Hilando en iaOracion ha de en 
frenar,yacailar á Ja par teinfcriorj 
lia quai le inquieta porque no pof- 
fee,ni goza : alsi exercira el Alma, 
la efperávaiAqiii veo à Jas dos her 
manas juntas :áM aria(que es la 
parce fuperior ) atenta à Dios j yá 
Marta (que es la parre inferior) 
que pretende fa,.ar 4  la parte fu­
perior de la quieta contemplacio. 
Dexe hazer à la pob¡ e Alma en el 
rato de lu Orado oficio de Maria, 
que en fallendo della , procurar! 
hazer el de M arta, ocupandofe en 
colas honefías, y de] leniicio de 
Diosiy en lamifma Oración acudí 
ra 4  eílojfi CfirilloSenor nueftro le 
dà Ucencia para que medite.

Con las otras dos alas bolauan 
los Serafines, defeubierros los pe­
chos, y dezian á vozes; Santo.Si^n- 
to,SíintO)¿> cñoriDíos de Los^xey'citos  ̂
llena eflú la i ierra de. tu giuria. Dos 
-ion los Serafines,y ambos hazen 
vna miíraa accion.Con cito delcu 
brea Ja conccpJaciou entera idiga- 
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del Alma ̂ Cap» XII, z6s
eonfiguiente cchcmosdcver,qua 
preciofa es Ja vida deftos muercos> 
pues tiene Dios para ellos apareja 
dos dos TepulcroS) vno humano > y 
otro diuino.Mucho aprecio hazia 
lacob de fu querida Kaquel ,pues 

Cetiíf.^Z, fepultó en vna eípelunca, ò fe- 
pulcro doblado :afsi lo dize el tex­

to. Hugo de Santo V igore dize-, Hugo de 
queeftefepulcroesdibuxodelAl- Fi~ 
macontemplatiua ; trabaja el Al- ^^or.vbij’u 
ma para obligar á fu Efpofo Chri-f*"^' 
ftOjáqueledefcubra la vida pre- 
ciofa, y á que la fepulte en fu Hu- 
nianidad^y en íu Diuinidad.

C A P I T V L  o  XII.

Frojígue la materia,y d t z j  lo (ju e d e u e  hazjr el z^ltna i -poniendo en 
praBíca el exerctcio d e ia cotítemplacion fin d t jc u r jo s .

N el capitulo catorzc 
de la. primera parte 

aduertjmos , que en 
la viíion referida , vio 
Ifalas à D ios fenca- 

d.o,y como defembaracado5pues fe 
le apareció con IblosdosSerannesj 
y que moftraríeafsi,es eftar de ef- 

.pacio,y de aliento aparejado para 
conuerfar con el Alma j y que aíVi 
ella correfpondiendojdeue procu­
rar afiftir en !a Oración deíocupa- 
da,defembaracada,y de efpacio pa 
ra poder atentamente efcuchar à 
Dios con los fentidos efpirituales, 
que tiene para ver, oir, y otras ac­
ciones. Y  en el mifmo capitulo ad­
vertimos con Geremiasjque fenta 
do el Solitario callara. Allí callaró 
los fentidos exteriores, para que 
hablaífen las potencias, difeurnen 
do,y medicando. En elle eftado ha 
hecho Dios callar, fuipendiendo' 
las acciones de las potencias fupe- 
riores, è inferiores ; y dexando al 
Alma en íequedad,no podiendo la 
imaginación reprefentar, y propo 
nermaceria, que pueda el encendí 
naientü difeurrir, ni íacar ternura 
alguna del coracon, ni otros efe- 
¿los.El Alma entonces, con pare- 
cer.del Padre Efpiricual, dodo , y 
experimentado ,correfpondiendo 
à cita mudanza,que Dios haze co­

nocida por las fehales, q los verte- 
raaiesdocios,yexpcrimétadosPa-
dresF.ai uiaa» Tauíero,y Frai lua 
de la Cruz proponen en fusobrasj 
deueprocurar haze.- de fu parte 
ló c]pudiere,para aíiifír en laOra- 
cionmo medicando, lino contem­
plando en ede fegundo grado de 
contemplación,y para que halle eí 
Alma ei modo de exercitarfe abre 
iiiado,y lin confulíon.y co mas cla­
ridad , me ha parecido ocuparelle 
capitulo en eYo, y endelcubfirde 
donde procede la paz fai fa j y co­
mo ha de introducir la verdadera: 
paralo qual deue adtiercir lo íi- 
guiente.

Lo primero en elle eílado , def- 
puesde hecha la preparación (que 
fe deue hazer en todos los eílaios, 
fegunelconfejodei Efpiidcu San- , 
to,quedize :e¿'juy^aen ei principio 
de fu  Oraci.yn, Cs a.iifadur def i  m f- ^
^lojíiempre ha decomencar medi- * 
tando íobre alguna maceria, y aun 
que no pueda deue perfeuerar:por 
q no fea td no poder meditar tenta 
cion del Demonioj y viedo que no 
puede,)'que conocidamente fe ha 
ilaraasdifpueílaá edar ñn medi- 
tar,noporne,y quedefe afsi reíig- 
nada en la voiuncad de Dios.

Lo fegundo reconozca , que ya 
haze cumpiidamente el perfonag-e 
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2 6 6  ^ercera^arte del
àc Solitario; porquefe balia iln la 
Compabia (digámoslo afsi ) de ias 
imágenes j y maceria de medica- 
cìoHj)' iìn Ias acciones con qùe fa- 
cauajugo; y iìnlàdeulocion fenii- 
bicjcoo que fe hallauafcomo el c5 - 
bidado)en lamefa puefta; y la ma­
dre que ie poníalos bocados dul- 
ces>y iabeùi^a-del excelencifsimo 
vino eri labocaiNueftràmàdre(di- 
2è Ricardo de Santo Victore) es la 
gracia del Efpiritu Santo, que nos 
reetìgedraefpiritualméte, cuya ca 
'fa es el Alma, èri là qual fe recibe, 
yfehofpeda làmifma gracia. En 
eftà cafa*ò palacio defea la Efpofa 
introducir à fu amado-para que af­
fi,como le halló, afsi pueda hazer 
ciianfion,y habitación con èl. Suf- 
pendeDios la gracia ,y queda cl 
Alma fola,y fin poder meditar.

Lo tercero delie aduertir el A l­
ma la docdrina del Maeitro de las 
Sentencias,de fanAgufl:in,y deHu- 
go de Santo Vid:ore , referida en 
loscapitulos antecedentes : y afsi 
mifmo en la primera parte, capita 
Io quinze:porque dcicubren el or­
den de los lèntidos,y potencias in­
feriores,y iuperiores,difi:inguien- 
do lo alto de lo baxo, y forma vna 
efcala,cuyo bolqucjo es la que vio 
ìacob.Yà ha fubido el Alma orde­
nadamente,y llegado al apofento, 
ò palacio,que hemos ido defeu- 
bnendo j ya fe vé en el penultimo 
efcalon (digámoslo afsl ) que es la 
parce inferior del entendimiento; 
ja qual cambien fe llama razo-'por 
que difcLirrc, y defcubrelas eflen-̂  
cias,y verdades,formado razones, 
y argumentos.

Oygamos à fan Aguftin , y lo q 
en otra parte referimos, y con fu 
doftrina aíTencemos el exercicio. 
Defcubi e ef Sanco à los que llegan 
áfier pacificos,y dize: eílos fon los 
que componen los mouimiencos 
del Alma,fugetandolos à la razón; 
efto es(aduiertafeladiftinci6 que

mas Epondido Uetiro
haze)al entendimiento, y al efpiri 
tinel entendimiento tal vez fe lla­
ma razón,tal vez mente, y ral vez 
efpiritu,que es el nombre proprio 
del Alma.Con efia compoficion fe 
haze el Alma (añade fan Aguftin) 
Reyno, ó palacio de D io s, en el 
qual,de tai manera eñán ordena­
das todas las cofas, que aquello q 
en el hombre es lo mas excelente, 
y fuperior j-efib manda à las infe­
riores,que pretenden leuantarfe à 
mayores; y eílo le viene,porq pro­
cede de tal modo, que la mente, y 
la razón fe fugeta,y rinde à lo que 
es fuperior,que es la verdad ; efto 
es al vnigenito de Dios.

Con elle vltimo bocado de tan 
celebre Docor,y Padre de la Theo 
Jogiapodemos tomar fueteas,y af- 
fentarel exercicio del Solitario. 
En reconociedo,quc no puede me 
ditar,y que le falta aun el aféelo, y  
el leuancamienco en Dios, que cau 
fa quietud: faagafe tres preguntas» 
que le feruirán de algún arrimo, 
con que pueda fubir de apofenco 
en apofento ,como quando fuben 
en palacio al quarto del Rey,halla 
llegardonde da audiencia.La pri­
mera diga : quien eílá en eílapie- 
za,en que aora me hallo ? Refpon*- 
da (y ello con palabras interiores) 
el cuerpo eílá aquijeíléfe entonces 
fin difeurrir vn rato, mirando ella 
verdad, y repitiendo : aqui eílá el 
cuerpo.La fegunda,y en el cuerpo 
quien ella? Y  refponda, el A lm a, y 
haga lo milmojíin dexar (á la parte 
inferior del entendimiento, que al 
preíence llamamos razón) qdifeu- 
rra fobre com oferáel Jugar en q 
ella , ni q ay en é l , ni en el cuerpo.

La tercera pregunta; y en el A l­
ma quien eílá?Refponda;Dios eílá 
en el Alma.Con la primera pregü- 
ta,q ali fe haze el A ima pone al en 
cendimiento en el ficio,y apofento 
(digámoslo afsi ) que en orden es 
cl priaiero;y couiafegunda-pregu

ca



a> e retira a dentro, y le pone en 
c legundo apofento 5 y con la ter­
cera,le pone mas a détro,que es el 
tercer apofento. Con las tres pre- 
gutas,y refpueftas habla el Sólita-  ̂
rio, que esc! Alma. Eftoíírue de 
bordon al principiante, en efte fe- 
gundo grado decontemplacioni y 
va fubiendo como el pajanllo nue 
Uo,que fube de rama en rama,por- 

cantas fuercas en las

En llegando deíle modo al ter-Jr aDolf.nrc „/I' T-'.-

^el Alma, Cap. XII.
carafalud. Para no alargar tanto 
eítecapitulo,hemosde procurar
tocar en el capitulo íiguiente eíle 
iugar. Veamos aora reparando en 
algunospunros dél,para poder dar 
con mas claridad En á eíte cxerci- 
cío Ya tenemos pueíla alAima ca- 

a a,y eícuchando,y velando cada 
día en las horas feñaladas. Con ef-
to,por ventura,leparecerá al Soli- . 
taño,que ha hallado yá áDios,que

cer apofento,en que Stá Dios oue d’ ^̂  m̂ '̂cho en que entender,ha 
lo llena todo y elíá en tod. í  trabajar mucho en defnudar-
vlü£rar.r^i..iiL . A, «̂ oaa parte, íe,para hallar en elle citado (digá­

moslo al,i là n¡r,c ... I. • P -
I r I  ̂eitaen coda parce, 

y iugar,fe halla el Alma retiradaiy 
Dios permite en eíte grado que le
eotemplexomo encerrado,yV.re-
uiado:(digámoslo afsi ) y afsi no 
ay que preguntar,íino callar.En el 
principio, gara poder medicar el
Alma,aconíejamos,que dixeííe:ca

y hablen las pote 
cías. Ello es, mediten. Aqui ha de 
czir-callen Jas potencias, y hable 

Tfalrn., I. Dtos.i or vecura fe difpufo afsiDa 
lud quando dixo; a ie bahía
mmi el Señor : y¿ cenia experien­
cia de como habla Dios para el 
aprouechamiento del Alma; y afsi 
^^‘̂ á.cxseyo.quefodràpazenfu  pue 
^o La obra,y comunicación de 
Dios,es palabra , la qual no fuena, 
y dilpone al Aímaj y el modo es, ci 
Citando trabajando,V peleando c5 
ios pcníamientos, que la diílraen, 
quando Dios quiere fofsiega á la 
lcnfualidad,auiuaJa Fè,con queeí 
micendimiento contempla á Diosí 
inhama la voluntad,con que fe ha- 
lia el pueblo en paz,y d  palacio, 6
apofento fin mydo:yl¡eiKe,que 11.
Eípofo eíliede los bracos de íli mi- 
lericordia ,como Aífuero el cetro 
lobre Ja hermofa Eller.

Troim. 8. Bienauenturado el hombre que me 
V. 3 4 - oye{diz€ el mifmo Dios) j  vela ca--

da día à mts puertas y y mira a los 
vmbrales de mipofiigo-.el que me ha  ̂
Uareyhallará la viday del Señorfa^

moslü aíói;aDios, que es la vida q 
da vida aJ A lm a, y defeubre en lo 
Eipenoraeiiaia preciofa vida de 
Jos muertos ,y fu  glorioíb /' pul­
cro. *

YparaquéJo  veamos reparé- 
rn̂ oŝ ênq pues eílá el Alma en efte 
citado eicuchando,y velando à Jas
puercasdelpaJacio,quees Jamif- 
maAlma ¡parecequebaílaua de-
'íW-.bienauentiirado el que oye y y elS  
’vela. Pues porq ue añade : el que me 
oyey el que velaá mis puertas} Aqui 
ella encerrada mucha, y  grade do- 
clrina.Ay muchos que hablan en 
elle exercicíoí habla D ios, que es
iLimo bmn, para hazcrbien al A l­
ma, quitando eíloruos, y aproue- 
chandola.habla eiDcmonio,traní-
formandoíe en Angel de luz; y hai 
bla la icnfualidadjò carne, pidien­
do algún bocado efpiritua! feníi- 
ble,como enemigo aliato,para ha- 
ZcrmaJ al AJma,eiloruadoia,y qui 
tandole el aprouecnamiento.fucle
el Demonio en dieexercicio pro­
poner al entendimido buena do- 
cÉriuayy algunos lugares de la Sa­
grada Efcricúra: y habla inclinan- 
doJa,aquedifcurrafobrQ la inceli 
gencia i y fentido que íe ofreCe ; ò 
proponiéndola alguna viíion ima­
ginaria i o caufanclo ( como quedn 
aduercido con losSantosjaIgú fen- 
tmiieiuo ,.y güilo en la íenfuali-

üad}



z ^ g  T^efceTàfATtsdÉl wás EJcondidó
dadjy la naturaleza habla, indigna 
do al entendimiento, a queíe dete 
ga en el güilo,y deleite,que cania 
ladeuocion fenfible: y el entendi­
miento fe detiene en codo, y difeu 
rre,con pretexto de que es buena
matcria,y doctrina para losproxi-
mosjcomo íi fuera ai dicho lugar,y 
en la dichahora á eílndiar.De aq :i 
falenmuchos íin fuítancia eipin- 
cual ¡porque no llega la doctiina, 
aunque buena a la v oluntad’ 
dafe en el entendun¡éco,y dei pai­
la á la lengua, y afsi todo íe les va 
cnhaolar de perfección de día , y 
de noche > y no paran en fus oaíaj, 
ni en fu-S Conuentos 5 íi ion Iveíi- 
giofos.

E llo s ,y a feve ,q n o fo n S o lita '
rioSjiii oyen á Dios (aunque eftán 
en laOracion efcuchandoj ni le ha 
Han como deuen,pues fe detienen 
en el don;y afsi Dios no les defeu- 
bre la vida de los muertos. Parece 
que lo fon en lo exterior 5 masfale 
fuera de ellos en las ocaíiones vna 
humareda horrible,y hediondamq 
brotan el olor bueno de Chtillo ,
en quieneftá efeondida la vida de
los verdaderos muertos. El verda­
dero Solitario , no iale con facili­
dad de fu cafa, o celda > porque. la 

S Bernard. tiene (como aconfejafanBernar- 
vii/wp. , do)porCielo;y en ella guardafilé- 

cio.y en llegando la hora de laOra 
cion ,aniendo íubido (delmodo q 
queda dicho) poco á poco con el 
bordoncillojConio haze e! conuale 
cicte halla habituaríe en elle exer 
cicio , y cobrar masfuer^^s. Ella» 
las comunica Dios, y la va entran­
do en el tercer eílado , y tierra de 
prom'lion:y afsi deue procni ar eí 
cuchar áDÍos,yeü:arle atento ael 
modo figuience.

H-mos dicho , que el entendi­
miento hazüoiicio de v ida, y de 

Zuc. fíí/*. oido :a;iiüos fentidos exercitola
10. t. .{o, ]vladalenajat¿taveia,youáCnri-

iui Sühor nueitiO» Ei Alma en e.l

excrcicio en que Ja pone eílc Ser 
hor-, deueeftar íln imagen corpo- 
rea,creyendo,qaeDios es efpiritu, 
y queefta en íu Alma. Allantada 
cita vcrdad,cn ella le bazepreíen- 
te la inemoria,acordadofe,y el en­
tendimiento eílá lin diícLirrir(aten 
to,y como efcuchandojy le conte- 
pla,y mirai y la volun-tad reíigna- 
ua en la de Dios , 1c ama. mas para 
que en cíle acto de contemplación 
aya acencio,(que no la puede auer 
quando no ay lilencio ) esneceíla- 
rio aduercir,que déla refolucion, 
c]uc la vüluntadtoma,procede vna 
virtud, que llamamos animo. De 
aqui es,que à vn hombre refuelto
que fe arroja à emprender colas ar 
auas{conio emprendió Dauid,y le
arrojo à pelear contra el Gigante) 3 *'
dezimosi que es animofo. Pues de 
la refolucion q toma elAIma de no 
admitir imagen alguna,y de no de 
xar al penfamiento que ande va- 
gueando,yde que el entendimien­
to no difeurra, ni que la voluntad 
quiera mas que aquello que Dios 
quilierc,procede de eflar lamtfma 
Airna con ella virtud , y fortaleza 
de animo,poniendo ii¡encio,en ci­
te apoíencü,y aíiíliendojcomo eílá 
clpo ítero ,ym in iflrod d  R.ey en 
la antecámara, que haze callara 
l o s  pretendientes,y les detiene, pa 
raque no entren dbde eíláelR eyi 
y como pintan à fan luán con el de
do en la boca,folicirando lilencio, 
y haziendo callar ala parte infe­
rior , en la qual el entendimiento
quiere difcLirrir,la fenfnalidad len
tir,y gozar,pone lilencio ai Alma, 
y haze,que no entren las propuef- 
tasdellos apetitos, qfon proprios 
de nueftra miferia.

El Alma habla fin mouer los la­
bios,y fin fonido de voz con el de- 
fcojdeíeando que fe haga Ja volun 
tad de Dio -oy el animo eftá, como 
diziendo¡calla,calla, que eílá aqui 
Dios:y quando por la riaqueza uu

ma-



del Alma ,Cap, X/I.
mana > y fer el Alma principiante 
en eíta contemplacionjfe vá el pen 
lamiento á vaguear,y ie llena (di­
gámoslo aí'si) tras ll la viíia, el ol- 
do, y la atención ; en acordandofe 
queeila aíiíliendoá Dios (como 
auergonzado el animo) deue pro­
curar recoger al entendimiento, y 
boluerle aponerTegun el modo di 
cho;y efto lin violencia , y con pa-
ciencia.'y aunquepaíTe la Oración 
yendo, y viniendo, no fe aflija, ni 
defconfuele, y perfeuere j porque 
cito locaufala flaqueza humana,y 
penfar que puede hazer, que eílé 
flxo el entendimiento,contempla­
do,y lin penfamientos,ni diuértir- 
le,es foberuiajíblo Dios es el pode 
rofo,para poner íilencioenel A l­
ma,que es fu Cielo.Echará de ver, 
que no fe diuiertc por fu volutad, 
li quando aduierte,que efta diuer- 
tida,y peníando en otra cofa,buel- 
ue á contemplar, procurando con- 
feruar la noticia de Dios , y e f -  
tar atenta como íi eítuuicra eícu- 
chando.

No olvidemos á losSeraíines de 
rfaias,que aíiftian al Señor,los qua 
les con las dos alas , deícubriendo 
cada qual el pecho bolauan, y que

Jjam vbi ®^s-1^3.uan vozes,y dezian:ó'¿?«ío,
fiiP. Santo.Santo.SeñorDios de losExer-

cipos.hX Alma le han crecido vn po 
co mas las alas,con que con la ayu­
da de la gracia,que es fu madre, ha 
podido bolar,y fe halla en el tercer 
palaciomias con los peníamientos 
varios parece,que fe embaracael 
entendimiento, y la voluntad. Lo 
que halládoíe aísi ha de hazer es, 
lo que el aue, que quado fíente las 
alas embaracadas de tierra,y otras 
malezas,las- (acude, y bate 5 con lo 
qual echa de fí,ydefpide eiemba- 
ra9o,y bucla ligera. Afsi ha de ha­
zer el Alma con la reíignacion hu­
milde , conociendo fu miferia,ad- 
mitiendolapena, que recibecon 
los penfamientos impertinentes,y

2 dp

diuertimientos, no voluntarios} y 
dando de mano a todo con el vale- 
rofo animo bate las alas, y facude 
impedimentos .• buelua á recono­
cer la noticia deDios,y eftarle mi- 
rando,y contemplando,que dio es 
bolar,y ponerfe otra vez en lapre- 
fencia de Dios,y eftar en lilencio á 
la puerta del mas Efcondjdo Ko- 
tiro.

Alas fe le permite al Solitario, 
que calla para dar elle buelo otro. 
baculo,como á cóualeciete, ó aue, 
que no tiene las alas Crecidas,y for 
talecidas para bolar.Eíle hade fer 
algunas palabras jaculatorias, y al. 
gunos aclos de humildad, y de re- 
lignacion en la voluntad de Dios, 
por modo afírmatiuo ,di2iendo; ó 
Dios niifericordiofo , o rcomo los
SerafínesjSáto,Santo,Santo,Santo,
Dios de losExercitosjquie eíiuuie 
ra amándote como mereces quien 
me dara alas como de paloma .y bo 
laré,ydeíeanfaré ? Tu Señor, que 
eres todo poderofo. Otras vezes 
hallandofe trabajada el Alma para 
quietarfe, y ahuyentar los ene­
migos,que la combaten , hable in- 
teriormente,como el niño de teta, 
que como no fabe hablar , con vn 
quexido,y llorando da á encender 
el mal que fíente, y fu necefsidad: 
de algunos quexidos,y luego dio-a; 
Sanco Dios,Santo fuertc,Santoin- 
mortafíSeñor yo foymifcrabíe, te 
mifericordia de m i} y al pallo que 
dize eítas palabras, procure ir rc- 
noLiando enfí la noticia deDiosi 
fín violencia con maña, y pruden­
cia profíga,diziendo;lo q procece 
de mi,fon eflos diuertimiencos , y 
malezas:cu lo permitespor mis pe 
cadosMgafc tu voluntad , ó bon- 
dadlü milericordialó amormio’ y 
vida de mi Alma ¡

Efto no ha de íer de priefa atro­
pelladamente, fíno poco á poco, y 
de quando en quandoj como quien 
llama a las puertas con tiéto, y ref-

pe-
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pedo,no enfadandofc > fino le rcf- 
ponde>y la dcxa eftar feca,y amar­
ga. No olvídelo que aduertimos 

Hier fnpr, Geremias, que dize :p&n para
ti amarguras • y de lob defnudo , q 

lob s, i,v. los bienes recebimos de la ma
* no del Señor,que razón ay, para que

no recibamos los mal-s ? Con edo v i 
el Alma muriendo, y eí.:.ondiendo 
íu vida con Chrifio enDios delnu-
do,y Crucificado j y dandole gra­
cias por todOjY comando la bendi- 
cion(como queda dicho ) falgadel 
oratorio,auiendo afiitido el tiem­
po que ha fenalado; y no dexe elle 
exercicio de iaOracion ningudia, 
V efta contemplación ; fino es que
íe halle hábil,y con particular im- 
pulfo para meditar} y en falcando­
le cito entre en elle otro exercicio.

Aqui fe ofrece d ezir, que algu­
nos Padres Efpintualcs , porno 
auer experimentado los bienes, 
que el A ma laca deíte exercicio, 
pienfan,que citando ocioía,no me 
dicaado pierde tiempo} c5  lo qual 
ja aconlcjan que medire;para que 
el Alm a, à quien Dios ha ido po­
niendo poco à poco en efte tercer 
palacio(queesellamifma)endcn- 
da,que m ella ocioía,ni pierde tie 
poses neceíiario,que a iti ierra, que 
es a ís i , que el Alma efta ociofa en 
efte exercicio,y pierde ticpo,quan 
do,fin auer exercitado bien la via 
Purgaciua,ni meditado, y fin que 
la llame Dios à efta conteplacion, 
de vn falto la ponen en ella : por­
que quando Dios no empeña al 
Alma,permite,que aunque mas ha 
gan los Padres Efpiricüales, no 
acierte à defempeñarfe-. y por eíto 
faelen los hijoi pagar los errores 
de los paórcs,con eirar ociofos, le ­
eos , perdiendo tiempo , y fin pro- 
uccho.

K cíio fe juntan dos cofas. La 
vna.que el Alma recien comiertt- 
da A Diesano labe gouernar las po 
tendías. La otra, que ni ios Padres

Efpirituales enfeñan, como las ha 
de gouernar, y exercitar en ellac6  
temp ación unas el Alma que pone 
íilencio en las potencias,y efta ace 
ta,mirando , y efcuchandoa Dios, 
no pierde tiempo,y aprouechamu 
chu } porqu>-aunque ay ocio en la 
cumore del encendimiento, mas 
coniavirrudj q llamamos animo, 
ella trabajando}puesella recogien 
do a la parce inferiordifcuríiua del 
entendimiento quado fe diuiertej 
y dcíechando peníámientos, y re- 
prefentaciones :con todo lo qual 
ella el Alma por vna parce ociofa, 
contemplando con la parce ínpe- 
r io r , como Moifes en el monte 5 y 
por otra como fu pueblo pelean­
do} y fe defeubren en ella juntas 
Marta,y Maria(quetal vez ambas 
hermanas íe hallaron jütasjy obli­
ga a Dios , a que le haga merced, 
haziendo crecer en ellalaFe,]a Ef- 
peranca, ylaCaridad.

Veamos eíto practicado a lo hu 
mano , y luego lo deícubrirtmos 
en la eferitura. Los criados de los 
feñoreSjpara hazer fu volutadafif- 
cen del modo que les tienen orde- 
nadoidtan en pie,proiicos, y aten­
tos con los oidos para oirlo que 
les mandá;y ambos ojos en las ma 
nos para ver,íi fu í'eñor les haze ai 
guna feña.Ellos eftán obligados á 
no dexar entrar á nadie , ni dexar 
falir á los de la recamara } porque 
tienen efte orden, y fino fe ofrece 
ocafionde refiílir la entrada,ni im 
pedir la faiida, eftos tales, aunque 
no andan,ni hazen alguna cofa co 
las manos,eílan ocioíosíSi. Pierde 
tiempo’No.Merecen la ración? Si 
Agradan áfu í'eñor?Si.Sap5 gamos 
mas.Si ellando afsi dixeran áfu fe 
ñor,que fupueílo,qiieeftaua ocio­
fos queriau dexar el puefto, y ir á 
hazer algo,no fe ponían á peligro 
de algú defaire, y de que enojado 
fu íeñor , lesdixeraddos deaiatre 
uidüs,amigos de hazer vueitra vo-:

lun-



del Alma, C af XTII.
Iuntad? 0  porlo menos,que Ies di- 
xeíTe: quien os mete à vofotrosen 
eíro?Eftaos quedos,y hazed Jo que 
yo os mando.

Eftomirmo Iefucede,y puede 
ft^ceder alAJma,en efte ociofanto, 
( q no es como el primcro¡)no pier 
de tiempo , antes va ganando vna 
vna eternidad c5  muchos mereci- 
mientos,como fiel Efpora:y lepue 
de fuceder mal, fi fallendo del or­
den de fu Efpofo quiere meditar, 
ò dexar efte exercicio, y ocuparfe 
eu otro.Oygamos io que(por ven­
tura} dizeDauidà eite propofito, 

T/ij/. 31. hablando con Dios: ¿ f/ 
que habitas en los Cielos, aplique mis 
ojos. Luego anade ; como los ojos de 
los efclahos-ft iteraos que efian miran 
do las manos defus feñores, como los 
ojos de lajìerua,ò e f  rlaua, que ejianfi 
xos en las manos de fu feñora^affide- 
ufnejlar nuejlros ojos contemplando 
a nuejlro D iosSeñor , hajla quef <;a 

.feruido de vfar de mifericordia con 
mfotros. Y  enfenandonos á afiftir 
en efte exercicio,como pobres con 
ualecientes, aprouechandonos del ha 
culo q dexamos dicho-.zcdio  ̂el Pfal- 
xnojdizlendo.tenedmifericordia de 
nofotros Señor\ tened mifericordia, 
porque eflamos con multitud de me- 
nojprecios-.dzwdo à entender con ef- 
to el fanto , el duro exercicio en q 
Dios pone al Alma,caufado de Jos 
D emoni os, como ya queda aduer- 
tido en otra parte.

Bien podemos poner Jos  ojos à
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eftepropofíto , en aquellos varo­
nes fortifsimos, que rodeando el 
lecho de Salomón le eftauan afiftie 
‘io , y guardando. Haze mención 
el Efpiritu Santo déla valentía de C m f, 
las guardas, y de la ciencia en el 
arte militar,y de Jas armas, que to 
das era de vna mifma calidad: mas 
no dize quepeJeauan, fino que ei- 
tauan prefto_,,y aparejados para pe 
lear;aíiftian en liiencio fin menear 
pies,ni manosifin falir^n puto del 
orden que fe Jes auia dado j cenian 
pueftos ios ojos en el lecho,y efeu 
cliauan á Salomón , que repoía- 
ua en él. El Efp.ritu Diuino defeu 
bre en efte bofquejo al. Alma , que 
aíifteen el exercicio, que vamos 
hablando efta feguaroaáfi mif- 
macon la reíolució que tiene, que 
llamos animo;yagrada á fu Eipo- 
fo Chrifto,pacifico Salom6,no dif- 
CLirriendo,ni meditandoifíuo con­
templando atentajoyendo, y efcLi- 
chando,mas con mana,que c5 vio­
lencia,atrayendo poco á poco á ef- 
ta vifta,y atención ai enrendirnie- 
to,y al ojo afediuo de la voluntad, 
para que ambos hagan vna mifma 
obraunoftrandofe el entendimien 
to,no como h ijo , que fiado del 
amor del padre prefume, y fe en- 
gne,fino como ííeruo, ó efclauo,q 
eftá humilde en fu prefencia. Y  la 
voluntad tabien, no como hija vo- 
luntariofa,fino como efclaua,o fice 
ua rendida ,reíígnada, y hurpU- 
de.

C A P I T V L O  XIII.
como Je introduce en el eAlmu la pa^falfa > y lo que deue ha-̂  

zjrpara hallar,y pojieer la yerdadera.

V E  a y  p a z  f a l f a , y  v e r d a -  
d e r a  , d a l o  á  e n t e n d e r  

Rii C h r i f t o S e ñ o r n u e f t r o  e n  
SAoan,c. la  o c a f io n  q u e  d í x o  à
14.V. 27, fus D icip iú os : mi paz  dop,j> d ex o a

Vof ')troí,y no la doy corno la dìi el mií 
do ff fu aiuino Efpiritu reprehen­
de à los que la publican faifamen- 
te,diziendo à vozes; paz, paz 5 mas ETccbiel 
no ay paz , aunque parece que la ay.

O y -
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Tfahj.j^. O ygam osloquedizeDauid: buf-
v .i 5.

Cant.i.

caiapaz.y per¡íguda. Esdezir: no 
hagas cafo defolas las apariencias 
de la pazjporqne la paz verdadera 
eftá eícondida 5 bilicala, no pares 
baila que trabajado la halles.Vca­
ni os como fe introduce en el A l­
ma,que tiene Oración, y contem­
pla Lí paz faifa 5 y luego veremos 
como ha de hadar la verdadera: 
vamos difcurriendo.

Bienauenturado el que me oye; 
yá boluemos à las palabras,quedi- 
zeelEfpiritu Santo, para defeu- 
brir con ellas la paz falla, y la ver­
dadera.Miíleriofamente áizc:bien
menturado el que me oye a mi. Quan 
do ay muchos que hablan en nomj 
bre de vn fenor, II fon falfos habla 
con malicia,y con palabras equiiio 
cas,y malaintencioniy dan à ente- 
cicr 5
nor.Kcparando efte daño íuele el 
prudente,y fabio fenor, dezir,con 
enojo à quien fe engaña , ò tiene 
peli‘̂ ro de enganarí'e : à mi me 
aueis de oìr,à mi.Aísi parece , que 
preuieneelEfpiritu Diuino à las
Almas delle diado,que fe recogen 
interiormente, y citan eícuchan- 
do,y contempládo(porque ay mu­
chos que hablan , como queda ad- 
uertido) reprehende, y dize; a mi 
me aueis de oir para 1er bienauen­
turado. Dcfcngañada parece que 
procede la Eipofa quando dize:¿e- 
íeme con el bejo deJ'u bocci. Como ti 
dixera ; à mi efpofo quiero efeu- 
char inmediatamente 5 mas no el 
Alma,que fm cautela .y  golofa^ de
los dones fenilblcs atiende a ellos;
y Biirantiolos^y guftíindolos, fe eí- 
ta refocilando en ello ; fin aduer- 
tlr,que puede fer la dulzura,y fua- 
uidad que tiene,y la palabra fauo- 

- rabie, caufada del Demonio, y de 
Ja naturaleza, como queda tantas 
vezes aduei tido c6  la doctrina de 
iosD;itores,y Santos.

Succdelc al Alma,fin cautela, an

tes interelTada, y gqlofa, y. cenada 
en lo efpiritual fenfible,lo que a la 
araña. Ella íauandija fabrica del 
material, que en fi tiene al modo 
de algodón vna cueuecita,y toda 
la nocne,o parte della ocupa en te 
xer vna tela , d red , y todo el dia 
metida,y retirada en lacueua, ella 
atenta velado cuydadofa, para ver 
fi caeen Ja red aigunamoíca, para 
fu lentarJe comiéndola ( que es el 
fin para que ha trabajado) y por lo 
que ella liempre velando atenta,y 
con cuydado. Sucede , que el ayre 
Ismenea la artificiofa red ;y  por 
e lo fale hambrienta de fu cueua,y 
abrigo, y rjo hallando por defuera 
cofa alguna, fe buelue á fu retiro: 
lom ifm ohazeficaevnapaja, y le 
embaraca en la red; reconócela , y 
hallando fe burlada,fe buel ve a re- 
coger;mas en cayendo Ja mofca,cn 
toncescon preíleza, porque no fe 
le vaya,ceniendola como puede,vá 
facandofuhiIo,ycon el la embuel. 
ue muy bien ; de fuerte , que no íc 
le pueda efeapar , y Juego fe entra 
con ella, y muy de eípacio la va 
chupando la fangre, y queda muy 
lacisfecha.

Ay Almas, que cenadas con la 
dulcura de la deuocio fenfible,por 
falta de la dodrina que deue dar 
el Padre Efpiritual, la tienen por 
el fuftento mas folido ; y que en 
llegando á eílo , yá no ay mas que 
defear en efla v id a; y juzgan, que 
han llegado al mas Eícondido R e­
tiro,y que en él fe hallan coeldul 
ce,y amorofo Elpofo.Es para ver á 
vna defta calidad. Vamos deícii- 
briendo fus acciones, y la fuílan- 
cia que tiene. Véfe en elle apofeii- 
to,ó palacio retirada; hazeiapre- 
paracion(puede fer quefalga her- 
mofa la tela en los ojos d,; Dios , fi 
la intención no eflá torcida delde 
el principio.) Luego ella velando 
atenta , efcuchando á ver fi líente 
aliruuconfuelojhazela naturalezaO vn



vnleue mouimiento 5 y penfando 
que es algo , faie el encendimien­
to, y Ja voluntad ( digámoslo afsi) 
erto esjinclinaícel Alma à ia  íen- 
fualidad-á ver q ay en ellai lo mif- 
mo haze a la paja,que tal vez haze 
caer el Demonio , quizá haziendo 
burla del Alma por peniiiíionde 
Diqsiy no lialládo íuítácia defabri 
daíebueJve á recoger. Mueuefe 
bien la fenlualidad, permitiendo 
Dios,q el Demonio mueua Ja fan- 
gre,ydifponga la concupicible, y 
caufedulcura,y fuauidad ¡cópref" 
^ z a  acude, penfando que es do de 
Dxos5y yíurpádo las palabras de la 

Afonías ílguiences: he 
le hallado ya,tengole,y no le he de de~ 
x a r ,}  alJi ocupa el entendimien­
to , y efta aduirciendo lo que fíen­
te. Allí fe faborea la fenfualidad, y 
parte inferior,y come el Alma (di­
gámoslo afsijá fu modoj y por eílio 
íe quiílera eíiar de dia,y de noche 
en efte recogimiento: y no acierta 
á falir aun à las cofas de obJigacioj 
y fi falen es de mala gana,y con im 
paciencia j y quando efto feníible 
Jes falca,llegan á penfaroque yá e f­
ta todo peruido 5 y quando tienen 
mucho dello, juzgan que eflán en­
tonces muy ganadas, y aprouecha- 
das,y falen de laOracion muy con­
tentas, y facisfechas, y procuran 
moltrarJo,y darlo à entender.

Pongamos cuydado , y aten- 
eio à eftas Almas,y à losPadres Ef- 
pirituáles con la doflrina delVene 

imn-raa. rabie Padre Maeílro Taulero.En 
aprieto que el hobre padece, no 

íH ueco. puede contenerle, de tal manera 
a hm:fmo,y à fus cofas,como en Ja 
afluencia de la deuocion, y déla 
dulcedumbre de la deuocion fen- 
ííble,porque en ella muchas vezes 
íe arrim a,y junta la naturaleza:
Y miétras el Alma fe deleita en ef­
tas duicuras,y cóíolaciones ím mo
cicracion,femancha;porqueiosdo 
nes de Dios no fon el miímoDios 9

en el qual folaméte deuemos delei 
tamos 5 mas no en ios dones, Ò en 
e a l f r f t n f l ^ t i e n c i a s  del. Mas
caufa doior lacorrompidifsima na
vinrl Ù Viciofa,y nclaiada a íi mifma por el amor
efpecial, que fe tiene 5 que fiem- 
preíe junta, y mezcla à Jas cales 
coías,y procuracon esfuerco vfur- 
par paral!(como ladrona) lo que 
no es fuyojy afsi corrompe,y cota- 
mina lospurifsimos dones deDios, 
y la preclarifsima. obra dèi en el 
Alma. Y  mas adelante dize eíleDo 
tor:de tal manera eílá vnida à la na 
turaleza efta macula, que proce­
de dei pecado originali y tan alta- 

echado raizes en el fon­
do della,que quaJefquiera fapien- 
tiísimos Theologos, por mucho q 
ledefvelen , difcurriendo con los 
lentidos,no podrán alcanzar ádef- 
cubnr,0 comprehender cumplida 
mente la tal corrupción , y infi- 
cion,y el fallifsimo fondo,ní defa- 
rraigarJa totalmente del efpiri- 
tu,yde la naturaleza i por efto fu-
cede Jo quecaufa-doJor,y es: q don 
depienfa,y cree,qneha hallado pu 
rifsimamente a Diosipor ella pelli 
fera infección fe inclina el hom­
bre à lì mifmo,bufcandojy atendie 
do a lÍmifmo en todas las co lasj 
cumpliendofe Jo que dize fan Pa- San. ^aul. 
blo por ellas paìabras-.llegaràn tie ■ Epifi.^.n 
pos peligrofosy aura hombres amado wíoí.c.j .v. 
res de f i  mifmos. Ay ( dize Taule- »•

Otras Almas a y , que como han 
oido,y leído,q el Alma fe ha de def 
nudar de los güilos fcnlibles, no fe 
Jes da nada de hallarfe fin cofa 
particular fenfible, v eftán en el 
recogimiento , efcuchandofe á fi 
mifmas.Efto fe vi'a el dia de o.y mu 
choj porepue ligué el modo, y pala­
bras con q eníeñan algunos Padres 
Eípirituaics,,no aduirtiendo, que 
fon velozes las acciones dei enten 

Aa di-

Caf. X I I I .  2.
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dimicnto-, y afsl fe ocapa ( fin que
lo echen de ver') ya en v na cola , ya 
en otra tan prefto,que apenas pue­
de acordarle el Alma de aqueiio 
en que péníauá y muchas vezes 
eíta quieta, aduirtiendo , que eua 
recosida,fin echar de ver ,que eí- 
tar aduirtiendo,que ella quieta,es
diuertimiento:deaqui procede la
complacencia natural, vanidad, y 
foberuia oculta. _

Por cftos medios fe introduce 
en el Alma la paz faifa , la qual fe 
maniheíia,, y parece en lo exte­
rior •• maicn lo interior ay gue- 
rra> v eftaedá tan efcondida,que 
el Alma no la alcanza a veriporque 
eftos dos modos de proceder , ion 
dos cofas que la impiden la viftajy 
afsi viene el Alma a hallarfe con 
virtudes aparentes, y ^exteriores, 
y convicios ocultos, einteriores 
arraigados en el coracon, qladef- 
truyen como la carcoma al made­
ro. Los que llegan á cegar por ef­
tos medios,viené á deícar q los de­
más aduierca fu compodura exte- 
rior,e! tragepobre,y remendado}

' los pies defeaigos, el roítro maci­
lento ,y  queorado el color. Cada 
dia fe experimenta que los pobres 
con llagas faifas, y con cargazón 
de remiendos de diferentes colo ­
res, y trapos fucios, moftrandofe 
triftes, doloridos, y afligidos, y 
con apariencias,y palabras humil­
des piden limofna 5 Ano fe la dan 
vomitan lo que tienen allá, en lo 
interior del coraron 1 falen de las 
cafas,y fe defpiden de las puer­
tas , dando al Diablo al que la nie­
ga , y van murmurando por todas 
lascalles^masal que ladá , publica 
por fanto,y bueno.Con efto defeu- 
bren lapaz.y humildad en lo exte­
rior,'/ al Diablo en lo inferior.

Afd hazen los Efpirituales, 
que vamos defcubrienaojcó lo ex­
terior referido, y otras muchas 
circunílancias compra el nombre

de Santos} y tienen por manjar ca 
lo interior la vanidad,la foberuia,
y la embidia,ypropriaefl:imacionj
y como vi lien lin íuftanciadebuen
recogimiento,y contemplaci6 ,lue
go defeubren la hilarla.Indignan- 
fe contra quien no los tiene por 
fantos,y no Ies da la mayoría,ydig 
nidad.Murmura de lpsbnenos,y a- 
poyá á los malosíal fín anda el De­
monio fuelto en los corazones deí- 
tosiy aunq fíente eftarfe carcomíe 
do,y abrafando no fe corrige} y c6  
efte veneno fe fuelé ver las comu­
nidades rebueltas , y peleado ynos 
c6  otrfts}como fucedio en el Cielo 
Impireojdode pelearoAugelcsbUe 
nos,y malos;mas ellos procura cu­
brir con pretextos los vicios c5  las 
exterioridades,y preualecen.

Oygamos la acufacion quehi- 
zieron áChriíloSehor nueílro de- 
lante de Pilaros. Ejie alborota la 
gente-,haziendofeHijo de D io s p re ­
dicando en toda la tierra, comenean­
do de Galilea bajía Ellos ma 
ios Sacerdotes, Efcriuas,y Fari- 
feos dieron á entender, que eran 
hombres que mirauan la g loria, y 
honra de Diosjy que eran amigos 
de la paz,y paciíicos}y que afsi pre 
tendían la paz de la republica.mo- 
hraronlo en lo exterior} mas en lo 
interior reynaua la guerra • y afsi 
llenos de ambición, y de embidia} 
viedo qChriílo era contrario á fus 
obras, hechos vn bolean de fuego 
infernal de vicios,ellauan hazien- 
do guerra almiímo Dios q tenían 
prefente, cubierto de la mortaja 
de nucílra naturaleza humana. El 
mifmo Señor ios defeubre dizien- 
áo:con aquellos que aborrecían ia Tfal.n^, 
paz verdadera era yo pacifico 5 y 
ellos milmos fe defeubrieron en 
el íecreto concilio que hizie- 
ron. t¿ue hazemps (dixeron) quando loann. 1 1. 
efte hombre ejia haziendo tantos mi- 
lagrosik pique eftamos,de que vi­
niendo ios Komanos lin dúdanos

qui-
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gozamos.
C o n  e í l o  p o d e m o s  a d u e r r i r j q  la 

p a z  c ie ñ e  a í ié c o  (en  c i t e  g e n e r o  d e  
p e r l o n a s ) e n  lo  e x c e r i o r  , y  la  g u e ­
r r a  Je c i e ñ e  e n  l o  i n c e r i o r - E n  io s
juicos es al cenerario 3 Ja paz cié» 
ne aíienco en lo incerior , v la gue­
rra en lo excerior. Defeubramos 

Eccleef. in eílo.La Igleíia nueftraMadre dize, 
Kal vigii. que quando llegó Ja íexca edad 

del mundo rodo el eftauacópuefto 
en paz 3 muchos días ha q he repa­
rado en ladiítincion j y diferencia 
de la paz falfa,y verdadera,y la ha 
lio en elle campo, que nueítraMa- 
dre la Igleíia nos propone 3 en él 
éftancomo dos exerciros forma­
dos con dos Principes 3 el vno el 
Demonio, coronado en el Paraifo 
por Principe defte mundo,á quien 
llama Chriito,el fuerce armado,fi- 
gurado en el Emperador gencili 
en ciempo defte eítaua codo el or­
be compuefto,y con caca paz, que 
he reparado , que aun no fe hazia 
mención de inftrumencos de gue- 
rra3pues porque? Por ventura por 
que afsi íE'OCLLka mas la paz faifa, 
y reyna la guerra oculca en los co­
razones de los hombres, porque la 
hazen à Diosconmulcicuddeabo 
minables pecados.

El otro Principe, y Capitan, es 
Chrifto Señor nueftro , á quien 
introduce nueftra Madre la ígle- 
ftaen lafextaedaddelraundo.Re- 
paremos la diferencia de lo qfue- 
na en efte campo,y lo q fuena en el 
otro. Alli rodo en.paz, y no fuenan 
inftrumencos de guerrasy aqui en­
tra nueftra Madre la Igleíia,propo 
niédo inftrumécos de guerra, el cu 
chillo,efpada q degüella ,y  deípe- 
daza hombres, mugeres, niños, y 
niñas 3 el fuego que abraía ,y  el 

. ruydo de palos,y de acotes; à vnos 
cruciíican , á otros ai raftran. Que 
es la caufa defla alteración, y mu- 
danca?i-,a verdad,que hafalido de

tdbdiíe i :

la tierra al campo contra I a .„  
dad. El Profeta Abdias defeuLit 
á efte Principe diziendo; con el oí­
do interior hemos oido el decreto del 
Señor.Haf ? determinado, que ’venga 
’un Legado al mundo, y  el vando , que 
fe  ha echado,dize’. leuantaos,yleuan- 
temónos a pelear contra <?/. Efte L e ­
gado , dxzen los Sancos, y Padres 
de la Igleíia ( como referimos en 
otra parte) es Chrifto Señor nuef- 
trojpLiefto en el pefebre acometió 
^ 1  Demoni o, al Mundo a laCar- 
ne3hablo en efte puefto, animando 
a jos íuyos,no mouiédo los labios, 
ni la lengua por fer Niño recié na- 
cidojíino en íiJencio,con fu pobre­
za, humildad, y obediencia 3 y con 
efto introduxo en el mundo la gue 
rra en lo excerior,concra la paz tal 
fa del Demonio 3 y la verdadera 
en lo incerior de los corazones de 
los hombres.

Publicó efta guerra , quando ya 
grande difeurrio por el mundo , y 
dixo :yo no he ’venido a embiar paz, 

fino cuchillo, y  a exercitar guerra 
fobre la tierra. ^  ci\ otra parte ^
he venido a encender,y  derramar fu e  *’■
go,y lo que quiero es,que arda. Pare­
ce que fe contradíze Chrifto en Jo 
qdize , pues vemos, q los Angeles 
publica de fu parte la paz en la tic 
rra.Oygamos a S. luán Chrifofto- ^ 
mo,que haze efte reparoi habla có y*
elte Señor,y dize;Senor,íi vienes a 
introducir el cuchillo cortador,pu 
blicando con efto güera 3 porque 
■ quando tu naces fe canta la paz? Y  
refponde el Sanco muy á nueftro 
propoíito,diziendo3 porque enton 
ces fe introduce la paz verdadera, 
quando cortando , y arrojándo lo 
podrido, y raaÍo(qeftácomo poft 
tema ocuJtajíe echa fuera de lo in 
terior,y oculto del corazón.

Grandemente fedefeubre en el 
hombre fu miíéria, quado vemos, 
que fe haze mal por ios medios , q 
tomaDiospara nazerle bien. Saca 
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bercera piarte de l was E  fec$7dide Beíira
B ¿ s  al Alma de los güilos,y paíTa 
tiempos dañofos , y peligros del 
umndojy para q no buelva a ellos', 
le comunica ilisdones, y pe r tío ce 
ner cautela , y prudenoia fe haze 
daño,y dexa introducir !a paz fai­
fa que marchita,y confume las vír 
tüdes.Oygambs a efle propofito á 

Rusbro. de Kusbroquio,que defeubre fos da- 
ornatujpí-' ños q reciben las Almas,q d.ido de 
rit.nuptia, inanó á loS guftos>y coníueíos del 
lib-i.c.z i niundojtfacan folo de v acar a Dios 

defembara'^ados. A cftos, como á 
tiernos los'íuíbenta Dios(dize efte 
Doco'r ) con leche, y cofas dulces; 
porque no eftán aun en eftado de 
poder recebtr manjar lolido , qne 
'es detentaciones grandes.Por eítá
caufa en eíte eftado cercadojV zan­
jado como huerto les haze daño la 
'elada,que abraía , yianiébla',que 
é'ñfria.Llamo yeloque abrafa al­
guna coía,q mueue a querer fer, 6  
parecetj o íentir alguna cofa de íí; 
V^reer de •íi>que-es digno de la cál 
cotifóiaeionjC)' qu e la tiene bie me- 
recida:efla eladá abraiante puede 
facilmete quebrar, y maltratar Ia& 
iiores, y frutos de todas las virtu- 
des.La niebla.cs querer defeanfat, 
y  holgafíe eniaconfolacion inte­
rior,lo qual, fin duda obfcurece el 

'a;ÍTC de la razon;y haze,que las po­
tencias qite conuenia que eftuuíef 
fen defeubiertas, y Heuíir flores fy 
frutos fe eiérreniy afsi eften deí- 
truyda'senél conocimiento de la 
verdad. Dedo tal vez mana cierta 
dulzura engañofajdeftilada delDe 
momosyfinalmente eftas cofas en- 
‘o-añan,y.diuierten al que procede 
^̂ n prudencia.

Pareceque hemos defcubierco 
Con toda la doctrina referida, co- 
-mo fe introduce la paz faifa, en la 
qual fe efta muchas Almasdín paf- 
lár al mas Efconlido Ketiro , pen- 
fando,que porque gozan de lo que 
.queda propuesto,han llegado á él; 
-y ay.tan grande diílancia , que no

es pofsible dcfcubrirlajfno es qne 
el Alma trabajando, y padeciendo 
llegue á tocaría cen la experien- 
ciatyparaeflo ha de dexarle guiar, 
cemo el ciego caminando por me­
dio de lo que fe va aduirtiendo.

Vamos pues adelante proponié 
do el remedio,y quitado cíloruos; 
y para efto boliiamosá efcuchar al 
Efpiritu Santo,quedÍ2 e:¿/e»^«e»- g,
turado el que me oye; rio el q fe oye 
á fi mifmo.Suele hallaríe eJ enten­
dimiento en el recogimiento, con 
'cl apetito de entender,y ia fenfua- 
lidad de fencir,íin leuantar la viílá 
á quien eaufa la tal deuocion,y co- 
íuelo eípiritual.A mi (dize Dios) 
que íoy fobre eJ íentido, Dios in- 
comprehenfible; que por mis do­
nes me doy á conocer, y fentir, ha 
de oir, y efcuchar. Y  deípues de 
áuer dicho : bienauenturadoel q  me 
ty/e,añade el EfpirlrLSáto -.y el que 
vela  -cada dia a mis puertas.

Eneftas vltimas palabras hemos 
-de ver,lo que deuemos hazer para 
bufear la paz verdadera,perfeguir 
la,y guardarla con todo cuydado,y 
vigiiancia,para que no la faitee el 
'Dernoniio, ni la naturaleza, q cau- 
fan(como queda dicho) fuauidad,y 
eonfolacion faifa: y pueda viuir cí 
Alma muerta de veras, toda pura, 
y'efcondidaíque es lo mifmo, que 
fepultada con Chriftb en Dios. Fo­
rres fo ru m , (dizen los Gramáticos) 
que íignifícan las puertas que fe 
abren áziaafuera.Segun eíl:o,quá- 
do abren las puertas defde adetro, 
para poder entrar el que eítá afue 
ra,es neceíTario,yeonüieneretirar 
fe dos, ó tres paflbs atrás; y de no 
hazerlo aísi,aunque fíenta á quien 
le abren las puercas, no podrán 
'abriríe j porque arrimado á ellas, 
elmiímo feruiráde embarazo,y 
eftoruo. Hemos dicho , que el A l­
ma que eílá r-ecogidaen lo inte­
rior de íi mií’ma i aduirtiendo que 
eftá Dios eneljaj-y efcnchando , y

ve-
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velando á fus puertas, ha de citar 
íín apeti to de íentir dulzuras,y fuá 
uidades, y atenta , como quien ef- 
CLicha,y vejmas no hadepeníarj^ 
ha de oirjo ver cofas particulares: 
antes(comoqueda dicho)ha de dar 
de mano a las imaginaciones, rete 
ner al entendimiento, de fuerte,q 
no le de lugar á hazer difeurfos; y 
obligarle á q no reciba qualquiera 
docTirina que fe le proponga : mas 
para que aclare mas eíta materia, 
digo,que quando fmtiere dulzura, 
y fuauidad,ha de hazer dos cofas, 
y  deue tener particular vigilada, 
yefpccialcuydado en ellas. Vamos 
difeurriendo.

La primera,lo que haze viaaca- 
fta,y fiel efpofa, á quien ofrece al­
guna joya, ó regalo 5 luego que lo 
aduierte baxa los ojos, y co el fem 
blantemueftra,queno laadmiteró
porque no la merecefq liando es fu
Efpofo quien fe la ofrece): 6  porq 
no conoce,quien es quic íe la ofre 
ce,ni menos fabe el fin de la dadi- 
ua.Lo mifmo ha de hazer el Alma 
quando íintierela deuocion feníí- 
ble,ha de obligar al entendimien* 
tocohumildadjá que ñola aduier 
ta;y a la voluntad , a que no la ad- 
mita:aunque le parezca por algún 
efecto , que dimana de fu Eípofo 
Dios.Pcrfeuere en ello, y haga ef- 
to algunas vezes j que efto es reti- 
rarfe algunos paflbs atrás: recono­
ciendo con verdad, que no mere­
ce fauores, y regalos: y ello es afsi 
mifmo , pretenderla defnudez, y 
pobreza de efpiri tu. Porefte me­
dio crece la Fé,porque cree,que lo 
que fíente no es Dios,fíno vna cofa 
que procede de Dios 5 y puede fer, 
q proceda(como tantas vezes que­
da referido)de la naturaleza, ó del 
Demoniojy la Fe es obfcura,y tie­
ne fu aliento en el entendimiento, 
el qual percibe como oido:y ento­
ces eftá en el hombre mas crecida 
laFe,quando el entendimiento ef­

tá mas cautxuo,y rendido á ella i y 
la Fe ( como la antorcha en vn lu­
gar obfcuro,y lóbrego) defpide de 
fimasluZ’.con que íticede,que ai 
que no fe gouierna por los fenti- 
dos,y cautiua el entendimiento le 
confuela.

De aqui nace la diferencia que 
ay entre los aprouechados, yperfe 
dos,que ellos en Jas fequedades, y 
trabajos, hallan confuclo en lo re­
tirado del efpiritu:mas los aproue 
chadqs,en auiendo fequedades, y 
trabajos,vi Lien deíconlblados,y fín 
paz interior 5 y acuden con facili- 
dad a buícar confiielo en lo exte- 
rior .Crece la eíjperan^a,porque c6 
la deínudez,y pobreza fíempre ef- 
pera q fe le  de de limofna vu peda 
zode pan, y con que abrigarle .- y  
quádo fe le  da,lerecibe con agra­
decimiento,y prefumiédo de lino 
merecerloiy por ello calla quando 
no íe le dan, y le quitan lo que le 
han dadojilora,y gime,porQue iu-
(lamente eftá deftlrrado d eV
tna,pero efperando,íe confuela, y 
goza de paz intenor.Crece la cari 
dad,y amorj porq con fírmeza con 
ferualarefígnacionde fu volutad 
hecha en la de Dios •, y afífte Dios, 
fin interes de la deuocion fen íib le, 
fuauidad,y confuelo; todo lo dexa 
en las manos de fu Efpofo, co que 
ama á Dios íbbre todas las cofas 
de todo cora^omdc toda íii anima, 
de toda fu mente , y con todas fus 
fuerzas.

Veamos ella doélrina en la Sa­
grada Efcricuraiy en ella defeubri 
remos fi gana el Alma haziendo lo 
que hemos dichojy fí pierde, no ha 
ziendolo.Eílaua enfermo el íieruo 
delCenturionjfalio de fu cafa pre- 
tendiedo la íalud del enfermo,acu 
dio á Chriílo Señor nueftro , y pi-
diofela. Refpondio C h riílo  . - y o M a t t h  8
¡¿egiire a IU cafa,y ¿efam ir. K epii- y.6. ' ' 
co elCcntunon-.SefJor,uofoy digno, 
tft fnevcicdov" y de(j^ustu vengas a?ni 
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2 7 8  ^ercer)iparte del mas Efcondìdo 'Retiro
v a ia , fin tu prefencia corporal le 
puedes fanar 5 pues como Dios to­
das las cofas te obedecen, y te eíta 
ftigetasjy puedes en ellas hazer , y 
áeúi^ztx'.pues yoyCo^.fir hombreypor 

fe r  conjiitítydo enpotefiad, digo a vn 
foldado-vey à otro.ven achy el vno, 
obedeciendo v a  donde le embto,  y  el 
otTo ’t'/cwc.Efto fue dar paíTos atras  ̂
con que gano,no folp lo que prete 
dio>íiho la eftimacion,que Ghrifto 
hizo de fu Fé.BoluiofeChrifto Se- 
h.or nueftro à los prefences, y 
admiración ( dize el Euangeliftg) 
díxo'.de verdad, os digo-, que no he ha 

. dado tanta fe  en Ifrqehy confolan- 
do,al Centurión le àìxo-.anday ha~ 
gafe como lo has pedido. ^

En aquella ocaílon llego la vir­
tud diuina, encubierta en la Hu- 

.mianidad de GhriftoSenor nüeíiro, 
H ijo de Dios,y Dios verdadero} y 

, fanò,yconiolò ai enfermo. Lafa- 
,Jud recibe el: Alma, íin, que lo eche 
.de ver,ni lo fieñta la feníualidad: 
porque cón humiE^^^ fe retira ^y
,dà paíTos atrás quando fíente íua- 
uiáadjV otros fauores.

Lamifmapretónfíqn queelCe- 
turion, cuno cierto Reyezuelo , el 

Luca 7. qualbufcb à Chrifto , y le pidió la 
falud dejTu hijo,àqùien tenia apre 
cado vna r'eeia fiebre,y le tenia cer 
cano à la muerte-A efteRey refpo- 
áioChñíko-.yo irey  lefanare.
GÒ el pretendiente : Señor acude 

preflo-tporque el enfermoefia para ef- 
pirar. Reprehendió Chrifto à elta 
replica,diziehdo : fino es viendo f ?- 
Mates -y prodigios -,no creeis : bueluetet 
que-tu byo viue.ÉXtc Regulo,como 
no dio paí|bs atrás como el Centu­
rión , facb falud para fu hijo 5 mas 
para fi reprehefion por fu poca fé} 
y para que efta creciera en él,obró 
Chrifto el milagro fin hallarfe pre 
fente.Amoroía,mente reprehendió 
Chrifto á Felipe, y. en è l i  lo;S de­
mas Apoftoles;porqae en nombre 

l o a m .  14. 4 c todos, le dixo á fu iVlaeftra:«e«É--

Jiranos a tu Vadrey ejlo fólo ños bafr 
ta.q-con efto quedaremos fatisfe- 
chos,y contentos.Es pofsibIe(dixo 
Chrifto Señor i\ncí}cxo)que en tanto 
tiempo,como baque ejlais en mi com- 
pahia,no me au eis conocidô  Gomo 11 
dixera ; vofotros aueis vifto en mi 
cumplidas las efcrituras; refucito 
muertos:doy vifta á ciegosjfalud a 
los enfermosjlos tullidos , y cojos 
andanjtodo lo qual eftá diziendo, 
quefoy Hijo de Dios hecho hom- 
bre,concebido por obra del Efpiri 
tu Santo.

El Apoftol Santo Thomas dixo 
e.x\oxxC!LOC^Cioufíyonoveolas heri 
das , que en Chrtjio hicieron los cla­
tios,y las tocare y  palpar e con mis de­
dos ,y entrare mis manos en el lado 
abierto eti el cojlado con la lanza , no 
he de creer,que hareflicitado.Como 
Chrifto entonces andana en el mu 
do entablando la F é , reprehendió 
á Thomas con blandura, y amoro- 
damentejmanifeftandofe le dio li­
cencia , para que ilegatíe á fu San- 
tifsinio cuerpo,ycumplieíTe lo que 
auia propLiellü,y dixo .2 " bomas,por 
que me has vifio yhas cñeido : mas yo 
digo,que fon bknauenturados aque­
llos,que fn  verme creyeren en mi.

Niñas de poca Fé fon lasAlmas, 
que fiempre quieren eftar maman 
do,y tocando como los niños, que 
no llegan á tener vfo de razon,an- 
helan , y quieren á fus padres por 
la leche,y regalos que les admini- 
ftransafsi ay Almas,que toda la vi­
da tienen elle amor á Dios 5 y por 
efto nunca crecen, y eftan difpuef- 
ms á que el Demonio las engañe: 
pero las que deíéan crecer,y cami 
nar feguras, ha de dar palios atrás 
quando lafenfible deuocion llegaj 
Gonlo qual femueibra fiel Efpofa 
de.Dios,el qual fe dá por feruidoj 
porque fabe que no haze el Alma 
efta accion,menolpreciádo fus do- 
nesjíino eílimandolos, y hallando- 
fe indigna deiJos, y rezeládofe del

20.
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enemigo.que traníformadó enAn 
gel de luz,pretende engañar.

Si es Dibs quien haze el faiior,
vnas vezes admite el retiro q ha­
ze el A laia, como hizo el Centu- 
rioujmas fiempre comunica fuftá- 
cia ai eipirítu , y da vida , como Ja 
dio al fíeruo del Cenuirion.La de- 
•uocion eílhncial, que es prontitud 
para obrar,y luz en el enteniimié 
to,es íeñal del íuíiento que recibe 
el Aimamtras vezes no admiré, an 
tes fe aumenta la deuocion feníí- 

, bleiyí’uelérefultar entre eÍEfpo- 
fo Céieílial, y la fiel, y leal Eípofa,
vna ambrofacontienda,cumplien
dbfé Jó que dize : mis delicias fm  

Cant. 1. con los hijos de los hombres-.dhíe re 
tira con humildad, y el 'Eipofo la 
introduce en la bodega de fus v i­
nos.Otras vezes,no ay efta eontie 
dá, y entretenimiento eípirituaJ, 
paila la comunicación ¿ y dexa he- 
chb fu efecto;mas él Almá^ qiie ño 
ha llegado ál tercer eílado (qué és 
de la vnion)no lo conoce tan defeti 
biertamente j porque toca delica­
damente en el eípiritu.Tenga en- 
xendido el ÁÍmá,que.es neceífario 
hazer eíia,diligencia y lí quiere Ei- 
btr al mas Eícódido ffetirojyCreaj 
qué íi esel Deínonioi ó la nátüra- 
leza quien caufála ral dulzura, fe 
retira con la cabera quebrada,y cd 
rrido j y Ja parte.inférior feca , y 
exerc£tada,co que íe purifica,y pa­
cifica.

La fegunda cofa que deue hazer 
el Alma, que vela a Jas puertas de 
ÍLi Eípofo e s , que no tan folamen- 
te ha de retirar c5  humildad al en­
tendimiento de Ja fuauidad,q íleh- 
te,fino obligarle á que no íe ocupé 
en eítarla aduirtiedoyaunque mas 
porfié laparteinfériordel enten- 
dimiento,y de Ja voluntad, qúerié 
do ocuparle en gozarla cada pote- 
cía en fu modoiciegue entonces el 
Alma efios dos ojos del cntendi- 
miento,y del afecto carnal, para q

del Alma-y Cap. X ÍIÍ. ^ 9
J^aparte fuperior del mifmo éhtéh 
dimiento,fe ocupe en eílar atentoi 
corno efcuchando , y contemplan­
do a Dios,con afecto mero elpiri- 
rual. Propongamos vna compara­
ción para mas claridad de doctri­
na tan delicada, y importante.Ef- 
ta elpajariJJo , que le han crecido 
las alas en el nido,llega íus padres 
y danleel bocadillo, para que le 
comaiy defpues á viltà del polJue- 
lo , fe fuben a Ib alto del tejado, o 
pared,o árbol j come eipoJluelo el 
bocaao ,y  defpues bate las alas, à 
vet íi puede llegar donde cEàti íus 
padi es.Pienío que la comparación 
es al propolito : vamoílaajuítanuo 
en algún modo,y aclarando la ma­
teria; .
■ La fénfuaJidad es en el Alma,có
mo nidoien ella fe íe dà el bocado, 
con que Dios fauorcceal Aímaino 
Íe ocupe en él con demalia, coma 
con prudencia ,aduirtiendo-, ejue 
Dios no le comunica el don,para q 
fe eltc en éfi fino para que por me 
dio céhbuéle,y íubd à Dios inuifi- 
ble,y incomprehcnfible ; y dunque 
no pueda dar el huelo tan preíto, 
porqué tiené las alas, que fondas 
potenciásináuy tiernas, porfié co­
mo háze el polluelo, que ya tiene 
(por íer de mas tiempo)m¿s creci­
das las alas.Eíte buelo fe haze , no 
queriendo que el entendimiento 
aduiertaeJ güito queda fenfuaJi- 
dad percibé, y queriendo ponerle 
en Dios 5 aqui obrada recta inten­
ción,y Jo que llamamos animo.Lá 
intención vne al Alma con Dibs,y 
él animo eítá infifliéndo al entén- 
dimiéto, para qué no baxe áJa fea 
duálidadjV'que eíté aieñto-á Diosy 
él quál élta en el centro dèi’Alma^ 
fin que eJlá Jé pueda Comprehe;^ 
der todo el tiempo, que eítá repi­
tiendo citas acciones j eítá éxerci- 
tando las potencias,y es, como ba­
tir las alas para bolar.

Eítá'Dios (. dizeDauid ) como el
agni-
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aguiia ̂ rmocando a bolar àfus hijos, 
f&br€ ellos huela el aguiU,y ellos per- 
jìan à querer holar. D io s , dexando 
caer las migajas Celeftiales, mue- 
ue al Alma à amarle i y inflamada 
defea bolar halla llegar à fu cetro, 
^uees el mifmoDiosjde atjui pro­
cede la paz verdadera,y viue el Al 
aia exper irne tada,y etitedida como 
el que pelea à la puerca de fu caía, 
por defender la entrada, y guarda 
lo q en ella tiene. La paz verdade­
ra eftá en lo interior del Almajeíla 
la guarda el animo, porque no le 
turbe la parce inferior con fus ape 
titos.
- Degolló Abrahan aues,y arrima 
les,ofreciólos à Dios en facrificioi 
y para que elle no padecieíf^ peli­
gro alguno, fe pufo con vn ventila 
bro en íu guarda,y defenfa, y auen 
taua las mofeas, y aues de rapiiia. 
Lo mifmo haze el efpiritu,rinde,y 
degüella la fenfualidad, y los pen- 
famientos con la total refignacioj 
y no permite que íc detenga el en- 
tendimieco,en los dones fenflblesj 
ni que la voluntad, tenga proprie- 
dad en el]os:ycon ello comienza à 
introducir elfilencio.Eftá el Alma 
cneílecxercicio porvnaparteaue 
cando los penfamiencos,y enfrena 
do el apetito de fentir 5 y por otra 
parce guardando la paz (como mu 
chas vezes hemos aduertido)y con 
lo fuperior della cílacontemplan-
dojy ílempre detie eílar porfiando

dcllasla fuftancia ,queham enef- 
ter para labrar el panal, y hazer la 
miel,y luego dexa las flores.Chri- Ruslre, ic 
ilo Señor nueflro, eterno Sol (dize ornat. îr, 
eíle Dotor)con la virtud de fus ra- nupti. lib. 
yos,con gozo,y fuauidad haze flo- ^aap, aa. 
recer el coraron patente, y las po­
tencias interiores de los íuyos. Lo 
que en ello deue hazer,el que fíen­
te ellas cofas, es lo que hemos di­
cho de la auejaj gulle en bue hora 
el Alma de los dones de Dios, mas 
de ninguna manera fe detenga, ni 
haga pie en ninguno dellos : antes 
de qualquicra de los dones deDios 
con alabanza,y hazimiento de gra 
ciaSjha de bolar à la vnidad,donde 
determinò hazer afíento, y morar 
en toda la eternidad de Dios.

Elle buelo defeaua Dauid ( por 
ventura eílando fín ella deuocion 
feco , y cxcrcitado ) quando dixo ; 
quien me darà alas para bolar def - 
caw/i!tr.Los dones deDios fon me­
dios,por los qiiales, como con alas 
buela el Alma prudente,que defea 
paliar adelante 5 afsi como el que 
huye ha de bolar el Alma, en vien- 
dofe con alasjy ponerfe en la fole- 
dadde efpiritu,donde mora elRey 
pacifico íuEfpofoiy de donde fale 
la Efpofa femejante à fu Efpofo 
pacifica, y humilde. Defpues de 
auerdefeado alas para bolar,ydeí- 
canfar dà à entender Dauid,que fe 
las dio el todo poderofo Dios , di- 
ziendo : aduertid, que defeaua alaŝ

à bolar : y efto ha de fer fin hazer yá las tengosy a fh e  procurado alar-• 4 » ¿ t  _____  h u v p ' y i / ^ / t  U í f  h p i * h nviolencia á las potencias,eílendié  
do tasa las,q u efon los defeos para 
holar com o el pajarillo deíde fu  
nid o.

T oca tífte punto R u sb roq u io , y  
trae à la m emoria lo que haze la 
aueja.Efta llega à las flores,y tom a

gorme huyendoy he hecho morada en 
lajoledad. Eíle es el finque tiene 
Dios 5 y fe ve claro, pues dize 5 yo 
guiaré, é introduciré al Alma mi 

Efpofa en la foledad , y 
hablaré á fu co­

raron.
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C  A P I T  V  L O X iv :

Dìzj qn iZH dtp cult ofo es defnudarje el de la dèuocìùnfenJitU)
y  descubre elengano, con que proceden muchas 

que en ejìos tierhposjfs orroban*

A dificultad que fientea 
lasÁJmas en deínudar- 
íede Ja fuauidad,y dul 
911ra , que gozan no la 
puede dezir, y ponde­

rar,íino es quien Ja experimenta,y 
cl Padre £ípiritual,q pone todo el 
cuydado , y trabajo en pofterJaen 
delnudez: fi el Alma no tiene capa 
cidad.ó fortaleza para fufrir la ma 
no de Dios ( que la dà à quien es 
feruido , y quiere introducirla en 
cimas Eícondido.üLetiro 5y el Pa* 
dreEípiritual-iio alcan9a à cono­
cer efto) es querer martillar fobre 
hierro frió -j porque llega à penfar 
el Alma,que no la entiende el Pa­
dre Eipiricual 5 pareciendole quq 
no es poísiblealcan9ar á ver,y co^ 
nocer lo que ella fiente en lo inte-! 
riorjy elDemouio ayuda á ello cé 
^oponerle lo que lepafsó à fianca 
Thereíacon fus Padres Efpirítua- 
Jes3 v lo que fiebre ella materia di- 
zc Ja fianca en algunas partes de fu 
leyenda. ;

A elfo fie anade., que afisi como 
aufientandofeel Alma del cuerpo, 
queda fojamente vn cadauer fin vi 
dasafisi en faltando al Alma Jade- 
uocion fienfible,pienfia que le falta 
Ja vida al eípiricujno aduirtiendo 
lo que queda dicho de Ja vid, y mu 
chos arboles,que los podan,y fie les 
cae Ja hoja, y q como Ja tierra eftá 
dilpueíta,y en Jas raizes ay virtud, 
à l'u tiépo bueluen á veftirfie,y lie- 
naríectcramas,hojas,fiores,y fru­
tos. por ello cl Alma quando no 
fiente ei riego por 1er en el eípiri-

tu,y no en la carne, padece, y hazc 
padecer á quieJa guia.Ej que gufi- 
tade la miel quédala caña,como 
no ha llegado á prouar deJ almi­
nar ,cuyo dul9or es mas deJicadoiV , 
mejor (porque efiá apurado a pu­
ro fiuegojpienía, que Ja miel i que 
guita es Ja mayor dul9ura,con que 
no apetece otra. Aísi ej Alma .co , 
mo no ha experimentado ia/uaui- 
dad en el cfpñini(que es delicada, 
y no.llega á.perceoir la, fienfiuaii- 
dad) le parece, que no áy mas qu.e 
guílar^v que ha llegado a gozar de 
lo mejor que Dios comunicáe^ 
efla vida,y en efieEado de Jg vijipiá 
maseílrecha,éinrim.a, E-. 

-Apoyan miichos Padres Efpíri^
■ tuales,y pienfiau^que.quien l le g a d  
tener efila efpecieide deuocion fieñ 
fibie,y fie arroba.xha llegado a 1 
do mas perfeétoi y eftreeha. miotts 
y tengo entendido ,de algunas 
Almas de fiaco natural i y blan­
do coracon,. que con Aciíidad f í  
mueuenen ei /éncidp de Ja cárnéj 
que porque.les han aconíejádoy 
aconfiejan, que no refiítan, y fie dé- 
xen llenar del tal {etitimiento,áúíi 
que fiea en publico,porque íe.edifi 
ca el pueblo. Afisi Jo hazen Jas A E  
mas limpies, y fie dexan eftar arro- 
badasmucho tiempo,tragando fa­
jina dulce,como, ei niño goípfio.,,q 
traga las enjaguaduras déla yafi- 
ja,donde eítuuo Ja miel,fin proué-
cho,y mucho daño.Pienfan,q Dios
habla fin íbnido de palabras có efi* 
tadeuocion fienfible 3 y prefumen, 
queio tienen prefiente:porque au-

que
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que ílenta en los fentidos delecta­
ción haze etedo en el efpiritu,aco 
modandod efte propolico io que 

T[aL 147 dixoDauld.que la palabra de Dios 
corre velozmente.Según cito, con
citarle detenida en etta deuocion 
guílofa,y luaue>qne haze el Alma 
en efte arrobo ? No otra cofa, que 
dar pafto à la naturaleza, y dexar-
fe licuar de la vanidad,porque co­
mo no llega à pnuarfe totalmen­
te délos fentidos,comoíucede en 
los raptos totales, eíta oyendo mi
impertinencias , y deítruyendo la
jiaturaleza ,con el mucho deteni­
miento con que queda, cenando e 
en la tal dulzura,tomada^ lin dilcre 
cion,y prudencia.Eftos luelen lle­
gar à no comer:porque fe les quita 
da fanajy le dan à demaíladas peni 
tencias,y exercicios,pelando, que 
por efta via fe les comunica Dios, 
y que en ello confifte la perfeccio.

Vamos defcubriendo todo lo di 
cho con la experiencia,con la efcri 
tura,c5  lo que dize fanta Therela. 
En el difcurfo de mas de treinta y 
feis años he experimentado la din 
cuitad de la defnudez fobredicha 
en muchas Almas 5 y feria alargar 
efte capicul o demafiadamente, íi 
refiriera todos los cafos que ha pal 
fado por mis manosry afsi referire
algunos.EnclertoConueto me co­
municò v na R_eligiofa el modo, q 
tenia de proceder en la Oración; 
aconfejele,que fiempre que fe ha- 
llaffe fin poder meditar, como lo- 
lia(auia muchos anos que exercita 
uala Oración) fedetuuiefle en la 
deuocion fuaue quefentiaj cn que 
afsi mifmo fencia amor de Dios: 
con ello me bolui al lugar,y Con- 
uento donde moraua. Paffaro def- 
pues otros dos mefes, y al cabo de 
ellos me patecio necefsitaria ya de 
aduertirle, como feauia de auer 
en ella i porque no le empanta- 
naííe dexando á la naturaleza, cej 
uarfe en ladui^urajfui aldichoCo

liento,hize que la auifaíTenifabido 
por eíla dio luego orden,de que le 
efperaife en vn cófelfonario, y ocu 
pdme toda lamañanaen reconci­
liar Monjas,que me embiaua co­
mo íi yo huuiera ido las leguas q 
camine a íolo efte fin ) fofpeche, q 
rehui'aua venir , y comunicarme, 
porque llegaua la horade comer, 
y me auia oci¡pado la manana en 
lo dicho: y áísi la obligue a venir, 
defpidiendome cíella para boluer- 
mc á mi Conuento.Con efta dilige 
cia eche de ver,que me venia a ver 
contra íu voluntad , y violentada, 
folo por no parecer delcomedida. 
Preguntéle,como le iba con lo que 
ledex^aduertido ? Refpondiome, 
que ponia en execucion la doCtri- 
najmas que no tenia licencia para 
hablarme. Con efta refpuefta lle­
gue á íofpechar con mas vehemen 
cia,de que el Demonio iba hazien 
do de las fuyasmo me di por enten 
dido,y dixele; huelgome, que ten­
ga en efte lugar Padre Efpixitual, 
que pueda aduertirle, y cuydar de 
fu efpiritu. Refpondiome, que no 
tenia a nadie.Pues quienírepliqué 
yo)le impide el hablarme,y comu­
nicarme lo que intcriormete fien- 
ce’A ella le pareció,que era Dios,y 
afsi callójmas yo profegui dizien- 
do:he venido áfolo echar á efleDe 
raonio,queleeftá diziendo en el 
coracon,que no me hable - dixeje 
lo que ella fentia,y como fe delei- 
taua en la fuauidad, fin faber fi era 
de Dios,ó no la comunicación: di­
lea entender lo quedetua hazer, 
con efta comparación (que con las 
referidaspuede aprouechar a otras 
Almas.)Si le dieran vn bofetón,el 
dolor,y efcozor quefiente del gol 
pe,acafo es la mano del que ledro? 
No.Pues que hiziera entocesiBoi* 
uieraíe,fin duda,al que íe la dio qo 
paciencia, 6  fin eíla, á quexarfe, 6  a 
agradecerle : pues lo mifmo ha de 
hazer c]uando fe íintiere con la fuá

ui -
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iiÌGadj o con la fecjuedad: ponga cl 
éji'endimiento , que es Ja viíla del 
Alma en Diois, que es quien caufá 
]a fuauidád, y güilo 3 y qaándo es 
leruido encoge la mano, y exerex- 
ta á! Á]ma,dexando]a fecá.La fuá- 
uídadij qualqüiera doxi perfeéloj 
procede de Dios,mas nò es el mif- 
in-o DioS)Como el eícózordé lá b'o 
fccada no es Ja mano , y eJ Demo­
nio puede caufar fuauidád, y deJei 
te.QLiedó c5  eílo corregida,y agra 
dccida,porque era dócil decondi- 
ción.y aun no aula lìegàdó à cenar 
fe en lo feníible>gran cofa es la do­
cilidad de animo,la qual pidió Sa­
lomon à Dios,ÍIn duda es neceíia- 
ria para elle eítádoi

A  otras perfonás de náturaí dó­
cil,y que deíean ápróUechariy por 
falta de quien las encamine eltán 
derenidai,íin paliar adeJante,y fue 
len arrobarfe muy amenudo:fe les 
há quitado los arrobos reníibles,y 
luego a! punto que han puedo en 
cxecució la doedrina referidaj más 
C Ò otros he trabajado muchosahos 
por tener recio natural,y ícr de ve 
Iiemente imaginación , y auer he­
cho habito en detenCrfe en Ja de- 
uocion leníibleiy tener creido,que 
Dios las guia,y las habla, y apare^
ce en vihon imaginaria.

Es para aduertir lo que le paísó 
à vna períona religioía. Auia mas 
de doze años,que íe arrobada muy 
ameiHido i y de verdad tuue por 
cierto fiemprenqUelas comunica­
ciones eran deDios por los efeélos 
interiores, y por el exercicio de 
las virtLides,y penitente vida. Eílá 
ua arrobada, tal vez vna hora ,■ y 
otras vezes mas tiempo j contem- 
plauaaDiosen las criaturas, con 
particular iluílracion que Jecomu 
nicauaimas mirándolas fe dexaua 
llenar délaiuauidád quefentia, y 
fe detenia ciemáliadaméte ; dezia- 
meuoúo es andar en DioSjCn todo 
hallo,y miro á Dios,en las floreci-

cas,ydemas criátiiras;R.econoci eii 
eílaAlma el ellado en q fe haílauai 
qesde lallluminatiUá.que toca ál 
de la vniomdixelejque nó fe detu- 
üieíIe,íino que luego en ííntiendo 
eíle bocado ( llamémoslo afsi) de 
iluílracion , y fuauidad no fe eílu- 
Uieíle tanto tiempodeleitandoj fi­
no que leuantaíle el entendimien­
to , y le recogieíle en Dios inuifi- 
bJe,é incomprehenfibíe, que caufa 
ua los efeclos que fentia. Hízolo 
aísi con cuydado(párece que eílu- 
110 Dios efperando,quefe le dieífe 
eíla docT:rina,para ponería enfolé- 
dadde efpiritu j y fundamentarla 
muy de íu manó)luego al punto la

2 8 5

deícargó íobre él de luertCj que la
« d  X  — ^  4 ^  >.4 4  A ..4  .  -i ..J  A  ^  ^  . §íexó tan defntldá, tan fecá, y coil 

tantos trabajos,que folia dezirrae; 
que ie parecia, que jamás auia te­
nido Oración,ni róenosfabia, qiie 
Cofa era,que fe contentauá yà,folò 
con tener Féxeffaroñ los árroboSi 
y dos anos le durò la purga de tra- 
bajos,que fueron dé márcá mayoñ 
Al cabo dellos me dixo; como fen­
da éú fu efpiritu vna nouedad , y 
era,que le parecia caminaua fuAÍ- 
ma,como vna periona que la guia 
por vna cueua efeura j dentro dé 
poco tiempo amaneció el dia en 
ella,y la banana,y heria Ja lumbre 
Celeílial, con tal fortaleza, que Ja 
recogiauxo en Jafenfualidad como 
foliá,fino en el efpiritu} ò por me­
jor dezir,fobre el erpiritu. De tal 
fuerte era eílo,que iiO vela, ni oiaj 
quedaua él cuerpo ágil, fi bien to­
dos ellos efedos Jedurauan poco; 
y andando el tiempo 3 áun ello ha 
ceíTadoj y gozade vn efpiritu íére- 
no}V en lo interior de paz,y traqux 
lidad,y fin aquellos defconfuelos,q 
caufa la auiencia de lá déuocioU 
fenhbie.

Bufquémos aorá eñ la Éfcriturà 
algún dibuxo, en qué veamos la di 
licultad que tiene elÁlma en él def 
nudarfe uè lo íénfiblej lo qual eíli^

ma
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Defcubramos al Alma ( de 
. quien vamos hablando) en erte ca- 

S.jlmUo. i°d e lo b . oyendo lo que dizcfan 
lib.ácva^ Ambrollo : grande poceítad , y 

grande gracia (dize e] Sanrojman- 
da al Demonio,para que fe deílru- 
ya. El mifmo fedeftruye, quando 
tentando al hombre,juega iu arti- 
Jleria , y pone fu conato , y huer­
ca , en fugetarle, y ponerle deba- 
xo de fus pies 5 porque afsi deen- 
fermo,y débil, le haze mas fuerte,
y esforzado.Sucede,qiiedebilitan­
do la carne, corrobora, y fortalece 
el efpiritti 5 y afsi queda el Demo­
nio burladojtomó la mano q Dios 
ledio,y à fupefarle guardò la vi­
da. Al hn, quito el Demonio á lob 
Ja fahid, cubriendo la carne de le­
pra,y materia,y llenándola de gu­
íanos,y caufando en los huefos re­
cios doloresty deífa fuerte le pufo 
Ja muerte àia villa 3 para ver que 
roftro le hazia. Con ello le pare­
ció à lo b , que toda la ira de Dios 
eílaua íóbreéfcon que liego a ver 
Ee,no folo en deíierto, lino en fole- 
dad(dos cofas, que fe diferencian, 
como adelante verèmos )iá pedir, 
quell quiera fus amigos fe compa 
decieílen dèi, y vfaílen de miferi- 
cordia con éh mas ay tiempos, en 
que aun los amigos faltan , y de- 
iamparan à vn afligido : Jos de lob 
fueron à acompañarle,y confoJar- 
le; mas en vez de hazerlo, antes Je 
afligieron,y defconfolaron.

l^or falud, y vida tiene el Al­
ma ladeuocion fenílblejy es af­
fi , quando fe vía de ella con pru­
dencia, fíguiendo el fin que Dios 
tiene quando Ja comunica j mas 
no lo es quando vfando mal della, 
fe eílán como II huuieran llega­
do al fin, empapados en ella, chu­
pando , y tragando la dulctira, y 
fuauidad , como los niños los pe­
chos de la madre j y arrobados po­
nen en admiración à los ílmples^ y
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poco aduertidos, y ellos fe llenan 
de vanidadjy en llegándolos á def- 
nudar con fanos confejos de la de- 
uocion fenílble, pienfan, que es 
quitarlesla vida , y fe turban , co­
mo los enfermos quando les po­
ne el medico la muerte delante de 
los ojos : y afsi como eftos por la 
falud , y la vida dan todo quanto 
tienen, y fe dexan defangrar,y de­
follar todo el cuerpo con vento- 
fas íajadas,y otras anotomias mas 
crueles ; afsi aquellos deíatinan, y 
no dexan Padre Eípiritual,á quien 
no comunicanj y no contentos con 
efto fe defuellan con dicipJinas, y 
otras mortificaciones demafiadas, 
y afperas,y con ellas,y eftarfe ocu­
pados , deleitando la naturaleza 
arrobados, y embobados muchas 
horas, no aprouechando el tiem­
po , ames perdiéndole , y tam­
bién la falud ( como mas larga­
mente diximosen el capitulo fex- 
to defie citado , refiriendo vn cafo 
n o t a b 1 e de ito SCI emp o s ) n u nca paf- 
fan adelante , y fuelen bolver 
atrás.

Oygamos á vna valiente,y fuer­
te muger , por medio de Ja qual 
Dios ( dandole el grado de D ote­
rà ) ha iltiftrado la igleíla con do­
ctrina myftica. Efta es lanca The- s. Theref, 
refa , 1a qual en el libro que eferi- Ub.Funda, 
Ilio de fus Fundaciones en los vi- cap̂ 6. 
timos años de fu vida -, y quando 
mas iluítrada , y experimentada 
eftaua,dizeafsi: yo he andado con 
diligencia, procurando entender 
de donde procede vn embeucci- 
miento grande, que he vifto tener 
à algunasperfonas, à quien el Se­
ñor regala mucho en la Oracion,y 
por ellas no queda el difponerfe à 
recebir merced. No trato aoi a de 
quando vn Alma es fufpendida, y 
arrobada de fu Mageftad, que mu­
cho he eferito en otras parces def- 
to ) y en cofa femejance no av que 
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hablar 3 porque nofotros no pode­
mos nada, aunque hagarnos mas 
por refiftir (aduiertafe miKho ef- 
m doftrina, que es muy eíTenciah 
yeneiíadiftinguelosraptos,alos 
•anales defcubriré adeJance,llama­
do alos vnos raptos medios , y
^trostotales).Sicsverdaderoarro
bamiento (añade la fanca ) haxc de 
notar , que en efte dura poco la 
fuerca, que nos fuercja a no íer fe- 
ñores de nofotrcs'-mas acaece mu- 
ehas vezes,comencar vna Oración 
de quietud, ala manera de vnlue- 
ño ¿fpiritual, que embeuece alAi 
ma de manera, que íino entende- 
moscomo fe ha de proceder aquí, 
fenuede perder mucho tiempo, y 
acabar las fuerzas por nueílra cul­
pa,y con poco merecimieto. 
rriafabér aqui darme a entender, 
y.es tandificultofo,que no se fi lal- 
drecon ello: mashien sé,q fi quie­
ren cteerme lo entenderán las A l­
mas , que anduuieren en eíte en­
saño. ,

Proílgue la fanta, y dize : algu­
nas se, que fe eftauan hete, o ocho 
horas,y Almas de gran virtud,y to­
do les parecía arrobamiento 5 y 
niialquier exercicio virtuoío las 
co'^ia de tal manera , que luego
feSsxauanáfim ifm as , parecien-
doles no era bien reíilur al oe- 
ñor : y afsi poco à poco le podran 
m orir, ò quedar locas, fino pro­
curan el remedio. Aduiertaíe el 
cafo que he referido en ei capitu­
lo fexto , de vna pcrfona que per­
dio la falud,y murió de flaqueza,y

falta de virtud 5 y el de la perfona, 
que eftaua muchas horas arroba­
da , y con la doftrina que fe le dio, 
fe le quitaron ellos arrobos j y en- 
rrÒ en mas fuerte purgación , con 
que defpues de ella duraua poco 
la fuerza del arrobo , en el qual la 
fuerza es de fuerte, que no pueden 
fer feñores de fi.
- Lo que entiendo en elle cafo es, , .
fdizela fantapaíTandoadelante) q 
como el Señor comienza à regalar 
al Alma , y nueílro natural es tan 
•amigo de deleite , empleafe tan­
to en elle güilo , que ni fe querría 
mouer , ni por ninguna cofa per­
derle:! aduiertafe también lo que 
acabamos de dezir, que fe dexa* 
ra defollar , y darà el pellejo por 
elle güilo) porque à la verdad es 
mas güilo eile,que los del mundo: 
por effo es tan dificultofo el defnu 
darfe delle bien j y quando acier­
ta à caer en natural flaco , y de fu 
miímo natural el ingenio , ò por 
mejor dezir , la imaginación no 
variable 5 fino que aprehendien­
do vna cola, fe queda en ella fin 
mas aduertir en otra : como mu­
chas perfonas,que comienza a pen 
far en vna cofa ( aunque no fea de 
Dios) fe quedan embeuecidas en 
ella j y mirando otra, no aduier- 
ten lo que mirans vna gente deeo- 
dicion paufada, qué parece fe Ies 
olvida de defcuydo lo que van à 
hazer, ò dezir. Afsi fucede acá, 

conformé los naturales,
Ò complexión

flaca.
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Díñelo que e$ rapto ¡ o arrobamiento ; la diferencia que en elfe 
halla t j  que es extajh , ̂ uê o y o muerte 

ejpiritual.

;vá^ A nos hallamos en los fi 
nesde la materia que 
pertenece á Ja viaiJju-pertenece á Ja via lili 

^  minatiua , eftado en q 
el Erpofo Chrifto Se- 

hornneílro galantea (digámoslo 
afsi para exprellar con algún mo­
do fu infinito amorjal AJmaen ef- 
ta vida.No fe puede declarar mate 
ria tan difìcuìtofa, como la de los 
raptos, Ò arrobos, que ordinaria­
mente fucedenen efte eftado .f i­
no es dilatandola para diftinguir- 
los.dizi édo.-que ay raptos totales, 
y raptos medios.Proctiraré tratar­
la en efte capitulo, y en el figuien- 
te. Los modos con que Dios fe co­
munica fon diuerfos,y vnas comu­
nicaciones paíTan en fojo el efpi- 
ritu , fin que de ellas participe la 
carne j de otras quiere D ios, que 
participe j porque le íirna de ga­
lardón , y paga por el trabajo, 
que leda elefpiritti, mortifican­
dola con ayunos , y vigilias , y 
quitándole Jos bocados munda­
nos, y para que alentada le va­
ya ayudando con perfeueran- 
cia.

s. Banani Oygamos lo quedize fan Bue:-

' elEípiritu Sanco esla fuma libe- 
ralidad à todos comunica liberal- 
mente los rayos de fus dones, los 
quales procediedo de vna lumbre, 
de diuerfos modos fe comunican à 
diuerfos fugetos, fegun la capa­
cidad decada vno. Repárele en ef- 
ta palabra ( fegun la capacidad de 
cada vno) porque ay Padres Ef-

pirituales,que íln aduercir, que 
dize Chrifto Señor nueftro en vna 
parabola : à v»os dio cinco ta- Math.i'f,
lentosotros dos,y à otros vno:c^uie 
ren eftender la capacidad , y ha- 
zer , que vna íimple muger de 
corta capacidad,la tenga tan gran­
de como la de fan Dioni/ioi y pre­
tede hazer beuer JamvfticaTheo- 
iogia.que elSanto efcriuio,y enfe- 
ñó à Thimoteo ’ y àia. que ligue el 
cxercicio de Marta,¡a quiere facar 
de fu capacidad, y hazerla Maria} 
conque no puede cumplir con lo 
vno,ni lo otro,y fe queda vacia. Su 
pLiefto efto, y aíTentadala docftrina 
de S.Therefa,referida en el capitu 
lo aucecedcnre, defcubramos qes 
rapto,Ò arrobamiento; ;

lifta palabra rapto,ò arrobamie 
to dize vioJeciaideícuvdado carni- 
ñaua Abacuc a dar de comerá Jos 
paftores, quando arrebatadole vn
A n g e l  d e  v n c a b e l l o , y f a c á d o l e  d e l  H
camino le pufo en el lago délos leo 
nes. Sacarle de fu paífo ; llenarle 
por el aire,y ponerle donde no pe- 
íaua, ni era fu voluntad j violento 
modo era. Y  como Jas fuerzas del 
Angel erafuperiores,no lepudo re 
liftir i fue como hurtarle el cuer­
po,à la manera que fuelen los fal- 
teadores de los caminos, facar al 
caminante del camino, ydarcS él 
violentamente en otra parte:y fo- 
lemos dezir} Jleuarñle en boládas} 
y Jo inifmo dezinios de vn hñbre 
enamorado , que para deípofarfe 
con la m uger, q ama tiernamente 
Ja arrebata, y faca de cafa de fus 
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28 8 Tercera parie del mas Efccrìàido 'Retiro
padres, y poniéndola en vn coche 
]a llena,y 1  ̂depofitaenparce don­
de fe logre fu intento. Efta viti- 
ma comparación,es mas conforme 
para declarar ntiedro intentospor- 
■ qüé átinqne lá. acción eS violènta, 
escon elconfentimieato,de iamu 
«■er qtie fe quiere delpofár.

El rapto, Ò arrobamiento del 
Alma (que quiere deípofarfe con 
Ghtiífo Señor iiueftro , del qual 
eíU aficionada ) es vná violen­
c ia , que eftc Señor haze, quando 
Gs feruidoital vez lo dà à entender 
al efpiritu , ei qual íiente vno  ̂
.fobrefkltos, que dàlia entender , 
que el Efpofo quiere obrar ènei 
Almaicomo quando los criados de 
caíadizen à la donzella recogida: 
ya llegafu lano,yteha de lleüar 
en vn cooheicomo bolandojy aun­
que ella fe fobrcfalta , por enton'  ̂
ces, no por eíTo dexa de venir ea  
ello : y por elio no fe podrá dezir, 
que es violencia la que Dios faa- 
z e , por no ícr contra ia voluntad, 
del A lm a, qiie eftá refignada en la 
de Dios.Si dá lugar eIEfpofo,pue- 
de dezir quando líente los men- 
fageros:que fi es pofsible, que no 
fea arrebatandoJa-.mas otras vezes 
no ay menfageros , en vn infilan­
te fe halla el Alma fobrefaltada, 
y arrebatada y en otra región,á la 
qual no puede paflar el Alma con 
la virtud natural 5 y en efte inftan- 
te pierde el Alma los fentidoS’. y 
luego con fofsiego ve, y oyei no la 
vifi:a,y oído exterior,fino el enten- 
dimÍenro,que(como aduierteRuf- 

Kajíro de broquio)haze oficio de uifta, y oi- 
ornat jpir. do, eftá enagenada el tiempo que 
nupti. lib. quiere el Eípofojque como dueño 
2.cap.2$. cierra , y abre las puertas, como 

quiere,y el tiempo que quiere.
En efte rapto, no porque eftá el 

Alma priuada de los fentidosex- 
teriores fale del cuerpo; mas eftan 
do juntamente animando al cuer­
po,en que eftá vnida, fale de fi, ol-

uidádoíc de fi, y paíTando del ente 
dimiento ala región de Dios iu- 
compreherifib]e,-en la qual no com 
prehendiendole , ni alcanzando 
á faber como es, le contempla, y le 
oye,En feft'e rapto total,la í’enfuali 
dad eftá toda.foiregada, fin pard- 
cipar del bien; rodo paíTa en la cu­
bre del entendimiento, y de la vo­
luntad.De aqui es,q el Alma quan 
do buelve à k  regioninferior(que 
es en fi mifmajno fabe dezir j dode 
eftuuo,ni que es lo que vio , oyó,y 
giirtó.2  ̂o fu i S'TTebdtüdo bufici el ter 
\'èr Cielo { dize fan Pablo ) mas (tú  
Alma ejliiuo en el cuerpo , o fuera dU 
no lo j-ASan Aguftin dize j que efte 
Cielo tercero,es la cumbre del en­
tendimiento.

Oygamos á efte propofito á fan 
Buenauentura , pára que me de- 
fempeñe aun de los términos, con 
'que fe decláralas cofasmyfticas.Si 
el efpiritu humano ral vez entra­
re folo ( como fi eftuuíera diui- 
dido del anima ,ydel cuerpo) eñ 
d  más retirado retiro de la luz , y 
fuere recebido adentro i efte tal, 
boiuiendo de la región de aquella 
luz intrinfeca alAlma,y al cuerpo 
prueue a ver, fi puede contar, que 
riquezas fon las q̂ ue ha récebidoj 
que palabras ha oído; que deleites 
haguftado.Lo que sées,queS.Gre 
gorio dize eftaspalabras : muchas 
vezes el animo del q ama,es llena­
do con el don, v fauor de tanta , y 
tan leuantada conteplacion, q pue 
dadezir:he vifto,masno puede de 
ninguna manera hablar.

A efte rapto defta calidad llamo 
■ total 5 porque afsi como el Rey de 
■Ja tierra, quando quiere fe reti­
da con laReyna en lo mas retirado 
de fu palacio: (que es la recamara) 
y manda cerrar todaslas puertas., 
de fuerte,que eftando todo en íiJé- 
ci,ó , nada pueden percebir los de 
afuerajy nadie fe atreue entonces 
á hazer el menor ruyd.o. Afsi quan

tío

i.jídCor.

S.AUgufi. 
íom. 3* de
gen..ad Ut.
lib. 12, c. 
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S. Bonaae, 
.vbifup.

S. Gre.lib.
i .̂mor.c.
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del A lm a, Cap. X V ,
do el Rey pacifico Chrifto Señor 
nueftro, quiere recirar al Alma fu 
Efpofa,la recoge en el mas Efcon- 
dido Retiro , y cierra totalmente 
las puertas de los fentidos,y ella el 
Alma enagenada, y en vn profun­
do íilencio,viendoj(efi:o esjcotem- 
plando , oyendo , y guílando de fu 
Eípofojy el Efpoío la mira, habla, 
y aficiona,fin que los ícntidos ex­
teriores perciban cofa alguna, ni 
la carne lienta guíco,yfuauida J,co 
mo en la deuocion íenfibJe.

Eftacomunicación es eípiritua- 
lifsima,en que el Solitario ( que es 
elefpiritu) es leuantado íobrefí, 
lasmasvezes fuele durarpoco ;y  
algunas vezes fucede fiibtr, y ba- 
xar con tata velocidad, que parece 
en las comunicaciones de luz , co­
mo la de los relampagos;y afsi co­
mo el queco ellos,por habito que 
tiene la villa exterior en recebir- 
los,no hazemas que pellanear por 
inflantes, figuiendo la frequencia 
de los relampagosjafsi elAlma.re- 
cibiendo la luz inftantanea,delica­
damente íubeá la alteza de la luz 
inaccefsible,y toca (digámoslo af-
fi)áD ios incomprehenfible,del mo
do que fe permite en ella vida 5 y 
fe anega,y engolfa, de fuerte, que 
con delicada dulzura el entendi­
miento percibe, como villa, y oí­
do, y la voluntad ama, y goza, fin 
q la parte inferior participe j mas 
tal vez nodexa deíentirlo que en 
lo fuperiorpaífa.

La turbación que líente, no es 
con cílremecimiento de afuera en 
el cuepoiafsi meparece,que le de- 
ue entender,que eran los raptos de 

F. Rogerio Ftai Rogerio,Religiofo de mi Se- 
Coronic.s, rafica Oraen,quando afirmó,que 
Eranc.p̂ z, en v nos May tiñes feauia arreba- 
Ub.̂ .cap. tadocien vezes j porque fi fuera 
4 7 * de otra calidad mas inferior, no 

pudieran 1er tantas las vezes;al fin 
dur3jn(io mas ordinario)poco tiem 
po 3 y no puede atajarlos quien

z 8 p

los tiene 5 mas porque paíTa con 
voluntad del Alma , por la refig- 
nacion hecha en la de fuEfpofo, 
aunque le dizejque el rapto es ac­
ción violenta, no es contra el fue­
ro del libre alvedrio. Raras vezes, 
y en pocos dura mucho tiempo.En 
el bienauenturado Frai Gil eran 
muyfrequentes, y tal vez le dura- 
uan mas tiempo que otras vezes:y 
en nuellro Dotor íutil Scoto ( fe- 
gun fe dize) eran demanera, que 
durauan mucho tiempoi y con tan 
grande restiro de las potencias in­
teriores,!  ̂qnedauacomo muerto;

Con ello fe defcubre la doclrina 
de fanta Therefa , en que dando á 
entender ellos raptos dizeihafe de 
notar,q en elle dura poco la fuer­
za,que nos fuerza á no poder fer fe 
ñores de nofotros. Y  aísimifmo lo 
particular que fe efcriue en las hi- 
llorias de algunosSantos,que eílu- 
vieron horas, y dias arrobados, y 
fuera de fus fentidos.

Confirmemos , y defcubramos 
mas lo dicho con la doélrina de 
Rusbroquio,tomandodellalo que
haze al propofito de la materia del 
raptoiy los diiierlbs modos c6 que 
Dios fe comunica,procurando en- 
trctexerla con algunos parentefis, 
para que hagan mas clara la mate­
ria. Algunos fon arrebatados (dize 
elle Dotor) fobre fi mifmos, y fo- 
bre fu efpiritujinas no de todo pun 
to fuera de limifmos.AIgunos fon 
arrebatados, y puertos en cierto 
bien incomprehenfible, el qual el 
modo con que le vieron(ello es co 
templaron) ó le oyeron con ningu 
ñas palabras pueden dezir, ó ex- 
preliar. En ella operación , ó lim­
pie viíion el ver, y oír es vnamif- 
ma cola.Dos cofas fe handeaduer 
tir.La vna,que en elle leuantamie 
to fobre li mifmos, y fobre fu mif- 
moefj3Íriru,eftáel mas Efeondido 
Retiro y afsi nu deuen engañarfe 
las Alm as, que eltán contemolan - 
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zpo T'ercerafarte del mas Efcondido 'Retiro
do,y efcuchando á Dios en fi mií- 
raas,peníando que eftán en el, lino 
a las puertas del exercicio que per 
tenece a efta via íllummariuaiy es 
eñ orden , legando grado de con- 
tetnplacion.Én el otro eftado, que 
es de laVnitÍLia,fedará modo co ­
mo ha de procurar el Alma obli­
gar a Dios q la entre en el masEf- 
condido Retiro.

La fegunda ,que aduierta ,que 
no fue en vano el allentar con lan
Bernardo,y fanBuenauentura,que
el Alma tiene fentidos femejantes 
á los corporales, y fe hallan en las 
potencias della.PaíTa adelate Ruf- 
broquio, y dize t y efta operación 
no la puede hazer en el hombre,fi­
no dolo D ios, el qual haze efto fin 
medio , ó cooperación de alguna 
criatura • Algunas vezes embia 
Dios ciertos repentinos refplando 
res,al modo de relámpagos al efpi 
ritu:y qüádo efto lucede,en vn mo 
mentó esleuantado el eípiritu fo- 
brefimiftno -.mas luego al punto 
defaparece la lumbre, que es defta 
calidadiy el hombre buelue en fi,y 
efto también lo obra D io s, y es vn 
eíclarecimiento,y fauormuy gran 
de : por lo qual los tales hombres 
buelven(deftas idas, y venidas re- 
pentinas)en fi iluftrados.

MueftrafeDios con eftemodo 
todo poderofoi porque el hombre 
para dar luz , y enfeñar á otro, vfa 
de palabras , y gafta tiempo : mas 
Dios en vn inftante habla, fin foni 
do de palabras,y dexa inftruyda al 
Alma,la qual lo echa de ver Juego 
por los efeclosjporque eftos repqn 
tinos rayos defeargan fuego en Ja 
voluntad,ycopioíaluz en eJ ente- 
diiniento,y con tal delicadeza,que 
calí no fe fien re en el cora con Lie­
go. mas queda la voluntad efpiri- 
tuaiiisimamete aficionada a íuEf- 
pofo , que hiere con forcaieza , y 
lliauidad,y el entendimiento reco 
gido,y fatisfecho.

PaíTa adelante Rusbfoquio,y di 
ze :demasdefto fuele acontecerá 
los que padecen, y trabajan con la 
fedque caufael amor,que algu­
nas vezes reciben cierta lumbre, 
la qual aunque es afsi ,que proce­
de de Diosimas es por medios. En 
efta mifma lumbre el coracon, y la 
vil tud apetitiua, feJeuantanárc- 
cebir ]a mifma lumbre; hiere efte 
golpe de lubre en la fenfualidad jy 
aun que la comunicado es en ella, 
no es tan inferior, como las de los 
quecomiencan á aprouechar 5 pe- 
roes efpecie de la deuocion fenfi- 
bie; y afsi añade efte Doror: defte 
recebiraiento de la luz (que es laq 
mueue a falir fuera a réeebir la 
prefenciadelEfpofojfeftente tan­
to apetito,y deleite, que le es into 
lerable al cora^onjy por la alegría 
que lecaufa,prorrnmpe en vna fin 
guiar voz. Efte es jubilo , y no ay 
palabras conque poder explicar, 
jo que líente el que fe halla c6  efte 
fauor,ni efto fe puede cuitar, ni re 
primir.Algunos han aconfejado, q 
fe hagan fuerza-,no aduirtiendo,q 
no fe hade llenar efto (como fole- 
mos dezirjá fuerza de bracos, re- 
primiendofe.

El Venerable Padre Frailuan 
Taulero toca efte puto,y dizejque 
por el grande gozo, y alegría pro - 
rrumpe,y fale afuera, porque finó 
fe debilitara la naturaleza, y ver- 
tierafangre por la boca,y narizesj 
y á cierta perfona religiofa le face 
dio queriendo reprim irfe, obede­
ciendo á unaperlona ignofanre(fe 
gun me dixero ciertasRdigioías.) 
Luego añade Rusbroquio: fíaJgu- 
noquifiere ocurrirá efta lumbre, 
con el coracon leuantado en alto, 
y defcubierto,necelfario es,que li­
ga la tal voz , todo el tiempo que 
Ja milma luz,y el exercicio períe- 
uera.La razón e s , porque el exer- 
cicio es, como foplar la lumbrei y 
afsi el remedio para etiicar la voz,,

ha
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S  D io n ijto  
j i r e o p a g i ,  

d e  m y fi ic -  
TbcoU c. I.

lia de ÍCTiTiO hazicndofe fuerza, ce 
rrando la boca,deteniendo el hiiel 
gOjConio quando fe padece algún 
dolor vehementejfino dexado paf- 
íar la luz,y el moaimicto que cau- 
fa,y no dexando al entendimiento 
que haga ad:os con que fe aumen­
te e! fuego(que es el modo,que ya 
queda dicho , y aduertido en otra 
parte) ly en efto ha de procurar per 
leu erar hafta que el coracon fe pa 
cihque,y dilate.

-Eita vitima claufuJa me da la ma 
no para dilatar la materia en el ca 
pitido íigLiience , y deícubrir, que 
es Id que llamo rapto medio , que 
no llega a fer total: y lo que es ex- 
tafisjd fueno, y muerte efpiritual. 
Acabamos.de dezir, lo que es rap­
to total; y que fe llama afsl , porq 
en el eftá elAlma toda recogida en 
la recamara deÍRey pacifico,Chri- 
ílo Señor nueílro fu Eípofo, en el 
mas Efcondido Retiro , que es la 
luz inaccefible,que firue de lecho 
(digámoslo afsi)al Efpofo,y Efpo- 
fa donde,aunque la Eípofa, no lle­
ga á ver,y gozar de fu Eípofo, co­
mo el es ( y por efto le llama Sk Dio 
nifio Areopagira,diuina tiniebla) 
le ve por medio de la Fécíclareci- 
da;y por ella le entiende, fin ente- 
áerle(efto es)lecontempIa;y no fâ  
he cdhio es, aunque eftá cierta de

quees,elquees,por hallarfecon 
todo el bien que podia defear, pa­
ra llenar fu capacidad 5 no qu ¡fie­
ra fai ir defta región, Ò lecho i y no 
la impide los fencidos exteriores, 
porque eftán del todo cerrados, ni 
la fenfualidad con toda fu compa- 
ñia,que fon la imaginación,fanca- 
íia,y el apetito de entender. Todo 
eftá íoflegadojcoino quando vn ho 
bre fano duerme profundamente.

Aísi fue el fueño de Adan. Ijjtfo Cén̂ 'u 
duxo Dios elfueño en Adan. (dize fu 
Coronifta Moifes'fy durmió profun 
damente-ipoTcpae a.í'ú fueílecfte di- 
buxo ,mas parecido ai de Chrifto 
Señor nueítro muerto en la Cruz: 
lo qual el mifmo Señor llama fue- 
ño,diziendo./o

j  dejfues defpert'e .Y.n lugar déla pa 
l a b r a , Dios fueño en Adan. di­
ze otra letra(fegun fan Geronimo 5 . G ero n î.  

referido de la Gloffa., ) emhiò Dios itiGlof. 
extafis fobre Adan.Voi extafis fe en 
tiende el excefíb del efpiritu. En 
el Hebreo fe halla la paia.bra T ar- 
zfi,v»íír¿:laqualxAquiia,ySimaco in 
terpretan,diziendo: eftoes,embio Sim juper 
Dios grane , y profundo fueño en bunc loiü. 
Adan. Procopio (à quien también 
refiere la Gloifaldize la razon,por 
que fe llama fueño,Ò extafis es,por  ̂
que Adan fuepriuado déla ordi­
naria facultad de íentir.

C A P I T V L O XV I

Sn quep ^rojiguela materiatdej ĉuhrìendo qual es rapto meàto^

toda la doéfrina 
propuefta,vamosdef- 
cubriendo la calidad 

raptos,ó arro- 
bamientüs > y para el 

toral parece,que bafta lo dicho; no 
obliarne,q adelante irémos tocan­
do la materia,quando en el tercer 
eftado de la via Vnitiua llegarela

ocafion.Pafsemos aora ádefcubrif 
el rapto, que llamo medio ; que fe 
diftingue, no en la fuftancia, fino 
en el accidente , y modo de fueño: 
porque afsi como ay fueño profun 
do natural , en que el hombre eftá 
durmiendojv ay fueño,que no lle­
ga á fer profundo , fino vn dormi­
tar ,vn duerme vela (que folemos

de-



T *creerà parte del mas Bfconàtâè K eùro
dezir)en el quai no dexa de oír, y 
fentir, y bue!ve en il con facilidad 
quando le parece,ò quando el ruy 
do es grande.Afsi ay fueno fobre- 
natural tan profundo (como he di- 
cho)y otro,qué no es profundo, íi- 
no vn duerme vela,y vn como dor 
mitar,en el qual oye, v fíente vnas 
vezes mas,y otras menos j y puede 
boluer en fíjo por lér mucho el ruy 
do exterior, o porque quiere bol­
uer en fí con algún íin,y puede con 
facilidad.

Es materia tan grane,que es ne- 
ceflario i’eguirla con granes funda 
mentos>porquemuchosFadresEf- 
pirituales tiene por fueño profun­
do,lo que aun no llega áfer lo que 
fe llama dormitar, con que hazen 

í. Therefa daño,que deícubre fantaThere- 
vhifupra, fa.Oygamos lo  que dize¡el Efpofo 

de las Almas,que caufa fueños n̂ e 
dios,y totales,embia efteSeñor fue 
no à fu Efpofa,y porque(como he­
mos dicho ) el ruydo puede eftor- 
jLiarfele,quando no es profundo,li­
no como quien dormita, dexando 
las puertas, que fon los fentidos, 
abiertas, y también los cuidados, 
apetitos,y pafsionesiconjura,orde 
na , y manda à las hijas de Gerufa- 
len(que es todo lo que inquiétajdi 

Cant 2. -Ziendo|yo os mado,que no aejperteis 
alaamadajhaflaque eüa quiera.Dc- 
fla p a l a b r a que eüa quiera ) fe 
infiere,que elle fueño no es ta pro- 
fundo,y con totalpriuacion délos 
fentidos i como el de fan Pablo , y 
otros Santosdino vn fueño eípiri- 
tual,que comunica el Efpofo,en el 
qual el Alma, ellando en la Ora­
ción,y à vezes fuera della,ó leyen­
do en la Eferitura , y otros libros 
dantos,fe fíente como entre los bra 
ÇOS delEfpofo dulcementedorsni- 
dajy el tiempo,que dura el fueño, 
oye el ruydo exterior , y no le in- 
quiecai{como haze quando no go­
za delle locuOjy pretende ellar re­
cogida , y. atenta ) ni las otupaçio-

nes virtuofás,en que fe fuele exer- 
citar (las quales aunque tienen fu 
tiempo,luelen eftar por la inclina­
ción,que el Alma tiene à ellas,im- 
pidiendo el fueño, infíftiédo à que 
las exercite) y afsi, aunque oye, y 
fíente toma algún l'ueño,y llega ca 
fí à morir fuauemence, y à prouar 
(digámoslo afsi ) la muerte de los 
}uftos:y medio deípierta el Alma, 
del'ea dormir,o morir del todo,co- . ^
mo lo defeó el que dixo: muera mi 
Alm a ia muerte de losjujios. a3 * >. x®.

San Bernardo dizefobreeflaspa „ „ 
I l i  1 X . í .  Bernariíaoras;buena muerte Ja que no qui
ta la vida,fíno que ia mejora. Bue- 
na muerte , por la qual no cae el 
cuerpo jy el Alma es leuátada,oye, 
y fíente,quien auiendo trabajado, 
y padecido por medio de las criatu 
ras goza delle bien,y dize:jo d u er- Cant,c, j? 
mo,jf mi corafon vela.D cxa, elEípo- 
fo en efle fueño (no cumplido) las 
puertas abiertasi mas repofa en él, 
porque el Efpofo manda , que no 
la defpierten , halla que ella quie­
ra.Por ventura, dize elle amante.
Señor,y Efpofo:ella me guarda el 
fueñojquado retiro la gracia,y me 
afííle, acallando los apetitos, y de­
fechando los penfamientosjy yo fe 
le guardo,quando alargado la ma­
no le comunico la gracia,y mando 
que no la defpierten halla que ella 
quiera.

Reparémos en ella palabra, 
ta que eüa q u ie ra , fí caufa el fueño 
el Efpofo,porque pone el dexar el 
fueño en la voluntad del Alma ?
Duerma halla que el Efpofo quie­
ra , que no duerma -En el i apto,ó 
arrobamiento total quiere el Ef­
pofo,que duerma , halla que él la 
buelva en fí : y por ello cierra las 
puertas,quefonlos fentidos} mas 
en efte medio rapto, o arrobamien 
to no las cierra,y manda, que no ia 
defpierten, halla que ella quiera.
Pues porque? Porque aprenda à 
dormir cuydadofa, y gozar del bie

con
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con prudencia. Quien dn«rmé con 
cuydadojpreuiene la luz del apo- 
iento con íufícience azeite j para q 
dure coda la nochejporqcon la luz 
a la villa no puede dormir á fuend 
fueíto. Alas quien quiere dormir 
lin cuydadojV toda la noehe.no pré 
uiene la luz -.antesjó la apaga,ó de­
xa que íeapague, quando el poco 
azeite fe gaita,, Y  el que quiercj q 
no le haga dado la comida,aunque 
Jos manjares lean muchos, y rega-  ̂
Iados,y de buena calidad,folaméte 
los prueua,y dexá pallar los platos 
y agradece al q le hazeelcombice.

Las cinco Virgenes locas, dur­
mieron i¡nciiydado:y afsi no fe les 
dionadajdequefaJtaíTeel azeite:

f)arece, que dixeron: apagüefe lá 
uz vn poco tiempo, que afsi dor- 

fairemosmejor, y á fileno fuelto* 
Todo vn rio , parece querian be- 
uer algunos foldados de Gedeom 
ja fs i  fe arrojauan en fus orillas 
boca abaxo,y poilrádosjíin fer due 
nos de las manos beuian hada no 
poder mas.Otros tomauan el agua 
con lás manos , y íin poftrarfe be- 
nian para folamente refrefcaríe. 
En ellos pufo Dios Jos ojos > y los 
dio á lofue por calificados para la 
guerra. No quiere D io s, que las 
Almas,que llegan á elleell:ado,tü- 
men ccafíon del fueno, que caufá 
Ja graeia,y don para deícuydaríe,y 
dormir con demafia j iii que goze 
dejos dones,como el que come pa 
ra hartarle.Ay Almas, que por ef- 
tar fe en elle fueño con demafiaj nó 
aeiertan á dexarle, quando lo pide 
la necefsidadiy fe les haze muy pe- 
/ado falir á cumplircon fus obliga 
cionesjy ay Almasfimples,que ape 
ñas ay vn alTomo de fueno,quando 
fe dexa dormir, ó eftan como dor­
midas.Todo loconfígueelEfpofo, 
con caufar fueño, fauoreciendo á 
fu Efpofa con dexar las puertas 
abiertas,y en fu voluntad el defper 
tar.

2^3
Parece que queda defeubierto 

lo que es rapto medio i y afsi mif- 
mo lo que es muerte, y fueno elpi 
ritual,y extafis,y embriaguez 5 y q 
el vn rapto,y el otro no fe diferen 
cían en iafuítancia efpiricual, que 
recibe el Almajllno en el modo^de 
proceder que tiene D ios, que los 
caufa,y en los nombres que ios ex­
perimentados há dado por los efe- 
étos que fienten,que fon parecidos 
al fueno natural: y afSi cal Vez con 
Ja abundancia de la fuauidad repo 
ía,eomo quien fe reclina,y duerme 
en los bracos de quien le recibe en 
ellos concafino 5 y tal vez eílá en 
elios,como el que agoniza, que ya 
embia la refpiracion,yá Jaretirajy 
erta afsi hada que fe aparta el A l­
ma del cuerpo. Eftá como agoni­
zando el Alma,fintiendo delicada, 
y penetrante fuauidad í y quando 
eftacrece,leparece,que con otro 
poco que apriete el Efpofo Ja fua- 
ue,y aguda punta,quedàrà lepara- 
da del cüerpo,y en ios bracos de fu 
Efpofoíyafsi experimentando ef- 
te efedto dizei^uf el amor es fuerte Cant. cap.
domo la muerte,y fu  emulación durA 
domo el Infierno.

Otras vezes le fíente,como quié
güila de la dulzura de vino deüca 
doique como es fuerte excita fue^ 
go,y alegra 5 y fubiendo à la cabe­
ra turba vn poco los íenddos,y cau 
ia fiieííoyde quien llega à cño fe di 
Ze:que le aíToma el Efpofo con ef- 
temodo., fojamente dà à proiiar 
del vino dulce de fus amorofos pe­
chos, templado con la leche. Coa 
vino , y leche combida por Ifaiasj 
pues porque? Porque no quiere, q 
llegue à embriagarfe, antes de fa- 
ber beuer fin cuydado, y pruden­
cia,que Je puede hazer mal 5 prue- 
ü e , Y quede de modo que buelvá 
en li quando ella quilierej que afsi 
entenderá que ha de beuer con cau 
tela,y no fe defvanecerá,y irá apro 
aechando. A los que han pallado

por
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por los r€CioS trabajoSjque referi- 
rémos en fu lugar ,ios llama 
gos,y a ellos dize,que beuian halla 
embriagarfe.

Otros muchos efectos experi- 
meucan las Alm as, á ouien Oíos 
quiere fauorccen ( no indecentes, 
como queda ya aduertido con do- 
drina de fan Buenauentura ) refe­
rirlos ,faera alargar la materia , y
parecierademalia.Hn ella del tajp-
to medio,eíla elAlma bien exerci- 
tada,y experimcnca-1a , aduerricla 
y prudente, heri Jade amor; y afsi 
ama à lu Efpoío con uneca ; y ^Ha 
derretida,como.le dizeen losv_.an 
caresiy cal vez dellila agua precio 
fa por ios o jos,fin ha^^' diligencia 
alguna.Queda le ella, y detenida, 
porque ledá licencia fu Elpofo ; y 
con oír ruydo exterior , no le tur-
ba5porque,íuena,como quando ef-
ta vna perfona retirada en vn apo 
fento muy retirado ,que fiente el 
ruydomaas no le molefta : porque 
efta diltance, 6  porque las paredes, 
Ô murallas fon grueíTasjni las ocu­
paciones virtuofas la inquietan: 
porque para que prueue en ella 
vida el fruto délias,las ha conjura 
do el Elpofo,diziendo. hijas de Ge- 
Tuj^alefíijo os mando ¡^ue tío dejpen~ 
teisytít def’veteis ala amada, hajíatp 
ella quieral^X Angélico Docor ían- 
to Thomas coge ella palabra,y di- 
ze-.halla que ella quiera 5 es dezir; 
mientras acaba el tiempo de laco- 
templaçion, amonelladade la fra­
gilidad del cuerpo , elia milma 
quiera defpertar del fueño déla 
quietud interior , y falira exerci- 
tar las obras temporales.

Declara elle fueño fan Buenaue 
tura con ellas palabras: quando có 
los fauores delEfpofo,el anima de 
nota , afecluofamente fe llega , y 
vne, comienca a trafponerfe entre 
Tus bracos ; con que no folo delei- 
tofamente , mas también cllre- 
chamente fe vne; y como con cier­

ta fuerza cali es abflraida de to­
do fencido vifible, y memoria, nó 
con tanta fuerca , fino con tem- 
planca tal ,que m totalmente fe 
olvida de f i , ni verdaderamente 
puede afirmar,y dezir; que es due­
ño de fi. Afsi fe experimenta lo que 
fe dizeen losCantaresr^'o duermo  ̂ cant.j. 
y mi cor apon w/rf.Reparefe en la pa 
labra,cali abílraida de todo fentido 
vifible,)’ mcmoria;no dize el Sera­
fico Dotor,que totalmente es abf- 
traida ; fino cafi: porque no habla 
del rapto totabfino del medio rap­
to. Y declara erto mas , añadiendo 
ellas palabras ’.porque elle fueño 
es,como el de aquellos que comié 
cao à dormir,y les parece, que fien 
ten, y entienden en alguna mane­
ra lo que paíTa cerca de fi j mas por 
dormir no lo aduierten,ni quieren 
hazer diligencias ,para boluer de 
todo punto. Y  mas adelante d a l 
entéder,lo que llamo rapto total, 
y dizeafsi:eÍamordeDios prepa­
rado,)’ difpuello como manjar,con 
la pura inteligencia, embriaga al 
Alma,la qual abflraida de las cofas 
exteriores, con fu virtud la vne , y 
juta lD ios;y tanto quanto el amor 
es mas vehemente , mas inteligi- 
ble,y mas efclarecido,táto mas va­
lientemente arrebata al Alma ; de 
tal manera, que Ilegal olvidar- 
fe de todo punto de todas las co­
fas , que eílln debaxo de Dios ; 
y fe afixa libremente en folo el ra­
yo de la diuina contéplacion, aun­
que breuemente ,cómo cierto ra­
yo de lumbre,que refplandece def 
Cielo.

Tres cofas hemos de facar déla 
materia propueíla(que es grauifai 
ma,y de mucha importanciá;y afsi 
dcfeo,quefe procure penetrar,adj 
uirtiendo el fin que Ileuo,que eS>-q 
el Alma camine pura, y limpia, y 
fin detenerfe.)La primera,q los Pa 
dres Efpirituales procuren quitar 
ios arrobamientos demugeres ry

hom-



hombres de pocá capacidad,que íe 
ciexaii llenar de vhos niouimietos 
íeníibies 5 que aun no llegan á fer 
de la calidad,y grado derapro me­
dió. Rabiamientos los llama lari 
VicenteFefrCrjcón ellosdize fan- 
ta Therefa fe atonta los que eftañ 
embobádóSjy Cgíííó bobos íe que­
dad vanoá,y íiiifuftáncia.

Si en el eíífaíis, y árrobámiento 
en qüé go¿a lo que hemos dicho,y 
Jo qué rio íe priédé explicar , dexá 
enlavohiritad del Alina el poder 
Dolúei* en fíyqúera^o ayj para qué 
el Alma íe eite étnbelerada, oyen­
do impéríinériGias?Admifariíe riiu 
ehoide qué en maridándoles él Pré 
ladoyó el Pádré £ípiricüai(a quien: 
dizen rieriendadá obediCriciajboR 
üer en íiduégo álpumo buelveri-.íi 
eftari eri fus íéncidos,rio áy de qué 
admírárfe.y íedeüeaduértir, q ef- 
tá es viia buena tentación jCáuía- 
da de quien la manda bol ver en ííj 
pues lapobre Almá íimple,boIvié- 
do en íi en público,da mayor capá 
nada, y fe queda ta vacia , corno lá 
campana vana,y fin áprouechamie 
to>y llena de laeílimacion queha- 
2é el vulgo,penfándoj que Iblamé 
te Iafaefca,y virtud deja obediéfl 
cia la fáco deí tércCr Cielo , quan-» 
do eftaua toda ocupada en Dios.

Algunas vezes( y muchas horas) 
hablé con lá fieruá de Dios la Ma  ̂
dre Soror Luiía de la Aícéíion,Re-  ̂
ligiófádéí Córiuento de fantaCla- 
ra dé Carrionjv entendí ( íegun lo 
que vi en ella ) eftar muy fundada 
en eftá doc1:rÍDa;v qiíe con la expe  ̂
rienda llegé áentender la diítin- 
cion dedos raptos: y afsimifmo, ^ 
ios qué tuno en publico erán róta- 
iesjporque íi auíénte el Prelado ié 
riiandáúa que bolvieífe en fi, o hi- 
zieiTe algo, luego al punco bolvia 
en fi, y lo cxecutauá : y íi preíenié 
le mandaua algo con palabras inté 
riores,qúe nadié lás podia oir, ha­
zla iomifmo.Efto me áfirmarori

A iw a, Cap. X V f .
perfonas granes que lo vierori,há- 
llandofeconlosPreladosáafentes. 
Mas yo coIegi,queauiáexperimé- 
tado ios raptos totalés, y los qué 
no lo fomporqueme diXo hablan­
do dellosjque algunas vezes, aun- 
quepufidléná quien éftauá arre­
batado, vná luz delate de los ojosi 
no la veía , rii por los ottos iénti- 
dbs percebia cofa alguna.

Y tratando de Jos otros que to- 
cá fanca Theréfa,irie dixo; 6  Padre 
naio, y qoe bienházé el Confelfori 
qué défpíerca á lás Almas, que afsi 
íe  déitan licuar ! Y  algunas fe ha­
llan tan impedidas de lo que fien- 
ténjque aun con íu Gorifetíor dizé 
que rio pueden hablar. De eftár ci­
ta íierua dé Dios tan defa/Ida def- 
tascofáp Icnlibles (de qtle habla S. 
Theréfajprocedia las virtudes fo- 
lidasjqué en ella réfpíáridecieronj 
conque ihiitauaáfu Eípofoama- 
doGhrifto Señor nueftro.Y afsi ha 
dé procurar el Padre Efpiricuaí 
examinar, íi oycj ó eftá priuáda dé 
fús íencidos 3 lì totalmente no eftá 
priüada , poner codo euydado en 
défembobarla, énparticular en pii 
blico : y para étto rio ha menefter 
valeffé de obediericia , lino de la 
dócfririá,enfefíando,como fe ha dé 
auer, y iéprehéndiendo quado no 
la poné en execucion;

Laíegunda,que éomo el Efpo- 
fó diuino conjura las ocupaciones 
virtaofas,qiie fii Eípofá cieñe, e f-  
tan quiecaSjy el Alma duermejqua 
do defpiérta,y buelve én íi, y dexá 
el fueño fuáué j porqué ella quie­
te ¿ por acudir á las Ocupaciones 
dé obligación en auiendo cum-, 
plidtí con ellas , cori facilidad 
buelve à récogerfe, y el Eipofo lá  
éomunica mas copiofofuenojpor- 
que quando fe le comunicò , y pu­
fo en ia voluntad de fu Efpofa ¿ el 
podet defpértár,quando ella qui- 
Irére j íe halla Cómo empeñado, y 
fuele hazer demonílrácionídándo

lé



zp6 *T̂ erceYâ drte delmas Efcondìào^eiiro
fe por fernido,como qu'ido el Rey 
haze nueiio fauor i  quien le agra-
da.La verdadera libertad de el'pi- 
ricu es efta.-bolver con facilidad, y 
alegria en íi, pudiendo para cum­
plir con fus obligaciones} y no la 
quedizen los que no faben de ef- 
pirita,y que cola es recogimiento. 
Ellos llaman libertad de efpiritu, 
lo quees(íiédo perfonas efpiritua- 
le s) entretenerle en las conuería- 
ciones humanas,contar vn cuento, 
perdiendo tiempo, y acudir a ma­
chas obras humanas , con varios 
pretextos,y viuir acomodadamen 
te, contentan iofe con el nombre, 
y opinión de cfpintuales ,dizien- 
dojque nada dello le> ellorua en la 
Oración.

No conjura el Efpofo a las ocu­
paciones, que el Alma toma a fu 
cargo , aunque lean virtuofas. La 
r a z ó n  e s , porque las tales ocupa­
ciones las toma elAlma por fu vo­
luntad,y muchas peí lonas por ocu 
parfe en ellas faltan a las preciólas 
obligaciones. Delcubramos ella 
propolicion.Todos losChrillianos 
tenemos obligación de exercitar 
las obras de mifericordia , ir á la 
Io-lefia,y oir Milla , y por precepto 
losDomingos,y íielias deguardari 
mas fi vn Chriftiano tiene que acu 
dir alas obligaciones de fu cafa, 
fuftentar fus hijos,y fu honra;y mi 
rar que Dios no fe ofenda en ella 
y dexando elle cuy dado, le ocupa 
continuamente en andar viíitando 
enfermos,y encarcelados,enterra­
do muertos, coní'olando trilles, y 
adigidosjy fe encarga de teílamen 
tos,y en dar buenos con fejosjy af>i 
miímo en oír,no folo vna Milla, li­
no muchasjy en eílarfe muchas hq 
ras en la Igleíia,y íi es Religiofa, ó 
perí'onaq trata de perfección por 
el medio,que aqui vamos inrrodu 
ciendo alas Almas, haze diligen­
cias parí ocuparfe todo el dia,y to 
dos ios dias: que hemos de dezir?

Liemos de dezir, que es bueno de- v 
xar Jas obligaciones preciílás de 
fus cafas,de la muger,hi jos,y otras 
cofas de goLiierno : y el Religiofo 
fu celda, por eílaríe oyendo Mif- 
fas,y haziendo viíitas,y andar diL 
curriendo por el lugar ? No por 
cierro.Ances fe deue aconfejar , q 
fe haga todo ojos para mirar lo q 
importa à fu cafa , en que liempre 
ay en que cntenderiy queauiendo 
]ugar,y no perjuizio alguno acuda 
à las obras piadofas con prudente 
limitacionry que el Religiofo, y el 
que trata de perfección,fe cité re­
cogido ocupado en las cofas, que 
miran à fus obligaciones détro de 
cafa,halla que la obediencia le ocu 
pe dentro,Ò fuera. Y  lino es Reli- 
gioí’o, no falga, lino es con parecer 
del prudente,y experímentadoCo 
fellor para que afsi fean las ocupa 
dones q de fu naturaleza fon bue­
nas,y ajultadas con la volunradde 
Dios,el quaJ(como dizefanPablo) 
reparte fus dones,para que vnos fe 
ocupen en eflo,y otros en aquello.

Eche fu bendición Chriílo Señor 
nueílro à toda ella doclrina,con la 
que nosdexó en elEuangelio. En 
vna ocaíion iba íiguiendo Pedro à 
Chriílo, y en pos dèi luán ; aparto 
Pedro la villa delle Señor, y bol- 
uiendo la cabeca,la pufo en iuan,y  
luego pregunto áChrifto ,dizien- 
áo.Señoriqiie ha de fe r  defteiQoxú- 
gio Chriílo elle cuydado,con alga
na afpcreza,diziendo ; te dh loaiuzi.
atufigueme tu : y dexa por aora el 
cuydado de tu próximo, que corre 
por mi cuenta mientras yoeítoy 
enelmundojy afsi comocuydode 
tu vida,y difpongo tu muerte,dif- 
pondré Ja de luán. No cojura à las 
ocupaciones virtuofas, en que le 
ocupan ¡as Almas,fin que fuDiui- 
na ívíagcílad las mueua à ocuparfe 
en ellasiy por ello,quando llega la 
hora de la Oración , y contempla­
ción eílán inquietas,acoladas,de

pen-



peniamìentos,y ciiydados j y anda 
vagueando , íln poder recoo-gríe. 
Con eíto haze D ios  cjue paguen eí 
aueríe diuercidoj di/ciirrjendo en 
Jas Goías en cjueDiosno Je Jia pue- 
ftofV peníandojCjiie Jo mi/ino padc 
cieron losSantos.no fe enmienda, 
y viuen engañadas. Vnas querien­
do citar íiépre recogidas, y repaf- 
radas corno Ja Eípofa , á quien fu 
Eípofo introduxo en Ja bodega 
de los vinos, y Je dio à beuer ,y  ía-

 ̂ toreada pregütaua (por eítarliem
I, pre apacentada. ) Donde fe/le auâ  

y  apacentaua ? Otras, queriendo 
ocupar el tiempo en cofas , que 
noeitànàfucargo. Eítas.íi quie­
ren la prueua .metan Ja mano en 
el pecho , y verán li fe hallan ar- 
guidasdevnavoz.quedize: quié 
temete en eíto,y aquello? Enmie- 
denfe, y Juego conocerán Ja dife­
rencia que ay entre eJ padecerpor 
cite mediojíin dar ocahon, y eJ pa­
decer dandola.

Entremos en cafa de M arta, 
y Maria. Eíta Santa fe fentó lue­
go, que Chriílo Señor nueftro en­
tro en ella , y fe pufo à dirle 5 y 
confer afsi, quejas ocupaciones 
de fu hermana Marta , eran en 
ordena hoípedarJe , y dar de co­
mer a Chriíto, pobre, canfado, y 
necefsitado, no Ja d ixo , que fuef-

uc.iil  ̂ ayudar á fu hermana Mar­
ta j ni menos llamó à M arta, pa­
ra que eítuuieílé efcuchando co­
mo Maria. Pues porque? Porque 
a Marta (como Jodeuemosprefu- 
m ir} le dio fu Mageftad Ja ocu­
pación de hofpedarle 5 y à Ma­
ria de escucharle.Llegó Marta,(re 
parefe eítepüto ) y quereJlófe,pro 
poniendolefus ocupaciones: y que 
hizo Chriíto Señor nueftro ? No 
la reprehendió, porque la ocupa­
ción , no íolo era en fu fcruicio,li­
no propria ,* porque eftaua hofpe- 
dado en fu cafa. Recibióle M arta  
etifu cafa ( dize el Euangelifta ) y

, Cap, XVL
^9 7 .

afsi aprouando las ocupaciones 
virtLiofas, y dándolas por buenas 
uixo ; ./íf ¿a Ocupación de María era 
mejor. Con ello íc  & e  Ja vna her- 
mana a fus ocupaciones, y Ja otra 
íe quedo en Ja fuya. Bien podré 
peníar, que quando Marta . cum­
pliendo con íus obligaciones ex­
teriores, fe recogió á la Oración, 
y contemplación, que conjuraria 
Chriíto a Jas tales ocupaciones.y q 
gozo Jo que fu hermana. Yá pien-
lo.que queda aduertido, que L ié -
pos andan juntas Jas dos v idas,y  
que fe defeubren en Jas dos herma 
ñas j pues quando en otra ocalion, 
dize el EuangeJiita •. ^ue Marta 

J e  ocupaua en refeccionar la natu­
raleza huma?:a de Chri/lo ■ M ar i a 
vngio los pies de efte^ñor de­
rramando ea ellos preciofos vn- 
gLien tos»

He reparado , en que en cier­
ta ocalion le quilieron Jeuantar 
por Rey á Chriíto, mas efte Señor 
dexando al pueblo, fe fue al mon­
te 5 puesporque ? Porque Ja ocu­
pación, en que Je pufo fu Eter- 
no Padre, no fue de Rey . lino de 
íieruo : no uine a reynar ,y  joy
« a o {á iz o e ííe S m a e )J¡m iJe d e '.
cer .y ferm r. Envn pleyco entre 
dos hermanos , le quificron ha- 
zer luez , y dixo : ejuien me ha 
conjhtuydo Juez. ; No lo hazenaí- 
íi muchos.que tratan de perfec- 
ciom no huyen vna vez, ni media 
vez,ni efperan á que eJ puebJo Jos 
ponga en el puefto fuperior j an­
tes íoJicitan al puebJo valiendo- 
le de Ja perfección . para intro- 
ducirfe enéJ unasChriíto Señor 
niieítro íaJio ápredicar.cumpJien-
do la voluntad de fu Padre s y co­
mo vio , que le qtierian poner en 
otro exercicio, qesdeigouierno, 
aunque es bueno (procediendo en 
el juftihcadamétejy fe merece, no 
leadmitio j fubiofe, y retiró fe hu­
yendo al monte, y foJo , defetn-

ba-

S. Zitt-itsl 
cap.i2.



 ̂ Dícipu-
]os) para enlcñai ios, y en ellos a 
todos los que tratan de peí fecció, 
d no tomar á id cargo las ocupacio 
nes 5 que no les da Dios > y los Pre­
lados,y iosPadres Eípirituales ex­
perimentados, y prudentes en íti 
nombre.

No es fuera de propolito el lu- 
ceíib, que refiere la hiftoria de los 
Machabeos. Tuuo ludas Macha- 
beo muchas .gloriólas v id orias; 
embidiaroniásdos Sacerdotes, y 
querienho hazer gloriofos, y me- 

MAct)¿tb̂ 6 morables fus nombres , falieron 
al, campo contra los enemigos , 
y bolvieron huyendo ,con perdi­
da de calidos mil hombres: cre­
ció con ello la gloria de ludas, en 
quien auia Dios puello el.gouier- 
no de las armas , y defminuyo- 
íe la que tenian los Sacerdotes; 
fucédio afsi ( dize la Eferitura) 
porque la generación de ellos, no 
eraporlaqual aula devenirle la 
íalud á llfael . E l oficio de ellos 
Sacc'dotes no era de pelear , fino 
de orar , como Hizo Moifen quan- 
do los Ifraelicas peleauan.

La tercera cofa que hemos de 
íacar e s , que afsi como el querer 
dormir, y hazer diligencias pa­
ra ello , no es dormir : aísi querer 
recoger fe , y.hazér las diligencias 
para recogerle, y contemplar, no 
es dormir fobrenaturalnientej co­
mo quando el Efpofo introduce 
fueño , y pone íilencio , pará que 
duerma. Muchas pcríbnas llaman 
faeno á eílá atención,y contem­
plación 5 no alcanijo el funda­
mento 5 más se, que las Almas 
Pimples ai fon de eíte dezir feduer 
nien, y pienfanr que es fueño.cáu- 
fado por ef Efpofo . Tal vez fe 
trafpone (como el que da vna ca- 
becada) y fíente la- mano (ello es 
h  gracia) del E fp e ío , como irc- 
raol defeubriendo en ranchas par- 
jes.

29 8 T *trcerd parte del m ¿í s flortdidc 'Retiro

mn

En efta contemplación fe ha  ̂
llael Alma , por vna parte palsi- 
uamente , atenta con la porciom o 
parte fuperior ; y por otra acti- 
uamcnce, gouernando con el ani­
mo (como ya queda aduertido ) la 
porción, o parce inferior , acallan- 
dofe à fí miímasy defechando pen- 
famiénros , atrayendo al enten­
dimiento quando fe diuierte , y 
poniéndole en la noticia g êne- 
ral amorofa : como lo enfeña el 
Venerable , y iluminado Padre 
Fray luán de la Cruz.Ellas fon ác-  ̂
■ clones propnas,obradas con la p a  
eia y fín la quaí nada podemos ha- 
zer , y merece el Alma-con ellas. -
Defte modo, acliuo de elle gra­
do, afille el Alma à las puertas del 
mas Efeondido Retiro 5 en ellas 
vela', y también efcucha cada dia 
(eíld es) perfeuera(como loen-* 
feñá el Elpiricu Santo ) no con 
cuydado de dormir 5 porque fí 
eílá con é l , no eílá defnuda, ni 
menos refignada en la voluntad 
¿z  Dios( que es quien dà fueno 
à quien es feruido, y quando es 
fertiido ) fino vellida de interes.
Afsi ella el Alma fiel, y definteref- 
fada, peleando con fus apetitos, y 
co todo el ínfierno:y por otrapar- 
te ( como ádelante veremos mas 
dilatadamente)qual Moifen oran­
do . Y  ello es eítar s como la ro- 
fa entre las efpinasiyno dexa la 
Efpofa,ellándo afsi, de trafpbner- 
fe algo tal vezimas no de fuerte, q 
Goh propriedad fe llame fueño.al- 
gnna gracia diílila el Efpofo, mas 
nocLimplida.

Oygamosàellepropofirovnpò . . .  
co à Ricardo de Santo Vidlore.A« «
el iecho pequeñueloyy en la noche (di- ^

que duerme-,mas Juco- ^
ra^on vela.'Eíio dizei porque duer- ^
-ine á las cofas de afuera 3 mas 
allá dentro vela , y quanto mas 
quieta fe halla, fofíégaudo à las 
cofas de afuera, para que no la im-



" del Alma, Cap, 'KV í.
pidan-.tanto j&ias ie ocupa,è inquie 
ta adentro para defcubrir, y ha­
llar al amado. A elle bufca, y prete 
de defcubrir j no en lecho grande, 
fino pequeño : porgue aun no pof- 
fee cupìida quietud, fino angoita, 
como de medida fiiTada:y eito fuce 
de todo el tiepo q no llega à gozar 
al amado,fatisfaciédo à iti defeo,y 
aun no le tiene cofigo. De aqui es, 
que la Efpofa lìama al rmíino le­
cho fuyo , como dizicndo : loia la 
poiTeojaun no ha llegado el Efpo - 
io  para defcanfar en èl.

Ay ude à efta doctrina la parabo­
la de las Virgines q yà hemo, pro- 

Afáí&. 25. puefto,ha2Ìédo otro r c p Á i o . S " o d a s  

diez, adornaron las lamparas , todas 
diez f e  recogieron a dorm ir  ̂y  to­
das dormitaron ,y  luego fe durm ie­
ron. Mal fueño fue el de las cinccr 
necias 5 en ellas podrémos mirar à 
las q el enemigo,transformado en̂  
Angel de luz, dà fueño, y quita la 
preuencion jpor eñono entraron 
al otro fueño:á las otras cinco pru 
dentes no les falto el azei-te(que es 
elamor)durmieron fin duda bien>’ 
y velólas el Efpofo: y defte fue- 
ño las entró en el otro, q es el rap­
to total. Por effco dize Chriíl:o,que' 
fe retiró , y cerró las puertas, y 
alas vozes délas necias, no ref- 
pondieron las prudentes, fino fo- 
íamente el Efpofo, que es el que 
en el rapto medio conjura à las hi­
jas de Gerufalen 5 y eftá velando à 
fuEfpofa,y guardando laspuertas, 
comohaze ella quando el Efpofo 
duerme, y el que introduce en el 
rapto total en la diuina tiniebla, 
cerrando las puertas délos fenti- 
dos.

A efte querer dormir , y hazer 
las diligencias para , dormir ( y 
mal hechas, porque fon pocos los 
Padres Efpiritualcs, que enfeñan 
efte exercicio como deuen ) lla­
ma fueñbjy enfeñan efte exercicio 
con modos,y vocablos confufosiCQ

que daña entender fer eftoafii.-y 
para corroborar, v refo car fu do­
ctrina alcgan,y traen textos, y au­
toridades de Santos , que pare­
ce hazen al propofito . Creen à 
los que la enfeñan por palabras, ó 
eícritos 5 con que no faoiehdo go- 
uernar lás 'potencias, ni ponerlas 
enatencion,y vigilia, fe duermen, 
ó andan vagueando las Almas firn 
pies.

Adtiiertafe pues,quien quifíe- 
reno eftar ciega en efte camino, 
como lo eftuuoel ciego, que fe 
halló en el de Gencó j que el ral
recogimiento bien exercicado, no ■
llega a fer íucñoq;orqfi euo fue.-a 
afsi,no fuera gracia cpeciaii v ' 
íiempre qtíe ci ima qu;iic: a re*
cogerfc,caxerrimos , qgozaea del 
fueño lóbrenaturaijy que era due­
ño dèi 5 y efto no íe puede dezir , 
porque ío loD iosei dueño deúe 
íüeño.Luego q crió ai hombre.en- 
feñó efta verdad el E^ iritu  San­
to ,reuelandolo à Moifes, que cií-
zo-.Embio el Señ or D ios fu eñ o  a Ada; Cm %' 
(que como queda acluertidoj es ' *
lo mifmo que exccílb, exta/Ís,rap- 
to,ym uertcm oentròenèi Adan, 
aunque timo ciencia infufa , y co­
nocimiento de D io s, y hábiles las 
potencias para contemplar, hafta
que Dios íe le ccmunicó.

En los Cantares confieíTa la E f­
pofa 5 ^ae el Rey la introduxo en la. Cant. áí 
bodegâ  délos vinospreciofos ,y  allí ’ * 
s)r de fio en ella la candad. Cerremo s 
efte capitulo, y la materia tan ne- 
eeífariade entenderfe con diftin- 
cio,con la autoridad de ios Santos 
Dotores. Yà acabamos de oír lo
qdizeRicardoXcchofuyop:que ¡tica,, vhi
no í dize efte Dotor) llama la E f  
pofa à la quietud imperfecta,porq 
no le ha di'atado el Eípoíb, coma- 
nicadole eípecial gracia., para que 
fintiedo fu prcfencia duerma guíe
ta entre fus bra.^os. Lo mifmo en-
lena lan Iluenaue,ntura,.como cjuc''

Ce a da



^oo ^Terceraparte delmés E[conàlào 'B<eùrù
d a  r e f e r i d o m a s  n o  o b f ta n c e  io  d i -  r i a ,e n c a d e n  a n d o la  e n  e Ì  e f ia d o  t e r
cho b o l u e r e m o s  à  t o c a r  e f t a  m a t e  c e r o , q u e p e r t e n e c e  à l a  V n i t i u a .

C A  P I T  V  L O X  V I I

JXefcuhe comop  ̂ engañan laszy^lmasy por e ! fn dela Illuminati- 
ua t que es la a^eionque resulta de la meditación^ 

y  contemplación.

A  llegamos con el fauor 
de Dios 1 a dar fin al 
eñado de la vía Ilínmi 
natiua, jornada larga, 
y difícultofa de falir 

de ella: y afsi es particular mifer 
cordia de Dios,uo quedarle el Aí- 
snadetenida>y poder paíTar adela­
te. Prueua es defto aquel ciego del 
camino de Gerico,que hemos refe 
rid o , y mirado 1 como dibuxodel 
Alma. Efta comienca a caminar , y 
fe queda en el camino ciega con 
tanta multicud de accideces,como 
íefobreuienc,caufados de laaíluta 
y mllerable naturaleza,y délos 
ocultos ardides del enemigo del 
<’’enero tiumano.Por el ruydoque 
caufaua la gente q íéguia a Chrif- 
to Señor nueftro,íe hallo obligado 
el ciego a preguntar :quien paifa- 
ua por el camino; Dixeroníe>que 
era lefus. Dio vozes;pidioíemife- 
ricQrdíaxoncedioíeia elSenor da- 
dolé villa.

Defpertar al Alma dormida con 
tantos accidentes, qtiando pien- 
ia  que duerme,penfando que duer 
mebien:ponerle laluz verdadera 
delante de los ojos,quando penfan 
do que la tiene efta ciega,y á eícu- 
ras:mouería á paffar adelante,qua 
do fe eftáqueda,penfando que efta 
en lacumbrede la vnion : darle le 
goa. para bablar,y preguntar,qua- 
do efta moda penfando q lo entien 
de todo 3 y que puede enfenar, es 
obra Iblaiaaente de la poderofa ma

no deDiosjy también lo es eíauer 
llegado hafta aqui > defeubriendò 
las nubes con que el Alma queda 
ciegajfuDiuinaMageftad fe firua 
de alargarla,hafta que demos fin à 
toda efta obra.

Hemos dicho, qüe el principio 
del eftado de la liluminatiua , es 
ía luz que procede de la pureza 
del Alma y y el medio la medita­
ción de la Vida , Pafsion, y Muer-  ̂
tede Chrifto Señor nueftro,y otra 
qualquiera materia ,de que fe ía- 
can afe¿losde defengaño, dete^ 
m o r, y amor de Dios, y de las vir­
tudes i y que el fin es la afición . 
Sobre efta hemos de ir difeurrien- 
do , y defeubrieudo cataratas5 pa­
ra que el Alma con ojos puros, y 
limpios llegue al mas Efeondido 
Retiro. No duerme el enemigoj 
ya lo hemos vifto en los capítu­
los antecedentes > y el Alm a, por 
fu natural flaqueza,no fe dexa cu­
rar la vifta con medicamentos fuer 
tes : y afsi no alcanza à ver tanto 
quanto es neceflario,Entremos en 
cuenta con cÍAlma,que ha gozado 
de los fauores de Dios en el retiró 
de ella , hablemos claro, y diga­
nos como fale dèi ? Reíponderá, 
que fale aficionada de Chrifto Se­
ñor nueftro ,y  H ijo  de Dios , y 
Dios verdadero,y de fus virtudes. 
Efta muy bié,y efte es el fin q tiene 
el Efpofo de las Almasj y para efto 
la retiro àia foledad, y la habló ai 
coradon,q es vno de los modos ca

que



<̂ ue habJá Dios fin íbnido dcpaía* 
bras. Aficionado pide áfii Eípofia, 
que fe adorne con ias joyas preóio 
las de las virtudesjy que ie imi te.

Los que pretenden deípoíaríe 
primero fe vén,y mirandole fe ha­
blan,y Juego le hazen Jos concier­
tos, y tratan de Ja dote, y ofrecen 
las joyas. Pero es de reparar, que 
no es todo vno , afícionarfe, y dar 
joyas.Ei Efpofo délas Almas, reti 
raudo al Alma con los fauores de 
.11.1 gracia,no lolo la aficiona,comu 
nicandoleluz para que Je contem- 
plcjy mire(con el limite que le co 
cede en ella vida} mas también Je 
dà (como a pobre q de fuyo no pof 
lee cofa alguna ) ayudas de cofia. 
No fon otra cofa Jos fauores, fino 
joyas preciofas,con quefe pueda 
adornarjy lo que quiere della esda 
voluntad entera,y totalmente ce­
rrada átodo lo qescriatura,ydif- 
puefia para todo lo que fu Eípofo 
quifiere hazer della,y que píate en 
íi las virtudes.

Con efia difpoficion fe halla el 
Alma eftando actualmente retira" 
da,contemplando, y recibiendo fa 
ñores,y quifiera no falir vn punto 
de la volütad de fu Efpofo,y amar 
Je fobre todas las cofasipadecer mi 
llones de trabajos j eftá aduirtien- 
do fu nada,y quan indigna es: v c6 
efio (que todo paffa en fiJencio , y 
fin mouer Ja Jengua,ni pronunciar 
palabra, mentalmente perciben el 
cntendimiento,y Ja voluntad)fe ha 
lia tan humilde,que no quifiera le 
nantar los ojos del Alma, que fon 
las potencias! y parece, que fe lle­
nan, en alguna manera, tras fi Jos 
fentidos exteriores del cuerpo : y 
afsi los tiene cafi fufpenfos el tie- 
po que dura efte recogimiento , y 
fauor.

Efia aficionjcftos afectos amoro 
ios,y deíeos,con que fe halla vefii- 
da por fu Efpofo, es el fin déla via 
IJIuminatiua, y es exerciciopafsi-

del Alma , Cap. XVH. 301
«O .-porque no fe mueueeJ Alma 
por fu virtud natural,ma,s en di no 
fe vne el Alma con el efecfio , fino 
con el afecfio.Efto fedeue aduertir
con particular atenciomporque ay
muchas Alm as, que reciben fauo* 
res,y viuen engañadas ,penfando, 
quecomoen el tal recogimiento 
fe hallan con los tales afecfios de 
amor,de hunlildad,y defeos de pa­
decer,y amar á fu EÍpofo fobre to­
das Jas cofasique yá ion humildes, 
y que imitan á Chrifto en todo, y 
por todo. Ayuda á efie engaño el 
exercitarfe voluntariaméte en Jas 
colas humildes,trabajando, befan­
do Jos pies,tomádo dicipjjnas,car­
gando ciljciosyvifiieridofe viJmen 
te,y con remiendos,defabriendo la 
comida con cofas amargas 5 fin du­
da fon buenos eftos excrcicios,y 
-Jos fantos ios vfaron,y es bien imi- 
taiJos, mirando ( quando algunas 
deltas cofas las exercitan en publi- 
co)ía intención ,para que nofean 
obras de hipocritas.Obras defia ca 
lidad (dize lan Geronimoj ion co­
mo garauato,y ancueío para facar 
eftimacion j mas aunque todo es 
bueno,dizeeiEfpiritu Santo-por JK c .jg . 
'^entura en vuejír os ayunos no J e  ha- 
Mvaeftra voluntad i'^s como de- 
zirrello hazeis vofotros,porquelo 
queréis hazer j y no dexo deefii-
marlo , quando fe haze con pure­
za de intención 5 mas con todo 
eílb en las Almas que yo retiro, y 
que yo con mis fauores las aficio­
no a imi tarme, lo que quiero es, q 
afsi como teniédo os recogidas go 
zais de ios efeótos fuaues, que vo 
cauiojy con ellos os halláis afício- 
nadas,y rendidas con defeos de ha­
zer mi voJütadjy exercitar las vir­
tudes.-afsi por acá fuera en Jas oca- 
iiones que fe ofrecen, pongaispor 
obra lo que defeais.

Dize el prouerbio vulgar: que 
obras fon amores, q no buenas ra­
zones,Fógamos los ojos en el mif- 

Cc 5 mo



50  2 T e rcerúfí^Tte del nìM Efcmdido Retiro
moDios,y entremosctín lácofider 
j:a,ció cú ín infinito ánior j ari ime- 
ínos éi oi<io>yoygamos fus afeäup 

^ fas pálabrás.Uiego que crió al pri
niér hombre,y le f*uíb en elParay- 
fo le enibió fileno ; y en el le dio a 
entéder,que íe äuia de hazer honi 
bre-Gonfidérenios eri efta acccion* 
ode à lös pdmeros paflbs del pri- 
niör lionibrc conicn^oDios 3. irvof* 
trárel afeáojque tiene à ioshom- 

j y à empeñar fu palabraj y efr 
ta la fue coritinviando co inefables 
ternüfás,y exprefìandola j>orlabo 
cäddlöS Pätriarcas,y Profetas.Ré 
pàréhios aora; fino la cumpliera, q 
dixeràri lös hombrea? Dicho feeí- 
tá>dixeran-que no auia fido amor 
ti que moftró: porque fí obras fon 
áttiores, y no buenas razones, nó 
viendo obrasdixeran:que todo pá 
ráua en defeos, y palabras. Mas 1  ̂
Virgen Sancifsima én quien obró 
D ios, cumpliendo loque dixo a 
Adán,y à los Profetas , pregona éi
déíbiíipenójCjuc hizojdízíendtíf

S.Litcasci ij'raél harecebtdo afu Nino. NO lo 
54- mereció el hombreitoás Dios, qué 

por cantos defáciertos i y pecados 
de los hombres fe áuiá hecho olvi^
dadizo,fe acordó defu inifericor- 
diá,dcfempenó fu palabra, dada à 
nüefttos pririieroS Padres, à Abra- 
han,y à íu pofteridád.

IBI Apoftol,yEuangeIiíla San 
Iuan,hiítoriándo la Vida, Pafsion, 
y Muerte del Salvador f que es la 
palabrade Dios encarnada) com- 
prehendio en dos palabrasfus afe- 
dos,y fus heroyeas obrasspara que 
nadie pueda dezir : huuo en Dios 
folo afed os, y no obras. Como hu- 

joan. 13. amado à los fuyos , que eran en
el mundo. Efta es la primera pala­
bra,y en ella fe defeubren los afe- 
dos amorofos de Diosj y parece,q 
diziendü à los fuyos, no comprehe 
dio a íülos ios Apoftoles(comodi- 

S.Tatd.f. 2en algunos ) fino a todos, ü yga- 
Tmo,c.z. Pablo; quie}'e Dios { áizc

efté fánto)^affefal-ven todos los ho 
bres. Según efto , parece que dize 
éftá palabra,que los amó en Adans 
en quien eftauan todos los hobres, 
como la fruta en la raiz del arbolj 
yalsicorao en Adan pecaron ttì- 
dos,afsi fueron en él ámadtí'sdc 
-Dios codosien el moftró él afedo, 
qué íes renia ,quando embiandole 
fueno(quefueextafis) lereuelo, q 
au ia de hazerfe hombre : como hu- 
üieffe amado à todos'.{d'iZC Sanluán) 
y luego añade la fegunda palabra,
diziciido’.eneljinlosamo.

Entendatrios effá palábifá l éh el 
fin los asnò.ìA'ùchàs cOfás hári dicho 
fobre eftáéiáufula los Sacos,y gra­
nes Dotorésiinas yo hablando con 
toda fUjàìifsiótìjdirèlo que haze al 
propofico dé lo que voy proponie- 
do.Eh todas las edades delmundo 
fue defeubriendo fusdéfeOSi ha­
blando,y prometiendo Diosjy cOh 
efto moma los animoSde los Pa- 
icriárcas,yProfetas,á qué le pidief- 
fen el delempeño de fu palabra 5 y 
afsi dauán tiernás, y áfedúofas vo 
zes.Llegó là fextaédad ( que en el 
fentir de los Sántos,es la vltima de 
las edades ) y entonces la cumplió,
■y fe défempeñó haziendofe hoin- 
bí'é^Efto me parece q dize el Euan 
gelifta,quado dize:?« el fin los árnój 
efto es,en la vltima edad del mun­
do fe defempeñó Dios de modo, q 
ya no pueden dezir los hombres, 
que todo fe le fue eri CleriioS afe­
aos de amor.

Ayúdenos à efté perifamiento 
fan 'Pa.hìo.Apàrecio iàgracia deDios .AàTìtum 
{¿ \ z c  t i  k^o^o\)enfeñandonos j co- *• 
mo fi dixera: yá no ay que penfar, 
q Dios retirado, y éfeondido mof- 
traua à los hombres folaméte afe­
ctos amorofos.Tan puntual ha air- 
dado, que luego al punto que fe 
cumplió el pla^o, y tiempo deter­
minado por la Sancifsima Trini- 
dadmo folo apareció en el mundo 
la fegundaPerfona hecho hombre.

mas
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mas tamblé defcubriö íuamorjen-
íeñandonos con obrasj por nucítro 
amor jdefdc el vientre Je  fu Ma­
dre fe vio tendido en iá tierra,y de 
eila en e] péfebi-e,y deípues enVná 
Cruz.

Deícubramos eílas obras cnChri 
íbo,Señor nueftro,con diíliució ef- 
peciabpara gueaduirtiendoias eí 
Alma fu EÍ'pofa, ho fe engañe en 
fus afectos, y con fuis obras hechas 
|)orfu voÍLlntadi queaungue fori 
buenas i ày otro obrar mas fupe- 
riorsy défengañáda camine adela- 
te,y rio íefefté eimpantanada.Chrir

S.loannx, ílo SeñíA riueftro dize; que vino a l 
6 ,v. j 8. m m ao à hazer la voluntad de f u  Pa~ 

^re.Efta la cumplió dedos modos. 
El vno fue obrando : fue ài ddier^ 
to,y ayunó, bol vio del deíier to , y 
difeurrio por el imurido, predican­
do,y vifitarido enfermos, los curò 
de varias erifermèdàdés. Elle exer 
cicio fuéáétiuoiypadecio en él co­
mo hóinbrc ,fugeto á los trabajos 
tjuecáufaelandarde vna parte á 
otra,y à lás incleriiericiás de los tie 
pos, y .a las riécefsidádes cOrporá- 
les,hambre,íéd,ealorj y frió démá- 
ííadoi

El Otro iriodo fuepadéeierido:y 
fe deuerepararjqúe en el primerd 
rio fedize,qùe repügnáíTe la natii-

. ralézààenquefehàllàrOn riueífras 
iiVetr.2. f]aquezas(rio lás vició fás-,j;órque nò 

fe  haäo doloenel^dize iän Pedro)fi­
no las que hemos referidojtriás eri 
elfegündo modo de padecer fedi ̂  
ze-.qué huuo repugnancia à là en- 
tradá de fu Pafsiori en ía carne en­
ferma,y parte i o porciori inferior 
del Almajmas en iá fuperior no lá 
huuo y afsi tuuo Ghriflo Señor 
riueftro la voluntad reílgnádaeri 

àùPàdrc.Pàdrefiespojfible (di- 
‘ xocfte Señor enei huerto orárido) 

pajj'e de mi efe Caliz\mas no fe  haga 
mi'voiuhtadfno latuya. Que mifte 
rio eftá encerrado en efta repugna 
eia de la parte mferioríSino me eri

X V I I .  g o  j

gañodefcübreChrifto Señor riüe- 
ftrojno loló que es horñbre, fino la, 
diferencia gne äy de obrar qaerie 
do,y obrar padeciendo con volun­
tad relignáaa, que es bbrár por eí 
faiodo más fuperior y áfsi en ref- 
pondiendo el Padre Eterno,ycon- 
fortadole el Ángel faliO del huer­
to, y dando fín ál obrar haziendoj 
obró padeciendo,obedeciendo a
los crueles hñbres. Recibió en fi U 
multitud de goJpes,lleuäronle pre 
fo,y atadas las manos, como a la­
drón: dieronle bofetadas, y puna- 
dasia^otaronie, ieuántároñJe fal- 
fos teftiriloriios j dixerolepaíabrás 
injuriofas,y biasfeniiasj lleiiaron- 
Ic de vná parte á otra, y á todqdi­
ze (el texto fanto ) cáliáuá lefusj y 
al fin no páráron, hafta ponerle ed 
la Cruz,entre dos ladrones.

En efto paráro fus afecftós, y dé- 
ftos modos cumplid Dios fti páia.~ 
bra. Eftb notó el Éiiangéliftá faii 
íua,y fe hallo obligádo á predicar­
lo,dizíendo ; co/no huuiejfe amado d 
losfuyós'i^ue eßaiiäh en el mundoy en 
el fin echo el r  efió defu amor. Y  el 
A-lmai a qiiién E)ios retirá,y faüo- 
rece,y fále con afeíftbs ariiorofos,y 
defeos de imitár áGhrÍftb,ho pieri 
fe,que por hallarfe en lácoiriunica 
cion querecibé,áficionadááChri- 
fto,y á fus virtudesj ya íé poíTee éS 
el efecftojni rnenospienfe, que por 
que ay una, fe pone cilicios, árida 
defabrigada, pobre, con träge hu­
milde i remendádo i y con Jos píes 
definidos ha cumplido fupériorine 
te con lás obligaciones de Éfpofá 
verdadera de Cfafiftoja quien efte 
Señor á faiiorécido, eritrandolá en 
lá bodégá dé fus preciofos vinóSi 
(qué eslá cóntémplácibri én que 
dááprbuárjaunquedísfrá^adame- 
tejlo que es vida eterna,embriága 
do]a,dáridbíé íLieño éntre fus bra­
cos, y guardándola pará que rio íá
inquieten.
, H a de andar con cuydado,y muy

pre-.
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preuenida para juntar con. fus ac­
ciones voluntariasjlos golpes, que 
no lo fon>íino de las criaturas, mi­
rando en ellos la voluntad pernn- 
íiua de fu Efpoío, que los permite 
para que fe afsimile á el : y adiur- 
tiendo,quecon los tales exercicios 
que la fobreuienen,fe ella alegra­
do, porque yerenouada en fu El- 
pofa íu Pafsion , y ^muerte en eftc 
modo de padecer, q fe llama exer- 
cicio pafsiuo,en que ella la predo- 
favida de los muertos efeondida 
(que es lo mifmo,que fepulrada, y
vnida)conChrifto.Masno hemos
de parar hafta defeubrir en efta 
obra(dandonos Dios fu gracia ) en 
lo fuperior del Alma, fu glorioío 
fepulcroique esDios;aora acabe­
mos efte capitulo con la dodrina 
de fan Macario,que ajufta lo dicho 
caíi en proprios términos, con vna 
comparación amorofa, y tierna.

Aísi como vnR.ey efclarecido en 
fan<^re,poderofo,y en grande ma- 

s. Macha, ñera rico (dize efte fanto) pone Jos 
hom. 15. ojos en vna muger tan pobre, que 

nopolíee cofa alguna,íino es íu 
cuerpojdecuyo amor prefo,y cau- 
tiuoJa quiere tener porEípofad y 
ella con fuma beneuoíencia admi­
te tenerlepor Eípofo.Eíla cal mii- 
ger tan pobre , que no pofleia cofa 
alguna, viene á hallarfe^feñora de 
codo quanco poíTee el feñor: mas íi 
acontece, que procede fin guardar 
aquel refpedo, y fin acudir a las 
obligaciones que tiene en la cafa 
de í u varón,entonces da ocaíion , a 
que con efcarnio,y menoíprecio,y 
confufion la eche fuera de fu caía; 
y ella, llena de grande trifteza , j  
llanto,pienfa,y dize (hablanao co- 
íigo)de quantas grandezas, he caí­
do? Y  dequanta honra,y gloria ef- 
toy priuada , por mi deícompoftu- 
ra,y deftemplanza?Dd mifrnomo 
do el Alma,a quien el Efpoío Ce- 
leftial ChriílojJa recibe por Efpo- 
ia  fuya,y admite á fu diuina , y fe-

creta compañía, y llega a guftar 
fus fauores Celeftiales, deue agra­
dar ingenua,y diligentemente á íu 
EfpofoChriílo ; y llenar la digni- 
dad,y gracia del Efpiritu Santo, q 
fe le ha fiado,decente,y conuenié- 
temente(eíl:o esjagradando á Dios 
en todo,y por todo; procurado nó 
dar ocaíion de entriftecer en cofa 
alguna al efpiritu;conferuando,co 
mo conuiene, la efclarecida, y no­
ble templanza , y amor que mere- 
ce;tratando,yconuerfando en la ca 
fa del Rey Celeftial redámente 
abracando (con qiiantabeneüolen 
cia puede) la gracia, que fe le ha 
dado.

£ 1  Alma,que afsi procede (dize 
el fanto mas adeJante)fe conftitu- 
ye feñora de codos los bienes de 
Chrifto; y fu cuerpo viene á fer vn 
i}iiíl:re,y noble palacio deíu Diui- 
nidad.Mas fiacotece deíviarfede 
lo que es,o en fu minifterio hizie- 
re alguna cofa,faltado al refpedo, 
y decoro deuido ; y dexare de ha- 
zer las cofas que fon del agrado 
delSeñor;ydexare de poner en exe 
CLicion fu voluntad, no correfpon- 
diendo a la gracia del efpiricu,que 
habita en e lla ; tendrá, fin duda, fu 
merecido,vendrá fobre ella el me- 
nofprecio,yafrenta;y como inútil, 
y que de ninguna manera merece 
la compañía del Rey CeleftiaUerá 
priuada de la vida. Luego añade 
eftefanto(lo que caufa grande ter 
nura) y proligue fu difciirfo, y di- 
ze:y aunque es afsi,que en los efpi 
ritus Celeftiales,y en los bienauen 
turados no cabe trifteza,ni lamen­
taciones,ni lagrimas(porque todo 
efto es fruta defta vida , y no de la 
otra) mas aplicándoles lo que acá 
paífa,ponderan la grauedad del fu 
cello los Angeles,las Poceftades, 
los Apoftoles,y losMartyres,y llo­
ran elle fuceííb ; porque afsi como 
en el Cielo ay gozo -(como lo di- S.Lucas c, 
ze el Señor) por la penitencia, que 1 s.v.y*

ha-



hàze acà vnpecador 5 afsi ay mu- por vn A lm a, one cae de la vida 
cho llanto , y tnftcza en el Cielo eterna.y fe priua della.

e s t a d o  t e r c e r o  d e  l a
via Vnitiua.

La qual pertenecealos perfedos.

c  A P I T  VL O I.
que fe  defcuhre^omo ha de proceder el c^dlma para o U ì?a rà  ía

^ Jh fa ,a  que le introduzca en el^loriofo fepulcro.^

I Leíladode losperfeáos^ 
es cali angelico. D ife­
renciare el vn eftado 
del otro, en que el del 

r . trata de per­
feccionar fe para merecer, porque
luego queDios los Íamiticó,vcí)n-
ñrmoengraaa.de/puesde Jabata
üa que tuuieron con Lucifer, y fus 
teqLpzes, quedaron perfeétos , v 
poíleyeron el Cielo Impireo.y vie 
ron áD ios como él es, y Je aoza- 
ronjeo que ya no ion viadores:mas 
el AJma , demas de que eíld verti­
da de carne(Ja cual jamas tuno, ni 
tiene eJAlgel jdempre cieñe que
perieccionaríe, yes caminanteV y
harta que llegue à Ja patriaCeJeí- 
tial a viuir eternamente en conipa 
made los Angeles, deue irmere- 
ciendo.y erta lugeta à caer , y boJ- 
uer atrás, como acabamos de ad- 
uercircon Ja dodrina de fan M a­
cario,refer ida en el capitulo ante, 
cedentey afsi mifmo al Alma,qua 
do la introduce Dios en la conrem 
placion fuprema.no fe le defeubre 
corno el ps en iì. Opinion es de al­
gunos Autores, que dizen, que al­
gunos Santos vieron muy de parto 
iadluina effencia;denucrtra Seno 
la , y de codo el mundo , Madre de 
D ios, y Reyna de los Angeles ,1o

'M Alma, Cap. I.

Math. 18.'

Creo del modo que puedo.Entonces S.v^uLti 
{dtze fanfohlo) quandolleguemos a Cor.í-, j j ,
la patria le veremos cara a cara, co- 
fpojl es enfi, y Je ven los Angeles. 
AJtojhienauenturados (dizeChrirto 
Señor nuertro )pempre ven la cara 
del?adre-,znncpaeefcan afirtiendo, 
y guardando al Alma en eñe mun­
do , no le pierden de vifta : mas el
Alma , aunque llegue á Ja cumbre 
de Ja perfeccion,quando eJ Efpofo 
la eleua,e iJurtra Ja le que reyna en 
el encendimiento embiando en él 
vna centella, vn rayo, parecefe al 
Angel en el fixar la vifta,mas no en 
ei verlc:masporque fíempre , que 
á tiempos contempla á Dios,es ía- 
liendo de los limites del encender, 
y conocer natural del hombre,por 
efto no parece hombre.

Para introducirfe c¡ Alma , y 
aduarfe en erte tercercer ertado, 
queesde los perfedosque viuen,
(cafi como los Angeles) fe han de 
exercitar con todo ctiydado,y vigi 
lancia en la via,que llaman Vniti­
ua,con los exercicios que miran á 
vnirla eftrechamenre, y en el gra­
do fuperior en que el Efpofo pre­
tende ponei lajprocediendo de mo 
do que fe correípodan los afectos, 
con ios efedosjy ios defeos con las 
obras ,paraqi..e afsi pueda dezir

con
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Cant, c.ji 
V.4.

J  ̂ niiplaEfoofa enios que tùuièro antes de entrar a pof-
r  "  « ‘(aÙe Alma) ?c=fla)viuieron en paz, y gozaron
Cantares q u e« d b ir . de los frutos pingues de la uerra.y

a n, e^mos'procediendo eo delà leche,y miel de que abunda^
\* '^ L d ^ fe h a d e a d u e rtir :q u e e ila  iia.ÿ alabauanàD ioSim as cqnto-clandad,lehâcieaau ] . ron el tiemoo moiueror
via tiene como las otras dos, pnn
cip io , medio,y fin- El principio és 
la paz;el medio es el amon y el nn
eselfilencio.Eftas trescofasfcper 
feccionan en la í'enfualidad(que fe 
llama carne) en la voluntad,y en ei
entendimientojy v-aelAlmafauiej
dofe en ios exercicios paísiuos co
padencia)adqairiendo paz ve r̂da-
aera;amor de Dios defintereíTado*
y profundo filencio.Con e as tres
cofas introduxo Dios a los Ifraeh- 
tas en la tierra de promifion, elta- 
pá dé que hemos ido facando va­
rios fuceíTos,y retratando al A lm a .

Primero les pufo en paz,íacan- 
dolosde las ollas de Egipto,y aho- 
gandojy anegando a los Egipcios.
D eaqui facamos, qnehade abo­
sar el A lm a  a fus enemigos,que le
incluvé todos en el amor propriOj 
Y en élbie me qui ero .LuégO y lan­
do de fu  amor , obro marauilUs, y  
portentos, y los íuftento con ma­
ná,q u e  embiaua delCielo.De aqiu
facamos,comofeha de auer el A l­
ma en la deuocion fenfiblejy la co- 
rrefpondencia que deue tener al 
Efpofo,procurando que no le cene 
la carne en la fuauidad,yguílo:por 
que como traydora no baga a dos 
manos-, querrá juntar la fuauidad, 
Y sufto del Cielo con las ollas de

vrni Egipto.Eneííoseftadosvioe A l -
txoi, 17. ceguera de dos ciegosselque

lo era defde fu nacimiéto, y el que
comencando a caminar cítuuo cíe
soeneicam inode G erico ,ycon

mmc, zo. ..cu ram o s defcubrir las nu
bes,y las cataratas, que en los dos
eftadoscieganal A lm a . ^

El tercer eftado en que introdu 
xo Diosálosííraelitasjfue, el que 
sozaron en la tierra de promifion; 
en ella/dcfpuesde tantas guerras

Victjy — —
docfto,conel tiempo moiueron 
fruerras los gentiles. En el eftado 
tercero introduce Dios al Alma, 
por auer trabajado el efpiritu con 
lacarne, y rendidola j y defnudan- 
dofe de las comunicaciones len- 
fibÍes,de que refültan en la volun­
tad mas viuos,y mas efpiritualiza- 
dos afeólos de amar a Dios,y vnir-
feeftrecbamente conel.

Viue el Alma en efte eftado, qua 
do fe íixa , y adua en el ( como los 
líraelitasjalegre ,en paz interior, 
en amor de DioS,y del proximo, y 
en filencio. Y  para conferuar eftay 
tres colas,y obligar al Efpoío , a q 
le cofirme en efte efpiritu princi­
pal, deue procurar eícular todo 
quanto le es poísible la comunica 
cion con las criaturas,y eíiar íiem 
pre corno los Angeles, atenta ala 
voluntad de fu Efpofo : porque es 
zelofo,y quiere efte Rey deReyes,
y Señor de los Señores, que el A l­
ma , á quien haze particular mer­
ced de elegirla por Efpofafuya , y
vnirla éftirecbamente confígo , y 
transformarla en fif que es cotno
endiolarla] fea toda para élj afsi co 
mo él es todo para ellajcomo en co 
ía propria ba de obrar elEfpofo en 
€lla:como el Padre Eterno ,q  nos 
ftio á efte Señor, obré en el por ftx 
Efpofa todo quanto quifo,no falto 
vn punto de la voluntad de fu Pa- 
drejy elAlma no ba de falir vn pu­
to de la volütad de fu Efpofo, que 
como hemos dicho,es zelofo fobre 
manera.

Bien lo entendió la Efpofa qua- 
do áxx.o:mi amado a, mi,y jo  parâ
mi amado, Defeubranos eíto en ei 
dibuxo que hizo con la pluma de 
Salomoitopara que el Alma eftudie 
en él,y fepa lo que deue hazer pa­

ra

Cant.z'.
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del Alma
ra obligar à fu Eípofo, i. q le adue 
y fixe en eíle eftado , y Ja defcubra 
de codo punto la precioía vida de 
los muertos,y como hadeviuírfe- 
puJtada , Ò eícondida con Ciiriftq 
en Dios.

üuerto cerr¿ido eres hermajía tnid 
a.Huerto cerr ado,fuente feüa- 

d a fiz c  el Eípofo,hablando con I4 
Efpoía. Reparemos en eftas pala­
bras,y en elJas defeubriremos , co­
mo quiere Chrifto Señor nueilro^ 
que proceda el Alma que precen-: 
de fer fu verdadera Efpofa. Como 
huerto,y jardín de grande eítimaT 
clon quiere que eíté cerrada 5 erta 
bien : mas parece que baíhua de- 
'Zír vnavez:qae tega cerradas Jais 
puercasipara que repite eftá pàlà- 
bc^.Huerto cerradoi Quando íe ef- 
timamucho vna joya , el dueño q 
Ja poíIee,no le contenta con cerrar 
Jas puertas con Jas cerraduras or­
dinarias , aunque Jas guardas lean 
tales,que no Jas puedan abrir j po­
ne otros candados fuertes,demL à 
mas,en ellas. Es zeloílfsimo el Ef- 
pofo del Álmaj y afsi quiere, que 
quien huuiere de fer fu Efpcj^fa,
eclie vna cerradura en Ja fenfuali-
dadjotra en Ja voluntad, y otra en 
el entendimientoiyJas guardas íia 
de fer temor ,amor > y vigilante

Otra Cora es digna de que íe i*é- 
p3.re.-_La Efpoía dexa atrás ( digá­
moslo afsi)alpadre,y á Ja madre, y 
à Jos hermanos, y fojamente reco­
noce à fu Efpofo por luyo, corref- 
pondiendoá la acción del Eípofo. 
iníinuo ella correfpondencia Ada, 
quando mirando àEua, y en ella à 
todas Jas mugefes, y hombres qué 
le auian de fuceder. Por ella ( ello 
es)por lamugerdexará el hombre 
al padre,y ala madre.Pues porque 
el itfpofo antepone el nombre dé 
hermana al de Efpofa, diziendo- 
Ifertnana mía EJ^ofa  ̂Y  aíst mifmo 
podemos reparar, porque Jlaman-

> O ap, I .

dola ¿eri>nana,añade ní/d: y llamán­
dola Ef>of3í,no dize /wD?Comence- 
mos Ja reípuefta por lo fegundo.
No Ja llama EJpof % ̂ «/^jporq Chri - 
ito , hafta efte eftado, como que­
da aduertido,en todos Josfau'ores, 
que quedan referidos en el fegun­
do eítado de la via iJfuminatiua, 
todo ha íldo darle joyas, como á 
pobre,conquefe adorne,para que 
entre en eíl;e,como.entró ia Reyna 
M e r  .á obligar al Rey Aíliiero, á q 
Ja recibieírepor fu.Efpora.Aun no 
ha llegado el Alma à gozar de Ja 
eítrecha vnion deRe tercer eftado, 
en queaprouada, como el oro en 
el horno dé los trabajos, procede 
en eJJospaciíica,enamorada, y ca- 
Jlada,parecida à ChriftoEuEípofo, 
pacifico, enamorado, i y callado; y 
afsi no Ja llamaEf^ofa fuyafm o her 
manamiaiy hmgo añade EjfoffcQ - 
mo íl dixera;eres mi hermanàfpor 
la nacuráleza humana, que hé to- 
madoj tu pretendes fer mi Efpofái
y yo lo admito, y te diípongo para
que lo leas:mas quiero,que conoz 
cas,que foy dadiuoío , jpero zelofó 
fü’Dre manera ; y afsi }ias de procu­
rar vi.úir, ño fojo tan guardada co­
nio éftà vnà joya precióla, debaxo 
de muchas llaiiesfwo muy zeJofa, 
andando con todo cuydado fobre 
tiniifmá.

Qpando vn eípofo es muy zelo 
fo,y tiene vna hermana, la arrima 
à fu efpofa. Con orden de que no la 
pierda de vifta,y que Je ande con­
tando loiSjpaíIbs,y mirado à las má 
nos, fegiftrando todas fus accio- 
nes.De aqui es, que íi la Efpofa es 
fiel,no le peíaporque quiere que 
fu marido lepa fu fidélidád,y el re­
cato con-̂ que yiué, mas fino es fieí 
le pefá,y dizeyquexandbfe': tengo 
vna cuñada i que ño me dexa dar 
vn paíTo, ni abrir Jos ojos. O que 
■ dadiuofo,y zelofó ésGhrifto Señor - . • 
•nueftro.^r es lo queyo he podido ha 
zer por ti{dize efte enamóradoSe-
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5 0 3  Zarcera f^rte del
ñorjhablando con el Alma) que aya 
dexado dehazer} Hizeme hombre, 
ynopaixhafta darla vida por tu 
i f t e  Señor,no es amante del cuer- 
po,fmo del Alma-.Y afsi yu ere  que
fea la correfpondencia de la q pic- 
tcnde fer fu Efpofa,y para que pro 
cure obligarle , primero la llama 
herfnana,como diziendoda que ha 
de fer mi Efpofa.ha de faber hazer 
pritñero oficio de hermana delEÍ* 
pofoj ha de andar continuamente 
tan fobre fi,como anda la hermana 
que afifte a fu cunada,y parezcaco 
efto,que no tiene ojos, m oidos,m 
manos , ni pies, y primero que le 
mueuaá hazer alguna Goía,exami 
ne,como zclofa hermana, la inten 
cion-.eftala haze torcer, h inclinar 
á vna parte,6 a otra: defte modo le 
halla la Efpofa fiel, como el cuer-
po,quenoíoloeiláfinvida amor  ̂
íaiado,finofepultado. El amor, fi 
es terreno , inclina la intención a 
las cofas de la tierra j y h Celeíhal,
a las del Cielo. « -j

Fixo eftaua en elle eftado Dauidj 
quando hablando con Dios, y del- 
cubriendo el amor que le tenia,di-* 
■ x.o-.que ay para mi en el Cielos T fue­
ra de ti, que es lo que yo quiero fobre 
la tierra ? Como fi dixera, á ti folq
quicro,y fin ti,ni en los Cielos, ni
en la tierra quiero cofa alguna. 
Todoquanto bien puede defear, 
tiene c I Alma,teniédo áDioS5 por 
que todo el bien efta en Dios,y de| 
procede,Y viene a nofotros.

Pongamos al Alma delante de 
los ojos vn efpejo,quedefcubre to 
do lo que hemos dicho. Eftc es el 
mifmo EfpofoChriílo Señor nuef- 
tro,que tantas vezes ponemos de­
lante de los ojos del Alma, porque 
es el fundamento de la vida efpiri“ 
tuaí.No ay qtro,dizc fan Pablo,en 

jLS. Timo, la Ig]efia,niotroMaeftro delamii- 
3. tica rheologia.Ao os llaméis Maef~

/rw (dize eíte Señor ) porque vno
S.Matb.e. Maeftro.Eu elle Señor oímos
as-

Tifas Ejeondído %ctiro

T/4/.71.

á la entrada de fu Pafsion vnas pa­
labras de rcfignacion, q fon aque­
llas que dixo : Padre ̂  nofehagalo  ̂
que yo quiero,fino lo que tu quieres. 
Rehufaua la porción inferior pa- 
dccer,y morir defeubriendo la fla­
queza de hombre verdadero jya  
las Almas con efta acción, el prin­
cipio de la myftica Theologia} en 
el qual trata el Alma de poner en 
paz a la fenfualidad: y porque efte 
principio no confifte en las pala- 
bras,fino en la execucron de la vo* 
luntad: refignado en la del Padre 
Eterno fe entrego á los miniftroS. 
de lufticia 5 y aísi, fin que la carntf 
rehufaffe el padecer,con fuma pal 
fe entregó á los impios niiniftros, 
con que defeubrio al Alma la paz 
que deue procurar afientar en la
fenfualidad,que es el principio de ,
de la vmon.Conaquelios,que ahorre 'P fai.tii. 
vieron la paz ,era yo pacifico , dize, 
efteSeñorjy padeciendo fin culpa, 
y por fülo el amor que tiene alu 
Eípola,defcubrio cl amor con que
deuecorreíponder,refignadaen fu
voluntad,alfentando en fu volun- 
tad,amor verdadero, que es el me 
dio de la vnionjy callando quando 
padeció, defeubrio á fu Efpofa, q 
ha de prodecer callando, alientan  ̂
do fílencio en el entendimiento, q 
es el fin de la eftrecha vnion.

Todo efto coprehendio el Euan 
geIifta,diziendojque eneídifeur- 
ío de fu Pafsion callaua. No dixot
porquepermitisDios mió, qmc 
abrafenel roftro,ymele afeen a 
bofetadas,y que defuellen con mi­
llares de acotes mi cuerpo,y que 
me atrauieílen las frenes con cípi- 
nas,y me horadé las manos, y pies 
con danos?

Vino fobre efte Señor la vara de 
la indignación de fu Padrcj y a tan 
tos golpes callaua: mas ya parece, 
que ay quien repare, que afligido 
en la Cruz hab.ló,y fe quexó,dizié- 
do: Padre mío, porque me aueis der

fam-



Urna
fa?/i^arado ? Pues porque- no calló 
Chrirto , como lo hizo en elrefto 
de fu PafsionpPorqae íi callara, no 
fe defcLibriera la purga meramére 

. efpidtuahqfobreuiene al Alma q 
precede deípofarfe, y vnirfe c5  ef- 
te Señor. Llegó el Padre Eterno á 
-crararle en elta ocaíion,como íino 
le conociera por Hijo.Tenialo ad 
nertido elle Señor por eftas pala- 
hríis.’.Aplicaua la cofideracio d la die~ 
fi:ra{Qp.\t es el feno de mi Padre, de 
adonde,como Hijo de Dios jamas 
falce) y veíame hobre, y en la Cruz 
afiigidojy defamparado no aula 
qaienme conociejfe. Habló Chrifto 
Señor nueftrOjMaeftro de la myfti 
ca Theologia, defeubridor de la 
eftrecha vnion del Alma fu Efpo- 
faiy habló quexandofe , de que no 
auia quien le conocieífe ; y defeu- 
briendo el mayor_defconfuelo del 
Alma, para que quando llegue la 
ocafion , procure cftar clauada en 
•la Cruz , en que fu Eiípofo la pone 
■ afsimilaadola á el 5 y para que la 
abrace con animo.

eparemos en que Chriílopre-»

C á f 1 1 . 3 op

guncó al Padre,porque le auia de- 
sáparado? Ignorólo Chrifto Señor 
nueftro? No por cierto. Pues porq 
lo pregunca? PorqfupieíTemos to­
dos,que no cayó todo lo que pade­
ció íobre cj-ilpa, ó macula alguna 
ÍLiya.Pues q mucho qel Alma (que 
tiene fiépre fobre q caygan los tra 
bajos corporales,y efpiritualesj y 
pretende vniríeco la mifma pure 
za ) padezca en la Cruz en que fu 
Efpofo lepone? Alíin las vltimas 
palabras,que fe liguieroná las re­
feridas íixcíon.Padre , en tus manos 
encomiendo,y pongo mi ejpiritu , de' 
/amparado , afligido 5 y aísi co­
mo vos le criaftes, afsi os le entre­
gos hazed lo que quifleres dél.Di- 
chas eftas pala.;ras,dizc otro Euan 
gelifta : inclino la cabepa ,y  entre^ S. iou.ĉ p] 
gofu ejpiritu. Entró la m uerte, y i?* 
pufo i'umo íilencio en la palabra 
cíe Dios encarnada. El fin de la 
myftica Theologia es,poner en fu­
mo íilencio al Alma.Pairemos ade 
lante,fin perder de vifta efte efpe- 
jo,queel Padre Eterno nos dio , y 
en el todas las cofas.

C A P I T V L O  II

el (i^lma,para oUigar mas apretadamente al £jpoJo  ̂ a
(yue la adm ita a la ejlrecha Imion ■, ha de procurar ’v iu ir  , no Jblo

muerta al mundo (^comofe ha dícho)Jino eflrechamente en-’'
cerrada,yfepultada  j porque afsi 'yiue m asfe- 

gura guardada.

O N todo io que hemos 
dicho en la vialllumi- 
natiua,no hemos def- 
cubierto la mayor fo- 
ledad del Solitario, ni 

fu fépulciira; hemos llegado á def- 
cubrir folamente el tercer apo- 
fenco,y ántecamara del Rey,Efpo 
fo dé las Almas, en que el Alma, q

pretende defpofárfe ', por auerlá 
puefto el Efpofo en la contempla­
ción,fin difeurfos, eftá efcLíchando 
atenta del modo,que queda dicho, 
con que todo ló q vamos p'roponie 
do,es como dar alas para aíiftirpró 
ta,y poder bolar quando el Eípofo 
le quiíleix dar lugar, yleuantarla 
fobre ílj que ella no tiene fuercas 
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í  IO T"erecta ̂ arte del mas Efeondido Eetiro

J.d  Corin. 
cap. ¿j.

para eílo. Y  para pnieua deíio re- 
parefe,en q laVujgata no dizc,^co 
xno otra leerá ) leuantaráfe 
¿rf’ /í’jfino, leuantaráfefobrejí, q es 
dezirdeuantaràie,quando la leiian
ce quien puede,no quado el Alma 
quiíiere. Pues lì para obrar nacu- 
ralnaence, es neceffario, que el Ef- 
pofo ledévircud para ello ( como 
lo enfeña S.Pablo diziedo:^« H nos 
meemos,y tenemasfer) como lo ha 
de tener para la obra, que es pura- 
méce obra fobrenacurabElEí’poíb 
^  la pufo en el tercer apofento , y 
antecámara,la ha de adornar,y dar 
alas para q buele, y entre en la re­
camara 5 que es el mas Eícondido
iletiro.ygioriofofepulcro. Nolo-
tros folamence hemos de procu­
rar hazer diligencias, para obli- 
gar al Efpofo i deícubriendo las 
cataracas del tercer ciego . Pro­
curemos , pues , ir proponiendo al 
Alma inftrumencos ,para que ef- 
te mas pronta para bolar i y jo ­
yas , con que aficionar al Efpo- 
í’o j V ir deícubriendo las catara­
tas con que puede viuir ciega,y en 
gañarfe.

Muerto dexamos à Chrifto Se­
ñor nueftro, mas no fepultadoj no 
lefepulcemostan prefto ; porque 
todavía tenemos que reparar en 
fu Santifsimo cuerpo.Oygamos lo 

elProfecaZacharias^««- 
c/ran los ojos en aquel, a qmen jix a -  
ron. Eos ojos del Alma hemos de 
poner en Chrifto Señor nueftro, 
Maeftro, que efta enfenando , def- 
de la Cátedra de laCruz la myftica 
Theologia, la ciencia que fe leuan 
ta fobre todas las ciencias^,por me 
dio déla qual comunica efteSeñor 
íatalud, y vida eff)iritual al A l­
ma , y ia encamina à la eterna. En 
efte Señor pufo los ojos fan Pa­
blo, y del aprendió , y dixo : no se 
otra ciencia,Jiña es à Chrifto cruci f i ­
caio 5 con auer concepiado(arreba 
rado hafta el tercer C ielo , y eftan-

c a p . 5.

jL i  Corin, 
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do fuera de mis fentidos) en ladi- 
uinidad , traygo á Chrifto D io s , y 
hombre,en mi memoria.

Bulvamos pues á poner los ojos 
en ei cuerpo Sácifsimo de Chrifto, 
de quic jamas faltó la diuinidad,ni 
de iu Alma Sancifsima. La malicia 
de los ÍLidios,me ha hecho reparar 
en tres cofas. La primera q liendo 
afsi,q deuieron reparar,en que no 
era bien quitar la vida á Chrifto 
Señor nueftro, en la vifpera de vn 
dia tacelebre como es entre ellos 
el de la Pafqua deiCorderojno ate 
dieron áefto,antes todo lo atrope 
llaron,y le quitaron la vida: quan- 
do vn gentil,que eraPilaro rehufa- 
ua el quitarfela, y eftos miímos fe 
valieron del refpeclo,qdeuian te­
ner al dia tan folemnei y fueron al 
luez, y le pidieron , que mandaífe 
quebrantarlas piernas de los dos 
ladrones,y deChriftojparaque aca 
bailen de morir,y pudiellen quitar 
los de las Cruzes. Que mifterio ay 
en eitas acciones ? Tanta prieífa á 
quitar la vida al Salvador , fin ref- 
pecTü,ni atención al dia feftiuo ? Y  
tanta prieíía,á que por fu refpecto 
quiten áChrifto de laCruz?Clara- 
mente fe ve,que no lo hiziero por 
refpeclo del d ia, fino por falir mas 
prefto con fus deprauados intetos.

Echaron de ver ( íin duda) que 
ya fe defeubrian los frutos de la 
Paísion, y muerte de efte Señorj 
pues dize el Euangelifta : que 
viendo , que Chrifto con grande 
voz entregó el Alma á fu Padre, 
muchos,enternecidos,v compungí 
dos fe dieron golpes en Jos pechos. 
Y  huno quié áix.o:ver¿laderamente 
efte es hyo deDios.mdL  ̂losprotcruos 
ludios cnemigos^de la verdad,obf-' 
tinados,y mas duros q vna peña vi 
ua,folicitados del Demonio, no ca 
biá en íi:y afti pafsádo adelace con 
ei odio q le tenia íc dieró prieífa á 
quitarle de la Cruz 5 no para darle 
íepujcura horadado jufto,como la

que



del ^Im a t Cap. / / . S ii
qledio iofefjilno para fepuItarJe 
con codo mcnoiprecio en algún 
muladar inmundo,y borrar íu no- 
bre,de fuerce, que jamas huuieife 
memoria dèbcenièdo porcierco,q 
á'vn cuerpo fepulcado todos lede 
xan,y defámparan, y. echan en ol­
vido.

La fegundá cofa que he repara­
do es,que alcanzada la licencia de 
Pilaco, acudieron con toda prief- 
.fa,como. lobos rabiofos à q  uebran 
tar las piernas de Chriílo Señor 
nueftro.No lo executaro(como hi 
zieró en Ios-ladrones).porq à ellos 
los hallaro vicios,,y Chriílo ya aula 
muerco:mas llego vno de los fol- 
dados,y encaminado la lanza que 
lletiaua,arrimóla al collado,y alar 
gado el bra^o (cori fuerza)le abrió 
conci golpedella,y lehirio elco- 
racon. El reparo eíla en el q hizo 
el Éuangeliíla eii abriéndole, el 
coílado, dize eide fanto ; /alio fan- 

loann. gre,j agna.Nota.blc cola por cier,- 
,to , faür de vn cuerpo muerto ya 
frio fangre,y agua. PaíTemos ade­
lante, y vaya el Alma co acendón 
.eiflos reparos que vamos propo­
niendo.

La tercera cofa que he repara-  ̂
do es. Llego la hora de fepulcar‘ 
eícLierpo de Ghriílo Señor nuef- 
tro ,y llegaron al monte Caíva- 

jrio los ocultos Dicipulos lo fe f, y 
Nicodem.us , con diferentes in- 

.rentos , quedos proteruos ludios: 
defenelauaron el cuerpo Santifsi- 
mo,y lepuítaronle con la deceda

'' " ' qpudieron; la malicia,yrabia no
dexaua íollegar los cora9ones de 
los ludiosjy alsi procurado tenera 
lefeguro,y bie guardado(aqui ef-

Mdth 1-? cà ci otro reparojpidieroná Pila- 
 ̂ to,quemandaíTeguardar el fepul- 

"croièi lo concedió,y mandò: y afsi 
puíiero foldados q le guardaíTeni 
y fellaroniapiedra , con que que­
dó cerrado.

Grandes n;j.iílerios ,muc.hos ,y

profundos facramencos fe nos pro 
ponen en eíla trágica hiíloria. Pro, 
curare defcubrirlos que hazeal 
propoíico de materia ta fuperior, 
para que el Alma, que pretende 
defpoiarfe,y vnirfe eílrechamen- 
te con elle Señor, que ( como he­
mos dicho)es zeloíifsinio, vea co­
mo le obligará mas apretadamen­
te,y viuira mas í egura,mas no-del 
-todo fegura,que en eíla vida en el 
mas perfedo no ay feguridad.

Es grande la diferencia que 
ay del cuerpo muerto, y no fepul 
tado, y del que ella muerto, y fe­
pulcado. Lo orimero: porque el 
cuerpo que folaméce eíla muerto, 
mientras no eílá fepulcado, retie­
ne la fuílácia,y la organización, y 
Jos neruios.Lo fegundo, mientras 
no eílá fepulcado, eíla,acompa­
ñado de los parientes, y amigosj y 
con ello ay mas eíperan^as de po­
der fer refucitadojy afsi vemos en 
las hiílorias, y de la vida de los 
Santos muchos cuerpos, que pof 
no áuer llegado á eftar fepukados 
por megos,lagrimas, y fentimien 
tos de los padres han re facicado:
A  vn muercoque licuaron á ence­
rrar, como fe lee en el libro de los 
Reyes, le arrojaron en el fepulcro 
en queeílauan los huefósdelPro- líh./^Mgl 
feta E lifeo , y refucitñcí muerto cap.i 
por auerlos tocado.

Ta.mbien fue notableda prieíTa, 
con qcie la muger de Sarepta hizo 
pi eparar vn jcimenco-, luego q efpi 
ib  iU;hijo,y faliedo de fu cafa fue 
a bufear al dicho Profeta Eli- lib. ,̂Keg¡
feo , por cuyos ruegos,, y «racio- cap-. 4. 
nes fe leatiia dádoDios.Llegó do-
de e.ílaua,íblicicG fú a fe d o  tan vi- 
uaméce,que mouio al Profeta á q
fep. uíieíle en camino có toda prief 
fa.Reparemos,en que luego alpu 
co,que efpiró el rauchacho,partio 
eíla muger :y afsi mifmo en q eíle 
Saco Profeca,embió á fu criado de 
lance con fu yacul.o,y c5  ordé,de q
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Tercer abarte ácimas Efconâiào Retiro5  I j

cocaíTeconélalcadauer.Pues pa­
ra que es caca prieíTa en la rauger? 
y  para que es !a preuen^ion del 
Profeca,embiando delance al cria­
do,y que cocafl« al cuerpo difunco 
con el vaculo ? Éíperancas cenia ía 
muger,de que elProfera le auiá dé 
dar á fu hijo refncicado, pues fue à 
llamarle. Y  efperácas cenia el Pro- 
feca,deque aula de refucicarle, 
con iavircud diuinai pues fe pu­
fo en camino. Pues para que fue­
ron tancas diligencias? Por ventu­
ra fe dio prieffa là madre del difuñ 
to,porque llegaíle el Profeta antes 
que elPadre le fepulcaíTejy porque 
en cubriéndole de cierra, íe mar- 
chitarian fus efperan^as : y luego 
entraria el olvido, y poco à poco 
no fe acordara de fu hijo. Y  elPro- 
fcca,con el cado del vaculo (figura 
de la Crüz),preumo la corrupción 
del cuerpo muerto:porque esdifi- 
culcoilfsimo refucicar à vn cuerpo 
corropido. Que milagros de cuer­
pos fepulcados, y corr5 pidos,refer 
Liólos el H ijo de Dios para fi folo.

Pongámoslos ojos en Labaro 
muerto, y fepultado. En M arta, y 
Maria vemos marchitas las efperá 
,^as de verle refucitado. Pues pbf- 
quc?Defearon que Chrifto vinief- 
fe a prieíTa 5 detuuofe Chrifto, con 
que quando llego , ya Labaro efta- 
ua muerto,fepultado, y corrompi- 
do,y ya fus hermanas,parientes, y 
amigos le auian dexado folo ; por 
efto pregunto-Ghrifto , que à don­
de le auian pucftoiMarca,yá fin efi- 
peran^as rcfpondio trifte j que ef- 
tana fepultado,y con mal olor j por 
efto eftauan marchitas las eíperan 
^as de ella,y de fu hermana,de go- 
izarle refucitadojque à no eftar fe- 
pultado,y corrompido,coda via tú 
Hieran efperan^as de que auia de 
refucitar.

DefcubrioChrifto la dificultad 
-efucitar à vn cuerpo fepulta- 

torrompido coa las lagrimas

do,y^

que derramó,con los fufpiros que 
dio,y con la grande voz que dio,di 
ziendo ¡Lafaro fa i fuera. Las lagri­
mas déla viuda de Nain , foliclta- 
ró la piedad deChrifto Señor niie- lean. 1 1. 
ftro y mereció por ellas,q le dieíTe 
à fu hijo refucitado, quando yàle 
lleuaiian à enterrar ( aunque no co 
las circunftancias cÓ que refucit ó 
àLaçarojporque ni eftaua fepulta­
do,ni corrompido) con folo dezir: 
à ti digo manceboiieuantatei refuei- 
tó el mancebo.

Lo fegundo, el cuerpo muerto , 
no folo tiene fuftancia,fino fangre, 
aunque ciada, mas con prontitud 
decalentarfe. Como lo vemos en 
el fantifsimo cuerpo de Chrifto Se 
ñor nueftrojy fe ve el dia de oy en 
la fangre fria de fan lanuario Mar 
tyr, que fe conférua en vn vafo : y 
dize nueftra Madre la iglefia en 
las Lecciones de fu feftiuidad, que 
en preíenciade la cabéca ( parte 
principal del cuerpo del Santo ) à 
virta de ojos, fe vàencerneciêdo,y 
ablandado, y llega à heruir.No ve 
mos lo vno,ni lo otro en el cuerpo 
fepultadoicodo falta, pues los que 
le acompañan febuelven à fus ca­
fas, dexandole en lafepultura ,fo- 
lo,y defamparado, yfin eiperança 
de quepueda refucicar.

Con efto vèmosenèJ otras dos 
coías.La vna, quellega à la mayor 
foledad,y con eltiempo á fer olvi­
dado.Lo otro , à refolverfe en poí­
no 5 cumpliendo fe en él la fencen- 
cÍ2i.deX)ioSiC\úedize‘.polvoeres,y en ^
pólDo te has de re f ohjer. Por lo qual  ̂
fe desházen los órganos del cuer- 
po,y la compoftura de fus neruios, 
lu fuftancia fe conuierte en polvos 
con que,aunque entonces piquen - 
al polvo,en que eftá reíuelta,no fa 
cara dèi fangre,ni aguájy afsi mif- 
mo el cuerpo folamente muerto, 
no eftá guardado^ y por efto no ef­
tá tan feguro.Pero el cuerpo fepuí 
rado eftá guardado,y defendido co

ne-



tierra,que le cubre, y muchos cofl 
Joías en las fepulturas.

Ya hemos defcubi erto (como he 
mos podido) eleípejolin manchai 
que nos dio el Padre Eterno , que 
era Chrifto Señor nueíiro. Vamos 
aora aduirtiédo,como quiere, que 
vlua el Alma que pretende deípo- 
faríe,y vnirfemas eftrechamente 
con éhyviuirmas íegüra.Efto, no 
lo eilfeña el Salvador copalabras, 
porque ella muerto,fino inclinan- 
ao la cabera ; y con lo que hemos 
dichoique hizieroiicon fii cuerpo 
muertojy pueílo eñ lá Cruz. Todo 
ella hablandoi y áfsi elle Señor in­
clinó la cábela fcomo diziehdo.) 
Lo primero:mirádcomohá puef- 
to mi cuerpo el amor) que tégo al 
hombrejno Polo muerto i pero de- 
fangrado à fuercá de millares de 
acotesjcípinasiclauos, y por la ro- 
tura,y herida del coílado;y porque 
no quede gota alguna en mi cuer­
po làldrà del inoíolofángre, lino 
agua,con que quedara mi cuerpo 
tan vacio jcomo queda el vaio de 
quien ha derramado, y vertido la$ 
enjaguaduras.

Alsi ha de viuir el Alma)no Pola 
mente muerta,ílno del tododePan 
grada , y vacia. Eíto es , no ha de 
auer padre,ni madre,ni amiílades', 
porq ellas Pude conuértiríe en car 
ne,y Partgre,yagua miindáná ; Pal- 
ga Puera la Pangre > y agua. Eíláuá 
preíente la Virgen Maria , Madre 
delle Señor .y aPsi milmo Pan luán j 
lu amado Dicipulo,y amigo,laMá 
daieua feruoíüía,y otras mugeresV 
( y aun ay quien diga,q muchos de: 
lo s D i c i p Lì 1 o s, a Li n c] d i Ps i m Li i ad o s 
y aparrados por el temor q tenia) 
y en pieadole Palio Pangre,y agua.

Envn cuepo muerto, y eJádo 
haze elle efecto vnapicaduraíQue 
miílerio eítá encerrado aqui ? Los 
Santos dizen , que del collado de 
Ch. iílo Palicron los Sacramentos: 
afsi lo entiendojmas à nueílro pro
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poPito digo ; que por ventura ref< 
ponde ChriílO Señor nueílro: qiiie 
ro,que entiendas j que Pe cálienta) 
y hierue la Pangre del mas perfe- 
¿to,q llega a eftarPolamenté mtier 
to,y no PepuJtádojíi viué entre pa- 
rientes,y amigos,puede rePiícitarj 
ybolverle pocoá poco ál mundoj 
ó por lo menos en picándole defcü 
brir la Pangre,y aguá encubierta.

Chriíló Señor nueílro tuuo ami 
g o s, y Pindó éíle Señor al tiempd 
de paffar deílá vida,dexár à Pu Ma­
dre,y àfus amigos ( qüe nó és im­
perfección él íentir los trabájos,íb 
ledad,y muerte de los parientes, y 
am igos} antes eii el íentimientó 
èftà el merecimiéto) mas luego iri 
diñó la cábela fobre el coílado, y 
entrego el ePpiritu al Pádrej pará 
q el Alma entré por el, y lea en Pii 

corado, y aprenda ámirár) y amar 
à los amigosj y parientes en Diosj 
porque ho Pea la amiíladj y pareri- 
rePco mundaná,y dé carne , y Pan- 
gre.Eílepunto tocarémos adelán­
te,por Per dé mucha importancia. 

Veamos áorá las telas,ycataratas 
qciegan à lasAlmas en eñe tercer 
eílado,porque pierden deviftá aí 
eípejo,qtie hemos propüefto. H e­
mos dicho , que el principio deílé 
^ílado,es la paz,y ^eíla Pe halla tri 
la Penfualidad : qué él medio cs éí 
amor,y q eíle fe halla en la volúñ- 
tadrque el fin, es el íilencio j y eíle 
Pe hálíá en el entendim‘iénto:y to> 
do h  goLiierna el árnor puro , éí 
qual ellá (digámosloafsi) enure- 
diOjygouierna,y compone fíiéiido 
como deue Per puro , parecido al 
dcChriílo Señor nueílro) al Vno,)r 
otro éfiremo -.con eíle recuerdo,y 
aduercencia , y poniendo los ojos 
en el Patriarca Ifaac , que Pe halló 
ciego en la vejez,y engañado, he­
mos dedePcubrír las cacaratasde 
los que aulendo llegado al cíládo 
de los perfec^os,viuen engañados: 
y por ello no es lapaz,tan Poílega- 
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y \ ^ bercera parie del mas Efcsndido Eetiro
ckjni elamor tan puro, ni eliìlen- 
cio can profundo. Veamos Ja raiz 
de adonde le procedió el engaño 
à Ilaacjy en que fe-engañó, y otras 
eircuníiaciasty aísi procürarenaos 
defcubrir las cofas, que turban la 
vida del Alma.

Gen.iT. Ifaacceniados hijosjelvnoca- 
pefino ca<jador 3 y el otro cafero, 
amigo deeífaríe en cafa. Keparé- 
tnos,en que Ilaac no llamóá;acob, 
ni le ocupó,ni le pidió , que le re- 
galaílcimas-áEfau le moítró amor, 
Je llamó hijo-, le e.mbió al campo, 
Je ordenó,que le craxeüc caca,que 
fe la preparade, del modo que co- 
nocia,,que él lo queria y apetecía. 
iGrande cargo hemos formado có 
tra Ilaac.íi ambos Ion fus hijos,na- 
cidosde v-n vientre,y en vn inílan- 
-te,el vno en pos del otro 5 p-orque 
■ folo Efau fe llena el nomlare de hi­
jo fuyo? Porque fe lo encomienda 
todoí A eile le cmbia al campo, le 
-pide la caca,y que íe la prepare 3  ̂
á-Iacob,no lo inuenta, ni parece, q 
fe acuerda dèi,ni de Rebeca fu mu 
gcr, cuyo oficio es preparar laco- 
mida. Porque 110 los ocupó à co* 
dos? Vaya àca^arEiau, pues esca- 
cador3prepare la comida Rebeca, 
pues es ette fu oficio', y ayude Ja­
cob,pues como hijo , es bien q fir- 
ua à fu padre; y afsi vayan todos à 
la parte , y gozexi de la bendición 
que promete ¿Efamno lo hizo af­
fi,con que parece , que Efau fe lle­
nó el afecto de Ifaae fu pa:dre 5 y q 
en la demafia del afecto eftá la raiz 
y caufa de fus engaños.

En la vejez procedió Ifaac co­
mo ciego .vanaos defeubriendo fus 
cngaños.Entró Jacob con las ina­
nes cubiertas con la piel del cabri- 
íillosy notala Efcticura, que que­
daron por los pelos della ranfeme 
jantes à las de Efau,que palpando- 
Jas el fanno viejo dixo; ia voz es de 
lacob^perolas ma?ios de Efau.lm ^ú  
jniüí'e la pielecilla, de modo ^jpa-

recian los pelos nacidos de la car­
ne de Jacob.En q fe engañó Ifaac? 
En las manos,tomado la parte por 
el todo? Diremos queíi: mas lo 
cierto es,que ios pelos,que eílaua, 
impreífos en las manos engañaron 
al íknto viejo. Jacob no ci a belloj  ̂
fo:Efáu fijoyó la voz, y conocio, q 
era de íaeob ; tomó las manos, ha - 
liólas bel!ofasj. y por eflb dixo : ef- 
tas fon manos de hfau.%\ defoliara 
las manos,fin duda delcubriera las 
manos de Iaeob.

Yá hemos defeubierto vn enga 
ño en el tacto. Pafsémos adelante. 
Que es lo que comio Ifaac?Lo que 
Eíau cacó en el campo ? No : Imo 
lo cafero,qRebeca aliñó. Luego le 
engañó por el guilo?Es afsi. Satisfi 
zoleel manjar de cafa,como fi fue 
ra el q defeaua de afuera.La imagí 
nación vehemente haze , q parez­
ca lo que fe le antoja,y deíeat fien- 
do aísi.que no es como lo pienfa,y 
fe le antoja.Mucho veo de imagi­
naciones aqui. También feenga- 
ñó por el olfato. No era Efau el q 
entró en el apofenco,donde eftaua 
el fanto viejo , fino Jacob ,con lo§ 
veítidos de Efau,que defpedian de 
fi el deleitofo olor, y fragancia del 
campo. Muy cercano eílaua á la 
muerte Jfaac,quado le fueedio to­
do ello.con todas ellas eircunftau- 
cias creció el afeS:Ojy lo defeubrio 
el fanto viejojdiziendo: hijo mió lie 
gafe a mi. Llegó Jacob , y el fanto 
viejo ciego le besó,y bendijo.

Diíicultofo es defcubrir en elle 
citado los engaños del A lm a, que 
con varios modos q  le propone la 
earne,y la imaginado la engañan^ 
como Rebeca á ifaacjy también aí 
J^adr.eEípiritual.Llegaápenfar el 
Alma, q eítá ya muerta 3 porque la 
íenfualidad eítaalgo folíégada, el 
amor inclinado áDios,y que guar 
da íilcncio,y no murmura 5 mas ay 
muchas Almas,que íe engañan,có 
imaginar ello; y afsi es neceíTarioj

que '



del Alm a, Cap,
que el PadreEfpiritual (y el Alma 
coníígomifmajefté íiemprecore- 
zelos,y queprocLire defoJJar lafeii 
fualidad,apurar el amor,deícubrié 
dola intención,y guardando filen 
cío , examinar las palabras. Mire 
no hagan aíientó los fentimiencos 
lenfiblesiqueje imprimen, y ocul­
tan en ios afecdoSjComo los bellos 
en las manos de lacob , y engañen 
al eípiricu.Aduiertá fiépre íiquaii 

-do lé pican [ale íangre,y agua.
Esalsi(dizisn muchasA’mas mai

fufridasjque es mas perfedo eítoi 
y aquello,y luego añaden,y dizcn: 
pero elle pero, es de efpiritu,no fo 
Itì íofpechofojfino conocidamente 
engañadorcariie,fangre,y agua,( y 
puede íer qfie lea muy fucia;ay en 
él. Coiíii ei:¿an aIgunas amiítadesj 
y aficiones don buep fin, y con per- 
fonas efpirituales j y luego poco 
a poco refucita el amor humanojy 
viue la ley del mundo,la correfpo 
delicia de amigo. El vno líente el 
cjefayre,que le haze al otroimiran 
pprios.aiimentos , el vno del otro] 
por Iavida,y.por la íalud ; 11 el vno 
tuetce el rofirp à otro , lo milmó 
hazeelamigo: y lo rnifmo 11 le ad-, 
mire à lu compañia., y fe mueftrá 
beneu.-olo;
- .MuG]iomeeftápicando,y hazid 
¿p reparar > ver que „ q g£_
critLjra jqyelláae trato de echar 
bendi¿Ío¿yes á laeob ; por ventura 
faltauále .bendiciones ? No 5 pues 
viendo que lacob facó las bendi­
ciones,que auia de dar à E fau , no 
le dexo fin bédiciones. Mucha do­
ctrina fe comien9a a defcubrir, dif 
curran los predicadores 5 que yo 
profigolamateria,y digo: qlfaác 
eftaua ciego,y que en él veo las ca 
tararas de los que han llegado al 
tercer eftado , y que confoime vá 
corriendo el tiempo crecen los a- 
fedo's líumanos,qué eftauan ocul- 
tos,y fútiles como pelos, en el ef- 
piritu :y afsi no fe halla: én la séliia

lidadlapaz verdaderamiamor jpii 
ro en la voluntadmi Hiendo, en el 
éntendiraientoj el qual alargad la 
lengua,y quadofedalá correccio 
Cubren todas ellas, y otras faltasi 
con dezir: aísí es mas perfección, 
pero,y para cada cofa,áy pero.

Es tan mala la fruta dclle peroj 
que aunque Diosdá Vozes en el 
efpiritu,y no dexa el Alma de oir- 
las,y conocerlas ; como Ifaac la dé 
lacob ,con que la conciencia pica, 
y defea el Almalá mayor perfec- 
cion,dizÍLridó ; Dios es el que mé 
llama,no acabado correíponder à 
Dios,y perfecciorfhrfe,imitando à
Chrifto Señor nueítro,y todo lo eu 
pie con defeós: y áísi con el tiem­
po las amiítadcsbuenas, que fon 
fegun la volantad ,ie D io s , fe fian 
buelto amiíládes del ívíundo ,'De:> 
monio , y Carne , cubiertas como 
las manos de lacob,con varios pre 
textos:en el efpiriui fe halla íbber 
uia fecreta i cola que tanto temía 
Dauid, quándo dixo : Sefi'o/’ nj fne 
rengad pie de U foberuia j ni r/12 vfál 
mueua Ja  mano deí pecador (ello 
es el Mundpij la Carne j qdé es la 
mano del DenioniOjá qm..n llama 
pecador,
, También me haze reparar en fá 
acción de Pvcbeca madre de Elaii; 
y lacob.Efcuchó lo que Ifaac di.xo 
a Efau, y defeulirio fu aféelo en el, 
hijo que ellaua fíempre en cafa re­
cogido , y como oluidado del pa-¡ 
dre:áeíle hizoRebeca,que fe u n í- 
formaíTe. Parece que corrigio con 
ella acción el afedo de Ifaac 5 pues 
antepuló, ál q mas aniaua à Dios;

. Buena madre, pues mejoró, al me­
jor, y dio lugar,a que huuieíTe beri 
dicionespára ambos hermanos.

En eílá muger veo lo que haze 
la gracia en elAlmaj cransformaki 
y ordena en ella la caridad, y enfe- 
naconio há de 1er las amiítades, y 
a que íiempre eílé mirando áDiosí 
pues todo corre por fu cuenta: ha-

ia-“.
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o-afe en todo, y por todo iti volun­
tad,quede efta manera no ie atrà- 
uieflan enei efpirìtu p fHeos, que 
cieo^an,ò hazen cerrar |os ojos del 
Almaicomo hazen los jpelos mate­
riales , que llegan à la nina de ios 
ojos,y dan peíadurnbrei o como el 
pelo,que fe pone en la lengua, que 
por delgado que fea íe fíente. La 
concifeiá pura es «orno la lengua, 
y escomo la nina de los ojos.Sien- 
ta,llore, y gima el amigo el traba­
jo, penas, menofprecios,y muerte 
de lii amigoj mas fea primero mi­
rando à Dios,que lo permite.

Veamos ella doctrina en los 
amigos deChrifto Señor nueftro, 
enfeñada por efte  Señor. Iba elle 
Maeftro del Cielo caminando, y 
d io à entenderàfan Pedro,como 
auia de fer íu muerte (ya me acuer 
do que hemos tocado en otra par­
te elle lugar mas con todo ello, 
aqui repai arémos algo mas) apar­
tó la villa Pedro de Chriílo, y pu*. 
fola en fan luán que iba en pos
dél,ydixo:Se0or,_ydeJ^e hade

joann, tú  íeriOyga.mos larefpuefta. T pues 
quien te ha dado el cuy dar de luan>.
Uo cuy des tu de otra cofa, que defe- 
(7ííír/wff.Aduiertafe en cfta refpue- 
Ita zeIoía,y reparefe, quan oculto 
efta el cabello de la amiftad, en vn 
afeito no bien purgado. Reprehen 
diole,nofolo elcuydar de lo que 
no eftáua à fu cargo j fino también 
el afecto con que bolyio la cabera.

y pufo los ojos en fu compañero 
luán. A vn torcer lacabe^a vn po­
co, afola vna vida, roma otra for­
ma el afeito 5 y es neceirario vna 
reprehenfíon eficaz de D ios, para 
que le reforme,

EnDios fe ha de mirar los ami­
gos, y eh Diosíe ha de dexar el 
cuydado de ellos jfíntiendo fus pe­
nas, tormentos,y menofpreciosj y 
orando áDios por ellos. Miremos 
ello en otro diado en que fe vie­
ron los Apollóles,defpues que vi­
no fobre ellos el EfpiritU Santo, 
que reformó con fuego Diuino 
los afeites. Sacaron los ludios à 
í̂ an Efteuan déla Ciudad, toma­
ron piedras ,y  defcargaronJáscon 
furia, y rabia fobre èhningunode 
fus amigos los Apoítoles,y Dicipu 
los de Chriílo acudió à los tribu­
nales , ni buícó medios , alegan­
do leyes. El fanto habló, lo que 
el EfpiritU Santo le diitójy los de­
más orauaná Dios por él j y def­
pues de muerto , con dolor , y 
fentimiento lloraron , y lamenta­
ron fobre el cuerpo del fanto. Por 
dar gufo el Rey Herodes hlos Iu- 
dios, encarceló à fan Pedro, con in­
tento de quitarle la vida en paffan­
do la Pafqua.Smúcto fus amigos,y 
Codicipulosel trabajo , y peligro 
de muerte del fantoimas no hizie-

ron otra diligencia, fino es 
acudir àDios,èinftarlc 

con oraciones.
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c  A P I t V L O  Ilí.

difireacH deUuerpe. no
’»«‘notfmfcpultado; parupnool odlm» infarít^

yina muerta yy fe^ultadan

^AMOSprofíguiendo, 
-ymira^ido, que hi  ̂
zierofi con Ghrifto 
Señor mieftro puef» 
to en JaCruz,ymuer 

to.QLlicaronledeIja, y puíieron fu 
Santifsimo cuerpo en el Tepulcro. 
Efte Je cerraron con vna piedra 
grande,y bienajuílada.Dexóleen 
él fli Madré Sandfsima: dexaronle 
fu amado Dicipulo luán,la Mada- 
lena,y los demas^Solo quedóChri- 
fto Señor nueftrQ,todos Je dexaroj 
V fojamente quedaron vnos hom- 
Dres armados, y con armas para 
guardar elSanrifsimocuerpo. Ma- 
J-iciofamente hizieron ella acción 
dos íüdiós,por medio de Ja aucori* 
dad dé Pilacojcomo yá dexamos 
adiiercidormas eJEfpiritu Diuinoj
en cfta malicia encerró vn grande 
mi-fterJo ocnjto .á ios ojos de Jos
apafeionados,y cruelesludiosjypa
r a  f  u e  n o  Jo  e f te  M o s d e J iU m a ’p r e  
te iid ífen  te ^ q u e  d e f e á  i r  q  u  i c a d o  d e  
c J Ib s d a  c e g u e r a !  p r o c u r a r e m o s  i r  
d i f c u r r x e n d o ,y  d e l ie u b r ie n d o „ p a rá  
q u e  v e a  lo  q u e  d c t i e h a z e r .

Aduierta,que tiene fojdadosdé 
guarda,como A,ey de Reyes, y Se­
ñor de Jos Señores. Áfsi eftanJos 
Reyes de la tierra , con guardas 
de Toldados, que velan con las ar­
mas en Jas manos.Tán ciegos cita- 
uan Jos Indios, que no echaron de 
ver, que con efta acción,hóraron i  
quien defeauail menoípreciár. Y  
fe deue reparar, que nadie puede 
abrir las retiradas puertas del palá 
cio,iIno aquel,á quien el Rey dáü

cencía^y Üaue.Las Marías apunta­
ron efte reparo,di2iendo:tf^/>»aoj-
^bnrael fepulcro ,que e[la cerrado 
Qon vnâ  IfagrandeM ks quádo Jle- 
garon a ej,hallaron la piedra moui 
da, y fuera de fu lugar , y el monu­
mento abierto, (^uic hizo ella di- 
iigencia?Los deia guarda? No. E l 
Angel , á quien p io s fe Jo man­
do, mouio la piedra, y abrió ei fe- 
puJcro,

Áfsi quiere Chrifto Señor nue-
el A.lma,q pretende 

1er fu Eípofa,no íblo rauerta,íino 
como fepultada,efcbdida,y foJita- 
riaidando ocafion con efte modo 
de viuir á que el padre, Ja madre, 
Jos hermanos, y Jos amigos lia de* 
xen, comohazen á Vn cuerpo , no 
foJo mnerco,ííno fepultado. Ten­
ga pues Jos ojos continuamente 
,en la nada,afsimiJadole en eJ mo­
do de viuir(aduirtiendo,que es Ja 
miima mileriaJaJ cuerpolepuJta- 
ftojqferefueJve en polvo , v que­
da fin fangre,íín fuftacia, y Ün ner 
uios.Pues aéluandofe en efte mo- 
dojviue eJ Alma mas fegura 5 por­
que eftá guardada en ia voJuntád 
de fu Efpofo,que quiere, como ta 
zeIofo,que viuacoiuqfu Sanrifsi- 
mo cuerpop'uefto en el fepuJcro.

Quien pufo guardas alSantifsi- 
mo cuerpo de Chrifto Señor nue- 
ftro?EJ temor de losIudios.T quie 
mas ? El amor deJ Padre Eterno, 
que quifo qiie fu H ijo fuellé tra­
tado como Rey verdádero. Pues 
aprouechefe el Alma ( como yá 
queda aduertidoen otra parce)
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? r :  £  lo s\ ,e fto » )^ o rq . c ddla iecn
Diítójy j - ^ o n i o  Kevna, V q caminaua el agua a los cfíanques, 
viiur guardada ae ellos íe co nu nicaoa d los jar-
S Z o ’X & ¿ t a * 4 “  ^ainessdhuWos.Ceroace eflaCcr

. \1 — 1-̂ « A 14 ̂lo,de quien yá hemos defcubier-
i-o algo de fus zelos. Mas digamos 
otro poco fobre efta materia,por­
que por ventura aura alguno, que 
aya pefado,que fe me olvido, vna 
de las palabras que referi do loŝ
Cantares. -

Comod huerto c€rrado,dize eitl-^
Cánt CA pofo, que-hadeeíbr  fuEfpoíael
C4KÎ. M'. \r^QgozYi3iác-qtíeha defer

como lafueniefeüadaM^yor ciho
chura pide a la que ha de 1er íuEl~ 
pofajy para delcubrirla hemos de 
aduercir doscofas.Laprimera,que
quando ay alguna fuente de agua 
preciofa, ía referuan losR.eyes pa­
ra fi;y para que nadie llegue a ella, 
no folo la cercan con piedras,y ma 
teriales por todas quatro partes, 
como efta vn jardinj lino el techo, 
y la puerta quiere, que fea fuerte, 
V bien ajuftada, y con cerradura, y 
llaue bien defendida.La fegunda, 
que demás de efto , en la cerradu­
ra imprime íu real fello. Quando 
exercifè el oficio de Comiflatío 
general de Gerufalen entendi ( de 
Jos Religiofos,que venian de viíi- 
tar los fahtos lugares) que por trá- 
dicio fe platica lá difpoílcion, que 
tenia la-fuente íellada de Salomo. 
E la g u a deefta fuente, dizen que 
corriapor vnoS arcaduzes íeere- 
tós,de vna cuefta ( no agria, ÿ de 
poca diftancia ) que efta al lado de 
la fuente vy va a parar à vii valle 
hondo,y muy-amenoique le acom­
pañan por loSlados,düS hermofos, 
y altos montes.Cerro el valle Sa­
lomon pór la parte que era necef-

■ o 3 fabricó piéinas,ó eftanques, 
p  ^s,y')ardines j plantó friica-

'as flores, y en medio fa- 
uiêtrc donde venia a fa-

ie>?.'
tn,

var .̂

te de Madrid, en viilugar llamado 
Corpa,íe-ye.algo délo dicho;def* 
cubriofe en dicuo lugar vna fuen­
te de muy linda agua, y nueftros 
Señores Reyes Católicos la hizie- 
ro.ñ murar,y,cerrar con fuertes 11a- 
ues,y al mP,dpafe.la fuente fellada 
deSalQm'Qn5.eftan en el frontifpi- 
eio efeuipidas las armasRcales.Có 
efta acció,y enigma,podemos def- 
cubrir anüeltro pac.tíco Salomón 
Cbrifto , cuyo amor es infinito, y
fus zelos indezibles.

Cerrada,y fellada, como el ciier 
po del EfpofoGhrifto Señor nuef- 
tro,y como la fuente de Salornon,
,ha de viuir la, Efpofa defte Señor-.
El fello me ha hecho reparar mii  ̂
chifsimoifi las puertas, y.cerradu- 
ras fon fuertes •, para que es el %  
lio ? Ponme como f  eUoJobre tu cora- Cant,c. 8, 
cor.^comoJ^eUofóbi'eíu hra^Oj{ dize 
el Efpofo)fello,y mas fello.parece 
demafia : mas,la. fuerza del amor 
mueue a hazeracciones extraordi
narias,vagenasdequieneselque
las hazé./4 .D/bJ::(dize Ifaias) hizo el 
amov-,qUe bizieJJ'e vna obra agena de 

¿quien ̂  r.Hizofe hombre,y eonuecr
sófamiliarifsimamenteconlosho
bres, y no fe contentó con folo ef­
to 3 pues en efta forma hizo cofas,
.que miradas con los ojos de carne 
parecian de vn hombre, que pter- 
de el juiziO,. Efta del lelJo , es-vna 
cofa extraordinaria ,y  demaiiada.
Notólo fan Pablo, y predicólo di- 
ziendo -.por la demajiada cartdadŷ  s.Tam ad 
con que amaDiosd las hoínbres emblo Efhzj.cap. 
a fu  hijo al mundo.

El que zela mucho a fu inuger, 
por lo mucho que la ama, no quie 
re,qu.e de mil kgua , lleguen a ver 
layy quiere, que-en ella no aya. vn

abrir
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íibrirde ojos para otro. Eíle tal 
cierra laspuercas, y pone polvo al 
rededor dellas, y haze algunas fe- 

Daníeli<¡ ^^•Icsen ellas, para ver íialguno 
ha, llegado cerca deJlas.Daniehcu* 
briendo el fuelo de ceniza ,defcu- 
brio quien encraua á comer el fa- 
crificiodel Idolo délos gentiles. 
Y  la perfona delle Tanto Profeta 
fepultadoen el lago de los leones, 
guardò ej Rey D ario , íellando la 
cerradura con fu fello Real. Gon 
ella diligencia quedó bien defen­
dida laentrada, y fegnro Daniel. 
NueítraMadre la Igleíia pretende 
aílegurar aJhombre, poniéndole 
en la cabe '̂a ceniza, h'xando con 
ella la infignia Real, q es Ja Cruz.

Vamos clefeubriendo como fe- 
pultaDios al Alma.,y la dà ocáilon 
para que fe refuelvaen p o lvo ,y  
ceniza del modo que fe refolvio 

72. ^̂ ’^ndo dixo : ala nada me
tium. 21. no entendí.hos traba

jos exteriores,è interiores,ion co­
mo fepulcro,fellado c6 armas Rea 
Jes,ó como fuente de agua precio 
fa,con que encierra,fepuka,y fella 
Dios ai Álmajy quiere, que no fo­
jo vicia muerta ( que como ya he­
mos vifto,puede refucirar, y pican 
dola,defcubrir fangre,y agua) lino 
^^mbien lepultada, como el cuet*— 
po,que fe refuelve en poíno, en el 
quafaunque mas piquen no le ha­
lla íangre, y agua : y el Alma afsi 
guardada,recibe fecretaméte vir­
tud dej Rey de R eyes, y Señor de 
los Señores,origen,y dueño délas 
virtudesiy va caminando oculta­
mente, como iba por los arcadu- 
zeSjpor debaxo déla tierra el agua 
de la fuente íellada-

En el polvo fe defeubre los paf- 
fos,y lì han llegado à la cerradura 
de la puerta para entrar i Ò íi laq 
ella dentro ha mouido lapuerta, 
para que haga algu refquicio; por 
que con facilidad,tocándole,ò mo 
urendole,le borra, y cae. El amor

3 ip
proprio,y bien me quiero, enemi­
gos del Alma toda via fuelen ha- 
zer ruydo en el ellado de perfe- 
ctos,y llegar a querer prouar la ma 
nojy tal vez(como quedaadcrerti- 
do)permiteDios,quepor defuera 
lemueuan ánimos dañados, que
piquen con menofprecios,redimo
nios,calumnias, y otras tentacio- 
nesjli el Alma edá fepultada, y re­
ducida a la nada, de fuerte, que la 
nada Ja cubra, y abrigue, reyna- 
ra en ella el principio, el medio, 
y el nn del citado de la vnion en 
lupremo grado , que fon , p az , 
amor , y hiendo j y hno ella lo 
podrá dezir,ydefcubrirá fu Pa* 
dre Efpiricual: el qual ha de pro­
curar edar atento, y mirar fiel co 
nocimieto de h mifma edá folame 
te en el entendimiento , y no en la
voluntad.Las huellas q dexa Chri-
fto,fon defeos de padecer} y  ios de 
laEfpofahaude feria  execucion 
de effos de feos, y de edar hempre 
Jola con fu Efpofo, y viuir fixa, y 
queda en fu voluntad, dandofela 
toda,como a dueñoj él íolamente, 
como tai Ja Ua de mouerrá laEfoo- 
fa fiel le fia Ja llaue, y inlpirandola
le ordena lo que deuehazerino ha
de íahr fuera, ni dar agua : edo es, 
no ha de dar á otras Almas doefri- 
najhno es,que el Efpofo fe lo orde
ne.Vamos defcLibriendo edepun-
to,y otres, aunque íe alargue el 
difeurío.

psciheoSaJomo, 
Chrido Señor nuedro , hemos de 
proponer,y en ella el agua encaña- 
da,que regó muchas Almas, q fon 
los jardines en que fe recrea. Can*' 
fado Chrido Señor nuedro (quan- 
do andullo peregrinando por el 
mundo ¡ llegó al poco de lacob, y 
fenrófe en el brocal dél. A eda oca 
don llegó la Samaritana,con vn ca 
taro a íacar agua. El amor inhnito 
de Chrido Señor nuedro mouio 
platica,defeubriendole la fed, que

pa-



'5 2 0  bercera farle del mas Efccndiià Patirò
Pidccia.y pidiendo.qpe le dieffc i  fteme fellada. y en la_Ciódad la 
[ “ „ “ déllla. Dcpaìlbra en pala- vemos mouidapor elEfpirm, D
beuerucc  ̂ nin,» Kŷ rKii rnf^nte deJoshuertoi

loiinn

bra, enere demandas , y refpn 
ÍLieChrifto 5 fabiduria del Padre, 
edificando en ella vna fuente de 
asna vina,deftruyédo el arnor hu­
mano, y introduciendo el dmmo.
To ten7o agua, de tal calidad \ dixo 
Chrifto Señor n\icñxo)que aquel,a 
quien yo la diere,jamas tendrá fed,y 
fe harh en H vna fuente, que efiara 
manando agua de vida eterna.Dame 
e.íraagiafcf’̂ oná.io laSam an tana, 
para que yo no venga dfacarla dejte
p.p.Rieíredefcubriendo Chriílo
mas y mas,de fuerte , que ego a 
muger á ¿czlr.qfe epraua al Me- 
fas. Entonces el Efpofo diurno la 
hirió en el coraijon c6 fortaleza,y 
fuá u i dad,diz i endo -.yofoy .Con ella 
palabra le iluílro el entendimieto> 
é inflamo la voluntad; y aísi como 
la piedra del deficrto , á los golpes 
de la vara deMoise produxo agua} 
afsi quedó ella dichofa muger he­
cha vna fuente de agua vina.Pare­
ce que hemos deícubierto la fuen­
te follada.Como? Quedó fufpenfa,
y encerrada en fi, y olvidada de h, 
quando la dixo el -.yofoy. ^

Reparemos, que ella no hablo 
masjcefsó la platica , cjuedó como 
fepultadaen lijno le quedo afeito 
humano, transformóle en Chrifto 
Dios}y luego,bolviendo en í i , de- 
5íó el cántaro con vn profundo íi- 
lencio j y puefta én foíedad , y con 
afeito Celeftial fe bolvio a la Ciu­
dad : entró en ella , y afsi como la 
fuente de los huertos de Salomón,■ 
comunicauaá los otros,difpueftos 
con el orden que queda referido} 
y regaña, y fertilizaua a los jardi­
nes. Afsi ella muger { yáEfpofa de 
Chrifto Señor nueftro j comunico 
el agua, que traía en el coracon, 
predicando a los Ciudadanos lo 
que auia vifto;y oido. lunto al po­
co la vimos fulpenfa, y muda j y 
como fepultada en fi, y hecha vna

nino hecha fuente délos huertos} 
cumpliendofe lo que dixo Chrifto 
Señor en .aquel que beuiere
del agua,que. f  aedo dar ,fe hará vna 
fue.nte,que ejlarh manando(iemfre 
agu a de v i da eterna.

V-nos puntos mueuenà defeu- 
brir otros} quitada vna catarata, ó 
peio de los ojos del Alma , fe van 
defeubriendo otros; vámoslos mi­
rando ( no dexando tanprefto los 
ojos de ííaac,y las manos de lacob) 
procurando poner el Alma ,enlá 
verdadera foledad , purificando 
los afectos. Mucho me han hecho 
reparar la Samaritana, y la Mada- 
lena.Luego q Chrifto Señor nuef­
tro tocó,é hirió con fu palabra po- 
derofaa la Samaritana , dexan- 
doà Chrifto , fefue à la Ciudad , y 
entró en ella, predicando las ma- 
rauillas,que en fu Alma auia obra 
dojy que era el Meíias prometido. 
La Madalena conuertida , con ei- 
toque de las palabras de Chrifto, 
le fue a bufcarjyabftielta de fus cui 
pas, no predicando , fino callando 
fe bollilo al retiro de fu cafa. En 
ambas mugeres vemos afeílos, y 
efectos de amor : efte las gouernó 
à entrambas} pues porque calla la 
la V na,y fe retira à la foíedad de fu, 
cafa, y la otra difcurre,predicando 
por la Ciudad ? Porque ambas fe 
mouieropor la voluntad de Dios,, 
y no por la fuya.

El EfpirituDiuino purifica al 
Alma reíignada , y la gouierna, fa- 
candola del retiro, y foledad, quan 
do quiere , y es feruido ; y aíft la 
acompaña fiempre, y quando con- 
uicne,mueue la lengua } para que 
hable,y la bueiue à la foledad,don- 
de la enmudece. Del campo foli- 
tario , donde eftaua el poco de la­
cob,trajo à la Samaritana à la Ciu- 
dad,y defpertó fu lengua,para que 
habláfle,con tanto afecto,que cau­

só



so admiración en los oyentes,y pu 
ío atención en Jos Saraaritanps jy  
luego Ja retiró, ehizo callar, en­
trando en Ja Ciudad,y predicando. 
OygamosJo qdixeró JosSamarita 
nos-^^ nopor lo q tu nos has dicho,li­
no por lo q nofotros ’vemos,y oímos de 
la boca del mij'mo Chnjio, creemos. 
Fue como dezir, de parte de Dios. 
R.etirate,y calla muger,q yá no ne 
cefsitamos noíotro's de tu predica 
Ci5 :y es de reparar,q ife retirójy ca 
JJó de modo,q jamas liizieron mas 
mención delJa Jos Euangeíiftas.

Lo cqtrario pafsó con la MadaJe
na. R.eí iroja CJirifto Señor nueílro 
(como diximos) y enmudecióla de
ml, fuerte,q aun quado iba CJirifto 
á liofpedaríe en fti cafa,Maria calla 
lia , yfti liermana Marta hablaua: 
mas quádo fue neceífario, mouida 
y gouernadadel amor,parece q no 
cabia en cafa,pues c6 dolor,y fenti 
mieto aftftioála V îrgemy con cuy 
dado aparejó Jospreciofosaromas: 
y antes de romper el dia acudió al 
mónumetoren él vio, y efcuchó al 
Angel,y habló a Chrifto Señor N.

28. pefando q erahorteJanojy como fi 
tuuiera alas en ¡os pies,fue á laCiu 
dadádar Jas alegres nueuas á Jos 
ApoftoJes,de q Chrifto auia refuci 
tado.Mas defpLies de todo efto,mo 
iiida del amor diuinó , q hizoí Dio 
coníigoen vnos montes, adonde 
retirada entre Jos peñafcos , viuio 
callando.ycontcmplando.

Alos qfemueucn aísi,lJegádo al 
tercer eftado de la vnion eítrecha, 
llamaS.Pablo,hijos deDiosjes v i­
dala délos tales (como queda di­
cho) caíi Angélica. A eftos no Jos 
mueue Ja carne,y ságre,ni los ami 
gos:y viuen,no foJo muertos, ííno 
íépuJtados;y para q elAJnia a quié 
Dios Jlamaa efte eftado,y pretéde 
(herida de amor)defpoíaiíe,y vnir 
i'e c5  él,con la pureza, aduertecia, 
y atención q pide el Lfpoíb,á quié 
Lemos propuefto muerto,y fepul-
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tado,recibiendo,como enamorada
E.ípoía,los trabajos que vienen de 
fu mano.

De Jo q acabamos de dezir he de
ir deícubriédo cataratas, y peJiros 
delicados, qen efte eftado impri­
me el enemigo,Muchas enfasque-

 ̂ como cftc cnc“
migo esporíiado,yrepite fus tiros, 
y oculta c6 varios pretextos las fal 
tas’.tabien hemós de porfiar,y repe 
tij las aduertencias, porq íiépre fe 
anade a lo dicho alguna particula­
ridad,^ hazeprouecho.Vn pelo de 
licado íueJe eftar imprefo,ycubier 
to en la voluntad, con capa de mas 
perfeció.Con la inilamació bladaj 
y pacifica q comunica el Efpiritit 
Diuinojfe halla el Alma con defeos
de eftar íiépre foJa,amádü áftiEípd
lojalca^a a conocerlo e! aíiuto ene 
migo,y ayuda á eftos defeos,y infif 
te á q procure eftar (ola y con eftó 
pretende,q reyne la propria volu- 
rad,jy no lo echa de ver el Alma: 
porq el defeo de eftar íiépre en fa 
ledad, y amando á Dios es bueno: 
Dios mueue á eftojmaseldemonió 
ocultaméteiníifte,y muchas vezes 
fuelé faJir con fu intento 5 porque 
proponiendo muchos exempJares 
de Santos,vence al Alma.

Efte pelo fe defeubre en Ja repuo" 
nancia q cJ Alma fiente,quaiido íé 
ofrece qcaíló de acudir á las ocupa 
dones, q fon proprias del eftado q 
profeífajíi fe dexa llenar defte afe 
cto, eftará el cuerpo en ía foledad, 
mas el Alma no eítaráfoJa,pues íiii 
echarlo de ver la acópaña iii vola  
tadjfefíal es q no eftá bieñfepulta- 
da,y q ay algún refquicio por don 
de entra el enemigoj y q no ha lle­
gado á la foledai verdadera, y por 
efto no eftá tan fegura.La verdade 
ra foledadfdize Ruperto , á quien 
hemos referido en otra parte) con 
filie en no pqíléer el Alma cofa al­
guna : pues íi reyna el querer eftar 
en íoleüad,quando ha de eftar ocii 

£ é  pa-
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nadaren lo que fu eftado pidedue- 
ao no es la voluntad de la ocnpa  ̂
clon,como deue ferlodino_̂  del Al- 
majv diremos,fegun efto,q el cuer 
po eftá en el lugar folitario,mas el
Aítnaeftá aeompanacia, y aíiftidá 
de fu propria voluntad: y afsi, aun 
quando fale a ocuparfe,fiendocon 
repugnancia , en las ocupacioneSí 
la acompaña vn pelo de propiia 
voluntad, con que no llega a 
m ilarfe en efte eftado la Efpoía a 
Id E fpofoC hriftoiiñ  la vnion,con 
Ghrilto enDios,es tan eftrecha,co­
mo pide la cubre defte eftadosen q 
no hade feynar, ni vnafom brade
propria voluntad.
' Efte pelo fe defcubre con el tie- 
po'mas,y másenlas mifmas ocu­
paciones, en las quales el Alma fe 
halla con defabnmiento, y fe da 
prieífa por acabar con ellas. Eftó 
dedarfe priella, es muy bueno pa­
ra las ocupacionesjqno fondeqbli 
gacion preciíTájíino de cuplimien- 
tos humanos,qmuchas vezes no fe 
pueden eícufarjmas no para las de 
obligacioiPor no aduercir efto fue 
lerefultardo vno,qcí enemigo co 
ge frutos de impacieciasjy lo otroi 
q no fe fuelen hazer las obras tan 
ajuftadamcnte. He reparado en la 
palabra,qdize Chrifto Señor nue- 

S.Lucasci l^^^¿■ _enlapaci'icia’vueJlra pojfeereis 
¡uuejlras Almas. Pues porq dize en 
vueftra pácienciá ? Porq u ele la da 
Dios,como Señor de las virtudes, 
en retorno deauerle entregado co 
talmente, y ím pelo alguno la vq- 
Itintadiypor efto (in repugnancia 
algunáfdexado la foledad) fe ocu­
pa,fin darfe prieirá,en las ocupaciof 
nes depreCiíla obligaciÓ: y aísi en 
ellas leacorripaña el Efpoío. 

ble reparado en aquellas pala-
bras de fan Pablo , que d izen ; ¿Z-

Vbili. quales buelvo a en-
gendrar .¡mientras Je  forma Chrif- 
toen vueftros corazones-. Como le 
forma Chnfto en las Almas-Como

quando vñ pintor còpia vna ima­
gen,y hazé vn retrato ¡veamos lo q 
haze.Prim ero haze el bofquejo , y 
■ luego le vàajultandojdà vnas pin- 
zcladas, y fu'fpende e f  p in z e !, y 
m ira al o rig in a l, y luego bueíve à 
poner la mano,y da otras p inzela- 
das,y no para halla q a ju lk  la co­
pia c6 el originahy podrá dezir el 
pincor,qlacopiá es p árted efu  tra 
bajo,y cuydado. Con mis palabras 
confejos{á\zc fan Pablo)or^'oy q/«/- 
tando con Cbrifioiyf acando à luZiCo- 
mo la madre pariendo al hyo.

El Padre Efpiricual , que go- 
liierna al Alma, ha de trabajar con 
el efpiritu, confiriendo lo que de­
tte hazcr,y aconfejár •< y luego con 
todo cuydado , y atención ha de ir 
dando pinzeladas eri la voluntad, 
(que es en la que fe defcubre la her 
moíura,ó fealdad)y Alma, hafta q 
efte parecida à la deChrifto.A la lo 
ledad,ydefierto fueefteSeñor nué- 
ftro,quando le llenó elEfpirituSa- 
to,y eftuuo en el el tiépo determi­
nado por fu Eternò Padre jboivió 
dèi àlasocupacionéSiy trábajos en 
qel Padre Eterno le pufo por los 
hobres. Afsihade andar el Alma, 
poniendo de íu párte el cuydado,y 
acedo à las infpiráciones de Dios, 
para ponerlás en execücion,y falir 
de la foledad alas ocupaciones de 
obligacion,y bolver dellas à la fo- 
Jedád.

V eamos à efte propolito como an 
daua el Efpofo can zelofo,como le 
hemos bolquejado. LaEfpofa fiel
le defcubre,diziendo:^ú?rter//V,^^í’
efl'a afiftiedo en pie ¡mirado,y remiran 
do,vna,y otra vezyapor los cáceles, 

ya por las "ventanas. Pues que pre­
tende con efto i Que el Alma que 
precede vnirfe eftrcchamente en­
tienda,q como ca zelofo anda reco 
nociédo,fi el Alma entra en la fole 
dad,Ò fale à las ocupaciones fin íu 
orde.Con las infpiráciones fe alio 
ma,rcprefiéde,y cornge,y dà mocj.

S.Math.c.
4 -
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no al Alma, para q conociendo fu 
voluntad feajuile cumplidamen­
te con ella.

EI enigma es notable, defcubra- 
mos en èl el mifterio.Por detràsde 
iuieilra pared erta mirado el Efpo- 
iò.La pared dize q es nueftia:porq 
por ventura lignifica la propria vo 
ìutad.Con andarle elEljpolo alEò-r 
inàdo por vnaparte,y otra,no vior 
lencàdo el libre alvedrio, parece q 
eftà dizicdojà la q fe ajufta con fu 
yolutadiqfe huelga,de q fuEfpofa 
vin acomo.el qeftà emparcdador q 
por parte ninguna tiene comunica 
cion alguna,ni entra donde cita,li­
no es quien le dà el iuftento; y co­
rno yà tiene entendido, que jamas 
■ha de falir de tan eftrecha claulu- 
ra,refignada la voluntad eftà quic 
to, y pacifico,y agradece,eltima, y 
ama à quien cuyda de fu perfonaj 
y à la que no fe ajufta con fu vo- 
Juntàd, dandofe por fentido,dize, 
■ raoftrandofe feuerosechad ella pa­
red abaxojy para que la vnion que 
pretendéis fea eftrecha , no que­
de cofa alguna de propria volun­
tad: que por no hazerlo afsi ios If- 
raelitas , erraron cn la foledad , y 
y no fue la caula del yerro, el litio 
Iblitario, lino la propria volun­
tad. Y  afsi lo declarad Efpiricu 
Santo en otra parte, diziendo : del 
'vienfre (que es la voluntad )proce­
dió el yerro.

Reparemos en la calda que dio 
Saulo en el v iage, que hizo à Da- 
mafco. Quien le derribo? La luz 

'J.Bo c Q -repentina, y la voz deChriíto,que 
áixo : Saulo Saulo,porque me per- 
figuesi Como circulo tuuo la luz 
à Saulo,cercado por todas partesj 
dando à entender, que efte Señor 
lemirauapor -todasparres ,como 
p o r  ventanas, y canceles j y derri­
ba iido al cauailo,y à Saulo,y con la 
voz qL!eledio,derribò en él la'pa- 
redique es la propria volütad, que 

/ ,k lletiaua furiofo,cótra la dcDios>
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y afsi rendido Saulo,dixorS^ró’or di S.Taid.ad
me loque quieres que haga 5 que yà Gal.cap.2. 
nú tengo voluntad , toda la reiago 
reíignada en ti. Sin duda, en aquél 
inftante contemplò en Chrifto,á 
Dios aíibmado por las ventanas de 
la humanidad,y le recrató,y formò 
en íijy afsi pudo ú.cziv:viuoyo, mas 
yà noyo-porque vine en mi Chrijio. ■-

PaíTemOs adelante, difeurrien-
do otro poco en efta materia. La 
mifraa Samaritana reparó, en que
íiendo ludio, fe pufo á hablar con
ella, y le pidió de beucr: íiendo af­
fi, que no fe comunicauan ludios, 
y Samaritanos. Y  fe deue reparar, 
que no folo comunicò con la Sama 
rirana juto aipo^o, fino que entrò 
en pos-de ella en la Ciudad. Sobre 
efto reparemos,quien licuó á la Sa 
maritanaal po^o? Y  quien llenó à 
Chrifto Señor nueftro ájaCiudad?
A la Samaritana lleno la propria 
voluntad à facar agua del poco } 
mas no facó agua,y fe dexó el cata 
1 OjY d o ] vio a. líi Ciudad'por(]ue da 
dolé Chrifto Señor nueftro luz, è 
inflatnandoiC la voluntad la traní- 
fornió en fi,con que yà no era ella, 
fino otra diferente de quando v i­
no al po^o. Hallófe defnuda , y 
libre de fu voluntad ; y poniendo 
en execució la de fuElpofo,bolvio 
a la Ciudad,y efta pronta volilcad 
libre de las cofas defta vida, figniñ 
caoasen el càtaro,y agua,v refigna 
da toda en la volucad deDios,pare 
ce q fe llenó (como hazeia piedra 
imà)à fu nueuo,y CeleftialEfpofo.

El Alma que pretende fer fu Eí- 
pofa de Chrifto Señor nueftro de- 
fembaracada de í'u propria volun­
tad dexa el lugar íolitario , y acu­
de à las ocupaciones de la oblio-a- 
cion de fu citado, renga entendfdo 
que en ejlas no eftà íola ,pues la 
acompaña fu Eípofo,y que viene á 
eftar comolu Sanriísimo cuerpo 
con guardas veladoras, porque en 
efte excrcicio anda por vna par-- 
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' \ í4  ^ercerafarte del mas EfcondidoV^etiro
te ocupada,y por otra con vigikñ 
cia , y cuydadodeno caer; giiarda 
el temor,y amor,qiie tiene áfuEf- 
pofo:y aunque las ócupaciones da 
golpes,ácorínentaniy ahogan en lo 
exterior:efl;osí’on Gonio los q^cha 
do tierra íbbrevn cuerpo muerto, 
le cubren con ella,y le dan pifadas} 
mas en lo interior fe experimenta 
paz, am or,y íilencio.Yafsiquan- 
do buelve el Almaá la íoledad, 
auiendo cumplido con las ocupa­
ciones dcobligacion,buelve cania 
da mas halla,con facilidad á'fu Ef- 
pofo , y experiméntalo queaiene 

S.Math.c. promeüd.ojdiziendoi'ó'í’a/í/dw/ loi 
ii.T». qué trühajmsy tftáis cargados yo 

os daré refréfcó,y defcanfo .yorqué 
mi yugo es fuaue¡y mi cargahue.

A elle propoíitO he reparado,en 
que ílendo afsi ,.que Chriílo Señar 
nueftro aula elegido á los Apolló­
les , para predicar la palabra diui- 
na , porque fe apareció primero á 
la Madalena,y a las otras Marias,y 
no a los ApoííolesíEílas fantas mü 
gereSspredicaron primero clm if- 
terio cte la Refurrcccionde Chrif- 
to Señor nueftro, no íiendo oficio 
de mugeres el predicar } pues por- 

S.'Bonaue. queíSan Buenauentura me da mo“ 
medi. rita nuo ,pai a refponder á ella duda.E1 
Chrijii, c. Sábado en la tarde(di.ze elle fanco 

4̂ * Dotor)que Maria Madalena,y fus 
compañeras compraró las aromas

preciofas,que dizeel Euangeliíla 
fan Marcos,y fe ocuparon en dif- 
ponerlos, para vngir el cuerpo de 
Chrifto Señor nueílrOjy el Domin 
,go madrugaron; falieron de laCiu 
dad, y fueron al monumento , que 
eftaua enláfoledad de vn huerto.

De los ApoíloleSjno fe dizequé 
eftuuieflen ocupados, trabajando, 
como eftás fantas mugeres. Por ve 
tura es eíiá vnáde lás caufas, por­
que no fe les apareció Chrifto Se­
ñor nueftro primero,tjué á las Ma- 
rias.Eftas fantas queie Ocuparon 
en coi^ tá buena,y trabajaré en dif 
poner las áromás, en madrugar,y 
caminar,go.zen primero del pallo 
que promete Chrifto Señor nuef» 
rrojy merezcan predicar primero 
ta grade mifterioiy para eíló,buel 
va los ojos Maria, y vea juto á ella 
refucitádo á fuEfpofojpara que le 
enjugelas lagrimas, y ledé con fu 
prefencia páílo,y dcfcanfo. Todas 
las Márias gozaron del aparecÍT 
miento de los Angeles-, y en el ca­
mino todas juntas de la prefencía 
de Chrifto: mas los Apollóles, no 
rengan tan prefto elle alimento 
eípiritual. Y  fe deue reparar, que 
defpues que trabajaron corriendo 
Pedro,y luán,y todos, fubiendo al 
monte de las Oliuas, fe les apare- 
cío, y les dio refrefco ,  ydefcanfo 
como de fu mano.

C A P I T V L O  IV.

en eßeeßadOiäunque elz^lma llegue alßufremo^fado de 
la ^niom ño Yule fegurU de todo punto.

; Adexamos dicho} qué, 
los Ilráelitas gozaron 
(defpuesde áuer paíTá 
do el deftertojde la tie 
rrä de prOmiuon,y que 

cfta correipondé al tercer eitadó.

del Alma,qes dé lá Vniciiiájen que' 
vamos déleUbriendó las cataratas 
Con que él Alm a fuélé cegar, y en- 
gáñárfe.MUchas mas cataratas, y 
bellos ay quedefcubrin y algunos 
tan ocuicos,qué obligárp á Dauid,



del Alma, Cap. IV,
áque íiemprc viuicffecoucuyda- 
do: teniendo por ciertojquc en ef- 
ta vida no ay íeguridadjy cetnero- 
íb áczÍ2L-Senor las culpas ocultas ef- 

Tfalm.iS. toy temiendo 3 faplico os^por ’vuejtra 
mif^.ricordiay que las ecbeis fuer apa 
raque yo las vea,y  llore,y  vuejlra 
mifericor dialas perdone. Y  aunque 
la vida del Alma íea ( como hemos 
dicho) cali Angelicajnunca llega a 
citar fegura: pues en los Angeles 
mientras fueron viadores,y eftan- 
do en el Ciclo Impirco íe hallo en 
ellos la maldad,que los derribó al 
Infierno. Y  el pueblo de Dios, in­
troducido en la tierra de promi- 
lion,fiempre fue combatido de di 
uerfas nacionesiy vnas vezes ven­
cieron, y otras fueron vencidos, y 
fe vieron cautiuos , permitiendo 
D ios,qu e cayeílen de eíladotan 
eminente de la abundante tierra, 
al del cautiuerio,ypenuria,que pa 
decieron en Babilonia.

Oygamosácílepropoíitoal Ve 
nerablePadre Frai Enrique de Su- 

de sufon \ fon,el qualhablando dcl fupremo 
Í̂ -Rupe.c. grado de contemplación, en que 
j i .  (íegun fe lo reueló Dios) íe hallan 

muy pocos, d izca fs i: algunas ve­
zes fuele acontecer defpeñarfe de 
la cumbre,y alteza deftavltima pe 
íia(qes eleílado de los perfectos) 
hafta el valle donde eftá la red , y 
moran los Chriíliahos pecadores. 
La caula es,porq el aftuco,y porfia 
do efpiritu m alo, la pefte de com­
placencia q tuno en í i , conteplan- 
do fu hermofura,la diíl:ila,e intro­
duce fecretamente en las Almas: y 
los q da efta caída, viene á fer mu­
cho peores, que todos los demas 
Chrirtianos, y para que liépre rey- 
ne el temor,y viua con cuydado, y 
vigilancia anade eftas palabras. 
Mientras el cuerpo,y el Alma eítan 
vnidos, nunca jamas ay quien en 
efta vida llegue á c5 tempíar,y to­
car á fu origen,que es Dios can fu- 
perior,y profundamente, ■( ponde-

yener. T .  
F.Henriq.

refe efta palabra ) que no pueda el 
Demonio por algún medio arre­
batarle, y hazerle caer. En el de- 
fiertoaduirtio la purega de la v i­
da de Chrifto Senornueftro, y dif- 
fimulandofe acometió à tentarle.

Hame hecho reparar aquelDe- 
monio,que incorporado en vn ho- 
bre moraua(fegun refiere elEuan- 
geliftaS. Marcos)en los fepulcros: M,arc,c.f 
que pretendía efte maligno ? Por ' * ' 
ventura permitió Dios efta acción 
para aduertirnos, que aunque el 
Alma llegue à eftar muerta, y fe- 
pultada, no deue por eíTo pcnfar,q 
efta fegurai mientras efta encarce­
lada en la rniíerable carne. Vigilan 
te, y CLiydadofo anda cJ Demonio, 
maquinando por donde entrara à 
refucitar ios apetitos,y da vnos to 
ques con el amor proprio, vana 
cóplacencia, y deleite en la íeníua 
Jidad.

También he peníado,íi efte D e­
monio , porfiando derriba en eftos 
tiépos à algunos, que aulendo co­
nocido à Dios,fe hallan viciofos, y 
dan en fer adiuinos,y Profetas faí- 
fosjy pubiicáícomo lo dize el mif- 
mo Dios por Ezechiel ) mentiras, Ezech. pi 
diziendo: Dios me ha reuelado, y 
dicho efto,y aquello, no auiendo- 
los hablado Dios. Como leña,que 
pertenece al infierno zela, v viíira 
el Demonio los cuerpos de los ta- 
les:ylos Angelesbuenos los cuer­
pos de los julios, que en ella vida 
guardaron,cuyas Almas gozan de 
Dios en el Cielo.

No dexa Diosdefolicitar los co 
rabones de los que afsi cae,y fe ven 
cautiuos del Demonio- Áduirta- 
mosefto en el pueblo deDios cau- 
t iuo -En las riberas de los nos deBabi 
Ionia,alli { dizé losíblicitados déla 
mifericordia de Dios ) nosaffenta- 
mosy lloramos,acordándonos de Sio'-, 
y  a los infirumetos de mufca,con que 
nos ale granamos,y  entreteníamos,di-' 
mos de~rnano,y los dexamos fufpenfos 
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3 z (5 l ^ e r c e r a áel tnas Ejíú Retiro
en los arholes-'D?' grande alíela ca 
yo Daií'i'd̂ ’̂ry h  Gaida fne grande i 
mas foíicicplePios algabq de caíl 
dos anos'jyi fu.poíe aproriecbarj pi- 

„ j  àìcnàQ'^.t>\QS,queleperdonafe^
T>ja m.y. grande m f  cordí.a.,

A eíie fanco Je pegó el Demo­
nio vnpelico., que por delgado , y 
fútil,nó lo aduirtio.efte es. ia ocio- 
fidad.Aduiprceío la Ercrim ra,di-

//¿.3,K£̂ . 2¡i^náo.-.que en el fiefnpo,que los Re- 
tap. 11. yes juelen proceder à las guerras,em

yò Pauidà loab ,y áfusfierUQS .,y 4  
tjodos lordeylifñaM. yy^^ pafsó 4  
Geriifalemy. quado todos efiaiiaocupa  ̂
dos okmdo,fucedio, q dejpues de me­
dio d ia f?: leuàtòr,y anduuo ociofo,ma­
no, f  obre mano. , alargando la vijla de 
nona parte d otra,y paffeandofe enl», 
galeria de la cafa Real,en ocaJion., fi.n. 
q defmda Bevfqbé\ví\\x^cx en grade
manera bermora. )/(? ^aua bañan- 
dowiolay aficionandofe à ella, la fo li 
citò por medio de menfajeros. JVIi Se- 

S.V.N. V. rabeo Padre fanFrancifeo dize: ^ 
inKegul. la ociofDad,es enemiga del Alma: 

ella la procura introducir elDemo 
nÍo(como ya queda aduertido ) en 
la foledadjvaliedofe de los deíeos 
afecÉuofos de eftarfe fiemprp defo 

"" cupada,y fola,amando àDipsjy fu-
cede,que en apagandofe eííos afe­
ctos que caufan deleite, dà en la 
ociobdad.

Paflemos adelante, defeubrien- 
do pelos,y cataratas,que ciegan en 
efte eftado(que defeo no dexar en 
mi co ra 0  cofa,q me efte picádo.)! 
Vnos pelillos ocultos he mirado,y 
defeubierto enalgunasAlmas,que 
apo yandolasfus Padres EPpiritua- 
les,pienían,queno ay Santos,ni' 
Santas con quien compararlas. An 
tigua deue de fer la enfermedad, 
pues la procura curar Salomó. No 

Eccltftíifi. q u ie r a s / (dize efte fapientifsimo 
c.-].v. 17. Rcy)en grande manera Pala­

bra es eíta,que me ha hecho repa­
rar mucho3 pues no esbueno que- ' 
rer fer en grande manera jufto ,?r

No,dize e] Apoftol ,.y Euangciifta 
fan \\xdin.El que es ju/o procure jü/ri 
/carfe mas.lh\es porí]n? dize el fa* 
bioi no queráis le.r en grande ma­
nera julio? Á efte confejo anade 
o ti o, di z i édp '-W quierasfaber mas-, 
de aquello , queesnecej/ario.-,porque 
note quedes pajmqdo, ni pa/mes à 
<?/ror. Ambas cofas incluye aquella 
palabra objl.upefcas. Yarnos difeu^ 
rriendo, y procurando defeubrit 
alguna doctrina de alumbrados, y 
hereges,y vnafantidad fantaftica, 
que no la echa de ver el que defea, 
y quiere fer(auieh4 o llegado à ef­
te tercer eftado} muy j.uftQ,y muy 
fabio. ;,

Efte defeo, procede del apetitp 
efpirituaftmouidp de la luz fupeT 
fipr,con que Dips comienza à in? 
troducir en efte eftafto alAlma>y J_a 
motiua,á que viua con pure9a,paj 
ra vnirfe eítrechamente con él 5, y 
alcanza el aftutò enemigo à cono^ 
cer eííe apetitp,por algunas dilige 
cias,quehaze el Alma , y fecreia- 
mence atiza al apetito, y crece Jos 
defeos.Con efto,bendo afsi,q.ue en 
el medio cpnbftela virtud -, y ios 
eftremos fon viciofosjporba el app 
tito, y viene à fer demabado , con 
que enamorada el Alma de ft,viue 
bu conocimiento de b.

Es efte vn pelo, que como ella 
en el entendimiento que recibe Ja 
luz en el principio delte eftadp,np 
llega à conocer, como fe alarga el 
apetito,y defeá el hombre fer juf- 
to demabadoiy para que viua cori 
6Liydado,y procure el Padre Efpir- 
ritual conocer la enfermedad en 
el apetito efpirituaÍ,dize el fabio: 
no quieras fer en grande manera 
fefto es)con demaba juftoj ni faber 
mas de lo que es neeeftario.Eftp fe 
guado ocalioqa al Alma à que re­
ciba del Demonio mala dodrina,y 
doctrina de alumbrados : y lo pri­
mero, à que pienfe , que viuc con 
tai purera,que no tiene que traba-

jar '



jar con%o mifino, y olvidada de 
ii^ponetodocuydado en m irar,y 
poderar Jas faltas de fusproximosj 
j i  egadoa prouar fu efpiritu fe 
halla Gomo Ja fantarma(que no tie 
ne carne,ni efpiritujcomo vna co­
la pafmada, y pafm.a, y aíTombra 4 
otros ppco entendidos, que creen 
con facilidad lo que les dizen 5 no 
^or otra razon,mas que,porque lo

'  . ^^^perfona de muchos exerci 
cios de penitencia, y oración ( cu­
yos eÍGrito§ me dieron, y los lei) y
dxzejqueyíuc tan vnida,queyá no
tzene mas voluntad,q la de Diosjy 
alsino líente fus aufencias,ni fe 
íQnlueJa con fu prefencia, ni fe le 
da nada,de quela eche al Infierno,
Q la llene al Cielp; dize, que abra- 
§a los trabajos,como fino lo fueraj 
y aí sx mifmo los placeres. N i quie 
re viuir, ni morir i ni menos defea 
el bien,ni el mal.Dizemas,que ya 
no pxde aDxos cofa algunajporque 
ya labe lo que ha menefter, y afsi 
po tiene Oracxon j porque la mas 
Iqbxda Oración es,eíiar dependié- 
tedela voluntad de Dios,y que to 
do loque esfa lirdefto ,es amor 
propi-xo,y mirarfe áfimifmo, y no 
iQ que es honra, y gloria de Dios, 
|la qual es, que en tocfo fe ha^a fu 
voluncadjy por el configuiétí, no 
aucr llegado i  ¡a cumbre de la per 
lección. ^

Llego álargarfe tanto ella per- 
joxia fantaftxca, que proponiéndo­
le lafantxdad de algunos Santos, y 
Santas, dezxa de vna Santa, que 
uuio njucho amor proprio 5 y del 
Santo Rey Dauid, que fue muy pe 
digueuo.Eftoreferia vn Ecleíulli 
co,con quien comunicaua, aplau­
diendo Lifantidad, y diziendole: 
lerala talperfona,como fan Fran- 
cilco.RefpondioiMuybaxa la po­
ne y.m.Bien fe v é , que eñe ciego 
ha dado con la Alma que guia en 
Vna hoya miferablejypuede íer(lo

3 ’- 7

queDiosno nopermital quedéen
la hogueradel Infierno.

Todo efto,y otras muchas imper 
leciones, y locuras de hereaes ha­
bla el Alma fantaftica,quequiere 
fe r ju fta ,y p e rfe a a d e L fild a ,-y
llega a cegarla el Demonio,de tal 
modo, que no echa de ver fu pre- 
luncioniy cree,q yiuecon tan íra - 
de pureza,y perfeciomy tan vnida 
que ya no tiene que hazer^y por eí 
confi^iiente, que lo q obra eJla,lo 
pbra D ios , firuiendo ella de folo
inftrumento,yloque obra Dios, 
Jo  obra ella.DocFriha de alambra­
dos hereges fpberuios, y Jocos 
mezclada c6 buena dodrina, para
que no fe conozca la mala.

Siembra Dios eíco^ido trigo 
en fu Iglefia ( dize Cfirifio Señf r 
nueftro en vna paraboia,Jy al m iF 
mo tiempo fiembra el Demonio 
ytutamente zizana, y va crecien­
do juntamente con el trigo.Bellos 
ion eáos aplicados à las manos de 
Jacob: oyeíe Ja voz de Jacob, y to-
cadas Jas manos. parecen.de£¿uiv.
cree líaac ciego , que verdadera- 
mete es Efau. Adniirófe fppr ven­
a r a  fe hai ana efpantado, Ò como 
pafmado ) viendo vna transfor­
mación mezclada.manosde Efau 
y  voz de Jacob jeítáes verdadera} 
loque toca en las manos esfalfo: 

e uelJelas (como ya hemos aduer 
o,j y dara del todo con Jacob, y

arrojadlas pieles bellofas, y afe, 
que fufpendalas bendiciones,para 
darlas al que le competen 

Procure el padre £fpiritiu l pe­
netrar el erpintu, y dcPcubrir las 
cataratas,y pelos, y quítelos ; y la
pay.ycizaSa.queeslafalfa.ym a
la doilrina. y zelo mdlfcreco I que 
procede,de querer Per julio dema
íiadoiy creer, que ha llegado,á no
querereoía alguna, (niaim ifm o
Diosjhno la voluntad deDios:(co- 
mo fi Ja voluntad de D ios, no fue- 
raeJ miimo Dios. ) Eño oyen,y lo

creen
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ercen algunos padresEfpirituales,, 
tac. preíumldos , y vanos,como ig ' 
D.orimesiy fe efpantan,y admiran,
y publican, que no ay 
perfeaa,y mas faiita,que fulano, y
fulana. , « 3 ^

Veam os vndibüXo i por donde
parece,que el Efpiricu Sanco def-
¿ubre efta dodriná, que el Demo­
nio introduce en las Alm as, que 
tratan de perfección, enfenando- 
las a hablar della con modos ta ex­
traordinarios,que ellas mifmasno 
entienden lo que dizen j y ponen 
admiración en los que no entien­
den la calidad dé la vnion eftrecha, 
y fuperior con Dios, y transforma
cionpor ella en Dios.

Llegó la noche,y cierta Elpola, 
fe labó los pies ,quitófe la tunica,y
acoftófe:llegó,dizeSalomon,epí-
pofo a la puerta, hallóla cerrada, y

 ̂ máio.queleabriefe.yellanoquifo.
Canü c.y. pnes porque ? O conocio , que era

fu E fpofo.ó no-.fi no le conocio ca-
llara,y dexafale para necio atreui 
do5mas íi le conocio,como es cier­
to,que le conocio : porque moftro
tanto rigor ,q  le timo padeciendo
en la calle,fin quererle abrir ? Oy- 
o-amos lo que dize heme de^^ojado 
% tunica,y íauadome los pus. Repa­
remos en vnacofa parciciilar an­
tes, q difcurramos iobre ella elcu-
fa en que efta oculta la malicia.En 
otro capitulo dize eftaEfpofa:que 
el lecho esde ambos ,y  conheda, 
que efta florido:y fin duda efta co- 

Cant. lí mo dize j pues el Efpofo es la íior 
delcampoimasen eftecapitulo,no 
folo no dize,que es el lecho de am 
bos i mas aun la puerta de lu reca­
mara no le quiere abrir,dando por 
cfcufa clauerfe defpojado la tuni 
ca,v hallarfe defnuda, y c5  los pies 
labados. Eftadefnudez , y pureza 
trac ai Efpofo j pues porque no Je 
da lugar á que entre ? Vamos co­
rriendo el ve lo á e fte  dibuxo , y 
notando la dodrina. que en el-

tc eftaclo introduce el enemigo.^
Al Alma,que por losconíejos,q 

le han dado,de que no fe detenga 
cn ladeuocion lénfibloy que fe re 
tire dellacon humildad(del modo 
que queda aduertido en la v ia lllu  
minatiua)y que no rey ne en ella íu 
voltintadjlino la de Dios,y viuacQ
pureza decoraron,defnuda de to-
do,y loexecutajdá áencéder el ene
mio-o fecretamente, qha llegado a 
vn citado tan fuperior,q yá no tie­
ne querer,ni no querer;y ciega no 
echa de v e r , que prelumiendo de 
iufta con demafia , niega el leeho^ 
que es la voluntad,à quien dize, q 
?e la ha entregado 5 y cubre la pro- 
priedad que tiene,moftrandole el- 
crupulofa.

Mucho fe deue reparar, en que 
con la efeufa quedá,diziendo:¿e- 
me defnudado la t única, heme lanado 
los piesAcfcuhre fu voluntad,pues 
ella quifo labarfe lospies,y defnu- 
darfe^y confieffa, que hizo lo vno, 
y lo otro} mas no lo echa de ver,
porqueporfió el apetito , ydeíeo 
de íer demafiadamente jufta;y fa- 
liendo con la fuya, da el Alma en
efcrupulofa,y cubre con el eferupu 
lo la propria voluntad.

Y a  diximos,q es bueno el exer- 
eicio adiuoj pero mas fuperior el 
pafsiuo,q es del eftado de la vnion. 
Poco ha Ieido,y eftudiado efta A l­
ma en la Pafsion, y Muerte de fu 
Efpofo Chrifto, à quien a tiempos 
le defnudaron, y a tiempos le ma- 
daron tomar fus veftidurasjy en el 
Igeho de fu voluntad entraua,y fa­
lla <|digamoslo afsi) el Padre Eter­
no. Mas efta Eípofa, no quiere dar 
entrada à fu Efpofo 5 y aunque le 
conoce, y oye , que con tiernas, y 
.amorofas palabras ,le pide que le 
abra,no quiere,y fe efeufa, prefti- 
miendo de tan jufta,defnuda,y lim 
pia,que aun al mifmo Dios renun-
cia,y da de rnano:porqueafsi(dize
eJla)procede defiutereírada , y «o
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reyna èn ella  ̂-fino ès la voluntad 
de Dios.

Eftbîi fôn los retruécanos, y md 
dos.4 eliabIar,que enfeña el Derod 
niojy iiiiftenta al Alma en vna ian- 
■ iidad fàntàfiicai y no le le dà nada 
de-ç]ue la renfifalidad eftè foflega^ 
dajy fin rebelionesjy à ella (aûque 
fe fiente fecà,y'efi:eriJ , fin afedos 
ainorofos de Dios no ie dà cuyda- 
dolbreyendd,gùe vine totalmente 
deínuda de todo lo de arriba,y aba 
xó:y afsidize,que ho teme,de que 
Dios keche al .Infierno-, y que no, 
ie.de: et Gi el o que no quiere inas 
qn« la,honra,y gloria de Dios. De 
efto refüita \̂ na vana complacen­
cia,que fienre en fi,yaíegriapare- 
cidaalgozoenel Efpiritu Samo, 
que dize San Pablo 5 y afsi mifino 
fíente vh engreimiento , o gallar­
día interioriy piéfa,que lo que ha­
bla, tocante à la perfección , es lo 
que le enfena Dios; y el Padre Ef- 
pirituaJ ignorante,y'prefLimido lo 
cree.

Reparemos otro poco en la eP 
cilla de la Efpofa,y deícubriremos 
nías en lo que para, el querer fer 
jufto coii demálíaidando con efto, 
en manos delDeriionioimáeftrode 
mentiras, y docErina mala. Heme 
dej^ojado la tutuça ̂  como tengo dé 
•veflirmelaj.Heme Imada los pies, co­
mo tengo de macular tos ? Con quien 
trata,v hàblàeftâ ÁJma? Con el ED 
pofo Diosiq es quien la ha ido fin 
biendq dé grado en grado, y prêté 
de fubirla à la alteza del efpiritu; 
ypara efto pide,q le àbrà,ÿ la obli­
ga à baxar dé Já alteza del lecho al 
fuelo , y bülveríaáíeuanrar mas y 
jnas.acompáñandolai como Jo pu­
blican los que vieron fubirá vná 
Efpoíá verdaderamente rendida à 
lu Efpofo diziédo Con admiració: 
(pulenes eJlafCpue fube, haziendo arri 
modelombro de fu  amado} Mas el 
enemigo,que jamas íupo abatiríé, 
y humiliarfe, no quiere que ei Ai-

del Æmat
mafie humille jy  quiere porven- 
turajenfienár la dóétrina de los he 
reges ; llamados Jos dexados, que 
dizen:que la fuma perfección con 
fiifte en dexar,q todo lo hágá Dios; 
y afsi fue dezirla Éfpóía aí Efpo- 
ío¡que ya no tenia aéciompará co­
fa alguna,qué entralfé conio pode 
rofo,que Ja viftiélfh k  tunicá j-y q 
la babaxaíle del lecho. *
■ No folo enfena érta doéirinaéf-
teenemigo oculto;fino que quan­
do halla diípoficion en el Alma, Je

• dà á entender,que puede llegar en
éfta vida á tal perfección i gue go- 
¿é dól eftado de Ja inocenciaj eii q 
fé.Vio Adan antes que pecara. Ya 
duidó Almas,que Jo han creído , y 
tratàdò deshoneftámete hombres, 
y mugerés:yp conocí vno juftamé 
té caftigádo por el Santo Tribunal 
déla Inquificiomy efte, antes que 
fuelle deícLibiertOj ádmiraua à mu 
chos que le oían hablar de perfcc- 
ci5 ,y à las limpies,que en fonò,pro 
liana fu doftrina ( fegun me dixci 
vn compJice)con lugares de Efcri- 
tura¿entendidos á fu modo.

La muger de Lodi fe couirtio en 
feftama de fa J, y no de piedra ; à la 
faJ llegan ios animales á lamer ; el 
Alma de fantaftica perfeccion,pa- 
rece,quefeconuierte en eftattia, 
que no tiene mouimiento; y mu­
chos pefando,que la doctrina, que 
pabUcá.cscom.o Jade/a los Apof- Math.c.,. 
toles,que llamdChnftoSeíior míe- 
ftrofaJiIJegan con admiración,y la 
men , y no echan de ver el veneno 
oculto del Demonio. Laftima es, 
que el Padre Eípiriíual no IJeo-ue 
à conocerlo , con que él Alma fe 
queda foIa,como Ja muger deLoth 
le^quedóíoJa eneJ campo. A/ del kcchfiaji. 

yi5/í;(dize el Eípiritu SancoJ porque c.4,>. ib,- 
quando cae -¡no tiene quien le de Id ma 
no,y le leuante.

ífienfa la pobre Alm a, que eftá
en el grado puefto por Dios,coma -,
Daniel,a quien dixo :pr{?ni;̂  ̂ f.

- -
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Tercera farté delmas-EfcondUò Ketiro3 3 0
en pie en tu grudo,y (e lía-lia veftida) 
poftradajV naaculadacin p.ropria
v o l u n t a d jengana'dadel Demonio, 
y íin P ad íe E lp irk iia lq u e led e iu z , 
y ia  leitancc,

Detenida eftá eti éíle eñado de 
ia vnion,auiendo comentado a ca 
minar por él,penfando,por hallar- 
fe fauprecida de Dios i que ya ha 
llegado al hn. Parece que habla i  

S. Bernar. eftepropolito fan Bernardo,dizié- 
denatH.& que recibe delpadre piado-
di¿í, ÁmOT. que up fe.halle flaca, y fln

fuercasjnidefrnaye enel camino. 
Com ienza a ppflberlo , como íí ya 
no tuuieraneceísidad de cofa algu 
ña;porque tiene lo que le bafta,po 
niendo con eflo termino al aproue

éhamicnto; adonde dexa de apro- 
uechar,alli comienza à desfalle­
cer,y caer.Y luego añaderel amor 
ilu Arado es caridad j procede, die 
Dios,y obliga áeflar enDios,y dar 
palios por Dio.s:y el Alma,en quie 
reyna efle amor iluArado , llegad 
experimentar,que dEípofo,como 
dueño, va , y viene à ella. Mas la 
infinita raifericordiá del Efpofo 
ChriAojluz verdadera,pretendien 
do vniríe con el Alma,para leuan~ 
toarla,y darle luzjy que no fe dete- 
ga,procura abatirla, y humillarla, 
aísimilandola à el ,por mèdio de 
trabajos, ahogándola, y fe pultan- 
dola (digámoslo afsi) en ellos, co­
mo veremos adelante.

C A P TV LO V.

Defcuhre comofepulta el Efpojo Chrifio, Ifu Efpofa elc^'^lma^para 
^ue humilde^ én pa^,amor,y jilencio^y crezcan las 

alas  ̂con epue ha de bolay hajia el Cieloj ^ae 
jan EciEj^peran^ a ¡y Caridad,

O N  vna lofa fobrema* 
nera grande,y bié aju- 
Aada fe cerró el fepul 
ero,en que fuefepui- 
tado el cuerpo deChri 

Ao Señor nueAro j de quien jamas 
faltó la Diuinidad. En eAe Señor,- 
afsi fepultado,deue mirar el Alma- 
que pretende fer fu Efpofa,y vnir- 
fe eArechamente,y dexarle labrar, 
como fe labró el íepulcro, y íepu-l- 
tar,como fu Efpplb ChriAo'iprocu 
rando concurrir con paz , arnor, y 
filencio.Sigamos toda via el dibu- 
xo que acabamos de proponer , y 
veamos para nueAro propoíito lo 
que en él nos defeubre el Efpiritu 
Dittino.

Detenida dexamos à la Efpofa, 
¿Indexar la alteza del lecho , ni 
querer abrir alEípofo  ̂ que con

tiefrias,y ámorofaspalabrás le pe-̂  
dia,que le abrieile la puerta > para- 
poíleer el lecho,que ella eonfefsój 
que era de ambos,diziendo; nuef- 
trolecho.Y anadio ■. que ej^auaflori­
do.Kcprítcmos,en que es afsi,q lle­
gó à tener flor,mas no frutos-Corl’ 
flores fe halla el Alma,en el princi 
pio deAe cAado de vnion-,y fin en­
tenderle,ya pesó,que no era mene 
Aer mas. Miíericordia es de Dios 
acudir con el remedio à eAe enga­
ño tan fútil,y parecido al de Ifaac. 
Deíeubramos el remedio, y como 
llegan las Aores a. transformarle, y 
bolverfeen varios frutos de vir­
tudes.

Entró el Efpofo la mano , y con 
el tacho dellabolvio fobrefilaEf- 
poía,y cubricndüfe con el palio,ba 
xó del lechojdio vozes àfu Efpo-

fo.



Hiere, i i .

■ fo,yílo ierefpondio, porque fenti 
doyáíeauia auíentado. Salió en 
■ baícadéJjí’alieronJeal camino Jas 
guardas de Ja Ciudad i quitaronJe 
eJ.paJiojy deíhuda , y con mucíios 
golpes Ja dexaro pallar bien Jieri- 
da.EJ Alma , à quien Dios toca , y 
JiazeboJverenlijparaquc feafsi- 
xniJe: á fu Eípoío CJirifto Señor 
nucífcrojuo fojo Jierido,lIno muer­
to, y ícpultado , queda leca,como 
tronco lin dores,ni frutos, Uno fien 
te interiormente cJ tacdo diuino:y 
entonces permite Dios,que JosDe 
monios, y Jiombres, como verdu- 
gos,con varios modos Ja Jtieran, y 
exerciten,iiafta fepuJiarJa deJ mo­
do que iremos defcubriendo.

Oygamos para erte propoficoà 
Geremias,eJ qual defpues de auer 
nos propuerto aJ SoJitario , denta­
do,y cailadoiy que por erto fe Jeua 
ta fobre fi.añade etas paiabras.Po- 
drafíibocaen el poLvo. Eftas pala­
bras fe entienden de Ciirirto Se­
ñor nuertro , y de Jos juífos que Je 
imitan,y procura afsimilarfe áef- 
te Senor:Macftro,que dixo; excm~ 
pío os he dado ^pitraque ajft como yo 
proccda.procedais njofotros. Teodo- 
retodaabJádo folare eftas palabras: 

S. Theodoí pond/’áfu  boca en elpolvoAizc ; ca- 
liará fufriendo oprobios,é injurias 
generofamente,comofi tuuiera Ja 
boca llena de tierra.San Ambrófio 
Jas traslada arti : dará fu boca à Ja 
fepuJturaiy Juego con Ja fimilitud 
de vn cuerpo muerto, y fepuJtado 
Jas dilata , diziendo cali derte mo- 
doidefcubre eJProfeta vn liJencio, 
infupcrabJe efecEo de paciencia tá 
lieroycá,que fe afsimiJa en el pade 
cer,a vn icpuJcro cerrado,y atioga 
do con Ja tierra , donde Ja lengua 
del cadauer íepuJrado , no tiene 
mouimientos,ui oficios para defila 
rar fu oprefionyugnifícandole en Ja 
inlenfibildad deità lengua ( ya fin 
vida,aJiogada en la cierrajy por ef- 
to ineapaz , para expreíJar quai-
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quier injuria que recibe) el efpiri- 
tu del jufto,que fortalecido con Ja 
corona,y valuarte de Jas virtudesi 
y esforzado con Ja eíperan^a,y con 
liorte del Cielo fe efcbnde,y entic 
rra,para todo Jo vifibJejy ferauef- 
tra can fuperior a todos Jos golpes 
contrarios,como vn cuerpo muer 
to,y recluí ado en Ja fepuJtura, que 
Recibiendo injurias, y aJiogos, ni 
tiene lengua, ni voz para defcu- 
brirJos.

JVIartirio es el que padece el A l­
ma en el cuerpo,én que fe introdu 
cen varias entermedadesj algunas 
caufadas del enemigo del genero 
Jiumano,permitiendoJo Dios (co­
mo en lobjJas quaJesno dexan (co 
mo íolemos dezirjJmefo fano. Sue 
Jen enueftirJe,y atormentar,como 
verdugos, recios dolores, ardien­
tes calenturas,y frios : y hazer ef- 
tremecer todo el cuerpo,y dar dié 
ce con diente} dolores de cabeqa, 
de ojos,y de otras partesjy corrup 
cion en la carne,c5  que no le que­
da virtud , para poder atender ,íi 
quiera à que la-quiere Dios í con 
Cjuemuchás vezes fobreviene gol­
pes de defefperacion.

Y  crece algunas vezes erte mar­
tirio,permitiendoDios,que piqué 
los hombres con injurias, menof- 
precios,teflimonios5tocando en lo 
viuo de la honra.otras vezes pade­
ce intimo,y agudo dolor en el co- 
ra9 on,con vn defcaecimiento gra- 
de,y trirteza,mezclada convnde- 
■ fabrimiento,queertá inlirtiendo à 
hazer locuras.

Ya hemos dicho algunas dertas 
penalidaclesjmasporqueDios pre 
tende que fea Ja vnion de fu Eípo- 
fa en el grado íuperior,y para erto 
ha de eliar bien purificada ,proce- 
dccomo el medico, quedefeando 
dexar al enfermo tan fáno, que loo 
aya en él, aun vnaleue Ibfiabra de 
achaques,le jaropea , y purga con 
prudencia ; y canteando la calidad

dèi
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delfngeto, vna,y muchas vezesj 
por cfto voy dcícubncudo las pur 
gas,que íegun el eftado del Alnia^ 
và repitiendo la íabiduria, q dize:
que e d i f i c ò  para Jt c a f a .  Y  liempre
2.y al^un^cofs. qued.czir de iB3.sde 
lo dicho.

Y  afsiprofiguiendo ? digo 5 que 
el amado Efpofo,para defcubrir à 
fu Efpofa de todo punto,la precio 
fa vida de los muertoj,y fu glorio- 
fo fepulcro, y ení'eñarla à vuür 
muerta,y íepultada,fe auseta,mas 
Ò menos ti empo,y aplica en la vo 
luntad vna fequedad,y efterilidad, 
que le atormenta fobre manera 5 y 
crece el tormento i quando el A l­
ma llega ápenfar , que no cumple 
Gon la ley del amor 5 y que ni ama, 
ni agradece,ni puede,aüque quie­
re amar, y agradecer a quien cono 
ce,que eíliá obligada, y que Ja cau- 
fa es, porque no ha fabido corref- 
ponderle.La memoria fe halla ol- 
uidadade Dios,y crece el tormen- 
to,no acordádofe de otra cofa,que 
de Jos defectos pequeños, los qua- 
les mira, como íi fueran de marca 
mayor» Sobreuienele al entendí“ 
miento vna efcuridad, como quan 
do fe cubre el Cielo de nubes ne­
gras para llouer,y la tierra de vna 
efpefa niebla : y a efto fe añade la 
noche,que entra por eftar trafpue- 
íloelSoh

Hallafe el Alma eoii efto herí- 
da interior, y exteriormente,caíi 
fin aliétosv como fepultada en vna 
eftrecha íepultura, cubierta con 
vna loia de marmol, tan ajuftada, 
que no ay por donde reípirar 5 y 
por efto,con taduro martirio, que 
iìnoanduuieiTe la gracia enei Al- 
ma(aunque como efcondida en lo 
interior della)no fuera pofsible fu 
ftirio. Por ventura experimentó 
Cito Dauid, quando dio vozes, di- 
2 ’endo :¿,Diosfalvame, que me ’voy 
a >ique aporque me han entrado las 
aguas hafia miÁhna 5 afixado efioy

en el cieno y  lodo del profundt  ̂-,y no 
ay en mi %Hrtud->ni fuerza.

La metafora es admirable, para 
defcubrir el trabajo en que fe vio 
ChriftoScnor nueftro,lcgun Ja hu­
manidad,y delAÍma,que,fe le afsi- 
mila.LacongregaciG de las aguas Gene,ĉ î  
llamamos mares,, y ellas íigmhcan  ̂
los trabajos.Según efto, como el q 
embarcado padece naufragio,y fe 
vé arrojado en el mar 5 y cefpueí 
deauerle aijotado i y maltratado 
Jas o las, y de auer ti agado, golpes 
de agua 3 no para hafta dar con él 
en el cieno pegajoíó delprofundo, 
donde ftn ahogarfe , fe halla afixa- 
do,ftn poderle mouer:alsiel Alma 
padece tales golpes de trabajos, q 
no tiene fueteas pararef ftirlos- íi- 
-xa le halla en la lumamiíeria, y la 
furia dd!os(como olas)la trae gol 
peando demuchos modos,y íolo 
Je queda en tal trance vn gemido 
triíte,y fin palabras : porque ape­
nas puede mouer los labios. Mas 
al fin,como par a con Dios el gemi 
do es voz,que penetra los Cielos, 
con vn quexido,y arrullo ronco, q 
faledelo intimo del trille coracó, 
rrafpaíTado con aguda, y fútil íae- ,
ra dedolorclama, pidiendo:que Ja 
libre del peligro que padece.

Oygamos á elle propofito al Ve Tau, " . 
nerable Padre Maeftro Fray luán s-pofiTri. 
Taulero,que eferiuio altifsimamc . 
te de la pura , y eftrecha vnion del 
Alma con D io s, defcubiñendo en 
muchas partes de fus obras las ri- 
gurofas purgas, con que la procu­
ra purificar lU amado Eípoío,apli­
cándolas afsi à la parte fenfitiua de 
lacarne,como ala parte fuperior 
del efpiritu, que fe det-enia, delei- 
tandofe, poniendo Jos ojos en el 
don,y gracia luaue : y tan eficaces 
pueden ferias purgas,y tal la refig 
nacioi>del Alma, que en el punto 
en que íé fepare del cuerpo,lin en­
trar en el Purgatorio fe halle en 
el Cielo,

Ver-
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Verdádcr anuente conuienc(dize 
elle Dotor ) apacentar al hombre 
v ie jo , con duro , y macizo man­
jar,ni à èl le eftà bien alimentarle 
con pan, y leche j y afsi al hombre 
della calidad ( habla elle Dotor de 
aquel,à qùienDios quiere introdu 
cir en el tercer grado} le propone 
Dios el camino deilruìdo,Lenebro 
fo,y aiToladojy lleuadole por èl, le 
quita todo quanto en algún tièpo 
le aula comunicado.En elle efiado 
de tal manera le dexa en fi, q llega 
à no tener noticia alguna deDiosi 
con que viene à hallarfe en tal 
.aprieto , como fino huuiera teni­
do en algun tiempo algún bien , y 
que aun al prefente > no tiene à 
Dios i antes bien le parece, que le 
ignora. Con ello fe llena de tanto 
dolor,que todos los efpaciofos ca- 
pos del mundo le parecen, que pa­
ra é l, ion vna cofa, en grande ma­
nera eftrecha , y deftruyda. Na- 
da'fientede D ios, ninguna noti­
cia tiene de D io s, y todas las de­
mas cofas no le fatisfacen, ni le fa- 
borean.

Parece que va defeubriendo cf- 
te Dotor la eftrecha fepultura ; y 
afsi profigamos, oyendo à quien 
habla con experiencia. Todo ef- 
to le e s , à elle que Dios exerci- 
ta,como al que fe vé entre dos pa­
redes,ò como fegiun lo que dize el 
prouerbio j el que ve delante de fi 
vn precipicio, y que alas efpaldas 
eftan lobos, que pretenden defpe- 
dazaríe,con que fe halla fixado en 
el lugar que le coge,y no halla ado 
de bolver los o jos, ni puede, aun­
que quiere mouerfe,ni fabe que 
hazerfe.

Ciertamentefanade elle Dotor) 
que fi en efta vida íe pudiera te­
ner Infierno, le pareciera mayor, 
el querer amar à Dios en grande 
manera, y hallarfe fruftrado,y ca­
recer del mifmo amado.Deflo pro 
cede, q todo quanto le le dize pa­

ra fu confuelo , Jó recibe como fi 
fuera vna piedra, que no es capaz, 
de conflieloiy rio puede oír con pá 
ciencia,fi por confoiarJe fe le dize 
alguna cofa de Jas criaturas.

Afsi paga,y  purga eJ Alma Jos 
güitos , y deleites fenfibJes , que 
Dios comunica, y gozó él Alma 
en la via llluminatiua, aproprian- 
dolos como fi fueran fuyos,y güila 
dolos con demafia.,y goÍofina (dio-a 
moslo afsi ) fin íaberíé defarrimar 
deellos,leuantando elentendimié 
to a Dios i de quien proceden, y 
Jos comunica como la madre, que 
dà leche aJ nino que cria i y af­
fi anade TauJero . Quanto con 
mas abundante gufto , alegría, y 
confuelofe dexó llenar ai princi­
pio,tanto es en efte eílado mas ve­
hemente, è intolerable el dolor, y  
amargura En efia abiiraccron no 
ay otro remedio, fino fáJudar a la 
amargura amarguiísima llena de 
gracia.

Ajuflemos efta eftrecha, y ci­
erna. fepultura,defeubriendolo en 
el cuerpo, y AJnia-de Chrifto Se­
ñor nueftroique es quien padecié- 
doindezibles trabajos, goIpes,y 
menofprecios llenó de gracia à 
los trabajos ; y por ellos reci­
biéndolos el Alm a,con total re- 
fignacion , fe efeonde , y fepulta 
en Chrifto Dios j y en él halla lá 
preciofa vida de los muertos , y 
fu gloriofo fepulcro i y llega à 
experimétar en fi vnasvislumbresi 
y fombras de gloria,con que pare­
ce (deípues de tantos trabajos,y 
aner eftado como fepultada ) que 
refucita , recibiendo particular 
aliento.

Ifaias ,con otros Profetas nos 
propone à Chrifto , diziendo : Áe- 
mos vifio al menojpreciado, al va- Ifdi, 
ronde dolores  ̂que fabe i que cofa 
es enfermedad. Reparemos en eiias 
palabras ■■ no padeció Chrifto Se­
ñor nueftro enfermedad , ni dolo- 

F f  resi
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res por defconciertoj defteplanzà, 
ym iierla del cuerpo 5 imo dolores 
cauiadosdè ìos clauòSsq àtrauefa- 
ronfds pies,y manos,y por la excé 
iìoììde losnéruios eh laCriiz.Sin- 
tÌò(como los enfermos|)frio demà 
iìado , quando le defnudaron para 
acotarle ,y  quàndo ievio defnudo 
cn la Cruz en el campo , y al ay- 
re en tiempo de inuierno 5 y comò 
acalenturado , iìntiendo en todo 
fu cuerpo, y càbeca fdego,caufado 
de los a^otes,golpes,y elpinas,con 
que no iè vela en el forma de horri 
bre : y eftaua fu roftro corno ef- 
condido , porque càrgàron fobrè 
èl multitud de bofetadas i y puña­
das Í y fobrè fu 'cuérpO cinco mil 
acotes, y fòbrefu cabe9a vna co­
rona de agudas efpinás, que atra- 
uefaron las delicadas íienes j y 
todo junto cubrió roftfo i o jos, y 
cuerpo j y quedo desfigurado, a- 
feado ; de tal nianerá , que mo- 
uia mas à meríofprecio , y apar­
tar là viftá del i que a niirarle cori 
eftirnacion; y afsi anade el Profe- 
-ca, y dize; no feu eia  en el forma dé 
hombre-, ejlauà fu  rojlro como efcodi 
dovvimosle con aténcioñ ( y riofotroá 
cbeftimáciorij conociéndole por 
H ijo de Dios ) y  ejlauà comò habré 
leprofoyheridoy humillado de la má

le defampararon huyendo.
Sepultada, y efcondida fe ve el 

A !ma en los trabajos, que hemos 
‘ , y por ellos lá va fu Ef-re

póíÓ Chrifto Señor niiéftro ájuí- 
tando ,y  vnierido configbniifmoj 
áfsi ládifpone,y fazona,paráque 
le firuá de mánjár : y el milmo Se­
ñor fe digne de fer manjar del A l­
ina.Oygamosjo que dize:i?/ que co 
m e  m i  carney beue rhifangtelfendr^ .
morada en mi'.) y  yo tendré morada 
en él. Eftó fé entiende de la co­
munión Sacramental ven la qual 
recibe, el que comulga el cuer- 
po,y fangre de Chrifto Señor niie- 
ftro , verdadero m anjar, y verda­
dera beuida : mas deue repararfe, 
que aunque en efte iriifterio fe ha- 
zenienionade la Pafsiori,y muer­
te de Chrifto j y meditando el A l­
ina,fienté el afeéto moüido, y de­
fea imitarlejrio jpor efto deue pen- 
far(conio ya queda aduertido) que 
le imita con efedro.

Ay Alm as, qué lo pienfan, y t&- 
do fé les va en comulgar,y recebÍT 
á Chrifto gloriofocadadia co mu­
cho guftoj mas con difgufto , y im- 
jpaciencia,quexas, y murmuracio­
nes á Chrifto dolorofo 3 varón dé 
dolores, nienofprCciádo jriialtra- 
tado, afrentado 5 muerto, y Tépuí-

no de Dios-, por auer querido pagar ràdo 5 y piènfaii, que todà là per 
pornueftros pecàdos,y iuauizaif fecciohconilfteèu frequentar ef-
por eftemedio nueftfos trabajòs; ■ - ---- -— '

Mas en otra parte dize el mif- 
jfaì. I I *  jd ò lia ìg iS iq u e  fu  fepulcro fe r ia  giti- 

riofo. Sucedio àfsij pucsréfucitan- 
do Chrifto fe viò gloriolo :v fc de­
ue reparàr j que luegò al punto

te Sacramento , ton folo traer los 
ojos baxos ¿ y deuòtos , y aten­
der àio  interior (ypuede fer, que 
fe eftén mirando à fi en fi j y no à 
Dios ) y en ayunar 5 tráer vn fili- 
cio s y darfe vna diciplina. La

re-defeubrio el principio, medio i y fielEfpofá rio procede afsi . 
í? j- 1 -  'fignádáén Ja voluntad, comulga,

padeciendo, y imitando à Chrifto 
dolorofo , llagado defde la planta 
cíeiospies,haíta la cumbre de la ca 
be^aifuelepaílár muchos dias,y me 
fes fin poder comulgar facramen- 
talmente 5 ni poder oír Mifl'a, ni 
rezar , ni meditar , ni ayunar.

findelávia Vnitiua ,qüé es , paz 
amor, y filencio. La pazdizieri- 
do : pazfea con ^ofotros. E l arnor, 
inoltrando las llagas, cn manos, 
pies, y coftado 5 el filencio , no ha- 
ziendo cargo à los Apoftoles 5 à 
Pedro ,de que le negò ,y à los de­
más , de que Je dexaron folo , y
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nitotnarvimdiciplina : todo cef- 
fajycon la fecreta fortaleza q lien 
te quado mas oprimida, y temerò 
fa le VC, calla,y come trabajos di 
]Lierlbs,q fuEfpofo permite,fufrie 
do conreijgnacion : y Chriilo Se­
ñor oueftro (quedizepor vn Pro- 
feta,en ti nie gloriaré) alegre mi­
ra renouada fu Paision, muerte,y 
fepiiitura en fu Efpofa5y gloriado 
fe en ella la iluftra, y viuirica 5 y la 
Efpofa co agradecimiéto, y anior 
puro combidaà fuEfpofo,dizien- 

tat,cap.$, '‘ ‘venga mi amado à fu  huerto ,y
(orna del fruto de fus frutales. Y  el 
Efpofò correfpondiendo, también 
la c5 bidajdiz.iendo;w»¿ mí huer­
to hermana miaEJfofa,pues hasguf^ 
tado de mi ntirraymezcláda conpre 
cipfas aromas.Comedyy beued,y  em­
briagaos amigos.

Vamos entretexiendo efta ília- 
teria,enque fedefcubre la pre- 
ciofa vidadelús muertos,y fu glq 
riofo fepdlcro con la doctrina del 
Venerable Padre Fray Uian Tau- 
lero , que es admirable j y muy 
ájuftada àia deChriftoSeñor nue- 
ílro, quedize: muy eftrechay apre­
tada es la via q̂ ue guia ,y  üeua à la

Mat c i i  eterna. Y  afsi mifrao; El Rey- 
no de los Cielos padece fuerpa ,y los 
violentos le arrebatan. En el lugar 
citado añade efbe Dotor à lo que 
queda referido,y dize.

Que diremos ( dize Tauíe- 
Taule. vbi ro ) quando el Alma llega à eftaf 
fupra, elei modo dicho defcofolada, y mi 

ferable,y que todo el tiempo, que 
eftá pueda en efta gemebüda aHic 
cion,no fe puede perfuadirj à que 
efta intolerable efeuridad, y ti­
nieblas interiores ,pueden en al­
gún tiempo mudarl e en luz : mas 
no fucedecomo lo pienfa; porque 
aulendo difpueílo el Señor al A l­
ma muy de lu mano^y baílanteme 
te por medio delie intolerable 
exercicio,Gruz pefada, y eftrecha 
fepultura , que prepara,y difpone

del Alma ^ V.
5'5 ?

mas que todos quantos cxercicios 
pueden hazer por fu propria vo­
luntad todos quantos hombres ay 
en el vniuerfo , llega el piadofo 
Señor,y pone al Alma en el tercer 
gradoien que yá(corriendo lacor- 
tmá, y quitando de los ojos todo 
lo que le impidf: à la vida) le mam 
■ fieíta la ve rdad

Entonces lobreuienen en el 
Alma los rayos del Sol , y como 
quando fe quitan los nublados 
que cubrían al Sol , y fe vé el 
Cielo claro, apacible , y ferenoj 
y caufa alegría , y condrelo. afsi fe  
halla libre de todas las angudias, 
miferias, y calamidades, con que 
fehallatia oprimida,- y le parece, 
que Dios la ha btieito de ia muer­
te ala vida. Y  mas adelante dize: • -
lo que obra Dios en el A im a, def- 
pues de áaerla purgado en los 
exerciciós referidos, la lleua con 
poderofa mano fuera deíÍ , y la 
pone en íi , fanaudola de todas 
fus miferias , y llagas , y jun­
tamente la trae , y arrebata fue­
ra del modo hu.nĵ anp , y la po­
ne en cierto modo Diurno i paf- 
fa de la calamidad à la feçuri- 
dad., . , .

Hada aqui hemos procurado 
ir defeubriendo la vida precio fá 
délos muertos, y fu gloriofo fe- 
pulcro (que faa Pablo llama y vida S:vau. ai 
efcondida.con ChrijioenDios)eú que Col.cap.'̂ l 
fe halla el Alma dcfnudá del honi- v .j. 
bre viejo ¡ que es Adan ) y de co­
das fus acciones,y yedida deJ hom 
bre riueuo ( qu.e es Chriító ) con 
que deípues de la cempedád, tam­
bién fíente pacificada la fenfuáli- 
dad, y rendida à la razón -, refor­
mada, y efpiritualizada la volutád 
y nida con Diosj fus aféelos ericc-n-
didós,blanda,qu.ieta,y amoroiame
re leuàcâdos á Dios,Como eííhade. 
ro bien encendido,ypenetrado del 
fuego que defpide liaroajy eda tal 
vez ÍLibe arriba,/ tal vez baxa a ¿  
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xojfm ruido alguno, y pacificamen 
te ; hallaíl’e con el encendimien­
to iIuftrado,y con agilidad para le 
uantarfe,y contemplar con rendi­
miento à Dios. La memoria vacia, 
y como desécadenada de la imagi- 
natiuai y efta fe halla pronta, para 
formar imágenes buenas, y dar de 
mano à las malas.C6  efto viue elAl

ina pacifica, enamorada,y callada: 
porque reyna en ella la paz,amor, 
y filencio:y afsimifmo experimé- 
ta que ha crecido la Fé,laEíperan~ 
^a,y la Caridad,tres virtudes Theo 
lógales,de adonde dimanan las de 
mas;y fon las alas con ^ el Alma(íi 
fecoferua en pureza, y bie purga­
da) bueladefde el retiro al Cielo.

C A P I T V L O  VI.

Propguela materia huelue a aduertir al e^lm a ,que no efta fe -  
gura mientras aftfte al cuerpo mfetahle»

. A queda aduertido, que 
' mientras el Alma mo­

ra en el cuerpo (vafo de 
barro frág il, y mifera- 
blc ) no llega à viuir 

totalmente íegura^aunque mas fe- 
gura, que las que no llegan áefte 
eftadoty afsi puede caer de la alte­
za de la perfeccion;y con efedo ha 
caydo muchas : y para que ficmpre 
vina el Alma con temor, y fiada de 
DioSjy no de rimifma,permite ten 
raciones can grandes,que ponen al 
A lm a, como al que efta en el ayre> 
pendiente de vn hilo , con que te­
me caer, y hazerfe pedazos.

SanPablo experimentó efto def- 
pues de auer eftado en el tercer 
Cielo,y gozado la grandeza de las 
reuelaciones,como lo confieíTa di­

luii Cohf. ziendo. Porque la grandeza de las
r.euelaciones¡no me leuante ^ydefua- 
nezca ha perm itido 'Dios- q̂ue el An­
g el de Satanas mueua mi carne con 
duras tetaciones.kX v̂m^LS vezes per 
mite, que cayga en algunas culpas 
leucs,y grauescomo adelante dire 
mos.Al prefenceme ha parecido,q 
conuiene profeguir la materia del 
capiculo antecedente,aduirtiendo 
algunas claufulas del Venerable 
PadreMaeftroTaulerojpara que à

las Almas fimples no finían de tro­
piezo por no entender dodrina ta 
fuperior. ,

Dize : que pafla el Alma de la 
calamidad à la feguridad. No por 
efto fe deue encender, que ya efta 
fegura ¡ pues habla efte Dotor del 
inftante , en que arrebata Dios al 
Alma,y la leuanta fobre fi, y la ef- 
conde en li mas luego la buelve dé 
aquella alteza de la Diuinidad , y 
la dexa en fu rniferia, como fe vio 
fan Pablo.En otra parte dize : que 
ceflan las calamidades, y trabajos, 
quando Dioslas introduce en vn 
eftado,en que elAlmagozade vna 
claridad,y contemplacio fuperiorj 
puede penfar alguno qué esdezir: 
que yáen efta vida no tiene mas 
que padecer,y no fe deue encender 
afsisporque fiemprc va elAlma me 
reciendo conforme va padecien­
do : y afsi padece en la Oración, 
quando fe retira,y fuera de la Ora 
cion, conuerfando con las criacu- 
ras,y con los humores, y deícocier 
tos de la mil’crable naturaleza, y 
con los exercicios en q Dios la po 
neCeftos fon pafsiuos,yíuperiores, 
como ya queda aduertido à los 
actiuos ) porq purga al Alma co­
mo el fuego alhierro,q le echa lue

ra





3 3 8  gercera farté del mas Èfcondiào Retiro
Vainois figuiendo efta cadena, 

proponiendo exercicios,y aliuios, 
-pucVÓioS làbraàfsi à fus íieruos5 
y quando piehía el Alma, que eftà 
cònftituydà en efte eftado , que va 
ceisa los exercicios, luele fobreue 
nirle vno extraordinariojy por no 
alcancar à entederlo,el Alma, por 
no fer del modo de los q hemos re 
fer ido, no fe fíete tato;y por efto,y 
no faberfe aprouechar d e l, fuele 
hazerfe daño 5 pretendiendo con 
porfia algún aliuio , no aduirtien- 
.do,que es falta de la total refigna- 
-cion , que deue tener en la volun- 
taddeDios.

Para facar à luz el exercio, quie 
rovaierme del reparo quehazen 
los Santos:adairtiendo,q los Euan 
gélifias no dizemq fue lo que hizo 
Chrifto Señor nuertro defdelos do 
ze años de fu edad,hafia los frein- 
ta- ,0  cerca dellos. San Lucas {def- 
-puesde auer dicho,que la Virgen, 
y fan íofef le hallaron en el Tem­
plo difputando,y que fe bolvieron 
à Nazareth ) añade; que erafubdi- 
to de ambos,¿Q M aria, y ío fef j mas 
no dize,en que fe ocupó. Los San- 
-tos efcriuenmuchas confideracio- 
nes.El Serafico Dotor ían Buena* 
imntura .haze el reparo, y pregun- 

Chrifli, s. ta:que es lo que hizo efte Señor en 
1 s. todo aquel tiempo? Y  refponde di

ziendo.atiende muy bien el mifte 
rio,que aqui fe encierra, y podrás 
ver clararnente , que no haziendo 
cofa alguna, hizo cofas grandes^ 
pues no ay en íus hechos cofa algu 
na,en que no aya mifterios ; y afsi 
como obraua virtuófamente , afsi 
callaLm,y dexauade hazer,y fe re- 
tiraua;y no haziendo, y eftando re 
tirado ,enfeñaua lo que deue ha- 
zer el Alma;

E l Maefiro de los Maeftros,que 
auia de eníeñar virtudes, y el ca­
mino de Ja vida, comencó(dize e f­
te Santo Doctor ) defde fu juuen- 
tudáhazer obras virtuoías, por

S.Lucas c.

S.Bonauê
medit.vit.

modo marauilIofo,y no conocido, 
y nunca oído en los tiempos páíTa- 
dos.Presétauafe a laviñade los h5  
bresinutify menofpreciado, p ig­
norante; (como fe puede penfar de 
notamente, fin toda la certeza^te- 
meraria) apartauafe de la copani^s 
y conüerfacion de los hombres ,e 
iba a laSinagoga,ó Iglefia,y en ella 
afifiia mucho á la Oración,ponien 
dofe en el lugar mas inferiorj bol- 
uia á cafa de fu Madre, y afifiiala,y  ̂
á Iofef,que le criaua,yalimentaua, 
ayudado le en lo que fe le ofrecía ;y 
y luego añade lo mifteriofo,dizion 
doifalia de cafa, y paílaua por en­
tre los hobresjcomo fino los vierás 
los qualesjcomo le auia vifto difpU 
tar,quado era de menos edad5y ya 
auia crecido , efperauan ver en el 
cofas grandesjmas como no obra­
ua cofa alguna, efpanrauanfe eh 
grande manera, viendo talrnudan 
ca,Por lo qual lo menofpreciauañ, 
'diziedo: efte es vn quídam(pahbrá 
que quiere dezir , vn cierto honi- 
brejvn in ú til; efte es vnidiotá, y 
hombre paranada,necio,eignort- 
te;veis aqui (dize el fanto Serafín)
que es lo que hazia Chrifto Señor 
nueftro,no haziendo nada.Por ven 
tura parecete á ti, que efto es po- 
co?Pues á mi me parece,que entre 
nueftras obras, no ay otra mas ex­
celente que eftaiy me parece, tam­
bién,^ aquel, en quie fe halla efto, 
ha llegado al grado altifsimode- 
perfecciojpuesde corado, y animo 
no fingido, afsi fe ha llegado aven 
cer,qne no quiere fer eftimado, ni 
refpeclado , como hombre, que es 
algo ; antes quiere íer menofpre- 
ciado , como cofa défechada , y 
vil. Mases efto, queaüervenci­
do Reynosjporque ei vencerfe á fi, 
no tiene comparación. Conforma 
eftadoctrrnaconlade fan Grego- S, Grej 
rio,quedize:mucho esauerreniin T’-f- i' 
ciado,y dado de mano todo quan- 
to poílée el hombreopero e n  g r a n -  •
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A eftos abra<5aChriftoSeñor nue* 
ftro,y fe vne con ellos,y reprehen­
de á los que los impidenjdiziendo:

i 8  dexad,que¡legiímamilosninosipor
me deftos-̂ s el ^eyno de los Culos -.y 
aduertid,que fino os huuteredes como 
los niños,no entrareis en el Reyno de 

.CreciaChriftoSenor nue-
Uto en k  edad,y en el cuerpo, mas 
íiempreviuioajuílado con la ino­
cencia de los niños. Y  porque lo ce 
gamos afsi entendido,y aduerjido, 
nos le propone fan Lucas, Niño de 
doze añosty calla el Euangeliíta lo 
que hizo,y obró, halla los treinta 
años. Lo mifrno hazcn los demas 
Euangeliftas.

Entienda, pues, el Alma,que lu 
crecer no ellá fulamente en el mu* 
cho tiempo , y años de Oración , 
y  contemplación, y otros exercij 
cios penales voluncariosjfino en ju 
tar á ello el aíiílir, y eftar firme 
en aquellos en que Dios le pone5 
no pretendiendo lalir delios: por­
que queriéndolo hazer,no deshá­
galo que Dios va obrando: acorné 
ta á querer obrarjporque no entre 
Ja ociofidad, que es enemiga del 
Alma5mas no pudiendo ,y  íintien- 
do détro de fi el efedo que hemos 
dicho,eílefe fola,y como inútil.

.  , ru ’ Defeubranos fan luán Chrifof- 
fofitomil. tomo el grado fuperior laper-

feccio del Alma, en la íimplimdad 
con que proceden los ninos. Lltos 
(dize el Santo)no tienen embidia, 
ni menos ponen los ojos en la glo- 
riavana,ni conoce,q cofa esdefear 
la dignidad del Primado,y poíTeen 
la íimplicidad, y humildadsco que 
aüqfeámenofpreciados, e injuria 
dos có palabras,y acotados, no fon 
mouidos aodio,y aborrecimiento, 
ni tocados de la arrogancia,quado 
fon alabados,y honrados. Por eílas 
caufas pulo Chrifto Señor nuef- 
tro , en ocaíion que fe moílra- 
jron ambiciofos fus Dicipulos en 
medio ávn niño; y con eítadodii

* § 4 ®  Tercera f  arte del
na lus cenia yá mas reformados-- 

Defeubramos e llo , reparando 
como llamó Chrifto Señor nueftro 
a fusDicipuloSjdefpuesdeauer re 
fucitado.Llegófc al mar , y violos 
en el trabajando co animo limpie, 
folamentepara comer, y fuftentar 
la v i d a y  íin las preteníiones que 
defeubrieron la noche de la Cena, 
y llamólos.Reparemos: eños eran 
niños?San Pedro era viejo,y los de 
mas hombres yá hechos, y barba­
dos j pues porque los llama niños?
Por ventura fuedo vno, porque el 
amor quando es gráde,fale del co­
raron á la lcngua,y forma palabras 
tiernas:amaualoscomo vn padre, 
queporqueamamuchoá fu hijo, 
ftemprelem'ra,y tratacomo á ñi­
ño, aunque no lo es. Lo otro, para 
deícubrir,que yá eftauan reforma­
dos, y afsi no dandofe por fentidos
de qlos llamaíleniñosfdixo el Se-
ñ o r-.) teneis algunacofapreparada, * 
para q comamos?Lleg3.ronCc losDi- 
cip.ulos,y fentófe co ellos á comer, 
aquelDios tan grade,q no cabe en 
los Cielos,ni en la tierra,aniñando 
fe c6 aquellos,qacabauade llamar 
niños.Por vétura le firuio de prin 
cipio,y refrefeo á efteSenor,el ver 
q llamádolos niños á aquellos,que 
en la noche de la Cena pretédiero 
fer grandesmo feafrencaro,ni tur- 
baronjantes conociendo, que ver­
daderamente eran niños en las vir 
tudes,eftimaron la palabra,que en 
los corazones de los hombres mun 
danos (y en muchos que prefumen 
de perfedosjy deuen procurar fer- 
lo)le tiene por menolprecio, y in*

mas Efeondido 'Retiro

famia grande.
Demos fin á efte capitulo, y á la 

materia de los exercicios, en que 
Dios pone al Alma.Hafta aqui he­
mos ido defeubriendo como ha de 
procurar el Alma viuir muerta , y 
fepultada con Chrifto, que íiendo 
Dios,padecio como hombre, y va- 
rondedolores. De aqui adelante

iré-
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iremos procurando defcubrir lo q 
efte Señor obra en el Alma afsi 
muerta, y fepultada 5 y lo que ella 
deue hazer para no impedir la 
obra,y obligar al Efpofo á que del 
todo le entre en el mas Eftiondido 
Retiro,y le defeubra el glorioío fe 
pulcro.

Quando Dios empeña al Almá, 
Dios la faca en paz 5 y ella lo expe­
rimenta,pues en los mifmos exer- 
cicios fientefpor vn modo oculto) 
en la fuftancia,y fer del Alma, que 
la pone Dios en fílencio,y la comu 
nica fortaleiza ; cumplieñdofe en- 
ÉÓces en ella ló que dizé por Ifaias. 
En d'flencio :,y enla ejperanfa fe r  a 
vuejirafortdeza. No fe puede de­
clarar materia tan dificultofa, fino 
es proponiendo algún ílm ile, y las 
masvezes no fe ajufta del todo, 
mas deféubrefe algo;para el puntó 
propuéfto digo afsi.

Vávháperfohá por vna Cueuá 
cfcura,yno ve en ella cofa algunaj 
pero fíente,que la lleuan guiando, 
no llenándola de la manoi fíno del 
cingulojb correa,con qué efíá ceñí 
do.AfsilefucedealÁlma en los fi­
nes de los referidos exercicíos pe- 
nofos,y en tí que ácabamos de re­
ferir, fíente,que la vari guiándo , y 
afsi viene a eftár finric en el exer- 
ciciojco total réfigriaciori.Con ef- 
tó vamos ayudando al Alm a, que 
en el fegundo grado, que aíTenca- 
mos en la viallluminatiua, aduer- 
timos , como ha de contemplar á 
DioSjdentródefí,atenta, ycotno 
efcLichandolejy que con los trábá-

F / . 341
jos referidos , ha ido pagando el 
auerfe detenido en el g ü ilo , y fuá- 
uidad de la deuocion íenfíble: y pa 
ra efto byga el Alma vnas palabras 
confortatiuasdel EfpiH tu Santo,, 
dichas por [faias, correípondien- 
tes áotrasde G erem ias, que que­
dan referidas en el exerciCio, que 
D ios pone al Alm a , quitándole, 
que no d ifeurra, ni m edite j y por
efto le parece, que efta perdida, 
v iendo, que no puede m editar i 
ni facar el ju g o , y confítelo , que 
recebiade fu E fp o íb , el qual la 
confítelá, diziendo : aun f e  oij^á en 
efte lugar ( que tu pienfas que eíU 
Ú.eh.eíto)la%)oz delEJpofo^i^c.

En el eftado de la v nió,fon mas 
tsrecidos,y recios los trab a jo s,y  
penalidades, con que ( como he­
mos dicho) d iiponeal Alm a, pues 
fe ve como oD idadadeD iosjy fien 
te como arruyiíadas las potencias} 
deíam parada, y hecha vn defier- 
t o , y con los accidentes referidos. 
D ize  ,pues_por Ifaias : Sin duda 
eo n fo a ra a  Sion (qu ees el A lm a) 
y  todas fu s  ruym s ( ëxpéririienta- *’•3’ 
das en las potericias )pondrá lo que 
en ella e jla  defierto ( que es en la_ 
carne) conio %>n campo lleno de delei~ 
tes  : y Ja fqlcdad de Ja M em oria , 
Entcüdiñiiento, y V oíuntadjCo- 
rno huerto del Señor. H aráfe  en 
ella  gozo,y alegría faz im ieto  de g r a  
cías , y  ’VOZ. de alabanzas. O tros 

éfeclos iremos deícubriendo 
adelante con el faiior 

de D ios.
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C A P T V L O  V i l

Como fe 'ha. de auer elc^íma con el entendimiento  ̂porque no impi­
da la entrada en el mas Efcondido Butiro, en que fe defcuhrt 

la pteciofa yida de los muertos,yjugloriofo fepul-
cT0’,y dizy qual e’s la ^ida,yJepulcrO'^

^N TRO D VZGÁN O S 
en materia tan graue, 
y diíicuitofaelEfpiri- 
tu Santo , que dio Ja

-----—  mano á los Santos, y
DotoreSj par^ que trabajando con 
letras,y experiencia, nos la enie- 
SaíTen por Tuscfcritos.En ellos, iré 
mos Fundando lo que Fuéremos di 
ziendo.Gonfuela el Efpiritu San­
to al Alma,Fepultada en ios traba­
jos á vifta de los que padecioCbri- 
fto Señor nueílro , con las palabras 
que acabamos de referir en el capí 
tillo antecedente.: y juego para in­
troducir á la Efpoía en el mas EF- 
condido Retiro , y ynirla conFigo 
cftrechamence,proíiguc, diziendo 
por eimiímo \izi3.s.Leuantate ,Je- 

Ißd, áoi. uanme Sion,vtJiete de tu fortaleza.
QeruJalen,adornate con las vefidur 
Tas de tu gloria Ciudad Santa j y  no 
des lugar,a que en adelante fe  llegue 
a ti\y quepajfeyqr ti cofa, en que no 
'^a llegado el cuchillo circunctdado~ 
lamí cofa, que no fea fura ,y limpia, 
heumtatefentate Geruf%Un,procu- 
rafacudir el polvo {hija de Sion cau- 
tiua ) defatalas ligaduras de tu
cueMo. ,

Dexandoel fentido literal, por 
q  en el vá bablando con la Ig!eíia,y 
tratade nueftra redcncioqj vamos 
mirado al miébro della^q es el Al 
ma á quic llama Sio,y GeruFalenj 
por muchas califas. Eftala hemos 
pT’opucífo dcFnuda,poü;rada) y de- 
laleiftaiacon la multitud de tra­
bajos referidos j ahogada, y como

ciega por Falta de conocimiento 
de lo que es (que es polvo, cenr^aiy 
nadajencerrada, y cautiua, Fola, y 
como con vn cordel á la garganta., 
que no la dexa.,tragar aun la fali­
na,ni hablar vna foia .palabra, pi~ 
diendo ayuda?y aüque mas ha buf- 
cado el como librarFe, .y aliuiaríe» 
(como yl, dixim:0 5 'Fno ha haJíado 
modojy aFsi como quien pelea con 
Vn Gigante, y no pudiendo eFca- 
pardé fus manos Fe dexa en elJaSj 
afsi el Alma Fe deixa en la voluntad 
de Dios. .

Vamos Go el exercicio de laOra 
clon, reparando ) y .aduirtieiado lo 
que enfeña el Efpiritu Dkiino en 
las palabras referidas. Llegada la 
hora de la Oración4, y pueda en el 
primer apofento,tema(coíno que­
da dichojel exercicio de efpacio,y 
nuiy de áfierat-o. Por ello dizc; leua 
tate,y dentate Acixc hazer Ja prepa 
racio.n,con la qual reconociendo- 
fe pecadora,}' miferabie, y pidien­
do perdón Fe purifica, (eíío esFacu 
dir el polvpjy i|.ó;4eue dar lugar à 
penfamientos, ni à Jos difeurfosí 
porque elfos han de eílar circunci 
dádós.Luego paífa aÍfegundo apo 
fento , que es el Alma 5 por efto le 
dize; quefe leuante ■ que ya (como 
queda dicho en Fu lugar ) dexando 
iós diFcurfos,y no meditando, atic 
de,oye,y contempla en íl mifmaá 
Dios,con noticia general. Mas íin 
aucr defnudado al entendimiento 
del modo aFirmatiuo,co q Fe que­
dó auiendole ddcubierto por me­

dio



dio de los difcLirfos meditando.
Aora en erte tercer eftado de Ja 

Vnitiua,en q tiene àfuEipofamas 
purificada,y mas refignada, Ja biiel 
ue à àczìrdeuantate,leuantate. Con 
erta repetición Jiecliacon palabra 
iccreta , quita Dios la pufiJanimi- 
dad,y eltemor ieruiJ. Vijlete con tu 

fortaleza { es del Alm a, porque fie 
la ha dado .) y riflètèadornate con 
las %)eftidiiras de tu gloria i que ion 
Fè,Efperan9a, y Caridad. Vamos 
aduirtiendo,y mirado como fe há 
de auer el A lm a, con el entendi­
miento en efte eííadoiparaque nò 
eftorueal buelo que ha de dar el 
Solitariojcallando, y leuantando* 
fe fobrefi;plies la llama el Eípofo 
al mas EfcondidoRetiro,para def* 
pofarfecon ellaenFéj y transfor­
marla demanera, que parezca vná 
mifma cofa con Dios, afsi como el 
hierro,ó el madero con el fuego.

Traygamo^á la memoria aque­
llas treslefras q propufímos alprin 
cipio en la fegunda parte defte li­
bro, repartiéndolas en lás Leccio­
nes déla primera femana, dandd 
al Alma materia, para que pueda 
ir meditando , y purgando. D ixi- 
mos,que ellas publicauan el daño 
que el Demonio introdujo en el 
hombre,por el Oívido,por la Igno 
rancia,y por la Ñegácioh j y q por 
el mi fino medio reparó al hombre 
nueftro piadofo Dios. Aora en ef­
te eftado las dichas letras O, /, iV,' 
con la doélrina,que encierra én fi, 
dan motiuo al Alma,para que pro­
cure bolar,y llegar al mas Efeondi 
do R etiro , leuantandoíe íobre íl 
con profunda humildad,y fíJencio. 
LaOidize olvidoj la /,ignoranciaj 
y la A,negacion.DÍzepues,que el 
Alma ha de procurar bolar, y lena 
tarfe íobrefi,por Olvido, Ignoran 
eia,y Negación.

Paraefto fe ha de aduertirrJo 
primero, que las propriedades de 
las potencias del Alma fon j de la

del ̂ Ima,

memoria,el acordarfejdel entendí 
miento,el entender,y faberiy de la 
voluntad,querer. De aqui e s , que 
el entendimiento,quiere natural­
mente eftar entendiendo la cofa, 
en que fe ocupa, haftaque no aya 
en ella mas que entender j y que 
quede(digamoslo afsi) como ago­
tada, para que afsi Ja voluntad la 
quiera (óno la quiera, y la de de 
mano) y ame m as, ó menos eftre- 
chamente, conforme al mereci­
miento,y eftimacion de lacofaj en 
la qual fe ocupa la memoria, fi la 
a.dmite la voJuntadj y fino Ja admi 
te,laolvida,ó la defea olvidar.

Lo fegundo que fe ha de aduer- 
tir es,que Ja Voluntad en quié rey- 
na el amor,quando fe líente afitio 
nada de aquello, que el entendi­
miento le ha propueílo, abriéndo­
le los ojosfdigamoslo afsi) por co­
fa buena,leuanrandofe como feno* 
ra de la cafa, con las propriedades 
de Ja memoria,}' del encendimien- 
tojno quiere , que la memoria fe 
acuerde de otra_cofajni el entendí 
miento entienda en otra cofaj fino 
que ambas potencias eílen ocupa­
das en folo aquello, qnc ella quie- 
re,y ama. Por efto dizefan Aguílim 
mas eftáel Alma en lo que ama, q 
en lo que anima,dando vida; y lle­
ga el hombre a tal olvido enton­
ces,que no fe acuerda defi.
, El ^enerabJePadreMáeftroTau Tauk.fer,
lero refiere de vn Filofofo, q que- 2. in Epi- 
riendo comprehenderla Arifme- fhan.Dñu 
tica,defocupandofe de iodo, fe feri 
tb,y recogido dentro de fi, fe pufo 
á numerar, y exercitandofe en ef- 
to , ibadefcubriendoel arte. A la  
fazon acertó á paíTar, por donde 
efiaua vn hombre 3 el qual ignora- 
ua,que efte pobre eraFilofofo,dc- 
fembaynó la efpada, y d ixole: co­
mo te llamas ? Sino me lo dizes, te 
tengo de matar.Éftaua el Filofofo 
tan recogido dentro de fi,y ta ocu­
pado en fu exercicio,que ni con la

vifta,
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Vifta,nicon éi oído percebia à efte 
enemigo ; nimenos podía bolver 
tanto en iì,c|ue piidieiTe dezirle, co 
mo fellamauajdio muchas vozes,
Y viendo que no le reipondia, apli 
candó la efpada a la garganta, le 
degolló-

Qu,e marauillofo árgumeto ha- 
zeefteDocor fuperiormente ilù- 
minado > y encendido en el amor
delosproximos,diziendo:riefteFi
loíofo.por confeguir bolamente la 
ciencia natural, aísi fe abftrai^a de 
tod -̂S 1^5 coíás íjLic Ic podÍ3,ndiucr 
tir,quanto mas deuemos nofotros 
hazcr lo milmo,recogiendo nuef^ 
tras potenciaSípara contemplar j y 
conocerla eterna,einmenía
dad, y aquel fumo bien, de donde 
dimana todo bien! ^

Gracias àD iùs, que el Alma a 
quien vamos introduciendo enei
mas Efeondido R etiro , fe recoge 
en la Oración,y eftá ocupada,con­
templando, y elcuchando a Diós 
dentro de fi,mas en elle exercicio, 
y grado de contemplación, afifte 
como el pajaro foiitario en la fo- 
ledad5y aunno llegad leuantarfe 
fobre el techo-Reparemos en la pa 
labra de Gevcmia.Maüará,yporqud 
callará f e  leuant ara fobre f i . Y i  no 
ha callado , y puedo el dedo en la 
boca para eftar efcuchado aDios? 
Es afsi.Pues que mas ha de callar? 
Ay muy grande diferencia,de lile- 
ció amas profundo íllencio j y de 
olvidar,a mas olvidar ; y de enten-'
der,amas entender j y de amar ,a
mas amar : que ay mucho en que 
entender,para llegar de lo vno à lo 
otro.

Vamos oyendo lo que dizecl 
Efpiritu Santo,y los Santos j y afsi 
iremos defeubriédo el mas profun 
do hiendo, que fe halla en el mas 
Efeondido Retiro, que es el techo 
(digámoslo afsi)del tercer apofen 
to 5 que es el Alma. Como todas las 
cofas huuiejfen llegado al medio del

ftlencwy la noche fu e jf  ? profigüiendo 
/w ( dize Salomen hablando
con Dios)’vino tu Omnipotente pala- -
brade los afentos reales. La noche 
comiéda fu curio defpues depue- 
Ro el Solsefto llamamos prima no- 
chesy euella no cstan grade laef- 
curidad 5 el ruydo que fe hente, íí.
Vafe llegado la media noche,y en­
tra mas la efcuridad,y entonceseí 
ruydo es m enos, y percibe mejor 
el que'trata denegociar. Llégala 
media noche: entonces es quando 
todos duermen , y del todo ceífan 
los ruydos, y eftá rodo en vn pro­
fundo hiendo. For^ofamente he­
mos de ir refriendo el exercicio, 
para ir hguiendo el hile.

Puhmos á los fentidos exterio­
res del Alma en efeuridad, y hien- 
cio , para que hablalfen fus poteiv* 
cias interiores, y fuefíe meditando 
y defeubriendo á fuEfpofo.Parecc 
qefto es eftar en la prima noche. 
Sufpende Dios las potencias , y no 
puede difeurrir el Alma como lo- 
lia,y hallafe eñmas efeuridadi y al 
paflb,que fe va llegando al masEf- 
condido Retiro,entonces, h períe- 
iiera, y fe acftua en efte exercicio, 
hente menos ruydo, y éftá mas ca­
paz de efcuchar á D ios, del modo 
que queda aduertido. Más en efte 
exercid0,110 llega al masEfeÓdido 
Retiro;y afsi ha de hazer de fu par 
te todo lo pofsible, para que todas 
las potencias eftenconio en la me­
dia noche en el mas profundo íile- 
cio.Vamos prohguiendo lo que di 
ze el Efpiritu Santo, y defeubrire- 
mos el modo.

Cantina llama el Efpiritu San­
to al Alma, en el lugar que hemos 
propuefto,y ledize; que defate los 
iiudos,ylazosdefu cuello. Porquela 
llama cautiuaíY que ñudos,y lazos 
fon los que ha de delatar de fu cue 
llo?Qual es el cuello? Y  quien tie­
ne poteftad,y valétia paradefatar 
nudos apretados ? Cprnencemos á

^ dif-
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del Alma y
difcurrir , procurando aíTentar Jos 
fundamentos mas íirmesjque alca- 
^are mi corta capacidad , y iremos 
p roliguiendo lo propuedo en eíte, 
y en los capiruíos íiguiéces.Elcue- 
lio es la intención , que es hijafdi- 
gamoslo al’si] de la voluntad. E'fta 

nuvode  ̂ potencia es tanpoderofa, queja 
Vik toni Hugo.de SanCfco Vicdore^po-
■ '.'c.'e crií de Dios.Y el Angélico J3 o-
hml. íib. cor Sanco Tom as, tratando delta 

potencia(que es ciegas pero infor­
mada del entendimiéto. cieñe vif-

s. T ío. t. objeto, y blanco el bien,y
z" ‘̂̂ P̂ '̂ ‘-̂ “ ‘̂ -^ í̂c;l5 ar)dize;quemue 

lie á las demas potencias del Alma 
á fus operacionesjporque víamos 
de las cales potencias, quiído que­
remos. Y  en otra parte dize: la in­
tención esadode la voluntad,por
q.uc la volunt ad fe eftieride al íin, 
que es el objeto deila; y por eíto la 
vidacontemplatiua,en quanco á la 
eíí'encia de Ja acción, pertenece al 
encendimienfo imas en quanto a 
aquello, quemuéue á exercirarla 
tai operado, pertenece á la voluñ- 
cadda qualmueue a todas las otras 
potencias, y también al entendi­
miento á fu ado.

Vamosaora oyendo loque d i­
ze el Alma, que lia oído, y oye la 
voz de fu Efpofo Dios,qiie es el fu 
nio bien , que el encendimiento le 
propufo,y aficionada defea llegar 
al mas Efcondido J^etiro, y vnirfe 
con fu Efpofo, y transformarfe en 
e],Paraconfegiiir ello que preten­
de, fe aprouecha de Ja poceftad de 
la voluntad vehementemente afi- 
cionada,y procede ( imitando á fu 
Efpofo,que viene á ella faltandü,y 
atropellando montes , y paífando 
Jos valles} defnudandofe primero 
á íjmifma,y luego a Jamemoria, y 
al entendimiento de liis proprie- 
dades,y apetitos naturales,dizien- 
do;(reconociédo Josfauores,y voz 
de fuEfpofo} yo foy la que eítá he­
rida de amorjcíte me faco del mü-

VIL Ì 4 S,
dojeíle me dio virtud para bufear^ 
Je,y conocerle bien, difeurriendo, 
y meditando,elle me ha ligauo Ja  ̂
potencias, y obligado á eítar reeo,- 
gida dentro de mi50Cupádo la me­
moria en tenerle prefenrej el ente 
dimiento en mirar Jê  eíto e s , con- 
templarJe,y eftarJe amando.

Diximos,incroduciendo alAJma 
en eíte citado, que afiltiendo aJsi, 
fe valieílealgunas vezes de algu­
nas palabras jaculatofias, que íir- 
uen de faetas,y flechas, con que la 
Efpofa hiere al Elpofo-Có eíte va­
cillo fe fuítenta en eíte eítadojmas 
toda via cita cautiua,y ligada^ y el 
Efpofo trata de leiiancarla á otrO 
grado,con dezirJe otra vez: icuan- 
tate cautiua, defata los ñudos de tu 
cueüo.Y el AJina,fintiedo elfauor, 
deíea hallarfe libre,y bolari y reco 
noce,qiiepor eítar ligada, y qrey- 
na algún apetito,de güito, y íuaui- 
dad CeJeftial fenfíble,aun no ha ile 
gado al mas Eíconiido Retiro 5 en 
el qual fe ha de procurar entrar có 
otras diligencias, y Jlegaraexperi 
mentar lamedia noche,donde fe 
íiete(como el que duermejJa paz, 
y defcaniojfuauidad amorofa,yde 
iicada , y profundo fllencio, y vna 
diítilacion de agua deAngeles,que 
fabe á vida eterna. Es diltinco el 
vn exercicio del otro,y fe diferen­
cian ( teniendo ambos vn miíhao 
principio,y entrada de- recogimie 
to interior ) en el modo deproce- 
der, como procuraremos defeu- 
brir con el fauor de Dios.

En el recogimiento, en que con 
templa el Alma á Dios en flm if- 
m a, pretende la memoria tenerle 
prefente, fíxando en ella erta pre- 
fencia,quando fe diítrae c5  recuer 
dos, que haze el Alma, de que eítá 
Dios en ellasel entendimiento pre 
tende tenerle afsi, y eítar con quid 
tudcontemplandoà Dios,aciuir- 
tiendo , que eítá en el Alma. Eiié 
modo flgiie la voluntad, y eítá re-̂  

Gg íueí-
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fiíclta á tcncir afsi á Dios > porque 
efta perí'uadida á que efta totalmé 
térefígnada,amando á Dios fobre 
todas fas coías>pues le tiene entre 
gada )a memoria, el entendimien­
to,)? la voluntad.

Es muy bueno cfte modo,el quáí 
rhmU fanta Therefa, Oración de

^tí {up quietud,q queda aduertÍdo*y plací
 ̂ cado en la via ílluminatlua : y es

tán parecido ál que fe le Íigiteíque 
fe  engañan ííiuchás Almas, peníán 
dojque ya no ay otro modo i y que 
efta es lamyfticaTheología ,que 
íán Dionifio Areopagita enfeñó á 
Timotco-í-y la que afsi mifmp íi- 
güicrosi,y cníéñaron los Santos efl 
fus cícriíoS.

Esercicio , y modo es eñ e , poí 
donde los Santos, efcuchando con 
atención a Dios , líegáron á la 
cumbre de la perfección i porque 
tracal A lm a,que procura habi- 
tuarfe cii e l, recogida en la prc- 

Genef ca^ fencía de D io s . M J a  delante dé  
\ 7.V. 1 .  *tó(dizeDios)j?fe r a s  p e r f i l o .  Mas 

eon todo eSb deuede auer algo de 
por medio > pues muchas Almas 
que le exerCitan vn dia,y otro diaj 
yd ed ia  efi dia fe paffan mefes, y 
anos í Y fiemprc viuen coft tan po­
co aprouechamietito * que eftán- 
do en la Oración, Contemplando 
con cfte modo, la memoria fe dif- 
trac demafíadamettteíy el entendí 
miento pierde por efto la atencíó, 
y  iehalla en efeurídad} y la volun­
tad fcca,y defábrída>el cuerpo áfíf- 
tc con repugnancia,y toda el Alma 
cfti fin fosicgo.Saícdela Oración, 
y  en las ocafiones que fe ofrecen, 
mueftra fácilmente, que tío es to- 

tM h j . do oro lo qreliíce.2 ô cadd lot ntoH- 
/er(dizc X)z\ná) y  dejftd iran  humo  ̂
Afsi lo haze eIAima,quándo la to- 
can,y en picándola faledella agua, 
y íangre.

No aicancalo que av,y paila af- 
íi,pefando,quehaeftado muy vni- 
da en el exercicio, que llaman de

Feviua í mas yo mientras no veo 
con el exercicio obras correfpon- 
dimitesal eftado de perfedos, no 
las llamare,fino obras de Fé tibia? 
y es neceflario defpavilarla , pa­
ra que no venga à parar en el ocio 
falfo,que queda ádnertido en otra 
pane j ò por lo menos no efte 
detenida el Alma, coft penfar, que 
exercita la mas alta coftiempla- 
ciom

Lo qué parece auer de por me­
dio,porqueelAlma en eftc exerci­
cio no aprouecha tanto,es, que no 
ha llegado à conteplarà Dios por 
modo hegatiüO (como enfefía fan 
Dionifib, y los demás Santos en la 
myfticá Theologiál coft que llega 
à contéplár alti fsimaméte à Dios, 
y viene à darleíqüitando del todo, 
lo que fe halla en las criaturas; to­
do lo que es.

Veamos fi puedo defcubrir,y pro 
tiáf efto : ha ido el Alma deícu- 
briendo énDios por la meditación, 
(como queda dicho) fu bondad,fa- 
biduria, y ciencia j fu jiifticia ,fu  
ámór,y mifericordia ? fu poder, fu 
fortaleza: y afsi le cotempla como 
diuidido i y por partes, no aulen­
do en Dios diüifion, ni partes 5 y 
por vía de poflefsió pone en elju- 
fticia,fabiduria,y demás atributos: 
y afsi le lláraá fábio,poderofo,fuer 
te, füaue, y otros nombres. Reco­
ge Dios al A lm a, fufpendiendoic 
los difcürfos, y obligándola á q co 
quietud le Conteple,y oyga del mo 
do q hemos propuéfto,con vna no­
ticia generáJ de Dios, cuya fuftan- 
Gia,y eífencia diuina es la Ríete de 
todo lo que le atribuimos.

Efto contemplaci Alma, findif- 
currir , quando Dios la pone en 
noticia íuyá general. Mas como 
c6  efte modo efta elAlma encerra­
da en li;y no ha llegado áolvidarfe 
de fi mifma,ni ha puefto cuydado, 
en quererfe olvidar de fi.Lo fegun 
do,aun no ha llegado à cocemplar

áDios



del Alma ,

á DioSjquitando Jo que le atribu­
yo,defcubriendole por las medica­
ciones,y difeurfos, como por par­
tes.Lo tercero, aunque Dios pone 
alAlma en lá noticia general de íi, 

n o  fe ha defnudado de las proprie 
dades de Jas potencias,y de fus ape 
titosjyriodavia viuen,fin que lo al­
cance á entender el Alma, porque 
no fe haexercicado c5  particular 
cuydado en quitar Joqha puefto 
en Dios : y afsi eftá habituada á co 
templarle,comoílyáJe cuuieraco 
prehendidojy no huuieíTe mas que 
hazer: y mira á Dios con elfe mo­
do ,como miramos, y con templa­
mos a las criaturas en fu fer limi­
tado ; hendo afsi,que Dios no tie­
ne limite.

Por todo eíÍ:o , fíempre fe eftá eí 
Alma en eftegrado jj nopaíTa ai 
terceroial quaj fe llega, qui tado lo 
que hemos atribuido aDios,dizie- 
do:que no es poderofo, no es buc- 
no,no es mifericordiofo, ¿cc. porq 
todas eftas cofas fe hallan en las 
criaturas,y deciendenen ellas de 

• aquel fer incompreheníible , ori­
gen de codo lo que es bueno 5 y no 
es efto,ni aquello,fino aquello que 
no es pofsibJc comprehender ; y a 
cfto fe ¡lega defeando olvidarfe 
xle fi i y que el entendimiento no 
•quiera entenderjy que Ja voluntad 
no quiera otracofa,queeftar def- 
nuda, de fu querer, y amar á Dios 
ibbre codas las cofas.

En el fegundo grado de con­
templación, fin entenderlo el Al­
ma , fe halla fiemprecoñ diftráy- 
mientos en la Oración, y con poco 
aprouechamiento j porque de las 
^propriedades délas potencias pro 
.c edeny'como de Jasrayzes delar- 
b'Ol } ios achaques , y enfermeda- 
dc’S,y falta de virtud, para atender 
á loiobrenacuraí: de aqui es, que 
en c'.fte modo, corho reyna la pro- 
pria yoluncad: en la memoria, y en 

. el entedimiento, queriendo tener
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¿Dios(como encerrado en vn apo- 
íenco efcürecido con fu querer) no 
cftiende la vifta del Alma, para c6- 
templar à Dios íncómprehcnfible; 
ycom olaJuz con que le contem­
pla es limítáda,campoco alcanca à 
mirar fus achaques : y efte querejr 
eftar a fs i, es lazo , que detiene à 
la vqluncád,pará que no fuba libre 
avnirfe efpiritualifsimamence ; y 
porelcónfiguienteiinpide el lle­
gar al altifsimó conocimiento de 
Diosjál qual (como fe ha dicho) fe 
llega por fabia ignorancia i y pa­
ra quellegue,dizeelEípiritu San- 
to'- Alma cautiua, para que puedas 
boJar idej^ata les lazos de tu cuelloy
queesfcomo queda dicho) iainten
cioui

Eftá fe iiá de procurai- eftendef, 
procurando ponera! Alma en ol­
vido de íi 5 y al encendimiento en 
ignorancia labia 3 y  à la voluntadi 
en total defriüdeZ de fu quercr.De 
inodo, que réyhe en ella folamen- 
te el deleo de olvidarfe de fi,de no 
encender como es Dios,y de vnir- 
fe con Dios.

Por efte medio fé llega á lo fa- 
premo déla myfticaThcoíogia (q 
es ciencia efcondida)y ai mas Efeó 
dido R.etiro,del AJma,en qüeDios 
delcubre la preciófá vida de lös 
muertoSjÿ fu gloriofo fepulcro,cq 
münicádo à fu amigó la íuz,que el 
Santo lob dizé, q tiene en fus ma­
nos.En efte exercicio vá fintiehdo 
él Alma mas paz en la feníuaíidádj 
mas fuerte amor en la voluntad jla 
imaginaciua,y fantáfia, fin aquella 
viueça para formar irriagenes lífa- 
Jas3y Ja memoria vaciadeJás cofas 
defta vida j y él entedimiento mas 
fedido,y en más filehciojy el Alma 
c 5  defeo-viuodé viuir en Ja cubre 
fefignada én la voJancád de Dios- 
y períeüerando en efte eftado,ya- 
proLÍechádofe de la gracia lo con- 
figue.-porque DÍos,q no la niega à 
quien, fe difpohe exercicándoíe , 
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3 Tercera farle del mas Efcondido Betiro
(ciirapiicao la palabra,que dio por 
la boca de Molfesá los ífraelicas) 
ahoí^a éúfel mar defta aniquilacio
á lo^enéi1aigos,queíbrilás proprie
dádes, y apetitos naturales j y  alsi 
áprouecha el Alma mas en efte gra
do, que en el otro, caminando de
claridad en claridad,y de vim id en

Oyí^ámosa R-icardode Sánelo
V iao rtq u e  hablando de las opera

S  /  clones del Efpiritu Santo, con que 
intam. c, ,  ̂va aprouechan-

do,dizeáfsi;mueueálAlma,y la ni
cita ai bien,Y á Diossmas con todo 
eíTo, no luego ál punto haze perle- 
a o  al hóbréial q comienza > y 
V iá efta enfermo,fe da la grácia,pá 
i-a q ilüárado con ella, fe coiiozeá;
y fortalecido,pueda corfegírfe ty
alsl llegue mas cüplidámente a la
noticia : porque ala noticia defte
modo no fe toca i fino es teniendo
mejoradas las coftünibfes,y mayor
pureza de cora(jó.Qualquiera que 
mas pcrfedainente limpiare los 
ojos del cora<jon,tántO más plena­
mente p o d r a  contemplar a EHosjy 
quánto mas plenamente le conté-
pleitaiito llegad  entender i que es 
incompreheiifible aquel a quien 
coiitempla.Deáqui e s , que el que 
áproüecha en la noticia, mas per- 
feélamenté fieiite aDioSjy entien- 
de,que qualqüieracofa,qüe íe pué 
de comprehédeif dél,es vana.Y liie
go páfla adelante,y dizc-.la tal cié-  
cia  no hinchásfino en cien d e, y hu­
m illa  , y defeubré más la cegu e­
ra del Alma. n 1 a  •

Defeubrám os más ella d ocln -  
na, éri la qual toéaRieárdo ládire- 
rencia dé conteplár a D io s  dé arh 
bos m ódos.La perfona que ella én 
cerrada en vn ápoféntoclaro,m irá  
la Iuz,y juntam ente fe rriirá a.fsi,y 
lo q en el apofeiito ay,y no íe  eftie- 
de á mas la potencia v¡uua,por c i ­
tar encerrada en el. Mas fila  per- 
ioná la lien d ofu era  d e l, fe pone

fobreel texádq , la potencia vifi- 
ua , entonces le dilata, fubiendo 
halla los C ielos, y eílendiendo e 
de oriente, a poniente, vé todo lo 
que fu orizonte alcanca •• con ello 
no fe mira á fi , antes le olvida de 
fi; y como no fabe la diftancia q ay 
defde adonde eílá,halla los Cielos; 
y menos de ellos adelante, ni de la 
longitud de oriente a poniente , y 
menos la que ay adelante, la villa 
fe rinde,y recoge en fi , comò dan­
dole por vencida.

No ay comparación material,
■ que conforme con lo efpiritual cti 
todo ; folamente firuen de vnas 
vislumbres, y defeubrenalgo de 
ia colas 'efpirituálcs ; yen la ma­
teria de quevániós hablando,li­
tio fe junta lo que fe dizé , con la 
experiencia,éS hablar en Griego a 
quien no fabe ella lengua (como 
queda adüertido en la primera par 
te delle libro  ̂con la autoridad de 
S.Bernardo,y lo aduierteri los Db- 
tores myfticos experimentados. ) 
Aduertido eílo vamos arrimando
a  e l la  c o m p a r a c ió n ,y  d o é l r i h a g r a  
u i í s i m a ,  y d i f ic u l tb f i f s im a ( y  q p i -  
de,que fe  e x e r c i t c  a  c ie g a s )  E f c r i -  
t u r a ,y  S a n to s .

Oye/íjfb(dizeel Efpiritu Santo) ^
y  mira  ̂ è inclina el oido.Vox ven- /  ̂• 4 4 f 
tura en ellas palabras defcübre 
el primer modb;quc es, ver,y efeu 
char con atención à D io s, qué efta 
en el Almá.Párecé qbaftaua dezir 
efto:mas paila adelante,y añade di 
2 Íéndo.y olvida a tupuebloy la 
de tu padre.Vu&s para que ? Para q 
el Alma dé otro páflb mas addate, 
halla llegar por él otro modo à le- 
iiántarfé íbbre fi , procurando ol- 
üidarfedefi: la fcnínalidad, y ape­
titos ion la cafa de nueftro Padre 
Adan,llamado por fan Pablo,hom*. 
bre viejo , cargado de acciones, y 
empleos de los güilos de ella vida; 
ella parte, à puros exercicios adi- 
uos,y pafsiuos penofos, cleue eíiar
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del a ,\ ^
olvidada,para eílar atenta elAIma 
á Dios; y al’si miímo fe ha de olvi­
dar del pueblo,que es la mifmaAl- 
ma hermofa, con el adorno de la 
gracia.

Eftadoélrina obro por ventura 
en el Efpiritu deDauid,quando di 

Tí/'J- 5 q, fjg huyendo , y  he
hecho afiento , y  moradu, en lu fole- 
dad. El que huye , todas las po­
tencias las ocupa folamente en 
aquello,q le da cuydado, y le obli- 
ga.d falir defucaíajycomo olvida 

. dolo todo, y de íi mifmo , no para 
haua verle en alguna foledad,y de 
Eerto,donde efté feguro.Según ef- 
to Dauid oyó,lo que Dios le dixoj 
contemplóle détro de ii,y para po­
der contemplarle mas fuperiormé 
te,faliendo de íi por olvido(no por 

- reparación del Alma, y cuerpo j fe 
alejó,como huyendo de íi, y aífen- 
tó fu morada en la cumbre del en­
tendimiento,obligándole a no en- 
tender a Dios,por fer como es, in- 

. compréheníible.
Defeaua elle Santo Rey tener 

alas como-de palomaparabolar, y 
defeanfarj y yá parece,que eftas le 
crecieron,pues confíeíTadeíi, que 
fe halló en la foledad:y en otra 
parte dize ; como el pajaro folitario 
en el techo : eílo es lobre íi mifmo, 
deí'de adonde campea ( digamof- 
lo arsi)nsga.ndo,queDios no es fa- 
bio,no es jufto,no es mifericordio 
fo,no esfuerte,no poderofo (por- 

; que qualquiera deítosatributos, y 
perfecciones fe halla en las criatu 
ras)lino fuente de todo bien, y per 
feccion i es el que es, y no efto, ni 
aquello,que pueda eomprehender . 
fejeon lo quai el entendimiento fe 
da por vécido,y llegafpor eñe mo­
do de quitar de Dios lo que halla 
en las criaturas) ávn altifsimo mo 
do de entender, no queriendo en­
tender.

Caufaadmiración ver, que el 
entendimiento defnudo de fu mo-
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do de entender naturafen eíla cu­
bre folitaria fe halla bien:y es, por 
que la voluntad, dexandole atrás, 
(digámoslo alsi ) fe leuanta, y con 
fus aféelos, que fon los bracos del 
Alma,abraca a fuEípofo,y experi­
menta quan fuaue es el Señor. No 
llega à eílo la voluntad, mientras 
el entendimiento no fe dà por ven 
cido;porque fu natural apetito de 
énteder,que reyna en él, tiene can
tina al Alma,y ligada 5 y impide el
bue!o,que dette procurar dar para 
hazer aíiento fobre ÍÍ mifma.

DelosSeraíines, que vio Ifaias,' 
y hemos referido nuichas vezes,fe 
á\.ze:que con las dos alas teman %>e-
lados los rofiros^con las otras dos los 
piesy con las otras dos , que proce- 
dian del pecho,donde eíH encerra 

. do el cora^on,¿'6)/<í«̂ «;y juntamen­
te bolando ejiaiian firmeS'ty en pie.
Todo lo qual defeubre la eleua- 

■ eion,y leuantamiento del Almafo 
breíi mifma, por ignorancia, y 
amor puro,total íilécio, y foledad, 
olvidada de ít , y acompañada de 
Dios íu Efpofo:el quafni es eflo, 
ni aquello, fino folo aquello, q no 
podemos entender.

Vamos oyendo con toda aten­
ción à los Dotores,y Santos.El ín-
cognito fobre las palabras referi- H* 
das.de Bauid,dize ; que el Alma q 
huye, fe aleja , leuantandofe en la 
alta contemplación de Dios,y mo­
ra en la foledad; conuiénea íaber, 
de la mente,donde no ay otra com 
pania,que la de Dios,donde eftá el 
defeaníb. Mora en la foledad, el q 
contemplando á D io s , mora en la 
intención remota del efpiritu , ò
mente.

San LeonPapa defeubre la alte- 
.zadeíla contemplación fobre ef- 
íencial : por lo qual llega elhom- 
bre al conocimiento altiísimo , y 
totalíilencio ,dandofe por venci- 
do por eftas palabras \ quando por 
fer corta niieftra capacidad,no po- 
L • Gg 3 de-



bercera farte del mas E fcoadido'Retiro
demos defcubrir con palabras là 
alteza de nuefträ faltidj alegrenio' 
nos con íentir,y entender, que pa­
ra nofotros es bueno el íer venci- 
dos;porque ningúrto fe acerca mas 
al conocimiento de lá verdad, que 
aquebq en là ihteligecia de las co­
fas dlüinas ( aunque fe halle niuv 
äpröüechädo)fiempre entiende, q 
áyfobrefivná alteza inmenfájque 
bufcar:porque el que prefume,q 
há llegado à aquello à que fe. eftie 
de el entendimiento, no halla lo q 
pretendió 5 antes inquiriendo fe 
quedó ert el camino, como el carni 
iiantea quien le.faltan las fuer^aSi 

Según ello para leuantaríe fo- 
b réfijfeh ad e retirar eléntendi- 
miento,dandofe por vencido jco^  
que dà lugar à que la voluntad ( q
es la boca del Alma) fe diláte : afti
lo enfeña el Éípiritu Santo habla* 

•p[al. 800 do con Dáuid. Vilafa tu bocd,y te Id 
■ y.ii, {leñaréihs. voluntad fé dilata por

la intención , con que líegá (como 
jncognitUi el Incognito) á lá remota folé 
allegatus. ¿¿d,dondé en filencio défcanfá , y 

tiene el Alma fu morada} y como 
queda vencido,y cáutíuo el apeti­
to,}’ modo dé entcder natural deí 
enténdimiénto,lépáréCéál Almä
ért los principios defté cxercicio,q. 

TfaL’jí.'P éfta en lá nádá, y toda aniquiládaw 
Keducidó efioy a la fiada ( dizé Da- 
uid)/ Jio llegué a f  %ber.

Más el Alma éfta en eftá nada, 
.quando éftà áduadaen efte exérci 
cio,fatisféchá,conte.ntá,y con guf* 
to,porque efta eñ él fumo b ié , qué 
es fu centro j y el énténdiniiéñto íln 
entender eftá contènto ( del modo 
que adelante diremos) como náda 
do en la nada. Alli es el mas Efcon- 
dido Retiro del A lm á, en que por 
auer trabajado en morir de verás 
à todojlé defcubre Dios la preció^ 
,fa vida délos muertos,y la íépulta 
en íl mifnio,por medio defta fupe- 
riorsontemplácioil ,á laquál lla­
ma fanJSregorio, fepulcro del Al-,

ÎO

majy como el fepulcro es Dios, es 
o-loriofo el fepulcro dcl Alma.

Vamos recogiendo ,y cerrando 
efte capitulo con otras palabras, y 
autoridades. Por olvido dé li raif* 
ma,y por ignorancia déDiós fé di 
lata el A lm a, y fube por la inten- 
cioiijCotiio cícs-is, mü-sEícon. 
dido Retiro della.Iacob dormia de 
noche;el que duerme efta olvida­
do de fi,y en la efcüridád de la no­
che la potencia vifmá, no defcubre 
cofa algunz.Vna efcalavio Jaccbiel 
’vn ejiretno della tocaua en la tierrat 
y  el otro en el Cielo', en efte ejiaua 
Dios afirmadoyHjnido. La intenció, 
es la efcala,con que comienca el 
Alm aá fubir ,defdeque propone 
exercitar la Oración,} con efecto 
la va exercitandojy Dios (como y a 
queda aduertido) lava purifican­
do,} ella mifma fe pitrificácon fus 
exercicios penaleSi

Por la intención fube el Alma, 
Introduciendo en lafenfualidadla 
paz,en la voluntad el amor, y en el 
entendimiento el filencio. Sube 
olvidado fe (como el que duermcj 
ignorando lo que es Diosjcomo el 
q eftá a efcüras,y no ve Cofa algu- 
na5y hallafe la intención (íiti los lá 
zos,que obligauan al Alma acón- 
templará Dios en íl mifma) en lá 
cumbre de fi mifma;que es el vlti- 

' mo efcalon,en q fe defcubré Dios, 
y enélfeviieéftrechamente. Efta 
vnion defcubre laEícritura,dizic- 
do ,que Dios eftauaen la cumbre 
de la efcaIa,como afixádo en ella.

Oygamos vnpoco á Hugo de 
Sáncto Vicióte, que trata efta ma­
teria con excelencia y tomemos 
folameiite los puntos,que hazen al 
própoíitoiefcuíánck) lo que puede 
alargar el difcürfo. Subió Moifén 
fobré el monte(dizé efte Dotor) y 
DioSdeícendio fobre el monte. Si 
Moifen iio huuierafubido,riiDios 
huuiéra defcendido,no huuiera co 
uenido en vno.Afsi fucede,que fu-

be
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Hug. de Si 
ViQo. % y .  
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Theo log,ü  
tulo dev~ 
niofiecorp. 
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del Alma  ̂ Cap X V ili,
be el efpiritu, y dcfciendeDíos aí 
efpirituiadodé fube el efpijritii j es 
lo mas íuperior del efpiritujy ad5- 
de defciendeDios,es lo más infe­
rior en Dios 5 el el’piritll fube por 
la concemplacionjy Dios baxa por­
la reuélacion. Poned ios njosen lá 
efcalade lacobjy aduertid, que ef- 
taua en la tierra,y Ja cumbre della 
tocaua à los Cielos;

PaíTa adelánte con vna caritati- 
ua amoneftácion,y dize: pues fubá 
mos nofotros, quanto pudiéremos 
con la coníideracio,gue linó lo po­
demos todo j por ventura podré- 
mosalgunacofájíino fomosAnge- 
lesjlos quales buelam ct>n todo ef- 
fo fomos hombres, que ándamosj 
los Angeles iio necefsitan de cica­
la ,queclhos huelan por la ditiina

contemplación 5 mas fomps hom­
bres,que qttandoes heceílario po­
demos Caminar por la humana ra­
igón,aunque lea arráílrando.

Pienfojque los Angelesno buf- 
caron efcaJáspárafi,(dizeefteDo- 
tor) fino para enfeñar á lös hobres, 
q es lo que déuen hazer; La fubida 
hade fer de löinferior álofupe- 
riórjpues áfienta primero lás cofas 
inferiores,para quecomehcando 
por ellas con orden,fubas á las íupc 
riores; Aduiertafe efta dodlrina, 
porque ápoyá vn Dotor tan giraue, 
laque dexamos áíTentáda i contra 
ios queeníeñaiiá Jas Almas á po­
nerle ácDteplar enlá diuinidadde 
Dios de vn falto, fin aüer camina­
do poco á poco,y c5  orden por lás 
Golas inferiores á las íuperioress

S n

C A P T V L O  VIIL

Proß^ttelit mattìrìa y jpötieje è»pratlcít cl exércìcto eit el mài
£fcondído Retiro del Calmai

' V IEN D Ò  defcubief- 
to el mas Efcondid.ò 
Retiro del Alma i en 
el qual ha de procu­
rar fepultarfesy ca­

llar el Solitàrio de tòdò punto,fir- 
uiendo de iecho ài pacifico Salo­
mon fu Efpofoiy defeàndo efiarle 
amando transformada en èfideue- 
mos procurar deicubrir Como le 
ha de Jeuántár,y ponerfe en èl por 
olvido de fi mifmàjè ignorancia fa 
bia de Diosjcon que daremos fin à 
todo el exercicio de laOraciòn me 
tal,y ertrecha vnion con Dios, qué 
,es elfepulcro gloriofo del Alma.- 

Hemos dicho con los Sántos , q 
la contcplacion,esèl leuantamien 
to de lamente en Dios ; y que elle 
Señor cs zelolslsimo Efpofo de las 
Almas,y quemouidodé fd infini­
to amor iano de uíhabJacío à nue-

Aro modo de entender) como óívi 
dandofedefijy én muchas ocafio- 
nesitrátandb con los hombreSj he­
cho hombréi ie moftro como G ig ­
norara las Cofas; Aísi quiere , que 
fu Efpofa i el A lm a, faliehdo de fi 
del modo que iremos aduirtiedo, 
pretenda bolar defde eí eicondido 
retiro,al mas Efcondido Retiro.

Veamos pues i qué es lo que ha 
de hazer el Almas para olvidarle 
de fi, e introducirle én la ig;noran- 
Cia de Dios,que mora (como dize 
ían Pablo ) en la luz inaccefiblej a 
la qual Jlámá íán Dionifio Áreopa 
gitá ( dicipulo déí Ápoftol en la 
myílica ThedíOgia s que efcf-iuipy 
diuina efcüridad,ó tiniebla; y Dá- 
uid dizeique rodean a Dios nubes, 
y élcuridad i y para que proceda­
mos cOn la claridad que defeo i es 
hcceíTario adüeftif Con particula^r

cuy-



Tercera parte del mas Efcmàìàò Ketiro352-
cuydadoiY arencion,lo figuiente.

Lo primero que en efte exerci- 
cio hade hazer ( derpuesde auer" 
hecho la preparación, y reíigná- 
cíon}es,recoger las potencias,y po 
ner al.entendimiento en la noticia 
general de Dios-, contemplándole 
dentro de íijy le ha de auer actiua, 
y  parsiuamécexfto es,ha de obrar, 
y  ha de dexar de obrar. Quando 
obra el Efprritu Diuino , dexe de 
obrar el efpiritu hnmanoi y quan­
do no obraelEfpirituDiuino,obre
el eípiritti humano- Efta es regla, 
q  ha de guardar íiempre,aun quan 
do lee,medita,y dilcurre, como ya 
queda aduertido en otros lugares. 
Aáiuaraente ha de obrar el Alma 

' en la contemplación de la noticia 
general ,. trabajando en deíechar 
penfamientos,y obligando al ente 
cimiento, a que le mire prefen^e 
en fi.A efte grado de cotemplaciój 
llamo Efcondido Retiro.

Defte modo de contempla­
ción ha de proCúrar entrar en el 
otro modo , y grado mas íiiperior, 
(al qual llamo,mas Efcondido Re- 

^ro)y leuantaríefobre í í , hazien- 
do dos cofas.La vna,procurar olvi 
-darfede fi , para poder tener toda 
el Alma ocupada en fu Efpofo. La 
otra, períuadir al entendimiento, 
que Dios,a quien efta contemplan 
do,y como eícuchando en el reco­
gimiento interior,con noticia ge- 
¿crahno es efto , ni aquello j y que 
es el que es,fobre todo lo que es:y 
fe deue aduertir, que afsi como en 
el fcgundo modo en que Dios pu­
fo al Alma,íufpendiendoIc los dií- 
ciirfos, para poderfe ad u ar, en él 

-vfaua en los principios de dos bor­
doncillos; el vno obligando al A l­
ma que aduierta repetidamen­
te,que efta Dios en ella : y el otro, 

.vfardc oraciones jaculatorias , y 
ados de humildad.Afsi en efte ter 
cer modó' para introducirfe , y 

^duarfe en él codo fu conato, ha

deponer en olvidarfe de fi , y ctx 
perfuadir al entendimiento , que 
Dios,no es aquella luz, que le efta 
dando noticia,de cpieDios eftácn 
el Almami es efto,ni aquello 5 iíno 
aquello,que no puede entender,ni 
comprehender.

Eíteesei modo adiuo de obrar 
en el eftado fupremo,en que la vo- 
lücad refuelta, y animofa,no dexa 
parar al entendimiétoini que pre­
fuma entender,y comprehender lo 
que es imppfsible 3 y le obliga á q 
trabaje,cerrado,y abriendo el ojo 
inreIediuo,y eftar como el que po 
ne,y hxa la vifta en el So!,qporque 
la potencia viíiua,no tiene virtud, 
V fuerza para mirarle de hito en hi 
to,éftápeftañeando vna, y muchas 
vezes.

Declaremos mas eftadodrina, 
bolviendo á repetir , que ftempre 
ha de eftar el animo , que procede 
(como yá queda aduertido) de la 
refolucion de la voluntad, abatien 
do al entendÍmiento,como pelean 
do con la propriedad natural de 
querer entender, y eftar parado, y 
ociofo,como fi hubiera ya compre 
hendido á Dios.

Tanimientras que le tiene afsi 
contemplaiidale dentro de íí,no fe 
leuanta fobre í i , ni llega á la total 
foledad del Solitario. Eftarafen- 
tado(efto es)aííftiendo de propoíi- 
to á D io s, y eftará callando , efeu- 
chando con atención á Dios j mas 
no eftará leuantado fobre íí,por oí 
vido de íi,é ignorácia de Dios ( ef- 
co e s) contemplándole por nega- 
GÍon:hade darfe por vencido el en 
tendimiento(como aduertimos c6 
fan Leonjeon queda lugar á que el 
Alma, por la cumbre déla volun­
tad (puefto en lilencio al entendi.- 
miento)refpire (efto e s) afecftuofa 
mire,y con efta vifta penetre elco 
racon de fu amadoj y le obligue, á 
q herido baxe,y fe defeubra por re 
aelacion,como iremos defeubrien

do



do adelante en el exercicio pafsi- 
uo con do(5trina deSacos.Eíle exer 
ciclo alaba Geremias, diziendo: 

es enerar con fiiencio lafalud 
de Dios,

Quien eíjpera no poíTee, mas trá
baja,defeandopoííeerjdefpues de- 
íta vida la g lo r ia , y en e ítavn irfe  
círrcchatnentejy transformarfe co 
el Efpofoj y para cito ha de procu­
rar falir trabajando conperíeucra 
ciadel fegundo grado al terceroi
leuantandoíe fobre íij y olvidando

RífrfrJ.y. feáíi.OygamosáRicardo deSan-
Fíf/o.p I. c1 ;o V idorejo  quedizea efte pro-
n iím if ' parecemayor(qua

to al rncreciiTuento) áquéllaeleuá 
cion del Alma,que ayudado la gra­
cia , fe leiianta de Ja intención , y 
por Ja propria intención,que aque 
lia,que fe leuanta de fola la reueld 
cion,o de alguna iñípiracion diui- 
najpLies para que fe halle fuperior 
a las demas eleuaciones, conuiene 
comentar por la fubida, defte mo­
do. Primero,fubir como por deíier 
tpry luego ahadcRicardo:verdade 
ramente,para que eftamiíma ele- 
uacionfe haga como la varita de 
humo (aunque fe comícce á hazer 
por el deííerco}conuiene,quc fe le 
liante fobre el mifmo deíiértojoor 
quede ócrá manerá Jami/ma A l­
ma lio es arrebacaua en el exceífo 
de la mente,lino fe leuanta íobre íi 
mifmá en lo inferior, y dexandofe 
a í i , elle hechá vn deíierto , por el 
qual deíierto,al modo de humo, fu 
ba tranfeendiendo, mas, y mas fo- 
bre las cofas mas Jeuantadas.Repá 
refe,que del deíierto ( dize Ricar­
do) fe hade Jeuantar fobre el deíier 
to,como lo vamos proponiendo,co 
men9 ar por elRetiro,y Jeuantarfe
íobre el mifmo Retiro , que es el 
ma^Efeondido.

N o parece fuera de propoíito 
aduertir,que algunos Autores def- 
tc tiempo, preciadofe de muy do- 
¿loscn lo Ü fc o la íH co ,y  M yáico

del Alma ¿ Cap, V ili.
llegan à dar fu parecer, en la quef- 
tion,fobreen queconíifte Ja myíli 
ca Theologiasy dizen,que el Sera­
neo Dotor fan Buenauentura ( cu­
j a  es la doctrina que vamos propo
nienaojdeclarando Ja de fan IDio- 
niho,no femueftramuyEfcolalH- 
co.Es efta cenfiira, hecha à vn Do- 
^ordeJalgJcíia clafico, y defeu- 
bren con elJagrandeprefuncion,y 
íatisfaciondeíl mifmos.

Efecto e s , que no íe faca de la 
üracion,y eftrecha vnion có Dios;, 
y aíii fepodrápreíumir,queno lie 
-gan à experimentar (como eJ Sera- 
heo Dotor) quemyíEca TheoJo- . 
gia,es ciencia efcondida, y íabro- 
ío mana efeoadido, que comunica 
Dios aJ que vence,)' ciludia en ha- 
zeríe iiino-Si los u.dios,que goza­
ron del^maná,que Dios Jes embia- 
ua del Cielo, no hizieran mas que 
verlo,no llegarán á. dezir .manhu? 
(Eílo es)que es eftoíGuílaron deJ,)  ̂
entonces lo dezian con admiracioj 
que es acción del enrendimien- 
to,con Ja qual deícubrian , que ig- 
norauan lo que ei'a-’mas experíme 
tando,que no eraéfto, ni aquelJoi 
recebian fuftenrp.

Áísilo hazen Jos nihos deJaeR 
Cuela de Dios,experimentan,i mío 
rando la fuftancia,que d  AJma%- 
cibe por fu boca , que es la volun- 
tati5y Juego el ent¿ndimiento,reci 
biendo lu z, que refulta dei fuego 
amqro ío,y fuauc,' que Ja voluntad 
recibe, fe admira ; y foíiegandofe, 
conoce altiísimámenté, que Dios 
lio es efío,ní aqueJlojcó que el A l­
ma fabe dezir à fu Efpofo : que le be 
-fe con elbefo defuboca.Y ahaderpór 
que tus pechosfin mejores .¡que el v i- 
noicomo íi dixera;fon tales tus co­
municaciones, qmeefcán mouiea 
do a eílar,dando mueftras c5  actos 
amoroíps Jo mucho que reamo.

RtlpoJá a eítosEfcoJaíl'icüs pre- 
,fumidos,por fan Buenauentura, /a 
docl;rina,que. dà fan Dioniíio à Ti"

mo-
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5 y 4  ^ercef-Afarte del mas Ejcendiào “Retiro

àSathii-

iBOte&,efl la lòyftièa Theologia, q  
cnfena. Auifotc ( dizc efte Santo) 
Que los que prefumen de doòtos  ̂f  

febios no fepan efta dodrina. E l 
nino , poniendo la boca en ¿ospe- 
chos de la madre recibe la ñiftan-
ciam o por la vifta 5 fino por la bo- 
ca.yi/w  (dize Chriftoj^z^f re^
m lòel Padre Eterno fus mtfierios-. 
P o r eftos niños fueron entendidos 
los Apoftoles ignorantes i que por 
ferio  guftaron , y vieron: y Dauid» 
D icipu lo  del E fp iritu  Sanco,dizé; 
gufiad,y

Sobre efto iiD diré mas que vna 
palabta,y rum ieia quien quifiere.
Dei fuego procede la luZi Esafsi,
que D ios es fuego,y que por m e­
l o d e  la F è  alumbra al entendi­
m ien to , el qnal con la mifmá luz 
diícurriendoj mueue a la volücad:
effe conocim iento, por mèdio dé
]a Eé,y m ouim iento de la volutad 
para am ar, es ordinario para todo 
p ie l  Chriftiano jm as en efte exer- 
e icio lque todosconfíeíTan, que es 
t ie p o c o s^ D ío s  los llam a,é intro^ 
duce en él ) com o la voluntad re^ 
fu e íta , p eg aa l entendimiento fu 
ceguera(digam oslo afsiiConfeíTaii 
doTque efta potencia es ciega ) ca­
m ina en efte eftado Como ciegOi 
por negacionicreyettdo,y afirman­
do,que D ios no es efto, ni aquellos 
fino aquello, que no puede p r e n ­
d er,ni comprehéder: viene à que* 
dar en los principios deftc exerCi- 
ciojComo en vago (digámoslo afsi) 
¿»como en lanada.Entoces e lfu e - 
go,que es D io s , embia fuego a la  
voluntad,y della procede luz ál en 
tendim iento:y afsi llega la volun­
tad à  experim entar, que D ios es 
fuego,fum o biertíy fuauidad j y el 
entendimiento à entender envn 
Ínftance,por modo (fin modo natu­
ral) tales cofas en D ios, que jamas 
puede,ni cspoísib le hanlar dellas, 

~X'íome adm ira, que quié no ha ile 
gado à experim entar efto, fino fo*-

Ctítúm.i

lamente el eftarfecoii impurezas 
del entendimiento 5 y no con muy 
pura , y perfuadida voluntad con­
templando, no entienda lo queel 
Serafico Dotor de la Iglefia eferi- 
'ue,yeníefíav

El Venerable EádreMaeílró Fr. 
Geronimo Gracia de la Madrèdè 

^Diosfque tuno grande luz del CÍe Yirnin, s , 
lo,y fue fu efpiritu muy eíHmado 
de fanta Therefa ) declarando la 
myftica TheoJogia de fan Buena- 
txencura,dize afsi ; muchos fe han 
engañado leyendo efté libro de S, 
Buenauentura de myfticaTheolo- 
gia,y el de S.DionifioAreopagita, 
penlándo no fer buená do¿fcrina,él 
poner primero à la vnió, qu e al ct> 
Cocimiento, y llamar a la  vnion 
principio, ycaufa de la fuprcma 
luz j y hazer al conocimientoafe- 
-édojfruto'jy fin déla vnion- porque 
dizen(fegunrodaslas reglas déla 
buena Filofofia) que el conocimic 
to 'precede al amor. N ihil volitums 
-quin prtecognitum' que no fe ama,y 
quiere cofa,que primero rro fea co 
•cocida.Hafta aqui Gradan.

Paffe adelante quien quifie- 
re , leyendo intratado , y vera to­
do lo que dize. Lo que fernet»- 
frece es , qué loscenl’uradoresde 
vn Dotor clafico déla Iglefia ,ó  
'no ban leído todo é l tratado de 
myftica Theologiá deftc Sauro , ta. 
cftimado de Gerfon,y riiuchosDo- 
tores,y quetanto prouecho à he­
cho à las Almas ; d  noban experf- 
mentado,qcofa fea myftdaTheo- 
logia, que ilama el Santo , fabidu- 
ria enfeñada de Dio‘s,h'o en las Ef- 
cLieIas,y V  niuerfadés dei mundojíi 
no en la Efcuela de Dios, que es la 
Oracion.-fiie han leído, porque no 
aduierten , que introduce ai Alma 
en el conocimiento de Dios i afsi 
en la via Purgatiua, purgando al 
Alma , y declarando el Pacer nof- 
terjcomo en là lluminaciua,dando 
medios,comoei entendimiento fe

iluf-



ikiftre.Con todo lo qual va defpef 
tando,y mouiendo Ja voluntad,pa? 
ra que líegue á aficionaríe,y amar, 
lodo e íb  hazeduego cumple con 
Jas^reglas,y leyes de ia FiloíbHa, q 
eníeña , que nada fe arha j íin que
primero íe conozca.

Si lo lian leído, y aduertido j lid 
duda,no han experimentado las 
ne^as del amor,o lo que hdze vno,- 
que es lino OHanioradoi no baila Ja 
razonmára ponerle juiZio,faJe fue 
rade íi ¿ y dá íiiotiuo á que fe diaa
del,que no tiene entendimientoTy 
obra denianera,queiio fe acuerda 
de u,no ceniealamuerte,ni aytor 

S que lea¿ouarde.¿w »w
derxjfa(dize faii

/d! ChriJio\La tribu
lactomVor ventura la anguJHai O la 
hambre>0 la dsfnudez >0 el peligroí 
OlaperfecuciontO el cuchillo \ Antes 
tn todas ejlas cofas triunfamos por .̂ 
^ fie  i .¡que nos.a na t P u e s p o i r q u e  d ir ' 
z e  e f ta  e l  A p o JJ?o J? .P o rq u e  l l e g a  e l  
A lm a  a  á f s im i ia r f e  á  fu  E f p o f o  
C l s r i f to jH i jo  d e  D i o s  5 e l q u a l  p o r  
e l  d e m a í ia d o  a m o r  q u e  t i e n e  á  Jos'

hombres hecho hobre, dize Ifalas, 
que hizo cofas ageiiás de íi.
. No entédi hazer efta digreíion; 
más no ella fuera de propoíitoí 
pues la doctrina de fán Buenauen- 
turajior buena,y confofrne á Ja de 
lan Díohífio, affentára muy biéjcn 
quien quiíiere aprouechar,llegan­
do al mas Efeodido Retiro dej Al 
ma|exereitandoJácofiio Jos nams 

^í^“ ela,queápreíidea Jo que' 
el Maeftro Jes enfeñá i y Juego en- ^
tienden Jo queleen. Vamos oyen­
do al Santo,tomando folamente lo 
quehaze al propoíito,para profe- 
guir introduciendo al Alma en ej 
exercicio adioo de Já fabiduria ef- 
condida;y quefepa loque ha de 
hazer en ei nfCogmiiéco interior- 
y  pa amasclandádiremos entre- 
uerando algunos parenteíis. 

Aífentando íanBüenauentura Ja

del Alm a^CafyiIl,
3 Í Í

dodrina de faií Dioniíió, dada áTi 
moteo,y aulendodifeurrido hrpp  
mente en declararla ,dize aísi • eJ 
lenantamiemo ha de ferprocedic- 
do por ignranGÍ4:por tanto conuié  ̂
necortar , q conio deílrüyr total­
mente cJ ojo del entendimiento i 
ieíto es házerJe> que no quiera en­
tender á fu modo } porque en eftc 
ieuantamientOjíiempre quiere, E- 
guiendo fu hattiraJ propriedad coi 
prehender aqUeJJoj à que fu afe­
ito Je eítiende,eincJinajde adonde 

I en efte Jeuantarfe
elAJrnaíobreEj es Ja vehemente 
junta del entendimiento c5 ei afe- 
clm Ja qu^i es neceíTario cortar, d 
deítruir por medió de grande exei’

V V a m o s  n o t a n d o  e f t a d o c Í r in á  t 
J u e g o  h o  ha d e  e t o r  t o t í S e  
-o c io fá  el A i m a , t e m é n d a  áí e i l íe ñ -  
B i m i e n t o a t e n t o , y  m i r a n d o ,c o m o  
n  y a  h u ü je í f e  c o m p r e h e n d id ó  áJ 3  
c s ih c o m p r e h e n E b ie  j E n o  p r o c e ­
d e r ,c o m o  p c J e í íd o  el á n im o 3  V o b l i  
g a n d o  a l  e n t e n d i m i e n t o  s a  qucE 
q u i e r e  J e ü a í i tá r f e ,  ignore j y fe  d ò
por vertcido.Leuántate^diZeDió- 
nihojignorantcmente i porque en 
eíte exercici03dize/aü Buehauen^ 
£ura,Ja eJeuacÍoh,es Ja vehemente 
atención del areclo, que dexá én
p o s  d e  E aJ e n t e n d i m i e n to .  Y  m a s  
a d e la n te  a n a d e  d f ta s p a J a h r á s .Q u a  
t o  e n  la  m if m a  e le u a c io n j  e l  e n te i i  
d i m i e n t o  fe  m e z c la f c E o  e s  fe  j í í t a )  
a l a f e c i o  , t a n t o  á y a q u i d e  i m p u -  
f e z a jy  e n  q u a n to  m a s  fe  c i e g a  t o ­
t a l m e n t e  e l aja i n t e l e d i u o ,  e n  rá ii  
t o  e l  OJO a fe c l iu o  ( q u e  e s  aquel có 
q u e  la  E f p o f a h i r i ó  a l  E f p o íó , f e g í í  
e lm i f m o c o n h e f l a j e n f u s  e E e u E o -  
n e s ,q  fu b id a s  a D i o s ,m a s  J ib r e m e i i  
t c ,y ím  c o m p a r a c ió n  m a s ,e m in e n -
temente fe eleua.

Luego añade efte Santo D atos- 
lo que íe deue aduertir con patti^ 
cular atención i lo quai rto fe haze 
{dizejEno es pOr grade exercicio,

y  e ra -



Tercera farte del mas £fce«dide ¥etìro
^ 5 «
y  <juiero
pafl^r a'delant« con la doarina tic 
lan Bucnaucntura,fundada doc^.f-
f  mámente ( y dicha con cumplida 
€Xperiencia)en la de lanDionilio^ 
ILcparefe)que dos vezes repite ef~ 
te  banto,quecfto le  haze)para líe-

/T 1 _!  ̂ JL 1 4 I 1

to  de D ioSjtou lm eh te fobrenam - 
ral-por eíto fc llam aaltiísim o .A l-  
to es ei de la noticia gen era l, mas 
en el iio dexa ae auer alguna^ m ez  
c>las(digainoslo a ls i) de ac¡ jbutos, 
que le iiallan en las criaturas por 
el habito , y coitum bie adquirido
con d  ,u - .n p o ,.a .c l  conocW iea- 

m o de la m vltica T heologia ) por to que vamos introduciéndoos al^ 
r n d e J r S  ñ íi.m a.p o .q u o cn é ln o ay .m ezcla

>  .Son d o sco & s,g«n d e e x c zd d o , por igno

 ̂ Muchos Padres Efpirituaiés de rancia,y fuíiegado el apetito de en 
efteiiempo quieren ^que el Alma tender,como de^vnapofenco,o pa- 
dexando lDsllifcurros;fe efté ocio' lacio ( digámoslo aísi da vn huelo 
fawmuy áf̂ ^̂  ̂ cau alto,que (comololemosdezir)

, que D ios eftá en el fe pier tede -  le T a ^ D ifs  
A lm ajn iran dole , y contemplando íilenuo.y por etto 1
le  con V na noticia general) y e n íe '  
ñan efte exercicio con tales pala- 
EraSjy m odos,^ue mas parecen re­
cetas para enfeñar à dorm ir a las 
m ugeres,y.gente limplcje incapaz, 
que para contem plar ;buena es e í-  
-ta contéplacion(Y^ In be dicho rnu
chas vezcs)quádpde.exercita biej
mas fi el q ha recebido de D ios ca-

J .1 1  w* l * W  » V -/‘ j  ^ ' - r  *  — -----  ^

fobre íi,y liega de vn lilencio al fti- 
m ) lilecio,q le haze en elC ielo  en  
el mas Efcodido R.etiro del Alma, 
en q deíc ibreD ios la vida pi ecio - 
fa de los m .iertos,y por la eltrecha 
vnion , fe vé í'epultada el Alma en  
en D m s , qu e es fu g lorio ío  le -  
ptilcro. ^

mas ii el q na receom u u c v , «  Ü ygam os a fan A guílin  , s.jíttgi$» 
pacidad , para exerc itar íe  en la q m í corto enteder, parece que dei- 
vam os tratando,( que es füperior) cubre la con tem p laron  del enten-
V auiendola llamado D io s  por a l- d im ie n to , com o mezclada i y_ por 
aúna circunftácia,que fe deuc pro- efto lim itada ( digám oslo a ls i) de 
furar reconocer, y le  ella queda el la D m im dad. Los eres E uaiigelif- 
A Im a.nolle g a r a  la p erfe fta y a ió , casandan en la r ierra co a eb cn o r . 
que ei, ella vida fe perm ite. (d izc erteSamoJy dixeron poco de
^ Y  afsi m ifm o no fe hallara con íu D iuin idad 5 mas luán íe leuan- 
la  V erdadera libertad de efp iritu , to,no folo fobre la j^bre e l
ni tá libre de pafsiones,com o exer efpaciodel ayre,y del C ielo  ; nías 
citando efte m odoiporque excrci- también fobre el ex erc ita  de los 
tandofe en el,trabajando en poner A ngeles,y íobre el orden ^eias Po 
en ienorancia al entendim iento, ceftades inuiribles,y llego  a aque , 
el a ted o  folicita  áD ios,yD ios,p or por quien fueron bechas^ todas k s
quien e s , y atendiendo al grande cofas,y ninguno hablo de la D im -
exercicio y trabajo embia fu ego nidad com o el. Y  mas a ic lan te  d i- 
cxerci ,y  j  ̂ ze.Iuan es ei A guila,y coiicem pia-

dor con ios ojos rixosd ela  luz in­
terna,y eterna,com o fi dixera, d  q 
no Iblo recogido iutcí iorm ete po

diuino,encam inado a la voluntadj 
y la en cien d e, purifica,}' abrala, y 
transforma en in y el entendim ien  
ro no fe queda fin prem io por auerro no le queua un premia ¿ruz ,l, , j
fcd zd o p o r  vcucido; antes recibe ne los ojos.y e lbcon tem p l.,d ,,.co;  
la luz q L  rel'ultadel fn e g o .y  es m o 1, hum era co ,q p reb en d ,oo  a 
clcu ad oávn a ltifs im ocon octn u e- D io s p o r la n o a n a g e n e r a  , uno q
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poi' ella fe'entra de claridad en da 
ridad en el abifmo de la incompre 
hendblidad de Dios (que es el mas 
Eí'condido Retiro , y l’epulcro del 
Alma ) donde no entra, fino es el 
que afiíte trabajando à las puertas 
dél,y quando Dios le introducejdi 
ziédo.-amigo fube mas arriba; afsi 
Jo hizo con ían luán,y feviorecof- 
rado en el pecho de Chrifto , como 
miferco,y lepultado.

Allanemos aoravna difieulcad, 
con que acabaremos de introducir 
al Alma en eíle exercicio acHuo . 
Como ha de obrar el Alma , y po- 
nerfeen olvido de fi miíma , pa­
ra que la memoria fe ocupe toda 
en vna cofa, c]ue el entendimienxo 
-no puede comprehender,fiendo af­
fi , que pof Ja flaqueza humana no 
puede lo q quiere? Refpondamos à 

_efta diíÍGultadcó dos lugares ,dif- 
curriendo por ejlos con atención, 
y procurando líazer mas clara la 
materia,para que el Alma vea co­
mo ha de exerci tarfe acliuamente. 

'E l vno es,aquel en q dibuja elEfpi 
.ritu Santo vna fiel E ípoía, q caufa 
admiraLion en losCortefanos Ge- 
leítiaies, que es el Alma, q fe ofre­
ce en íacrificio , y admiiados pre­
ga ncan,diziendo; ,̂///e» es efia ^que 

f  ube. como la varita de humô que def- 
jpide defi la mirra , el incienfo ,y la  
miiltund de aromas de fuatie olor to~ 
dohechopolvos ? Vamos reparando 
mvla pregunra,y enla admiración j 
porque dudan quien es? Y  porque 

-le admiran? Ella es el Alma, pueíla 
en ¿1 tercer grados y que exercita, 
-y'trabaja tan fnperiorraente,abra­
cado el exercicio aAiuo,pretendic 
do,que en ella no aya vn atomo de 
propria voluntad, y que la memo­
ria fe ocupe toda en Dios,y que eí 
entendimiento no efic detenido , 
como fi huuiera comprehendido, 
ni quiera entenderque es acción 
q feopone à lo natural, no parece 
acción de Alma y nida à la carnesfi-

no de aIgunSe)‘afin,que mora en lá' 
tierra; y para defeubrir Ja grande­
za delle exercicio,preguntan,y di- 
'íecí-.quien es e/la}

La duda íuelecaber fobre qual- 
quiera perfona ,que no fe cono­
ce; mas no íuele cauíar admira- 
cid,pero aqui mirado alAlma fe ad 
miramq circuníbaheia ven en ella, 
que les caufa admiracion?Tambié 
trabaja en el fegundo grado , de­
fechando los penfamientos, y ef- 
cando eoncemplando à Dios den­
tro de fi nias nopienfo q fe admi­
ran los Ángeles,fino los Padres Ef- 
pirituales, que enfenan,que ciban­
do el Alma en eíbe grado en la ef- 
trechavnio, no ay quehazer mas; 
porq eíba es la myíbica Theologiaj 
que enfeiia S.Dionifio. Los Ange­
les le admiran,porque deíbe grado 
váfubiendo porci exercicioacbi- 
uo, y no eíbá detenida, conio fi ya 
huuiera comprehendido à vn Dios 
incomprehenfible.

Parece que eíbá bien lo dicho} 
mas hafta aora no fe ha refpódido 
ala duda; fi enei exercicio acbiuo, 
con grande trabajo traca de que en 
Ja voluntad no aya vn acomo de 
propria voluntad ; y de que la me­
moria llegue áolvidarfe de todo: 
porque coda la ocupe D ios, y q el 
encédimieiito no quiera énteder, 
y afiíba,ignorando,como puedeal- 
cancar ello por la flaqueza huma­
na,por la qiial no puede lo q quie­
re? Y  fi eíbá ocupada en efbe exerci­
cio,trabajando,como va fubiendo} 
esafsi,qno todas vezes puede lo q 
quiere,mas encaminado la inten­
ción à algún fin,puede defear a'ca- 

âi Jo.-la intención hemos dicho q 
procede de la voluntad aficionada; 
y por eíbo refuelta,y animofa, y co 
cibo fe aprouecha de los medios pa 
raconfeguir el fin.

El Alma a f ic io n a d a  , f o ja m e n ­
t e  à  fu  E f p o fo D io < : ,p r e te n d e  v n i r -  
f e  e f t r e c h a m e n c e  c 5  é l ,c o  e l  e f e c to ,  

H h  m a s
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mas no puede,aunque quiere,y co­
mo no puede , encamina la inren- 
cion,y aprouechandofe dé los me­
dios,q fon,procurar ponerfe en ol- 
tiido,y en ignorancia, áíifteaísi en 
éfte tercer gradó, defeado, y repi- 
tiédo(quando ora afsijdefeosjq és 
lo que puede hazer de íu parte , f¿ 
abraía , y fe aniquila , padeciendo 
atormetada del defeo,q en losprin 
cipiosdeíle exercicio , es íá mirrai 
el incieid,y diuerfos géneros,y eí- 
pecies de aromas molido , hedió 
polvo,y cófeccionadoiq íe quemaj 
vabraía en la volücad relígnadaide 
ía qual procede la recia incécion,q 
como varita de humo fube defpi- 
diédó dé íi tan fuatie olor,y fragan 
eia, qué pone en admiración à los 
Angeles, porque vén, q perfeueran 
dd el Alma con recia, pura, y lim- 
p)ia intención, ya no quiere los ju­
gos,que l'acaua colosdilcurfos, ni 
Ja íuauídad de la deuocion fenfi- 
ble,ni eíiar enei recogimiento in-¿ 
terior detenida, contemplandoà 
■ Diosiy àbueltas dcfto, quizás mi- 
Tandole à íi,con vna paz l’alía, y co 
vri deleite, que fuele tener mas de 
natura!, que de íobrenacural. Ef- 
te es él trabajo grande, que proce­
de de querer, y deíear, y no poder 
éxecntar.

Reparemosotro poco fobreef- 
te punto jdeícubriendo el grande 
exercicio para quitar tropiezos, 
y hazer mas clara la materia:y pa- 
r-á ello entremos en el otro lugar,q 
es de fanLueasyel qual refiere vnas 
palabras de Chriftó Señor nueftro, 
que parece hazen al propofito. Cofi 

luca ¿tefe ado i  dixo 6\k& Señor,
la noche de ía Cenai ) comer con vo- 
fotros efla Pafqiid. Los repetidos 
defeos defeubren vh tiempo lar­
go,en quela vehemencia del amor 
a tormenta,y haze padecer à quietí 
mucho amá.
. Reparémosdos cofas fobreef- 
tas palabras, y iremos deícuÜrien-

do el intento delle difcurfo.La prí 
mera,porque defeo Chrifio, q lle- 
gaílc ella Paíqua?Fue puntualiísi- 
mo en el cumplimiento déla leyjy 
aisi fe precia dello áizicdo-.joro vt 
ne à hazer que no Jé  guarde la leyian- 
tes aguardarla cumplidamente. Se­
gún cflo én otras Fafqüas,auia co­
mido con fusDicipulosj pues por­
que deleo taíito celebrar eflaPaf- 
C|Lia,y comer con ellos? Por ventu­
ra fue,porque en ella auia de infti' 
luir el Santiísimo Sancramento , y 
darfe en manjar à los h5 bres,deba- 
xo de las efpecics de pá,y vinoj en 
el pan coníagrado, y conuertido 
encarne fu cuerpoSantifsimoiy en 
el vino conuertido en fangre fuSa- 
tifsiimá fangre \ echando por ef- 
te medio el relio de fu amor, y ha- 
ziendo con los hombres la vnion 
inas eílrecha de quantas vniones 
ay fuera de la hipoílatica, que hi­
zo elle Señor con la humana natu- 
ràlezà.

La íegundá cofa que hemos de 
reparar es, que pues defeó hazer 
eíia vnioii tan fuperior , porque 
dexo correr tanto tiempo, dexan- 
dófe atormentar (digámoslo af* 
fij de tan vehementes defeos, co­
mo defeubre, diziendo : Con defeo 
he defeado comer con vofotros ? Có­
mo fí dixerajque vofoÉros me co­
máis,ycomeros yo à vofotrosjpara 
q afsi vofotroseíleis en mi, y yo en 
vofotros. Eílá vnioU pudo obrar 
en otrasPáfquasjpues porque eíjDe 
ro tántó tiempo?Porqüe éomo hñ- 
breverdadero que erá.jftie infe­
rior à fu Padre , y tari óbedi en­
te à él , que no falió vil punto 
de fu voluntad j determinò el P i- 
dre Eterno , qué eílá vnion fe 
hizieíTe en ella Pafqua , y à tal 
íiorá i y efperó Chrifio fu Hijo 
.con defeos repetidos vn año , y o- 
tro año; vri dia, y otro dia, vna ho- 

y otras muchas horas , haílara
•que llegó la hora, A  villa de;eíle

exem-
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exemplar jbien podemos deícubrir 
el exereicio actiuo de lafuprema, 
y mas eftrecha vnion, que preten­
de hazer el Alma con íu Efpoí'o- 
Dios,y quedará refpondido á la da 
da con coda la claridad, que le ha 
podido.

No puede el Alma olvidarfede 
íi mirma,para ocuparla memoria 
toda en lu Efpofo, á quien con 
toda verdad ama : mas puede de- 
íear aíiftir en la Oración,y recogi­
miento interior, olvidada de li.> 
Elle es vn defeo,con que defata vn 
lazo de fu cuello. Tampoco puede 
enfrenar al entendimiento,y obli­
garle,á que no entienda lo que es 
fu EfpoíoDios,que esfcomo enfe- 
ñala FG)incomprehenfibIe,que no 
es ello,ni aquello,fino aquello,que 
no es pofsible comprchender: mas 
puede defear,que le de por venci­
do,y fe retire,diziendole con ani- 
mo,y valencia,no es Dios aquello 
en q quieres parar , ni aquello , ni 
aquello.Efte es el otro dcÍ£o,d por 
raejordezirjdefearcon defeosque 
es vn defeo intefo,y exereicio (en q 
el Alma proíigue defatando lazos 
enamorada , y fe ve muerta entre 
ios bracos del amor intimo, y ani­
quilada , ó deshecha como polvos 
odoríferos) fube como varita de 
humo,defeádo llegar á herir el co­
raron de fu Efpoío,

Efte Señor,aunque fe agrada de 
efte facriheio 5 mas.para que crez-* 
ca la F e , la Efperan^a , y la Carr^ 
dad.no fe dá por entendido, y de­
xa correr vodia^y otro d ia, y mu­
cho tiépo, hafta que llega la hora> 
■d inftancejy afsien efte exereicio, 
qes grande ha de perfeuerar elAl-  ̂
ma,conferuado liempre re¿ta ,y pu 
ra intencionmo dado lugar alapc'^ 
tito á que íá cuerda : derecha ha de 
fubir :y para que eche de ver el Al- 
raala delicádeza de la intención 
en efte exercieio , deue aduer- 
tir,y reparar; que no foio dizeel

EfpirituDiuino, que va fubiendo 
poreldefiercoj fino qfube, noco- 
mo vara,fino varita ,y  efta de hu­
mo j y no de alguna otra materia 
corpulenta,}’ fuertej enfenando co 
efta fimilicud , que en efteexerci- 
cio , en que fefacrifica toda como 
muerta,abrafadaeon el grade tra­
bajo,} hecha poi vos,como el facri 
fido de Abrahá,fiempre ha de pro­
ceder ,yafirtir del modo que hemos 
dicho,ycomo la varita.

Efta va procediendo de laraizi 
y fiempre va fubiedojy no para,co­
mo haze la vara, que por eitar cre­
cida para, y no paila adelante,fu- 
biendo , y creciendo. En el otro 
exereicio de folo recogimiento 
interior para el, defeo 3 porqué 
el encendimiento eftáparadoi co­
mo fi huuiera comprehendido à 
Dios: y afsi no fu.oe, y pienfa qué 
ha llegado al termino ; de lo qiaal 
le viene al Alma la foberuia fecre- 
ta(como ya queda aduertido) y no 
la alcanca á ver. Mas en elle fiem­
pre ha de afiftir con total refigna- 
cion de la voluntad humilde, de la 
qual procede la recta intención , y 
deíeo,que es la varita de humo , y 
procurar ir fubiendo.

Dauid llama à Chrifto Señor ^
de la'virtudde Dios, 

ingiriofe en el vientre de la humií 
de Virgen Sancifsima, vniendofe 
nueftra humana naturaleza , y he­
cho hombre,procedió dèi, como el ^
Efpofodefu talamo5 y nopudiédo 
crecer,como varade la virtud de 
DiosCefto es)comoFiijo deDiosjna 
ció como varita niño tiérnojy fue 
creciédo,yfubièdo,ynoparòhafta , 
bolver al Padre,y afsi dizé; fa li del 
^adre-,y buelvo otra vez al Padre.

Flafta que llegue la muerte, ha 
de irei Alma fiempré fubiendoà 
fu origen,y principio, que es Dios 
inuilible , è incomprehenfible > 
pretendiendo con el exereicio 
atliuo la mas eftrecha vnion;

Hh z pro-



l 6o bercera farte del mas Efcondìdo Me tiro

i . C o r . i

//¿ìV5 5 .

procediendo con recia, y pura inte 
cion,y deíeo de oividaríe de d i y ^ 
el encendimiento no le impida el 
paildjmezclandofe con el aféelo,fi­
no queejuede atrás, dándole por 
vencido , pues es impofsible com- 
prehender á Dios*

Allá en la otravida(dizefanPa- 
blo)le comprehenderemos ( no to­
talmente,t]ue eíTo es impofsible) y 
{eremos Gomprehendidos,viendo  ̂
le como esjen eíla hemos de cóten 
ramos ,folamentecon hazer con­
cepto,de q Dios no es efto, ni aque 
lloiíiiio vna fuílancia fobrefuílan- 
Gial,que no podemos comprehen- 
der.

Afsi mifmo ha de proceder el Al 
ma,como varita,y varita de humo. 
Admirable enigma, y llena de íin- 
gular doclrina,procuremos defeu- 
briria.Si la intención, el defeo,y el 
animo 3 que procede de la volun­
tad,es de criatura,y criatura tá flâ  
ca,y tan débil,que para dar á enten 
der efto,fe compara á la varita de 
l\umo(cofa tan delicada, y débil, q 
al parecer tiene mas de fombra, q 
decLierpojqueeslo queay de por 
medio para hazerfe í'uíiciéte,y po­
der poner en admiració á losÁnge 
íes,y llegar á herir el corado de vn 
Dios fuerte,y obligarle (digamof- 
Ip afsi)á que venga,cayendo como 
el aue herida ávnirle con vna cria 
tura,formada del polvo de Ja tie­
rra,y criada de la nadaíDos cofas. 
La vna procede.de fer Dios quien 
es;y la otra de fer elhóbre quie es: 
jes Dios fumo bien, y como tal nar 
tiiralmente eftá defeaado comuni 
carfe:y afsi dá vozes por Ifaias,di- 
z j endo-Jodas los que te n e is fe d , v e -  
m d-alas aguas : yfedeue reparar, 
en que aun no dize, venid al aguas 
lino venid á lasguasi con quedef- 
cubriendo fu intmito amor<¡q S.Pa 
blo llamademaliado) parece q de- 
lea deíáguar le : defeubrio efte de- 
(éo,quando auiédo derramadofhc

cho hobre) copiofifsimamentefan 
gre por la cabeca, todo fu cuerpo, 
pies, y manos.permicicndo, que le 
rompieíTen elcoftado , parece que 
fe defaguo , pues fallo dèi, no folo 
fangre,lino agua.

Miremos vn bofquejo defto , y 
juntemos con él lo que vamos di- 
ziendo:ála congregación de las 
aguas llamamos mar,y impropria 
mente inmenfo; del íálen losrios, 
y á èlle buelven;por vna parte po­
demos aduertir,que parece pretè­
de defaguarfe 5 y por otra parte, q 
los rios no halla donde parar, y af­
fi fcbuelven. Dios con todapro- 
priedad,es vn fumo bien inmenfo, 
de quien procede todo bien , y to­
do don perfecto , lláma á las mife- 
rables criaturas, para que buclvan 
à fu origen,y eftá defeando comu- 
nicaríe,rcpitiendo vnioncs,y traf- 
formandoias en fi.Con efte fin pare 
ce que abrió los ojos del Alma en 
Adan, diziendole en la fencencia: 
polvo eres,y en polvo te connetti-, 
rás. Dexádo en fu lugar el fentido 
literahpor ventura fue como fi di-, 
xera(dando medio para quelacria 
tura buelva á fu origen,y que pro­
cure vnirfe con fu Criadorjhaz di­
ligencias para aniquilarte, hazer- 
te polvo, y ofrecerte en facrificio.
Afsi lo haze Ja Efpofa enamorada, 
que pretende vnirfe con fu Efpofo 
D ios, ofrecefe en facrificio eftan- 
do en la Orácion,hecha poIvos(di- 
gamoslo afsi)y totalmenterefigna 
da,y humilde con reèla intención. 
Eftaua fubiendo co el riego de las 
aguas de la gracia, quedan fer, y 
ral fortaleza al Alma,que fe admi­
ran los Angeles,y dizen: quie es e f-  Cant.%̂  
ta,quefube del de/ìerto{eùo es de ia 
fequedad, y trabajos , y aniquiia- 
ciou délas potencias } comonsarita 
de humo,(\v.e llena. los Cielos de fra 
gancia. Efta íuficiencia reconoció 
fan Pablo,quando dixo: m e fir a fu -  

jieiencía es de Dios.
Muv
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Muy grande cuydado ha de po­

ner el Ama, que eñ la Oración va 
fubiendo, para no dexar de fubir. 
Efte preuienCjy aduiercé elEfpiri- 
tu SaiitOjdiziendoj qfuba corno la 
Varita de humo,la qual es ca delica 
da, y fútil,qfolo el àlieto espode- 
rofo-desbàratarla,ò hazeila torcer 
è inclinar: y tato quato la ocupa el 
aliéto la-detiene, para qno fubaiel 
aliento,y ayre en el Alma,es ei ape 
tito , el qual como aun no eftà del 
todo purgado, no acaba de ajuftar 
fe de todo punto con la voltitad de 
Dios : y afsi defea Con deniaílá ol- 
uidarfe de iì,y tener rendido el en­
tendimiento , y qiíc Dios córrala 
Cortina del lecho,que fan Dioniílo 
llama,diuina tiníeblajy fan Pablo, 
luz inacceíible , en que Dios habi­
ta , la qual en los principios es tan 
denfa,que aflige al Alma,y la llena 
Ae'amargu,ras>

De aquí es, que como no tiene 
experiencia de la delicadeza fecre 
aa,que tiene efteexercicio,procü- 
-ra valerfe dedos bprdoncillos,que 
■ daximos, aílentarido el exercicio 
ide lacontemplacion , en que fola- 
mente eftàatenta, contemplando, 
-y mirando, y como efcuchando 4  
Dios dentro de íi- Son buenas las 
Oraciones jaculatorias, y aéfos de 
humildad, y reñgnacion , que fon 
■ losbordoncillos paraelTe grado,q 
es conio medio muy bueno deíte 
fivpremo,que es donde-eftá el mas 
EíCondído Retiro : y afsipara fu­
t ir  à el,no hade auer a£to alguno 
de humildad, ni renouacio de la re 
,iignacid,q queda ya hecha en la en 
trada-del exercicio , ni Oraciónef 
;jaculatorias5 porqtodo eño esili- 
dicio,de que reynala propria vo­
luntad,. y defeo de fen tir à Dios, y 
4e efpiritu, qiie np ha acabado de 
.purgar el ápetito;por lo qual para 
acabarle de'purgar , y reáificar la 
intencion,deue el Alma afiftir tan 
reflgnada,qne aunque efte con gra

de defabrimiento,y tiniebla, y oy- 
ga la voz dcl apetito , que eíiá co­
mo bramando interiormente, no 
haga cafo déhhagafe entonces for- 
do, iin hazer mas que deíeár olvi- 
darfe de li  ̂y que el entendimien­
to fe retire i no queriendo enten­
der lo que no le  es pofsible ; y efto 
con blandura,y maña,y no con vio 
lencia.

Defte modo entra eí Alma en h  
hiedia noche, en que todas las co­
fas (eflo es, todas las operáciones,y 
apetitos íenlitiuos de la parte infe 
rior, y los efpiri tuales de la parte 
fuperior)tiene fliencio, y la inten­
ción,y defeo defembarazada de los 
Jazos,y ñudos,q.ue Ibn las proprie- 
dades,y inclinaciones naturales de 
las potencias inferiores,y fuperio- 
rejvá fubiendo como varita delicá 
da de humo, que por fer delicada^

Uio lo líente, ni echa de ver el AI- 
,ma en los principios defle ex:erci-.
Cio.Por efto fe Compara á la varita 
4 tenuada,ypequeiia,qüe caí! no fe 
perci.be con la vifta,y áí humo, cu­
ya propriedad es eicurecer la vif- 
ta, y hazer llorajr ,con Ja pena que 
da:maspenetra tos C ie lo s  ¿ y pond 
en admiración á los Angeles, y les 
obliga á mirarfe los vnos a Jos 
Gtros,y preguntar,dlziendo: 
es ejla que fuhe por el dejierto , como 
v a rita  de humo, dejpidíendo d eJífu á  
ue olor,jffragancia de m irra, incien- 

f o  ,y diu e r f  zs ejfecies aromáticas ? Y  
llega á herir el coraron de vn DioS 
tan fuerte j que Je obliga á dezir: 
hérmana mia Ejfofa iconvno dé tus Cam ,c\^  
ojas me has heridoi Y  eb otra parte i * ' ”  
Ó quan limpios,y  hermofos fon tus - . 
paffos hija delPrm cipe,tu cuedólque 7(  

es la intencionj.í’r como vn.a to'^re,y 
tus ojot dtíúños i Todo efto califa Ja 
recia intención, comparada á la va 
rita de bunio,que ftibej y al cuello, 
que escomo torre, y procede de Ja 
purezadei Alma,deíamorputó ,y  
el íilencio profundo , que tiene ea 

Hh 3 efte
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cfteexcrcicio aétiuo; c6 que co el 
tiempo,y la perfeueráncia en el pa 
¿ecer aufeucias del £fpoíO}ícqoe- 
dádesjy deíabrimíeiitos (que es la 
mirra)afsiniiládoíe á la torrej que 
lío fe mueiiej aunque le fobreuie'
nen recias tempeftaties jy golpes>

S va creciédo en el Alm a la caridad.
tom . 9á n  O yg am o slo q u eae fte  propofi--
Mpif.B.loá ta dize lan Aguílinjy con íu doctn 
His tra.U.’i na cerremos elle dilcurfo. Por ven 

3 * 'tLira(dize el Sato) luego aJ puntOjq

nacela caridad llegad fer perfe- 
cla^Antes nacejpara perfeccionar- 
fcjen aulendo nacido fe cria; y efta 
do criada fe fortáleccjy eftado for­
talecida fe perfecciona}y en llegan 
do à fer perfeda ,dize lo que fan 
V úÁ o:defeo defatarm epara ir  h e f-  j l i  Thili, 
tar en la otra v id a  con Chrijlo . Ya i • 
llegamos à defcubrirel exercicio 
paísiuode eftefupremo grado,y 
los efedos que dèi faca el Al­
ma.

c  A P  I T  V L o  IX.

Proficue la materia , aboyando el exercicio a^iuo,y defcuhriendo 
e l  p a s s i n o  de ejie gradoidi^ comode ha de auer elc^lma en

élfy losej^e^osyque caufa en ellafú £fpop).

' A Y  O R es la difícuí- 
tad que trae coníigo 

^  la materia delle capi 
tulo, con q fe va dan­
do fin à la myftica 

Theologia , que todas quantas fe 
han tratado en los capítulos ante­
cedentes 5 porque querer llegar à 
defeubrir , el como le comunica el 
Efpofo Dios con el Alma fu Eípo- 
fa,que porgrande exercicio,y gra­
de trabajo , procura fubir del mo­
do que queda dicho, quando la in­
troduce en el mas EfeondidoReti- 

Aíatb. 25;. ^  .diciendo : entra en el gozo de tu  

Señora y le dà à experimentar qua 
ftiaue esjes como pretender vn fo- 
lo hombre enuéftir à todala guar­
da del Rey,y entrar à fu recamará 
à ver,y'faber, que es lo que haze, 
aun ello es pofsible confeguirlo.

Oygamos lo que parece que di- 
¿e el Efpiritu Santo áeftepropoli  ̂
to,en el verfo qtie fe ligue al refe­
rido,que dexamds cefervado para 
elle lugar : poned los ojos en el le­
cho de Salomonipero aduertidldi- 

Cánu 3. z e el E fp i rit u Santo ; ) ^Ue le g u a r -

dan en contorno fefen ta va ron esfor- 
tijjimos, cada qual dedos co f u  e/pada 
defnuda , empuñada fo b re el muslo. 
Todo elfo eítá diziédo.íi el Efpofo 
de las Almas,dà entrada à fu Eípo- 
fa en el masEfcondidoRetiro,quié 
háde poder entrar aver lo que en 
are ellos paíTa ? Si las guardas ion 
los Angeles, y con todo elfo no al­
canzan ellos à faber, que es lo que 
palla entre Dios,y el Alma, fino eS 
porconjecurasi que entendimien­
to humano, por fútil quefea,y que 
ciencia podrá alcanzarlo ? Vemos, 
jque fi alguno entra, como entró 
ían Pablo,yMoifen:eítefale tarta­
mudo déla prefeiacia de Diosj y ta 
iOj-que parece q no fabe hablar : y 
áqueI,puefto el dedo en la boca, di 
íQ'.no cmuiene hablar.K indafc el en 
tendimiento, pues no es fufíciente 
para defeubrir cofa tan dificultó­
la; y venga el Efpiritu Diuino, y 
tnueua la pluma , para que poda­
mos dar algunas pinzeladas,ponie 
do los ojosen los dibujos, que ha­
llaremos en laSagradaEfcricura,y 
eft las que dieron los Santos,y Do-

to-
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tores inyilicosj toinandoj yapi,ican 
dojva de vno,ya de ocroj iniitando 
:a ]os pintores,que copian vnaima 
gen,aplicando con el pinze! losco 

.joies,que haze al propolito,y paf- 
icinos adelante con el exercicio 
actiùOjy éntrenlos en el parsiuo. 

Efihcrx.^ ^lardocheo, y Eftcr fé hallaron 
.en íaGi udad de Sufan,ambos tutiie 
roiì vna preteniìon,que fue nego­
ciar co eIRey AiTtiero.SintioMar- 
docheô  el mal q amenazaua a èi,y 
a toda lunación j y defpecÌàzando 
ias veftiduraspreciofas que tenia 
pueftasjfe viftio de vn humilde fa- 
co,y con gemidos,llantos, y fufpi-
r.os informò àEfterjla qual turba- 

. -da,y aEigida,lamentandofe, y llo- 
randojfe quitó las veftiduras Rea­
les > y fe viftio de otras humildes: 
no fe atreuio à hablar al Rey, haf-~ 
;ta queMardocheo laperfuadio,po 
niendo por delante la poca, ò nin­
guna íeguridad , que ella, aunquei 
-Reyna tenia.........

E n  e í  ta  e f ta m p a  p o d e m o s  e n  teli
der por Mardocheo al entendimie 
to,y por Eíter ala voluntad , y po­
tencias , que^procedeii de la cíieti- 
eia delAlma:y por efto ella mifma 
es la. que pretáide, reprefentando 
por fus potencias a Mardocheo, v a 
Efter negociar con Dios. Con efta 
aduertencia podemos paíTar ade-
lantejy ver, que haze Mardocheo, 
y que haze Efter. Mardocheo fe 
quedó en las puertas del palacio,y 
fo’la.entró la Reyna Efter  ̂ veftida 
y adornadaá lo mas retirado del 

. palacio del Rey,el qual fentado fo
b r e  e l  fo l io  m a g e f tu o f o ,  p u f o  a l  p u
tolavifta con todaatenció en Ef­
ter ,qu e eftaua en piej y hallandofe 
con el co racon herido de ámor,ef- 
tendio el cetro de oró, al qual fe 
llegó la Reyna , y besó la eftrenu- 
dad: entonces dixo el Rey. 
EJkr->qiie es lo qife quieres i Qual es 
tu peti doni.

. Reparemosen que en otrâ  par-

tedize : que entró Efter ,yeftuuo 
en pie en la prefencia delRey,que 
relidia fobre el folio de fu Reynoj 
vellido co veftiduras Reales, ador 
nadas con oro refulgéte, y piedras 
preci-ofas , y que era terrible en el 
afpedojycomo leuantáíTe el rof- 
tro,y en Jos ardientes ojos defcLi- 
brieíle el furor del pecho,laReyna 
cayo,y el roftro blanco,y rofadb,fe 
mudó,y pufo amarillo, y c5 el def- 
inayo , reclinò la cabera fobre la 
criada,en cuyo hombro eftaua afir 
mada quando entró donde el Rey 
eftauái Cónuirtio Dios el efpiritti 
del Rey en roanfedumbre, y dan- 
dofe prielíá  ̂y con temor fg.Uo de 
fu folio,y fuftentandola en fus bra 
90S mientras bolvia en fi, la acari- 
ciaua,diziendo:^«f t/enes E Jler\T ó  

fo y  tu hermanado tengas m:edo)má.s 
como vi*o ei Rey fu profundo ftle- 
cio,tomó la vara, ó cetro de oro,y 
Je pufo fobre el cuello de Efter, y 
befandolaj d lx o : porij nome hablasi 
Entonces ella toipooói'ío'.j^enor, co-i 
rno Angel de Dios te v i ,  yfcbreutno d 
ini coraron vhagrande turbadonpoñ  
el temor ,que cauj'a tu gloria, parqué 
éresferior en grande manera adm i­
rable,y tu rojhro ejlà lleno d e g ra d a ti 
En acabando de dezir efto bolvio 
à caer,y quedó tan fuera de íi, co­
mo fifehuuierafeparado el Alma 
del cuerpo.

Ya queda aduertido , que no ay 
íofa viíible,que feafsimileajuftà- 
daménte con las inuiíibles, ías ac­
ciones humanasco las diuinas.Va=' 
mos difeurriendo porla eftampa 
prppuefta deEfter,y acomodando 
della folamente:algunas claufulas, 
•delasque hemos propuefto jpara 
poder raftreár algo de lo que paf- 
fa entre-Dios, y el Alma en el más 
Efeondido Retiro f quando es fer- 
uido de introducirla en él,con que 
celia eí exerCicio acliuo,y entra el 
pafsiüo.-

Entró la Reyna Efterfeomo aca
ba-

X\
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bamos de referir ) à negociar con 
el Rey> mas no entrò Mardocheo, 
ella loia fe pufo en pie en la pre- 
fencia del Rey,que eftaua femado 
en lo mas retirado de lu palacio 
en ib foliojy ella no llegó à èi, por 
qtienolaauia inclinado el cetro, 
íenal de benignidad,y licencia pa­
ra llegar,y negociar-ya era Reyn^y 
y con todo elfo auia treinta dias, cj 
fío la auia llamado el Rey ; viole,y 
al punto cayòeliàen tierra, y eí 
Rey falio del íolio, y pufola en fus 
bracos.Entremos reparando-Mar- 
doeneo donde etlaua en eftaoca- 
ílon ? A las puertas de palacio. Y  
Efter ?.En la preíencia del Rey , y 
enpie'Yàledefcubre la docT:rina 
del capitulo antecedente ; aísi he­
mos dicho,epue deue eftár elAlma, 
obligando al entendimiento,  ̂que 
ctlépor negación à las puertas j y 
teniedo firme,ypuro el afeclo-eftc 
es elexercicio a-tiuo.̂  Reparemos 
m>aSvMitóElter?Si»En ella enten­
dérnosla voluntad,y efta es poten­
cia ciega-.pues porque en eíteexer 
cicio feledámasyUbaíPor dos ra­
zones.

Lavna, porque ya el entendi­
miento la ha informado,v períua- 
dido,mouido,y aficionado,y hecho 
la adornar,comohizo Mardocheo 
à Efter^y à efias acciones concurre: 
Dios,y habilita, y difpone con fu 
glacia.y afsiÍLibe,y llegaconlain- 
tencion,y afelio halla donde el en 
tendimiento no puece; el qualdan 
dolé -por vencido fe queda atras, 
como Mardocheo i  las puertas de 
pálacioiUn hazercafo de Ama,que 
es et deíeo natural de entender, y 
entra la voluntad, como la Rcyua 
Efter, que llego halla donde lele 
p,crmicio,y nopafso de ai.

L a  o t r a ,p o r q u e  e l l a n d o  a ís i  a í l f -  
t i e n d o  e l  a f e a o , y  c o n  p e r f e u e t a n  
c i a ,m o u id o  d e  f u  b o n d a d ,  y  m i f e r i  
c ü r d ia ;  ^ a t e n d i e n d o  a l  a f e c tó  p u -  
sojY a l  c r a b a jo jc o n  q u e  h a  U e g a d ó

H ie r , ç . f .

el Alma fu Efpofa à prefentarfe, y 
afiftir en fu presecia, la introduce 
dode ella no puede c5  la iuduítria 
humana 5 y fe comunica de modo, 
tá inefable,q no ay quieti lo pueda 
defcLibrir. C^iien hade dezir,co­
mo es el cetro donde no ay cetro?
Conio le eftiende quien no tiene 
bra^s,ni manos?Como la pone en 
fu regazo,y la befa quien no tiene 
regazo,ni boca?Di;gaIo el Efpiritu 
Diuino à quien cs íeruidojy nofo- 
trosoygámos áGeremias,y vamos 
raítrcando , y delcubriendo,como 
en elle exercicio introduce el Ef- 
pofo al Alma,y ella fe vne* y tranf- 
forma por medio de la Voluntad,

Ve io alto[àìze elle Profeta) em - 
biò fuego (̂ que es fu Eípiricu Diui­
no que Ion las po­
tencias,/»?  ̂enjeño. Que ciencia le 
enfeñó ? Sin duda fue la ciencia de 
amar áDios íbbre todas las cofas,y 
al proXimócomo ali miimo; Afsi 
vino el EípirituSanto en forma de 
lenguas de fuego fobre lósApofto- 
les que orauan, mas con el afecto, 
que con ei entendimiento,ellando 
encerradas en elCenaculo del mo­
te Sion*

Sepamos aora, íi de lo alto em- 
bia fuego à Jas potencias,à qual de 
Jasdosíie encamina primero ,áJa  
yoluntadjó ai entenuimiento? San 
Buenauentura (cemo vamos dizié Bottaue. 
do ) declarando Jadodriná de ían 
Dionilio dize:que feeñcaminapri 
mero àia voluntad,informada del q” 
enteniimiento , como la Efter de ‘ 
Mardocheo :no necefsita de mas 
informeraficionada lube por Ja re­
da intencion,quc della procede, y 
con ella mira,}'hiere al Elpoíb.

Fára deíci.brir mas efta dedrina 
podemos traer áia memoria , Jaq 
queda afíenrada en la entrada del- 
te diícurfo,que exdelosSantos, y 
Dotoresjque la voluntad es iníliu 
mento,que fe mueue à fi miima, y 
à todoslos demás itìllrumcntos,de

lo s
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Jos vramos,pues voluntaria 
'mece queremos vfar de Jas manos, 
de ios pies,ojos, y Jo ponemos 
€n execucion,y Jamifma voluntad 
fe mneue, y encamina con fus afi­
ciones al fin deíeado; De aqui es, 
que íola la voluntad faca afuera 
(como brotando ) alado llamado 
propriamence deincenci6:mas en- 
tiendefe,quefe encamina por la ra 

S.Bonaue ^^‘̂ ^W'Jiínieto.Yfe deue ad-
dejep. iti^ ^̂ ^̂ ‘̂ ĵ í‘JizefanBuenauenturajqiie 
heriyttter. j ‘^^i^cion,no fe haze fin el dê  
n it a jifi  amor.De aqui es,que quan

to mayor es el amor del fin, que fe 
pretende,tanto mas vehemente es 
el mouimiento de la intención,en­
caminado al fin 3 afsi, que el amor 
mueueal fin defeadojmas la inten­
ción ordena,y diípone todas Jas co 
fas,por las quales el amor pueda 

Gk/fa in cófeguir el fin defeado.A efte pro- 
^My.pes pofito dize laGloíTa fobre el verfo 
anim  ̂efi, Je  vn pfalmo, q los pies del A  Ima, 
amor. es ei amoriy por él íemueue el Al­

ma al lugar,como alcermino,q pre 
-tende llegar eftendiédofe (cito es} 
al amor bueno,ó maloiyquando ha 
llegado á él fe alegra.

Afrentada efta dodrina pode- 
mosdezir,que la voluntad bien in 
formada co los exercicios adiuos 
por el entendimiento,llega en efte 
eftado a ProccderdYpoderofa,que 

, ledeínuda totalmente de todo el 
amor humano, y fe mueue á amar 
mtenfa,yfuercementeá fuEfpo- 
fojy pretendiendo vnirfe, procura 
.defnudar al entendimiento de fu 
propriedad natural de entender) y 
poner ala memoria en olvido de 
todo,y que fe ocupe en foIoDios,á
quien ama;y afsi lube el Almaani 
quijada por Ja reda, ypurainten- 

,Clon,y Dios la introduce, cmbian- 
do fuego primero á la voluntad, y 
deípues inftancancamence al ente- 
dimiento 5 con que efta poten­
cia llega a vn altií’simo conocimie 
to, y el Solotario , porque fupo

callar à leuantarfe fobre fi.
Oygamos lo que dize el Efpo- 

lo a fu Efpoía,tratado de fus amo- 
xes:hertfie mi corapon,poniendo la ñe 
cha en vnode tus ojos. Luego tiene 
muchos ojos elAJma?Aísi es,el en­
tendimiento haze dos ofidios, y co 
elfo parece,que tiene dos ojos ; mi 
ra Jas cofas temporales,y difcurric 
do Jas gouiernaiefte es vn ojo.Cre 
yendo mira Jas cofas eternas, que 
lonfqbreJarazonicftees otro.Ef- 
tos ojos abren otros dos ojos en la
voluntad 3 y afsi fe enamora, y afi­
ciona el Alma délas cofas tempo- 
raJes,o eternas) y de tal manera fe 
aficiona de Dios,que leuancando- 
lefdigamosJoafsijámayores Javo
luncaJ,ciega à codos los ojos,y ha­
ze que en Ju cumbre reyne el ojo, 
no con que folia mirar las cofas te 
r.renas,propueftas por buenas por 
el encendimientosJino del amor, q 
es acfto de Ja voluntad, co que ama 
a Dios, fumo bien, de quien por 
mucho quegozeel Alma en efta 
yida,jamas llegad fatisfacerfoppr 
que es infinito:y afsi fiempre defea 
mas,y massy con repetidos defeos 
fe efta deshaziendo con crecido, y 
feruorofo amor.

Efte es el ojo, con que en efte fu 
premo grado mirò la Efpofa, y h i -  
rio eIcora9on del EC pofodos otros 
ha leruido,y firucn,y bien gouerna 
dos hiziero,y hazen proueGho3mas 
en efte eftado,en q elAlma hiere ai 
Efpofo, y ella fe halla herida dèi, 
con la faeta ardiente de fudiuino 
efpiritu,encaminada á la volutati, 
como pagando .( digámoslo afsi) 
amorcon amor,no ha de reynar 
mas que efte ojota los otros pare­
ce,que excluye el Efpofo,diziédo: 
aparta tus ojos de m i, q  ellos me obli- Cam. c. 
gan a leuantar el huelo, y aufentar- 
mede fuerce, queme pierdas de 
váftaty es,que el cntendimieco, no 
bien purgado , ni experimentado, 
quiere entender mas de lo necefla

no
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rio muy á lo humano , fin licencia 
del Efpofo,q la da,quado delicada 
V inftantaneaméte deípide del íue 
ero,que arde en la voluntad vn ra­
yo,que cegadole lo humano, le da
á entender lo diuino. ^

Oygamosvn poco á Hugo de 
Sanfto VicT:ore,yluegobolvere- 

r m t l a  mos imitar la cilampa de la Rcy- 
^  ¡ l l  na Efterda puta aguzada del amor
Hitrjiá fedefeubre .quando menolprcoa

todas las cofas,y pafla íobre todas 
ellas 3 mas lo íbbrefcruiente del 
amor,quando dándole de mano pe 
netra todas las colas,y no para ha­
lla llegar al amado.Y en otra par­
te dize 5 lo aguzado del amor , fe 
defeubre , quando tranlcendicn 
do menofprecia todas las cofas, 
mas lo fobreferuiente del amor, 
quando tambié fe dexa a íi mifmo,
y encoparaciondelamado feme- 
noíprccia, Y por maratiillofo mo­
do haze , q por el fuego del amor 
fea licuado en aquel, que es íobr©
ftjy por la fuerza del ainor fea co-
pelido para que también falgade 
li,y no pienfe en fi, mientras fola-
mente ella amando á Dios.

Toda ella obra,y fieíla,que cele 
brael Efpofo Dios con fuEfpoía 
el Alma,es de amoriherido fe fíen­
te el Eípofo , y la Efpofa fe fíente 
heridajy no quiere el Efpofo ,que 
el endimiento,que labe callar,©n  ̂
frenando a fu apetito de entender^
quede lin parte; y alsi le da licen-
oa,y con ella llega por modo ma- 
rauillofo al lecho del Efpofo ; y el 
fuego del Efpiritu Sato, que obra 
en la voluntad , embia rayos fobre 
manera refulgentes,que parecci q 
dizen: aqui ella el que es mas que 
Salomón.Afsi lo enciende,y no pu 
-diendo comprehender aquel mas-, 
j r rene ella palabra en elle lugar, 

. V ■ ..;dncomprehenñblidad , queda 
'tHoi urdo en la diuina ciniebla , y 

rsíitcco de auer entrado en ci mas 
ido Retiro;dexa, que el R eyod)

deReyes.y Señor de los Señores 
entretenga en la fuftancia del A " 
ma,vnieudola, y transformand^a
en fí,haziendoíc el Alma por eíte 
modo vn efpiritu con efte Señor.

Raílreemos por la cilampa pro 
puefta por el Eí^ritu Santo , algo 
de los fauores,que la Efpofa reci­
be del Señor,que dize:»í/í deleites 
los tengo Eon los hyos de los hombres-^ Troaer.S. 
y propondremos como fe ha de 
auer el Alma,que los recibe.Entrò 
la Reyna Eíler (lin Mardocheo) arri 
mada fobre el hombro de vna cria 
daunirò al Rey,y mudado el color 
cay Ò, y reclino la cabeca fobie la 
criada.Puesqvio en el Rey?Vio el 
fuego,que por los ojos defeubria, 
loque tenia encerrado tn el pe­
cho. Ya concilo bolvemos à tocar
las palabras de Gereniias, que di-
7.zn\de lo alto embio fuego en mis po­
tencias'.j diziendo la cilampa,q no 
entro Mardocheo,fino la Reynaj y 
que à ella hino,y derribó el fuego
de los ojos del Revies dezir,q pri­
mero defeiende el fuego del Diur­
no Efpiritu à la voluntad, y luego 
al entendimiento'.y que humanan 
dofe el Diuino Efpofo fe comuni- 
ca,y caufa varios efeclos en el Al- 
mascadelicados,luanes, y fuertes, 
que por la flaqueza humana,no pu 
diendo refíílirlos,nihuirlesel caer 
po,fe rinde,y abate al profundo de 
Ja nada,y fe dexa , como reclinan­
do la cabera en fu mifma flaqueza, 
como lo hizo la Reyna Eíler fobre 
la criada:y afsi llega á dezir (ó por 
mejor dezir)fe halla tal vez moui- 
da à dezir con la lengua del Alma 
al Efpofo, q la fauorece: veis aqui 
Ja efeJaua, hagafe Jo que mi Señor 
quiere.

Siete el Alma la herida de amor, 
y que aquel Dios inuilible, è inco- 

• prehenlible , que habita en la luz 
inaccefible (queeselfolio mageí- 
tuofo)como laliendo dèl,ò corrie- 
do las cortinas,y como abatiendo-

fe



íela pone entre fus'fcra^os, y lá 
abraca,y fe vne con ella can eftre- 
chamente,y la transforma, que íiii 
riendo,y experimentando loisfauO 
res de ponerla eícctroíobre fu cae  
lio,y deziria tiernas palabras ( que 
es fu hermana que es fu Efpoía, y 
los varios requiebros, que defcu- 
breeJ Eipiricu Santo,con enigmas 
delosCancares,y en Ío quehizo,y 
dixo Aíluero á laReyná Eílerjella 
no puede hablar palabra. Sienccfé 
En kier^as naturales, y caE ligadai 
y encogida toda (como eftá vna eti 
ferma)con herida en el COracon , q 
caufa pena, y gozo, y lá hazé eftar 
con quexido;vefe como en vn glo 
riofo íepulcro i quiere falir dél, y  
hablar, y no puede, y fe huelga dé 
no podérs

Afsilia de proceder eÍAÍma,á 
quien Dios es feruido de entrarla 
en el másEícondido Retiro , y fa- 
Uoiecerla,vniendofe coh ellainci- 
mamehte,y transformándola en Ej 
no há dé hablar i Imo dexar Obrar, 
auiendofe pafsiuamencerque pues 
no puede,es íehafque elEfpofono 
quiere,Eno que fe eftémuda i afsj 
como Efterjla qual,aunque eí Rey 
faliendo del folio , la pufo en fus 
|)ra5os,y el cetro en el cuello , y-lá 
besó^accioii ,que entre Dios, y el 
Alma es la vnion eftrechá, que pi­
de la Eípof^ en losCántares,dizie- 
do : hefcme cofi el befo ¿e  f u  boca'.) y 
Ic. áixo'ique es ío que tienes E fter\T é

fo y tu  hermano ¡no tem as'.czllo,y eftti 
uo como E cuuierá ligada la legua.

Mas dcuemos reparar, en q ade­
lante dize la Eícritura,q Eftcr, ef- 
tando como fuera de E,y recibien­
do los fauores del Rey habioiy pá- 
rece,que contradize á la docfí iná, 
que hemos dicíip; pues porque ha- 
bloíPorqué con ej EÍencio enamo­
ro ilias al Rey , y le motilo á dezif 
vná palabra harto ponderatiua ,• y 
cierna,con que mouiéndola,íe dio 
licencia.A m inóm e hablas ? dixo,.el

del Alma -, Cap. /X. 3^7
Rey;y fuedezir ; yo foy eJ R ey, eí 
quedeíde mi trono,en fcñaldebe 
mgnidad incliné el cetro, y he de­
cado el folio ipor tijy con el cetro, 
que es mi potencia,adorno tu cue- 
Jlo:yo que foy Rey,te rengo como 
en lecho,en mis braçosiJicecia cie­
nes para hablar, habíame, y dime 
vnapalabra.El Efpofo ( dizeSalo- 
mon)̂ que regalandofe con fu Efpo 
la le avxo'.fllené tu •voz. en mis otdjs\ ‘’rm t 
forqu e tu-voz es dulce ¡y  tu roftro

h^¡"mofofobre manera.'Entoncc& , y
iao antes hablo Eíter, ydixblas pa 
labras,qué quedan referidasj y bol 
ilio a tallar mas profundamente; 
que ances;pues dize la Eícricura.q 
quedócaE En vida.Hafta q elEfpi- 
rituDiuinofq es quien eftá obran- 
do,y ordenando la caridadjmueua 
a hablar ten la lengua incrinfeca; 
talla el Alma experimentada y tal 
yez fálela palabra á lo éfteriorj
porque la ahuhdanciádejfauor , y 
la fortaleza del amor, faca afuera 
lo quepaífaen lo intimo del to- 
façon;

Elio eníena Chrifto Señor nuei- 
tfO jdiziendo : abundancia del • ■ v
corayon hab ’a la boca 3 y como ía pa- 
braque dize el AÍmáá fu Efpofó 
Dios,es palabra mouida por el fue 
godé ftiDiuinoEfpiritu,crece mas 
pl amor en la voluntadjporquehi­
riendo con ella.á fu Éípofo, el Ef­
pofo, j como Eno enamorado buel- 
Úé à herirla co inas fortáleza,mof- 
trando, que £é agrada, y complace 
de la réfignation, y obediencia de 
íii Eípofa 3 y ella büelve à perder 
totálmenté ( Ò por mas 3 0 menos 
riempo ) los feutidos, y las accio­
nes dé las poccnciás ; de tal m ancr  
ra, ^ ilpga  à vn total olvido de fi, è 
^abráhciá de todó3to que el ciier- 

'yo  queda como muerto. Paffá érto 
como vn defmayó inftantaneo3 pe­
ro vá foíTegandosy el Alma fé halla 
eri el mas Efcondido Retiro , y le­
cho de fu Eípofo entre fus braçoSi

tof-
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3 ^ 8  T*ercerap r̂te del mas E fc ondi do Retiro
como el ninO) que efcà mamando i 
mas no percibe el fcntido jComo 
en la dcuocionfenílble.

Eíte fentido quando eílápurga­
do,con los trabajos , y fequedades 
cftá afuera,como lì eítuuiera diui- 
dido delcípiritu,fugeco,y quiero} 
y afsi como el que eita a las puert­
eas de vn apoíenco fabe, que aden­
tro ay ocupaciommas no labe,que 
es lo que paila aísi ella à vezes el 
lentido,y el fuego q obra en la vo­
luntad paila al entendimiento í al 
modo del fuego material,que em­
prende en vna cafa,y la llama pab­
la à la vezina, que c5  ella eílá vm- 
da )  porque fe ha pafsiuamente, y 
eftá corregido, y no pretende ( co­
mo íuele) entender à fu modo natu 
rali con lo qual obliga à Dios ( di­
gámoslo afsi)a que le habilite,y le- 
uance fobre ll,haziendo que parti­
cipe de la luz,que procede del fue 
goi y afsi liega a vn conocimiento 
aitiisimo de Dios,con tantadelica 
deca, y velocidad, que à vezes cs> 
comóvnabrir, y cerrar de ojos. 
Otras con vna fufpenfionde mas 
tieniDo.-co que fe tnueiiraDios to­
do poderoioipues en vn infrante 
ei f;ña,habilita,alegra ,confuela, 
conturba,)’ pone miedo , fofsiega, 
y mueue à hablarfcomo elívey Af­
flerò à la Reyna Efterjy que diga, 
que es íu Dios,y Señor, en grande
manera marauiliofo.

Tanto bien junto percibe el en 
rendimiento iluftraio, y realzado 
icpn la luz del fuego , que deícen- 
cE^de lo alto,y hirió à la volütad, 
y eñegndio coda la caía ( que es la 
eiTencxdcl Alma.de dond'c proce-  ̂
den las p̂ ^mneias) queilega el en- 
tendimiciTc^daríe ( como queda 
dicho)por cotanto de aueríe reti 
rado,}' pueíto en^noranciajeomo 
Mardocheo à las puertas de pala- 
cio)en aquel inftante enciende con 
mas claridad,que nunca, qDios es 
incomprcheníible,fuente de todo

bieni quo es efto,ni aqndlo,y lue­
go fe abate , y entra en vna profun 
da ignorñciaíq algunos llaman na- 
da)enccdida,y labia, en qnoente^n 
diedo entiende en vn profundo íi- 
lencio, y dexa , q en la voluntad fe 
conferue el fuegü,y gozo,auiendo 
fe paísiLlámente el tiempo , que el 
Elpofo la ocupa,y fauorecepor ef- 
trechavnion j y el entendimiento 
ayuda de fu parte áefi.o,auiendofc 
pafsiuamente,íin querer entender, 
que es lo que paila en la vnion de 
las voluntades,y transformacio de 
la Eípofa en fu EfpofoiV de aquef- 
te rendimiento , fuele acontecer 
bolverle a enueftir la luz del ftie- 
go,y leuancarle,}' entrarle enlain 
comprehenlibilidad de Dios^y lúe 
gobolveríe al puefto (digámoslo 
afsijde la ignorancia labia , y-ati- 
mentarfe el fuego en la voluntad, 
con que transformada ama,abraca 
áfu Eípüfo, y goza por vn modo 
inefable del combiceCeleílial,y ib 
bie manerafuaue,en paz, amor, y 
íilencio.

Reparemos otro poco en la ef- 
tampapropLieíla,enque Dios pa­
rece, que quilo defeubrir algunos 
miílerios al propolito de la mate­
ria,que vamos proponiedo de los 
fatiores que haze al Alma , vnien- 
dofccon ella.En grande alteza fe 
vioMardocheo entrando en ei pa­
lacio} pues llego áfer lafegunda 
períonadelRey , y deípachan con 
fu anillo , en que eílaiia efculpido 
el ícllo Reaby afsi es muy ncceíTa- 
rio para nueílropropoíito reparar, 
dea.donde le vino tanta grandeza? 

s^Lo primero, de auer criado,é indu 
ftriadobien áEfter.Lo íegundo,de 
Ja pe>feuerance aliftencia en las 
puertas de palacio , donde fe vio 
criíJe,y afligido , con veftido peni­
tente , y llorando : yfe deue repa­
rar,en qlaafliccio,y criílezapal'sb 
á la Reyna Efter con el informe, q 
le nizojcon todo lo qual íupo,y pu

do



•áo negociar laReyna Efter can eiì- 
cazmente ĉ^ue fue caul’aj para cjue 
elRey quitaìTela vida àAmanftì 
enemigo,y de coda fu familia,y pa 
ra que Mardocheo fe introduxeife 
en el palacio.

Con efto podemos difcurrir>def- 
cLibi iendo Jas acciones del Alma 
en eiR exercicio.iNo ay quien nie­
gue,q el encedimiento cria (diga- 
mioslo afsi ) è induftria à la volun­
tad 5 Y por in informe admite por 

,bciena la aflicción , y penalidades, 
con q no folo fe purga j lino que fe 
r.alsimila à fuEfpofo:y parece el Al­
ma en.f 1 prefencia hermofa, y bie 
adornada , y viene à aicancar la 
paz verdadera, que Ja comunica 

*Diosàlos hombres de buena vo­
luntad. Mas defpucs de bien in- 
duftriada , hermofeada,y adorna­
da,enera dexando ai entendimien­
to,que procede (como tiítas vezes 
hemos repetidojpor negacion,co- 
xno à las puertas del mas Efeódido 
Retiro,y mira á fu Efpoío Rey de 
Reyes,y Señor de los Señores có el 
.afc¿i:o,q es el ojo,q como faeta de 
fuego penetrate,palTa losCielos;y 
..poniédo admirado en losAngeles, 
hiere al Efpofo Dios, y negocia, q 
muera Aman(efl;o es)el amor pro­
prio , y bien me quiero , con toda 
íu familia, que fon los vicios ¡ y fe 
incroduzga en el mas EfeodidoRe 
tiro Mardocheo, ( por quien es en­
tendido el efpiritu, ò limpie in­
teligencia , que es lo fupremo dèi) 
y  afifta al' Rey de Reyes , y Se­
ñor de Señores , y componga en fu 
nombre ( vfando del fello" Real, 

Tfaím, 4. es el que llama Dauid , lumr 
bredelroftro deDios)todo fuRey- 
no,que es el hombre interior,y ex­
terior.

Reparemos mas. Sola entrò Ef- 
ter , y negoció aflftiendo en pie 
con hei mofura.SoIa es la que arre-í 
bato los ojos del Rey,y la que com 
bida al Rey.En otra parte aduer-

del Alma ,

timos con fan Bernardo,que por fo 
laja voluntad es atormentada en 
el Inhcrno : pues porque ? Porque 
en dando en prcuaricar, no haze 
calo déla razon(como hazela ma­
la mugercon fu marido ) con que 
parece , que acumula a íi todos 
los males: al contrario , quando 
es buena , y ella bien adornaba, o- 
b igaá Dios f como la buena mu- 
ger afu marido ) y acumula à íi to­
dos los bienes.Dios combida alAl- 
■ ma de buena voluntad.y ella com- 
bidaa Dios,y negocia por labue- 
na Voluntad.

No fe dizeen toda Ja hiíforia, 
que Mardocheo comieíTe con el 
Reyi que entraua , y falia en pala­
cio, como ptiuadodel Rey,  con 
veftiduras refulgentes, con ador­
no de oro, y colas precioías,elto íi. 
Para que entendamos,qtie todo el 
bien del Alma procede de la buena 
voluntad j por dla,á quien fe atri­
buye boca,y lengua.goza del cobi- 
tede fu Efpofo,y defque ella Je ha 
ze aíilfiédü como varita de humo,- 
y el entendimiento fq ha diado co 
mo afuera ) introducido en el mas 
EícódidoRetiro,percibela luz fo-
brenaturaJ,por la qual fe delcubre 
el verdadero, y fuílancial bien, 
que es Dios ; porque ella potencia 
es à quien fe le atribuye la viña  5 y 
aísi andan ellas dos potencias en 
elle diado de la dlrecha vnion , y
transformación del Alma en Dios 
conformes , tomando à tiempos 
lo que à cada vna es feruido de 
comunicar: fubela vo lu ptad  , y  
gozajyfube el entendimiento ,y 
contempla: dio es negociar Eller, 
y negociar Mardocheo. Otras ve­
zes negocia primero Mardocheo,y 
Juego Eíleri mas por medio ucEf- 
ter,q es la voluntad , fe halia el Al­
ma vellida, y adornada, guílofa, y 
fuaueméte apacentada,y repelan­
do pr ofundamente con fatisfacio 
en los bracos de fu Efpofo.

M De-



bercera farte del mds Bfconâidô Retiro3 7 0
Demos fin a efte capitulo con la 

doctrina de Ricardo deSáctoVicto 
re,q parece defcubre,y autoriza la 
materia q hemos propuefto, notan 

Kicar p.z yerío del píalmo,qdize: ¿tor-
annotat i n  e n p a z e n e l  m i f m o , y  d e f c a f a r h y

dizeaí'si:aquellapaz,por la qual,y 
en la qiial repola j y duerme el Ai~ 
ma>^ milmoeslafuma hermofu- 
ra > Y el mifmo la fuma dulcura j la 
íum'ahermol'ura á la vifta,la fuma 
dulzura alguílo;y luego añade lo q 
fe deueaduertir;aucafi esdeafue- 
ra(dize Ricardo^ lo q fe ve, lo q fe 
güila,comieca á fer adetroj mas es 
guílar,q ver:porqlo que guflamos.

lo incorporamos para nofotros, y 
nos hazemos co ello,como vno:af- 
fi(fin duda)quado recebimos la in- 
fufió del Diuino Efpiritu, en cier­
to modo nos vnimos c5  el.El Apof 
tol dize afsi: el q fe a juta al Señor, 
es vn efpiritu. Paila adelante, y di- 
2,e efteDotor-- ella es aquella ver­
dadera, y llena dulzura de ladiuE 
na infufió; efta es la fuma, y fingu- 
lar deleftacion, la qual fola puede 
fatisfacer al defeo del corado: lola 
efta es la q enfrena la fatiga de nue 
ftrosdefeosjporque qmas fe pue­
de bufcar,que aquefto mifmo,que 
no fe puede comprehender.

C AP  I T  V L O X.

D e f e u b r e  l a s  ' y e f l ' t d u r a s ^ y  a d o r n o ^ c o n  q u e h a x a  e l < ^ l m a  f a l e  d e l  

m a s  E s c o n d i d o  ¥ ^ t \ r o s y f r o f o n e ¡ e  d o B r i n a  m u y  f r o u e c h o f a .

'Rabajando camina el 
Almapor las tres vias, 
y jornadas, figuiendo 
la luz que en ellas re- 
cibe;y fubiendo c5  las 

alas de la Fe,Efperanca,yCaridad, 
de claridad en daridadjy exercica- 
do virtudes,Iiega a las puertas del 
mas Efeodido Retiro,y en el la in­
troduce,y adorna elEfpofo.Oyga- 
mos alApoftobyEuágelifta S.Iuan, 
el qual parece,qla vio baxar defta 
alteza de la vnion eftrecha, quado 
dize en vna de fus reueIaciones;'u/ 

jlpocAU^Jafanta CiudaddtGerúfale,que def-  
cedia delCielo pregar aday adornada 
por Dios,como la B jfo f  x,adornada, y  
preparada para fu  varo. En primer 
lugar deJbubre aqui el Efpiritu Di 
uino a la l^ fia  nueftra Madre; y 
en fegudoaPAlma,qesmiébro de 
ella,y EfpofaaeChrifto,la qual fu 
be por Chrifto alPadre,cüpliedofe 
en ella lo qdize el tnifmo Señon 
ninguno viene a miFadre fn o p o r mi, 

Joann, 4. ^foy camino,ver dad,y vida,y  el Pa-
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dre en el masEfeÓdido Retiro,q es 
elCielojledefeubrelapreciofa vi 
da de los muercos,y fu gloriofo fe- 
pulcro jydefte masEícodidoR^tiro 
y fepulcro baxa,y fale el Alma vef- 
tida,y adornada c5  veftidurasRea- 
les,y ajuftadas con piedras precio- 
fas,y labores de fino oro ( q fon las 
virtudes,que refplandece en Chri­
fto Señor nueftro j y viueefeondi- 
.da,y fepultada c6 Chrifto en Dios.

Con breuespalabras coprehendió 
Geremias eitas veftiduras Reales, 
c6 los fobredichosadornos qpro* 
cede deChriftoSeñornueftro,Dios 
y hombre verdadero,diziendo:yV« Hiere, ybi 
ta rafe el Solitario, y  cali a r a , y  por 
^ flo fe  leuantara jo h re f i .  Y  Juego 
añadeipo^^ri la boca en elpolvo-.co” 
mo fidixerardcfpuesde auerfe le- 
uátado fobre fi,baxara el Alma del 
mas Efeodido Retirojco tal grado 
de humildad, q no fe leuantara el 
coraron a Ja alteza 5 porque el Al­
ma bien exercitada, y actuada en 
cfte exercicio con la luz, que faca

deJ



del Alma , Cap
del mas EfcondidoRet¡ro,íicmpre 
tiene los ojos fíxos en la nada , aí- 
íiniilandoíe áfu Efpofo,el guaico 

t>p 1  ̂V Hijo de Dios, y por efto igual
4 (u Eterno Padre, como Hijo deí 
hombre id\xo :j/ofo ygu J'an o  , y  no 
hombre.

Algunas Almas lo dizcn afsi , co 
palabras, queproceden del enten- 
diniiento , y no del coraron : dilo, 
(dize fan Aguftin) mas diJo dentro 
de ti} digalo el coraron , y no fe te 
de nada dezirlo con la legua 5 pues 
por ventura afsi efcufarás la va­
nidad , que fuele rcfultar de de­
zirlo con la lengua.Los que no fon 
humildes de coraron, dexandofe á 
íi, ponen con facilidad lös ojos, y 
la boca en las faltas de los próxi­
mos 3 y ios que lo fon , y fe afsimi- 
lanáChrifto Señor nucílro ocupa 
los ojos,y la boca en el polvoi vine 
fdigamoslo afsij boca abaxo, colí- 
dala boca co la tierra:yafsi fon le- 
uantados a la alteza Je la vnion i y 
Dios baxa, y fe defcubrc en el mas 
Efcondido Retiro.

Pallemos adelanté , facahda 
alguna doctrina,para que abrán 
Jos ojos los que tratan ae perfec­
ción,y por erto fcmueftran con los 
proxmios agriosze’adores;elHi­
jo de Dios,y Dios todo poderofo, 
viuio entre los hombres hecho ho- 
bre,como lino fuera todo podero­
fo,acomodandofe con nueftra ñ a -  
queza,eníeñahdo mas con obras,q 
con palabras,vedas era blandas,bu 
miides,yamorofasiV fe andana tras 
ios peeadorescomiendo,y conuer 
lando con ellos,y,fobreIleuaua fus 
defectos, víando del no darfe por 
entendidojy padicdo con poder ab 
lojuro,ócon rigores hazerlos lau­
tos,yperfcélos,no vfaua de lo vno, 
ni de lo otro7 lino de fu acóílubfá- 
da benignidad. Acción fue la de la 
Cena,quádo trató de fu Palsfon,y 
nui-erte,y los Apodóles entre fi, de -

quie auiadefer el mayorparaad- 
uertir,y aprender, como dcuemós 
corregir los Preladosá los fubdi- 
cos,y loshobres áfusproximosmo 
lesdixóChriílo Señor nueftro,q 
eran defcomedidos,necios, y hom­
bres ambiciofos,y fin refpecto : co 
palabras blandas, y amerólas les 
eníeño a 1er humildesj y luego pa­
ra enfeñar con obras,fe leuantó dé 
laCena,y pufo la boca en el polvo, 
en la inmundicia de ios pies de los 
Dicipulosiy lo que mas es de pon­
derar en los del traydor,y aleuofo
ludas, que ya dentro de pocas ho­
ras auia de fer tizón del Infierno; 
Pues no baftaua enfeñarlos có bla- 
dás,humildes,y amorofaspalabras? 
Para qpone Chrifto la boca en el 
polvoíParaq no apreda á íérhumil 
des co folas las palabras, q muchas 
vezes procede del entendimiento, 
fino con las obras,q efias j r̂ocedeñ 
déla volutad humilue,y amorola.

Luego añade Geremias. E lS o li-  
tario.Q^nQ baxade la alteza del mas 
Efcodido KeciiOydara a lq  le hirie­
re la mexilla. Reparemos aqui dos 
colas.La vna,Chrillo Señor nuef- 
tro parece,q no ofreció la otra me 
xilla al minirtro,q le dio la bot'cca- 
da,antes hablo con él,defcargando 
feiparece, que fue falta de humii-
dad,ypaciéciajmas no, fue afsi .poi­
que bolviendo el foítro ázia el mi 
niftro para hablarle , fue ofre­
cerle las rnexillas , pára que hi- 
zieíTe en ellas lo que quifieífejy c 5  
las palabras que le üixo , le dio 
luz , para que conocieilé el fa lío  
cargo que le nizo , dando a enten­
der, que auia perdido el reípecdo 
ál quedio nombrede Pontifiee.no 
fiendoíojcon que también nos en- 
feñq á rcfpectar, aun la fombfa de 
los Prelados.

Lá otra, que rio dize el Profeta,
pedirá,que le den bofetadaj fino q 
á quien le ha dado vna, boiviendtf 

íi 2 el
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2 bercera Efcondtào Eetìro
el roflrOjoFrecera là otra mexillà» 
porfile qaificre dar ocra en ellas 
no confiando en fi j fino eiperando 
en Dio?,y obedeciéndole, porque 
hecho hombre dize; al que te hiere 
en la mexilla^ofrecele la otra-.cs mui 
diferete pedir ql^ afrenten copa 
labras,y obrassy no pedir, fino ofre 
cer,teniendo la voluntad pronta:y 
afsi btifcar las ocafibnes, es entrar 
fe en las tentaciones, y es indicio 
de q tiene confianza ,y farisfacion 
de fi:eíle tal lejos ha eílado del mas 
Eícondido Retiro , y deponerla 
boca en el polvo.

El Efpiricu Santo lleuó à Chrif- 
to al defierto, para que fuelle ten- 

, tado del Demonio s nías à muchos 
Mdt 4  el Demonio,a ^ue íe entre

en la cctacion.Defpojjoíe vn Maef- 
tro de nouicios,}’ mandò à vn ma- 
cebo profeífo, que le dieíTe vna di- 
ciplina(por ventura, imitando al­
gún Santo,de quien podemos pre- 
fumir, quepor fu mucha fantidad 
le mouio Dios à ello ) cargóle fin 
duda el mí cebo la mano en el exer 
cicíospues luego que fe leuancó el 
Maeftro del fuelo, fentído del do­
lor de los agotes,y tocado de la car 
coma de la honrilla, por auer vif- 
to , que como mogos fe auian reí­
do , mandò deípojar al Corifta, y 
diole otra con mano mas peladas 
conio qual defeubrio delante de 
muchos fu colera,y falta de pacien 
cla,y poco eípiritu. .
' Elle exercicio fe llama a¿tiüó> 
e'í qual es hijo de la propria volun 
tadierapero el del Solitario,queba 
xa del masEfeodido Retiro,à quié 
fin dar ocafion le dan vna bofeta- 
da,comó fe la dieron à Chrifto Se­
ñor nueftrh^spaísiuo : y fufrir el 
dolor,y la ah^tajy ofrecer la otra 
mexilla,es virtud heroica,conque 
défcLibre,que baia delCielo(como 
la Santa Ciudad de Gerufalen, re­
no uada,y adornada,y parecida áfei

Efpofo ChriftoSeñor nueftro,cxer 
citado,y abatido.

Díird (dize G e r e m i a s que le 
hiere la mextUa.'Sl luego anade:¿^r
tarafe de afrentas , y  menoj^recios\
luego fegun efto, llega tiempo, en 
que el AÍma,harta de padecer , no 
quiere padecer- Mucho deuemos 
reparar en cftas palabrassy afsi vea 
mos quando llega à hartarle de in­
jurias, y menofprecios, fruta, que 
fembró Chrifto Señor nueftro en 
los coragones de los hombres, di - 
7.\cY\Áofereis bienaue tur ados quado 
os m aldixere ,y  dixeren  de v o f  otros ¿I
todos los w^A.f,q puede inuentar el 
odio,y la pafsion,y expreíTar la le­
gua ferpentina,dize Geremias,^«^ 

f e  hartara^ mas no dize quando 5 y 
afsi el tiempo de padecer viene à 
1er prolongado, y tanto quato ire­
mos defeubriendo.

Pregunto,el buen beuedor qua­
do fe vé harco?Qu,ando fe embria­
ga por lo mucho q beue?No, quan 
do le falta la beuida s entonces fe 
fufpendc el beuer ; mas el apetito 
de beuer,cauía fed infaciable, y fie 
pre reyna,y folamente con la muér 
te muere la íed. Afsi le fucede al 
Alma que baxadel mas Efcohdido 
Retiro adornada,quando fefufpe* 
den las faetas de trabajos, y afren­
tas dexa de padecer i mas fiempre 
queda con fed de padecer,y llega a 
hartarfe quando llega la muerte.

Llegó la hora de los que perfe- 
guian à ChriftoSeñor nueftrospre- 
dÍeronle,y toda la noche,y el dia fi 
^guíente, le dieron à beUer el cáliz 
amargo de menofprecios, blasfe­
mias, teftiinonios, agotes, bofeta- 
das,efpinas,laCruz pefada-.y vien- 
dofe enella,dixo pubiicaméte;/(?í/ 
tengo.Q^yc fed fue la que tuno? No 
folamente la que causò en la natu 
raleza humana,debilirada cqn can 
crueles tormentos.yfobre manera 
cxcefsiuas fangrias, hechas en to-̂

do
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ció fu fagradocuerpOjcabc^ajpies, 
y manosj finóla que cáufaeJ de- 

fe o  de padecer mas j y afsi en reci­
biendo Ja bellida fintio , que fe fe- 
paraua el Alma deJcuerpo,y dixo: 

y a  f e  ha acabado'^ como fi dixcra : Ja 
muerce fojamente lia podido dar 
fin,y matar Ja fed:y afsi Gereniias 
no dixo,que fe vio Iiarto, fino que 
fe verá harto de injurias,y tormén 
tos;y eílo fe cumplió en feparando 
fee] AlmadeJ cuerpo leílafed pa­
decía fanta Therefa , y dezia > S e ­
ñ o r,6 morir,ó padecer.

Con eílaefiapa vi ua,vamos def- 
cubriendoaJ Alma,que baxadeJ 
mas Efcondido Retiro , adornada 
de Ja mano de Dios , y que vine Ja 
vida efcondida , y fepnJtada con 
Chriílo en Dios,la qual ,como tan 
preciofa,es tan dificuJtofade alca-, 
9ar,que ion pocos Jos que Ja exer- 
citan.Rara aue(dize fanBernardo) 
Ja que da efte bueJojno porque fea 
.impofsibJe, fino porque es dificuJ- 
•tofo facudirfede Jas cofas de Ja tie 
rra,y entrarfe por Jos pehafcos af' 
peros,yangoílosde Jas penalida­
des,hada dexar en ellas el pellejo 
del viejo Adan,como la culebra, q 
entrando por pciias dexa cJ pelle­

jo  , y fe renueua.
Defcubre el Efpiritu Sato á vna 

:Alma, que baxadel mas Efcondi- 
do Retiro,y para efio parece , que 
primero la bufca (digámoslo afsi) 
como eftendiendo Ja vifta,dando á 
entender quan diíicuJtofa es Ja vi- 
dadelos muertos} y Juego dize: 
quienhallard ’una mugerfuertei^rÍQí- 
JJóla fin duda, porque foJo es el q 
;podera,y Jabela calidad délos Ef- 
pirirus } y afsi añade; (para que fe 
entienda , no es impofsibJe diípo- 
nerfe, aprouechandofe fielmente 
délos llamamientos de Diosipero 
dificulcoí'o el llegar á fer muger 
fuerte } el precio que tiene la que lo 
«■ r(dize el Efpiritu Sanco) le viene 
de muy lejo s.Q ^ e  tan ¡e]os?D(? los v i

timos fines .Por Ventura eíJé lejos,y 
vltimos fines,es el mas Efcondida 
Retiro i

Vamos efeuchandoaJ Efpiritu 
Dittino , y reparando en í'us paJa- 
bras,y defcubriremoseJ adorno, q 
el Alma adquiere aprouechandofe 
déla gracia. Dize quehizo parafi, 
Jamuger,de quien habla,vna v e fil- T p n m .n  
dura p in ta d a ,y  que fu s  veftiduras 

fo n  de kno blanco,rico,ypreciofQy de 
purpura { que fon vefiiduras ílea- 
Jes.)La buena labrandera,mirando 
el dechado,vá labrando con cuyda 
do,y faca vn adorno preeiofo,y vi- 
íJ:ofo,ajuílado con el dechado; aísi 
el Alma pone los ojos en fu Eípo- 
fo ChriftOjV Jaca primero la pure­
za deuida, v en eiia, alienta Ja hu­
mildad, Ja paciencia, Ja caridad, y 
Jas demas virtudes; y con e! tiem­
po faca vn veftido, con que parece 
vna Reyna,e/poía del Rey.

Eíla es Ja veftidura pintada,ó íá 
brada de varios colores,facada del 
dechado con el exercicio acliuoj 
JlamaJaelEfpofo al mas Efeondi- 
do Retiro,y adórnala de fu manoj 
y defpues que ha baxado,como en 
él Je ha añido pafsiuamente , afsi 
fe ha en Jos trabajos, que fe ofre- 
cenrpone Ja boca en el polvo,y pa­
dece enamoradajy afsi dize el £f- 
pofo , mirandole retratado en fu 
Efpoía,yá fe Je ha dado otro vefti­
do.Qual es?La fortaleza, gracia, y 
hermoí'ura, claro efecloj de que fe 
vnio eftrecJiamente con aqueJRey 
de Reyes,y Señor de los Señores.

Ambos adornos(acl:iuo, y pafsi- 
uo)vemos en Ja valerofa Judie, de 
Ja qual dize Ja hiftoria,que para 
enueftir á OJofornes con fortaJe- 
za,fe retiró áorar,y fallendo déla 
Oraci6,feJauóeJeuerpo,y íeador 
nò defde Jos pies liaíta Ja cabera.
Efte es el exercicio adiuo ,y no 
puedo dexar de referir aqui,loque 
en otra parte quedaaduertido 5 y 
es, que fallendo de Ja Oración há 

li ¿ de



l^erceraparteàel mks Efconàiàó 'Retiro374
de confemar cocinuamcte los afe- 
dos,con q l'ale, y procurar adornar 
fe,poniécio en execucio losdeieos 
de imicaràChrifto Señor nueftro, 
pues con vigilante,y cuydadofadi 
Iigencia,conferua la valentia,y ef- 
fuer^o que faca de la Oracionjdef- 
pues delio à ì z c que elSgnor la ador 

Xttdith p. f¡o con v n  reJplandor,y que amplio en 
ella la herm ofuray gracia  ,para que 
pudiejfe parecer a los ojos de todos co 
g r a d a  ,j/ hermofura incomparable. 
£ftc es el exercicio pafsiuo, y qui- 
fo Dios,que fe dclcubrieíTe faìien- 
do alroílro el adorno,queíeledio 
al Alma,qu5 do retirada en lo mas 
retirado de fu cafa hizo Oración.

Qmero acabar efte capítulo,pro 
poniendo dos pcríonas,en las qua- 
ies vimos vnos efedos femejantes 
al de ludic . A Somr luana de la 
Cruz,R.elig.ioía Defcaíca delCon- 
uento de b. Villa deValdemoro,en 
quien defdeniña feleconocio gra 
de caridad,la exercitóDiosco mu­
chos, y penofos achaques. Cruz , q 
licuó,y fufriqcon g:ande pacien­
cia,humrldad,paz,y filencio. Apre­
tóle la enfe. mcdad, y la penitente 
vida de las Deícalijas, que pro fef- 
fan la primera Regla deSataClara, 
CÒ q tenia el roftro desíuftrado, pa 
lido,y fin raftro de hcrmofura:reci 
bio elViatico,y luego al puto la re 
tirò fu Efpofo, y quedo el tiempo, 
que le durò la vida en paz,amor, y 
Hiendo,7  el roftro fe le pufo blan­
co,y hermofo con las raexillas co- 
loradas,como ft la htiuieran afeita 
do:y lo que causò admiración fue, 
que con eftos efedos la entrega­
mos ala fepuftura.

La primera vez que vi à la Ma  ̂
dre Luiíafque también es muerta) 
pudiera yo pK;fLimir,que me e-nga 
hauah,porque'on el comulgatorio 
en acabando de comulgar,le. traf- 
formaua de modo,que tenia el ro­
ftro como de edad de veinte años, 
hermofo,y refplandeciente, y rofa

dojjuntos los labios ,y los ojos le- 
uantados al Cielo,y no peftañeaua 
todo el tiempo que eftaua al'si. La 
fortaleza en ci padecer, la pacien­
cia,y humildad, y el perdonar à las 
perfonas que le injuriaron,y el pe­
dir,que las perdonaifen, lo podrán 
dezir,los que la vieron , y experi­
mentaron.

Sobre efta acción de tener en el 
retiro mas retirado del Alma , en 
que efta el efpiritu leuantado fo- 
bre íl, los ojos eleuados al Cielo, 
me parece ferabien hazervn repa 
ro.Si la operación es en el Alma, y 
ella fe leuata fobre íi,y no fe aufen 
ta del cuerpoj porque fe eleuan c6  
los ojos abiertos,y mirando al Cié 
lo?En el Alma efta Dios, y íin falir 
del cuerpo fube(dize Hugo deSá- 
¿lo Vittore en el lugar que queda 
referido ) por la contemplación 3 y 
Diosbaxa por la reuelacion. Su- 
puefto efto,no parece,que los ojos 
auian de eftar mirando al Cielo. 
Refpondamos con fan Pablo , que 
¿iz c d o s  que f e  mueuen por el ejpiri.- j iá  CoLjl 
tu de DioS-^e/ios llegan a üam arfe hi­
jos de Dbí3parecenfe a los Angeles 
en la vida cali Angelica , y afsi fe 
llaman como ellos,y fe mueuen co 
mo ellos5 y como el á gete  en eftos, 
que afiften cómo Angeles à Dios, 
es el Efpiritu Santojvnas vezes los 
mueue con eficacia à cerrrar las 
puertas de los ojos,que fon los par 
pados,y al Alma à que fe retire de 
tro al centro donde mora, querié- 
do , que experimente íoquedize: 
•vendremos y  haremos morada cerca 
del. Otras vezes mueue al Alma à 
dar vn buelo, y que parezca que fe 
abre el Cielo, y que en vn inftante 
reconozca la patria: y afsi los ojos 
ílguen al Alma-y aunque la Reyna 
Erter,y Mardocheo,efto es la volu 
tad,y el entendimiento,íienten ca­
da qual proporcionadamente el fa 
uor,íi el recogimieto es grade, los 
OJOS perfeuerájY efperancomolos

cria'



del Alma i Caj
criados á las puertas de ñi fenor.

A mi Seráfico Padre fan FranciP 
co le íuípendia el afeito de amor 
de Dios,y del próximo, de cal ma­
nera,que por vna parte parecía , q 
aíiftia mas en el Ciclo, que en Ja 
tierra5y por otra parte, como eftc 
arecto íalia a lo exterior,traía (di- 
ze íu hiítoriajel roítro leuantado, 
y los ojos fíxos en elCieIo,como fo 
licitando con efta acción los cora­
zones de los hombres con ardien­
tes aefeos de JleuarJos alia, Mas es

necelíario aduertir, que aunque 
en el exercicio aitiuo , fe hallan 
bien en la Oracion,leuancando los 
ojos aiomlo,y de otros modos,imi 
cando a C hníb  Señor nueítro,que 
oraua,leuancando los ojos al Cic- 
io,y poftrado en tierra,ha defer,ni 
mucho tiempo 5 porque no pa- 
dezcala cabeca,ni en publico por- 

no é oc3.íion á cjue le enere 
la vanidad por medio de las criatu 
ras, que lo ven j pienfo, que que­
da yaaduercido eftc punto.

C A P I T V L O  XI.

» ‘’^>P^Í“ xpm m em ane„elm ,,£fco„d¡do  í! « L .  ,  ^
deU nlug^ns de Efcrimra,y doarín»

Ricardo de Sandio F^i¿iore,

lEMPRE hemos deba 
blaránueítro modo, 
en materia , que fe 
procura de/cubrir las 

. mueítras de amor de 
vn Diosinuiíible,é incomprehen- 
hble,que mouido de íu bondad , éí 
miímofe introduce Efpofo, y fe 
defpofa en fé con el Alma,y leuan- 
tanuola lobre íi,la vne,y transfor- 
ma,como haze el fuego al hierro* 
o madero j de tal manera, que nb 
dexando de fer hierro , o  madero 
parece fuego. Con efta aduercen- 
cia vamos adornando toda la máte 
na déla Oración mentaí,(fundada 
en tres grados de contemplación) 
y delcLibnendo algunos efetlos * 

Picarás experimenta el Alma.
I ». Viftore en

liü.e. po-
ne muchos grados de contempla­
ción 5 mas en vna parce los reduce 
a tres, y alienta fus fundametos en 
tres lugares de Efcrícura.En el pri 
mer grado (dize efte JDotorj com-

bida el Profeta Geremias,dizíen-.
Ao -.confiituyepara ti v n  efpecula-¡H ef r .r  
dor i j p r o p onepara ti am arguras ,y  
'encamina t u cor apon por el camino de 

Hallara el Alma la doitrihá 
iieceftária con eftemiftno lugar éri 
laprimera parte,y en el principio 
de la tercera en la viaPurgatiua, y 
labra como ha de purgar meditan- 
do,y contép]ando,y con otros exef 
cicios,con queco los efeilos, que 
dellos faca,y poniendo por execu* 
don los buenos dei’eos,comienca á 
leuantarfe,y dilatarfe hafta llegar 
(bien purgada * y apurada como el
oro en el crifol Jal Retiro. Efte es 
el primer grado.

llegado al mas 
flcondido Retiro j fulpendeDios 
los difcurfos,y meditaciones, y po 
né al Alma defte primer grado en 
elfegundo, quedefciibre Ricardo 
c6las palabras de Abacuch,que di- 
ic n jo b r e m i cufiodia eflare en píe ,v  , 

fix a r e  el grado fo b re la munición ,y  

contemplaréyquees lo q u efem e dize
am t.



\y6 Tercera férte dd mas Efcondido jR etho
y echar á pique la ñaue, y anegar a 
los que van embarcados en ella. 
Por ello el buen nadador,fe defnu- 
da de todo , y dexa las veíliduras

y'lleo^a braceando; y ella

a w .E n  la tcrceraparce fe traca de 
la vialllum inatiua,y fedefcubre,y 
alienta laOracion de recogm iieto, 
en q el Alm a fundada, y fixa en las 
particulares noticias de D ios,q  ha 
adquirido por las meditaciones,
(elfo es fixar el grado íobre la mu-
nicion)dexá de meditar,_y cô ntein 
pía,y mira,y eftácomo efcuchando 
\  Dios dentro de h : álli í̂ e hallara 
toda ladoariná,q he podido agre
gar,con deleo de quitar tropiezos,
y cataratas,q ciegan al Alma def-
de que comienza à nacer en la vida 
efpiritual por falca de dodrina ,y  
fobra de defcuydo,o ignorancia de 
algunos,à los quales paiece,que e 
Demonio fugeriendo preíuncion 
enellos,losconfticuyeen Padres
Efpiricuales. .

Al tercer grado combida el tt-
piritu Santo ( fegun Ricardo ) por
G c r c m \ 2iS ,à ^ i z Ì Q i ì à o : p a J f a d a d e l a n -

m e r e . f . z ,  ¿ ¡ ¿ g a d a l a s  I s l a s  d e C e t i m . y  v e d .

T od o  lo que he podido he trabaja- 
do(con la ayuda deDios.íin la qual 
no fe puede obrar,ni hablar } para 
dcfcLibrir el tranfito que deue ha- 
zer el Alm a,á quien D ios da capa- 
cidad,y la llama diziendo:(íin foni 
do,ni palabras articuladas J a m ig »  

ÍH CA 14* f u t e  tn a s  a r r i b a  : mas lino la tiene, 
nillam a,neciam ente peleará;ypor 
ventura! ò defventura) queriendo 
pallar fe ahogará , y darà con todo 
e l exercicio en tierra. Es grande la 
dificultad, ( como queda aduerti- 
do ) y parainfinuarla, propone d  
JEfpiritu  Santo la m etafora,dizicn
- ^ à o . p a f a d à l a s l s l a s y v e d  ^

Las islas eftan diítantes de la tie­
rra firme, y rodeadas de agua por
todas partesjde fu e rte , que quien 
ha de paífar à ellas,ha de fer nadan 
do , Ò embarcado 5 y para llegar a 
ellas íudk.auer dificultades,© por­
que las aguas baten furioíam entc 
¿n  e lla s , ò porq la fachada dellas,
y fus remates fon peñas tajadas, y
fiícos,quepueden hazer pedazos^

en tierra, y ....5—  
acción lahaze,con íeguro , de que 
fe le ha de echar de tierra el loco- 
rro de vn cord el, para que afido a
d,b  alas m anos, que le dan tome
puerco en las Islasiy el dieftro,y ex
perimentado piloto ,en  llegando 
cerca,retira la nao,y efp era , a que 
fe deícubra puerto.

Por ventura por eílas Islas pode 
mos encender el Padre,clH ijo,y el 
E fp iritu  Santo, tres Perfonas, y vn 
folo D ios verdadero(q como que­
da ya aduertido con fan Pabloymo 
ra en la luz inaccefible , que es co­
mo frontifpicio , y remate ( d iga- 
nioslo penasilucgo din-
cultofifsimo es llegar del fegundo 
grado,en que el contemplatiuo de 
ueeftar fixo(eftq es aftiiado' al cer 
cero,en el qual íe entra , deleando 
ponerfeen o lv id o ,y  ignorancia, 
defnudandofc con pura,y rcdta in­
tención de tocto,y procediendo del 
modo que queda aduertiuo.

Dilatem os para mas claridad de 
la doctrina, la finailitud del nada- 
dorjáotro propolito nos la propo­
ne el mifmo Efpiritu  Santo por  ̂
Ifaias,diziendo ellas palabras. C o -  

fn o  e l  ^ u e  n a d a  p a r a  n a d a r ’ E l  q quie 
re nadar íe d efn u da,y  íe echa al 
agua.A qui fupone elProfetalfaias 
que ya fe ha echado al agua, y que 
nada,puesdizc: eo m o  e l  q u e  n a d a p < ^  

ra Veamos lo que quiere, q
entendamos.

Suele fucederá alguno defnit- 
darfe,y echarfe al agua , y en ella 
faberfe fuftentar á las orillas,y bol 
uerfe á cierraxfte fin auer pafiado 
adelante , parece, que fe contenta 
folam entecon atjerfe eftado entre 
tenido en el a g u a , y le dá cuydado 
el dexar del todo las veftidurasdas 
aguas,com o fignificá los trabajos,

tam-



tibien íí'gnifican los dones deDios. 
En Ja via IJluminatiuaaíTenramos 
el legundo grado de aprouechan- 
teSjY en el fe íialjara mucha doclri 
na.fobre el entrecenerfe en Jos do­
nes de Dios j Y deuocion í’eníibJe; 
defnuda Je parece queeílá elAl- 
ipa ŷ qüe nanega,ó nada en eJ goJ- 
fojy engañafe,poiqueaü no haJJe- 
gádo por grande trabajo,y excrci- 
cio aáiiio aJ mas Efconnido Reci- 
ro,en qpormodo inefabJefe def- 
cubren Jas IsJas,que fon (como he"- 
-mosdichojJas tres Diuinas Perfo- 
ñas en vna eírertcía.Islas en que ef- 
tá Ja tierra prometida.

ViítefeeJAJmadeJos dones,y 
fe entretiene en eJJos,y co proprie 
dad(como íino fuera dados de gra-̂  
cia,yaJquitar)y todáviano Je fal­
tan cuydadiJJosde Ja tierra : y afsi 
fácilmente fe buelve á elJá. Dixi- 
nios,que era como eJ agua tibiai y 
aqui añadimos,que es como eJ na­
dador, que no fe engoJfa , ni trata 
de paífar adqJante.EJ AJmá que ad 
mite Jadocfrina deJ tercer grado,- 
no fólo fe echa-ai agtiaj íino qpro- 
CLira aJejarfe de todo,y nadar: efto 
es,defnudátfede todo,aun de Ja de' 
uocion feníibíe,y echádcféaJ agua 
engóJfarfe nadando, y repetir eílá 
acción,hada iJégar áJ termino,y pa­
radero.

El bracear repetido en el goJfo’ 
de Ja nada,ó por rnejAr dezir en la- 
diuina tiniebJá,que díze San D io- 
míío ( y fe IJaniaáfsi, porque fe Je- 
cortd ai entendimiento el hiJ« de 
Ja vida naturaJjComo á la vida cor 
poraJ quadó Ja pone de hito en hi­
to en el Sol) es aíídir en eJ exerci- 
ciü actiuo,defcando,que Ja memo­
ria le ocupe deíhuda de todo, toda 
en Dios, y que el encendimiento 
lio quiera comprehenderá quie es '
incompreheníibJe,mÍentrás no ba- 
xa Dios(edo esjno fe defcubre por - 
reuelacion, dempre delíe' edar el 
AJma repitiendo el bracear, y obli
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gar ai entendim!enro,á que no pá­
re,como íi huuiera comprehendi- 
do,y llegado al termino, ni fe arró 
ge,queriendo entender (como el q 
le arroja,y enuide nadando,ó em­
barcado à Jas Islas) porque edá ef- 
cvìto Megaràfe el hombre con el cora- 
2on prefumído a lo alto,pDíos f  ? e x a l  
ta ra S m o  procede con humiJdad,y 
atención prudente,vendrá á dar en 
vago,ó vagioi

Efperepues,eí Alma à que Dios
le dé Ja manó ,afsi como efpera el 
que nadando ha llegado à vida de 
las islas,que fe entretiene no dexa 
do debraceair j y el Piloto diedro.,, 
que fin echar Ja àncora varloven- 
tea,hada que le den licencia para 
entrar en eJ puertojreparando,que 
fan Pedro,con tener licencia para 
echarle al agua,y llegar á cierra,fe 
iba a pique , y dio vozes , con qué 
Obligo á Chrido Señor nuedro, á 
queje diede Ja manó.

Afsi ha de proceder el Alma eri 
élexercicioacUuo (como apunta 
Halas j  como el que nada para na-- 
dar:el qüe nO dexa de nadar enco­
ge los bracos, Y .juego' Jos junta. y 
vá rompiendo Jas. aguas , repi ;̂ 
tiendo eílaáccion> deleaiido oívi':* 
dar,’y pò entender deJ modo natu- 
i'aJjretira al enLendimierldo,y ¡lue-í 
go buelve à entrará la diuina ti  ̂
niebla, con que la voluntad fiibe 
por la recia r y pura intención tari 
delicadamente, que cáfino íeperv 
eíbeen los principios , y hiere aí 
Eípófo Con ejojo afèiStiuòjy quán- 
dó el Eípofo es leruido Ja intfodü-j 
ce tan adentró , que el Alma fe ól- 
trida totalmente de fi,y el encéridi- 
ínienco le halla, como quando íá 
vida corporal ñiiró de hito en hi­
to al Sol,que queda la perfona,co- 
iño desJübradá, y reconoce la grari 
de^a de la luz deda criatura.

Con Ja autoridad delie celebre 
üúfor Efcoladico, yMidico he­
ñios procurado corroborar,y-apó-

yar



yar los tres grados, por 
be el Alma al mas Elcondido Retí 
ro della.Y íi con atención aduier- 
ce el lector, el orden que hemos le 
guido defde los principios echara 
de ver,que queda aílentado el exer 
cicio de cada vno en el lugar, que 
le compete, porque afsi no caule
Gonfuíion la doctrina.

Hablando generalmente,toda
la materia de la Oración, fe puede 
llamar myílicaTheologiajmas ha­
blando como fedeue efpicificame 
te,ni la vi a Purgaciua,m la Iliúmi 
natiua fe llama myftiGa Theolo- 
gia,que quiere dezir,ciencia cfc5 - 
üida,6 fabiduria fabroía,que expe 
ximenta el Alma enlacnmbrede 
la voluntad,o porción fuperior , y 
la percibe el entendimiento en lu 
cumbre,ó porción fuperioi .Prime 
ro purga con exerciclos amargos, 
y medicando , apacigua la fenlua- 
lidad j y entra en la vida elpirU 
tual, adquiriendo noticias de lo q 
es Dios:y luego atenta,y teniendo 
recogidas las noticias que ha ad­
quirido,contempla áDios,no fixa- 
do la vida del Alma en alguno de 
fus atributos, y perfecciones, fino 
en la noticia general araorofa , en 
que leintroduxo el Efpolo, Chri- 
fto , íufpendiendole íus difcur- 
fos.

Efte es el modo con que contení
plana, cfcuchando atentamente a 
Chrifto Señor nueftro la enamora­
da Madalena. Mas es mucho de re­
parar , que quando le fue a buíca? 
en el fepulcro fe le apareció,y que­
riendo la Santa llegar, y befarle
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me. porque aun no ke buelto à mi P a ­
dre. Con ella palabra dio à enten­
der , que auia otro modo , y gra­
do fuperior de llegar à Dios , dcl- 
nudandofe totalmente de la deuo- 
cion fenfibie , en que fe detiene 
el Alma , queriendo tener prefen- 
te la fuauidad, que fiente ; y el 
entendimiento no defnudo de fu 
natural propriedad, de querer en­
tender 3 y la voluntad gozando- 
la.

Y a  fe ha dicho en la via Illumi? 
natiua , como ha de leuantarfe à 
Dios, que caufa la deuocion feo- 
fihle , y quan fugeta efià el Al- 
maá engaños,fino procura reti­
rarle de ellos ( como fe retiró el 
Centurión) con humildad , y cau­
tela ; y ai SI raifmo , que ha de ía- 
lir el Alma al tercer modo , o gra­
do por exercicio aclmo , deliran­
do olvidarle deli, y no querien­
do entender , para que libre la vo­
luntad , y defiuida totalmente fu- 
ba à la alteza de efie grado , co­
mo nauegando , o nadanao , o co­
lando con las alas crecidas , que 
fon laFè, Elperança, y Caridad, 
yqueefpere ,à que la introduz- 
ga fu Efpofo j è introducida tome 
( como la aguila de grandes alas, ,
quedizc Ezequiel) •• la me du ! a del 
cedro. Efto es le haga participante 
déla diiiina naturaleza , y buelva 
adornada,como Eipofa delRey de 
Reyes, y Señor de los Señores, y 
armada , y con las grandezas, que 

en la primera parte delle li­
bro quedan referidas, 

y  aduertidas.
)(?)( ■ '

mas Efconàiâo Retiro
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materia,prccHrattdcadcm,,-U,y aclararla mas ccn
dottrina de Encardo de SanEio FìElore.

^^ATEMOS ]a doélri 
na,y demos fin à coda 
la Oración meta),en- 
tretegiédoen efteca 
pirulo algunos hilos, 

Ricar.p.i. que adminiflra Ricardo de Sanéèo 
ib.s.Bm. Viclore.Afiencaen ocra parte efte

aTc'oTpì grados de contem-
t .i .& e t  pl^ ’̂^ri’Con que iedilata el Alma, 

y poniendo los ojos en eJ arca del 
Teftamenco,y en otros obgetos,di 
2e:en el primer grado podemos de 
zir, q fabricamos el arca,qu3do co 
nueftra induftria, y trabajo defcu- 
brimos ei a< te de contemplar : fa­
brícale el Alma(digamoslo alsi ) y 
componcfe con la confefsion bien 
hechasy larefolucion que toma de 
caminar elpiritualmente, no paga 
do tributo à la carne,antes mortili 
cando fus acciones meditando , y 
contemplando,y con ios medios, q 
quedan aduercidos en la via Purga 
tiua,c5  los quales va el Alma def* 
cubriendo á Dios en fus atribu­
tos.

En el fegundo grado fe leuanta 
el arca en los hombros de los que 
la llenan :efta caminaua como fi- 
guiendo lospaífosde la nube, que 
iba guiando;afsi el Alma fe leuaa- 
ta,y camina como fobre los que la 
cargan en fus hombros , que fon la 
hiiifiana induftria, el exercicio de 
la meditación cuy dadofa,y difeur- 
füs Con que vá caminando,y defeu 
briendo > y la gracia de la reuela- 
cion,quecoopera(como fi fuera de 
dante guiandojel rayo de laconté- 
placion fe dilata.

Aqui fe deícubre la doctrina del 
Venerable Padre Maeítro Pr. luán

Taulero , y del Venerare Padre 
Maeítro Fray luán de la Cruz, que 
con las íenales caufadas deíte rayo 
de contemplación , dizen (como 
queda referido en la primera par- 
tcjque íedexe la meditación, y no 
de todo punto ,dizeel Padre Fray 
luán de la Cruzjy enfenan eíto.por 
que ai’si como los líra elita s llegan 
do la noche parauan,y los alumbra 
iia,y coníolaua la columna de fue­
go j afsi el Alma fe halla obliga­
da à parariporque no puede dilcii 
rrir , y fe halla en la noticia gene­
ral amorola. Vayan;pues,aduirtié-
do ella doétrina, los que de vn fal- 
to poné al Alma en cite eítado j y 
no folo efl:o,fino que dizen,que ef­
fe eftado es el grado fuperior de la 
myítica Theologia.

Aquí me hallo-obligado à parar, 
interrumpiendo el orden , y repa­
rar, fi ay alguna feñal, por la quaí 
el Alma,que fe halla en efte fegun­
do grado,y perfeuera exercitando 
le,aya de procurar entrar en el ter 
cero,ufando del modo aétiuo, que 
queda dicho ,fubiendo por nega­
ción al mas Efeondido Retiro.

AlgunasAlmas han experimen­
tado algunas Penales, y por no ad- 
uertirlas el Padre Efpirituaí,-dexa 
eítar al Alma fiempre en el fegun­
do grado,aunque reconoce en ella 
capacidad, que es el fundamenta 
principal a que deue mirar, para 
introducir la doctrina dèi tercer 
:grado5pienfo,que queda yá aduer 
■ tido efte punto ,mas no hará daño 
repetirle,y refrefear la memoria.

Conocida, pues, la capacidad, y 
que defea el Alina aprouechar, ha

de
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de procurar el Padre Efpiritualco 
eri-inde cuydado ver, fi ay algupa 
cofa en el Alma cubierta ,coíno la 
mano de lacobconlos bellos , no 
go Liernadofe por lo que oye al Al­
ma , que tiene à fu cargo j porque 

.podra fer,quediga (penfando que 
esafsi)queeftádernuda , Y que no 
quiere otra cofa , que la voluntad 
de Dios,y que efta pronta para po­
nerla en execucion 5 y que no lo­

do alas cofas de la tierra ha dado 
demanojíino que aun del güilo, y 
deleite,que caula ladeuocion fen- 
fible fe retira i q apetece trabajos, 
y folaméte imitar à fu EípofoChri 
lio Señor nueílro,y que tiene la vo 
luntad pronta para recebir la fe- 
qucdad,y el jugo con igual animo 
como lob.

Suele oirlo el Padre Efpiritual, 
y juzgar por lo que oyejmas no la­
be fiel Alma executalo quedizej 
porque no fe halla en el recogimie 
to interior del cora '̂on,quandoef- 
ta contemplando, ni en las ocaíio
nes exteriores, para faber que ha- 
2e,o que habla,y como fe ha en las 
gcaliones,con que  Dios laexerci- 
ta, y prueua ; y afsicon particular 
cuydado (no haziendo juizio aíTen 
tado por lo quedize) ha de procu­
rar inquirir, à que falio del retiro 
de fu cafaiO cclda,fi es Religibfo) 
como le ha anido en ella ,quádo fe 
halla exercitada,como licúa el no 
poderle recoger en la Oración, y 
el defabrimi.entOjè inquietud con 
que fe hallajíi la naturaleza fe c5 - 
place , quando fe líente con algún 
deleite efpiritual,y quietud?

Poniendo atención , y cuydado 
en ello ,.fe defeubrirà andando eí 
tiempo,lo queayenel Almaj mas 
tampoco fe,ha de alfombrar , y ha- 
2er eílremos, íi vé , que el Alma 
cae en algunas faltas,como yaque- 
da aduertidó,refiriendo caídas, y 
faltas de Santos. Aduierta, li cono­
ciéndolas el Alma,faca conocimie

tode fu miferia , y fe humilla : y lì 
eflo ay , deue procurar animar al 
Alma,y echará de ver,que es buen 
efpiritu, fino procura encubrirlas, 
y antes las dize con llaneza, y con- 
fulíoni

Gon ellas diíigencias,vltimamé 
te llegue à examinar el recogimie 
to interior del Alma capaz ,yque 
entiende lo que fe le pregunta. Si 
ha llegado à recogerle ,de tal ma­
nera,que aunque fea por muy po­
co tiempo,fe olvidó de lí fai modo 
del que dormitado fe tralpone vn 
poco)y apenas fabe,li le durmió, ò 
no,mas echa de ver , que fe olvidó 
de li,y de aquello en q eftaua ocu­
pada.

Ella es vna fenal fecreta, c6 que 
Dios la llama al mas EfeondidoRe 
tiro. Dirà alguno 5 pues en que fe 
echa de ver, que la retiró Dios ,y  
no el fueñoíNo lindo cofa alguna 
en la parte , q fuele féntirfe la pre- 
fenciadeDios , y pudo fer llieño. 
Eftá bien reparado : y es afsi, que 
en la llluminatiua percibe el enté- 
dimiento eirayo de la contempla 
cion,y la voluntad el fuego que la 
inflama,caufa güito, y íuauidad en 
la carne ,con que fe adormece eí 
Alma; mas en elle mifmo grado, 
no lintiendo efte aceidentc,y efta- 
do procurando quietarfe el Alma, 
y eltar contemplando à Dios den­
tro de li,y como efcuchadole ( que 
es exercicio acliuo ) fucede cauíar 
Dios vn efpecial, y intimo retiro, 
poniendo en el Alma tanto lilen- 
cio, q el menor ruydo la haze boî­
tier con efpanto repentino; y quan 
do fin elle accidente buelve,aüque 
no fabe,en qeíluuo ocupada; por­
que aun la noticia general ,en que 
cílaua-fe le borró (digámoslo afsi) 
el Alma defea bolver à eílar en 
aquella tiniebla,en que,ni el eme- 
dimiento percibió ; ni la voluntad 
fe halló inflamada •. y no es afsi, fi­
no que en los principios del tercer

gra-



grado(comofucede en el fegundo, 
y Via Illum¡natiua)ni la voluntad, 
ni el entendimiento perciben vi- 
uamente las comunicaciones de 
Dios; Ó por la impureza del Alma, 
o porque Dios quiere introducir­
la en el poco a poco,y dando luear 
a que elPadre Efpirrtual la ayude, 
y ella trabaje. Con efta fenal ha de 
tener mucho cuydado el Padre 
Efpiritual , y examinando muy 
bienal Alma (como acabamos de 
aduertir) introducirla en el tercer 
grado,obligándola á quefubaá él 
(quado no la retira Diosj por olvi­
do, c ignorancia, y có pura,y reda 
intención.

PaíTa efta comunicación inti­
ma , que acabamos de dezir en la 
cumbre de la voluntad i ycomorf 
ha hallado en fu centro, q es Dios 
apetece bolver,adonde fecretamé 
te recibió íuftancia efpiritualif- 
hmamantc, como el niño, que íw  
en ten der lo  que recibe, y porque 
recibe fuítancia fuaue, quiere bol- 
ver al pecho de fu madre, porque 
recibe fuftacia,que delicada,y fuá- 
iiementefuftenta,y mueue el ape­
tito. ^

Vamos arrimando á lo dicho 
K irar a S. docErina de Ricardo, y encade- 
yiíío p  i, íiŝ temos lo que interrumpimos. 

Sofpechoíb delAlma,que cita en el 
íegudo grado,y que no paíTa al ter 

c.i^, cero , y defeubriendo la diferen­
cia del vno al otro,propone prime 
ro la reíiftencia ,- que hazen los 
Chriftianos á los llamamientos de. 
Dios.-eftosídizeefíeDotof )feef- 
cufan con las palabras de Ifaias, 
por gozar de losdeleites del mun- 
do,ydizena Dios. No dexes de 
llamarme, y mandarme, manda, 
y buelve a mandar j efpera, y buel- 
ue a e/perar, que quiero entrete­
nerme vn poquito aqui,y otro po­
quito alli.

Y luego rebuelve fobre los Re- 
ligiofos,y añade-que podremos de
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zirlosque nos hallamos con foia  
el oficio de leer,cantar,orár,medi­
tar,efpécu lar, y cdntemplkr,ydefo 
cupadosver quan fuaue esci S'e- 
fíorpPdr ventura no nos caufa ver­
güenza, dezir las mifmas palabras 
quedizen los que viuen en elmu-
do,yfatigarcon ellasalque nos 
efta amando ? Y  paíTa Ricardo 
adelante con fu dodrina, y deícu- 
bre en las Almas,que ya fe introdti 
cenEfpofas delSeñor la dificultadj 
que fientcn en falir del fegundo 
grado,en que recibe al Efpofo, y 
dizeaísi. *

A u n q u e  e l  A l iñ a  e n  e d e  g r a d o
fe halladefembarabada, y pronta 
para recebir al que vieñe, toda 
Via no se íi eftá tan defnuda,defem 
barajada, preda, y aparejada para 
lalir al encuentro al q la llama, te­
mo,que aun toda via por edá par- 

-te dirá al amado : cfpera, y efpera 
-mas,vn poco aqui,y otro poco alli,
pienfo,qno tiene vná mifrnafacili . ¿ .
dad,recebir al q viene¿yfeguir ál cí 
la llamaiporque vna cofa es entrar ‘
-con el, y otra coíh es fdlirle alen- t Z  l  ^  
cuehtrqalmifmo : alli el Alma fe 
buelve à íi mifrna , y fe entrabada 
-Jó intimo penetrable delcorái^on 
c6 el Efpoíb,que es fu amadoraqui 
es güiada,y leuantada fobre íírnif- 
maácontéplar las cofas fublimes.
Que cofa es el entrar el Alma,íino 
el recogerle roda en íi mifrna ? Y  
que es falir de lijílno él derramar- 
í'ei íi mifrna fobre fi mifrna?

Edo es diíicultofo j mas no im- 
pofsible. Pide trabajar exercitan- 
dofe Con cuydado, auiendofe en la 
Oració acfiuamétc,y entonces me 
rece el Alma mucho por édeme- 
dioipof q es en orde a adorar,reue- 
renciar,y alabar à Dios, amandole 
fobre todas las cofas de todo cora- 
con, y de toda la mente,5¿c. y edb 
parece q fevieneàconfegir mejor 
por medio dede exercicio actiuo, 
por el qual,comoii fe derramara,y

Kk fe
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fe aniquilara toda,y menofpreciá- 
rá , íe leuanta fbbre fi mifma por 
olvido, è ignorancia,y entra à en- 
o-olfaríb en el mar de la luz inac- 
cerible,la qual para el entender 
rural estiniebla, nube, o niebla, o

Con ello que acabamos de dezir 
podemos profeguir, encadenando 
los grados, que hemos referido , q 
afienta elle grane Autor , ponien­
do los ojos en el arca enei tercer 
orado ■ (dize Ricardojel arca es He 

Kic^.'aS, Sancorum, y escolo-
n ' V ñ  cada,como dentro del velo, quado 
. . Ja cumbre del que contempla,es re
i " ;  cí>gida,al y l t i l  feno del Alma : y 
templat, la memoria

el velo del olvido , y de la enage-
nación de las cofas exteriores.Paf- 
fa adelante , y difcurre Ricardo , 
proponiédo otros lugares de Efcri 
tura, y defcubriendo con ellos la 
diferencia de eftos grados, añade; 
déla humana induílria es el fu- 
bir Moifen al monte , de la diuina 
gracia éí moftrarle el Señor la tie­
rra de promiíion; y éfto hemos di­
cho con teftimonio de laEfcritura, 
que mira al fegundo gradoiy tam­
bién lo que fe lee, q aulendo fubi- 
do Moifen al monte fe llegó aDios 
por medio de la niebla} y que efto 
vltimo pertenezca al vltimo gra­
do,lo podemos colegir de todo lo 
que báftantemente queda dicho.

No dexemos vacias , y agenas 
de tan importante dodrinaá las 
perfonas, que carece de libros,que 
afsiReligiofas,como fecujares,lbn 
muchas, y las que los tienen muy 
pocas:diiat,emosla mas,afsi por eí- 
tojcomópprque fe autoriza mas el 
intentojdek^te reconozca el Alma 
à quien Diosha dado talento,para 
entraren efte grado tercero.def-; 
pues de bien exercitado,y aétuado 
en el fegundo,v procure entrar en 
óJ,comccad,o .liepre à entrar por el 
fegüdo grado :afsi coméco à entrar

en efte ( auiendofe exercitado , y 
aduado bien en las meditaciones) 
dexando demeditar,y recogiendp- 
fe interiormente,y poniendo al en 
tendiroiento en la noticia general- 
de Dios.

Aulendo aduertido con efpe- 
cialidad,las feñales que hemos di-: 
cho, procure íubir , defeando ( co­
mo queda aduertido ) olvidarle 
defi , y trabajando en retirar al 
entendimiento.poniedole en nega 
clon , como diziendole : aduierte, 
que no esDios lo q tu eftas parado 
mirando,óconteplando,como íi le 
tuuieras compreh.endido : aditi er­
te,queDios es el que habita en eíTe 
rayo de luz,quete.da la noticiá de 
Dios,el qualho es efto,ni aquello.

Efta es vna batalla , y contienda 
bie reñida efpiritualmente ( digá­
moslo afsi) que paíTaen efteexerci 
c í o  a(ftiuo,entre el animo,q (como 
queda aduertido)procede déla vo 
liitad refuelta, y el entendimieto; 
efte íiente,que ledefnuden del to­
do,de fu entender natural,}' le qui 
ten el ocio, en que eftaua, como íi 
huuieracomprehendido àquiê es 
incoprehéíible,y q le paíTen à la di - 
uina tiniebla , como Borrando dèi 
la noticia general .y de verdadfad- 
uiertafe efto,porque no ande la ce 
fura del que no trata de defnudez 
total ) no fe borra , antes es me­
dio para auiuarla , quitándole la 
mezcla, con que contepla en el fe­
gundo gradoien queíil’e aduierte 
fe junta humano con diuino : pues 
por vna parte la Fé propone à 
Dios en el Alma,y el rayo de la c5 - 
teplacion la auiua,y haze, q el en­
tendimiento contepJe c5  mas clari 
dad:ypo.r otra parte Jo humano Cyá 
q Je acoftado trabajo llegar aquij 
Jlempre fe quiítera eftar en efte 
grado veftido ( digamosloafsi ) de 
lus propriedades naturales . La 
memoria , como íi yá poíl’cyera: el 
entendimiento, como lì yà huuic-
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racompreheudidojyia voluntad, 
como li yà amara à Dios posrfecla- 
mence.

De aqui le viene la fecreta copia 
cencía,y el difsimuJado ocio,q qui 
ta alAlma ei mayor aprouecbamie 
to:yfe deicubre quando fale de la 
Oraci6,y Juego al punto le pone à 
parlar,y ocupa el tiempo, entrete- 
niedofe humanametcjy en las oca- 
liones q le ofrece fe muéue la iraf- 
cible,y concupifcible. Al fn eftà el 
Alma en elle grado, conteplando à 
Dios dentro de li,no faliédo de ll,y 
parecele alAlma,q todo el entendí 
mieto eftà ocupado^mas tìo es afsi, 
porqlifeaduiercc,no dexadeeftar 
peleando con la imaginación, que 
le propone algunas lombras de Jas 
cofas exteriores malas,y buenas5 y 
con Ja fantaíia apegada á ella i y 
con la razón,q quiere vfar del ofi­
cio de diícurrír,y meditar:y es afsi 
que haze harto en pretender , que 
ayapaz,y quietud para eftar con­
templando , y como efcuchando à 
Dios5pero es bien,que entienda el 
Alma,que aun no llega à falir fue­
ra de íi,por el modo que vamos di­
ciendo,y fe eftá queda, no fabiedo 
que le hazen guerra lasj)roprieda' 
des de las potécias:y por eíto,aun­
que tal vez la llama elEfpofo,y fie 
te fu voz en pí efpiritu,no fe lena 
ta à rccebirfc, y darle lugar à que 
ieintrodu;2Sga en el Otro grado.

Qu,iíiefa que el Efpofo , eftan- 
dofe ella queda en efte grado (que 
es como vn lecho,ó apofento)llega 
raa ella( y la fauoreciera en él con 
alguna (^euocion fenfíble. Oyele,y 
eftafe queda,como diziendo fíegu 
Ricardo)efpera,y rcefpera,quiero 
eftarme Vn poquito aqui, defpues 
iré otro poquito alli.Ya fe vé,que 
aqui rey na la propria voluntad, y 
fe llena trasli(digamoslo afsf' á la 
memoria,^ entendimiento.

Propone Salomon à la Efpofa 
en fulecho,y dize,que llegóà la
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puerca el E/pofo,y pidio con pala­
bras tiernas,y que mouian à leuan 
tarfe con prefteza 5 mas ella  , aun­
que conocio al Efpolo en la ha- 
bla, percibiéndola por el oído , no 
llego a Conecer los enemigos q la 
detenian:y aisi fc eftuuo queda en 
el lecho,fin querer l le g a r ,ii quiera 
a lapuerta:yapodia tener experie 
cî a para entender, que Io que pre-* 
tedia el Efpofo en ella ocaiìon era, 
qieJeuantaiTe,yapartandofe dei 
lecho, le falieiTe à recebirJe àia 
puerta; pues en otra ocaiion bufcò
a fu amado en el lecho, y no le ha- 
lló,y faJiendo,y paiTando adelante 
muy poco , confìeda, que le halló* 
no fue fuperduoe; deicubrir los 
fentidos del Alma, correfpondien- 
tesàlos del cuerpo. Acuerdóme, 
que diximos, que el entendimiéto 
haze oficio de villa, y oído. Si ella 
Eipoía es boíquejo del Alma, dire 
mos,q M elle fegündo grado fe co- 
tenta^ncierta manerade ver,y 
cont^Jar,y olr,y fe ella qucda,au- 
que el Efpiricu Santo fecretamete 
la mueue á dexar el lecho,y falirle 
al encuentro:náá̂ s no qüiefe, aunq 
no lo dize claro.

Pienfa q ue fe ha defn udado k  
tunica del viejo Adan, que fe copo 
ne de las prppricdades naturales,/ 
que fe ha lauado los pies, que fon 
los afedos ; y como cftos fon ene­
migos ocuJtos,ellos Ja detienen, y  
ella no Joconoce,yenganada fe ef­
tá queda contenta co ver,y oír,pro 
curando conferuar la noticia ge­
neral,contemplación que es bue»* 
na,pero mezcladajporque el enten 
dimiéto co la luz  delaFé,y vfando 
de lafacLiltad,y virtud natural,me 
ditando paraua luego , que def- '  ̂ -
Gubria alguno délos atributos, y 
perfecciones diuinas,con q feexer 
citaua en el primer grado de con­
templación.

Luego fufpendiendole Dios 
los difeurfos,que hazia, cJeuan- 

Kk z do



3 8 4  T'erceraparle del mas Efcondido 'Retiro
•dole,para, cine le contepíafle,y irió" 
Uíendo la voluntad, para cj le aniaf 
íe dentro de fi niifma, la pufo en ?1 
fegudo grado, en que generalaien 
te no padece violencia, fino es qua 
do tal vez le fobreuiene algún ac­
cidente de deuocion fenfible de los 
modos, que quedan rejíeridos en 
los capítulos de la via llluminati- 
ua:y afsi las potencias con fus pro- 
priedades naturales fe recogen , y 
procurad Alma,queeften quietas 
contéplando, y efcuchando a Dios 
dentro de íiidonde la Fe,que es luz 
fobrenatural,eleuando al entendí- 
miento,efla como dizicndo : aqui 
eílá Dios, y efto generalmente en 
efcuridad,y tiniebla; y en particu­
lar tal vez , quando Dios es lerui- 
do con mas claridad , y mas inflan 
macion en la volütadj mas c5  efto 
jamas ha procurado elAlma defna 
darle de las propriedades natura- 
les,y de leuantaríefobre fi, cnage- 
nandofe de fi,queda le eftá,fin mo~ 
aterfe en elle lecho',deíeitandofe(y 
feria pofsiblejen ü milma: y como 
entonces no e'ftádel todo refigna- 
da, y delhuda de las propriedades. 
naturales,aunque el Efpiritu San­
to la de algunos toquesj;como lla­
mándola) para quele leuate fobre 
fi;oyeíe,v tal vez; fe leuantavn po- 
cp,masiue^g febuelve ábaxar,co 
mo el que eftand.o en la camaj oye 
vnruydo,Y leuanta la cabera, y vm 
poco el cuerpo,y luego febudve a 
echar.

Mucho mehe.diíatadQ,y repito, 
muchas yezesdospuntosjcanfando' 
me por hazer clara la materia , y 
dar abunaante manjar á los que no 
tienen librositengamos paciencia, 
Oyganms a If icardo de.Sancto V i­
cio re,cpmqdelcubre elle grado, y ̂  
la doíiriüa que acabamos de refe­
rir .Deja humana induftria , pare­
ce,que es la fubida, que hizo Moi- 
fen almonte (dize cite Dotor) y de 
la diuina gracia,ioq es moftrarle el

Señoría tierra depromifion j de 
aqui e? lo qué ya hemos dicho,que 
efte lugar de .Efcriturá efta moítra 
do,y dcfcubriendo elfegundo gra 
do de contemplación ; y afsi mií- 
mo,quelo que le leC en laEfcritu- 
ra fagrada , de queMoifes, puefto 
en la cumbre del monte, fe llego al 
Señor por medio da la niebla, mi­
ra al tercer modo,ó gradoj y fe co­
lige de todo lo que fe ha dicho en 
otras partes.Oygamos lo quedize 
de Moiies,puefto en la cumbre del 
monte,y en el al Alma puefta en el 
tercer grado.Entra Moifes en me­
dio de lá niebla,y aqui íedefcubre 
el Aima, quando fumergida en la picará. S, 
inmenfidadde la diuina cumbre,fe 
adormece en el fumo .olvido de fi Ub ^.deBe
mifma,detal manera,que caufáad jatn, 'tíiai,
miración grande,ver como alli cÓ 
cuerdan las nubes con el fuego , y 
el fuego con ellas: las nubes de la 
ignorada,c6 la nube de la intelige 
da alumbrada •. la ignorancia, y el 
olvido de las cofas conocidas,y ex­
perimentadas,con la reueiadoní, y 
la inteligencia de las cofas ignorar 
das,y que no fe han .experimenta- 
doiporque en vn mifmo tiempo la 
humana inteligencia es alumbrar 
da para lo diuino., y para lo hutna- 
no fe anubla.Efta paz del Almk le- 
uantada,efta iluminación,y nuMa 
miento comprehendio Dauid , dj- 
2ícn áo:e?ipaz,y en el mifmo dormid ‘Pfalm. 4. 
r e y  defeanfare.
. Todo lo referido es delUcarde, 
y no sé,que mas,fe puede dezir, pa 
ra dcícubririadiferedá de íós tres 
modos,b grados de contemplacioj 
mas también para dar á entender 
alAIma,qud*tiene capacidadjy fien 
te,que elEfpofola llama: af nías EfJ' 
codido Retiro,para fu mayor ap'rq 
uecharniento , ha de procurar tra­
bajar, exercitandofé con eldeíeq 
de olvidarfe de fi milma, y poner 
al entendimientq eii. ignorancia , 
entrado primero (cómo hemos ido.
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aduirtiedojpor k  noticia general, 
en que eílá tixo el entendimientoj 
y luego con blandura, y mañaaíif- 
ta,como borrando Ja noticia; y es 
cierto,que no fe borra,lino que co, 
ino fe mortifica la propriedad na­
tural, queda en la diuina tiniebla,. 
y nocae en ello en los principios 
del exercício adiuo; impreíla cíU 
en el entendimiento la noticia ge­
neral,más para llegar al tercer gra 
do,y mas aleo conocimiento,ha de 
fer perfuadíendo al entendimien - 
to,que Dios,no es efto, ni aquelloj 
con que de todo pumo llega á to­
car á las rayzes de las potencias (di 
gamoslo afsijque fon las proprie- 
d,ades naturales, y las mortifica, y 
fuge'ta,y afsi vá fubien.io por igno 
rancia, al paíTo quedá lugar, á que 
la volCítad dcfeníoaracada, y afielo, 
nada de Dios,Efpoío del Alma, Je 
hiera con el ojo afecT:uüfü,y le obli 
ga á que embiefuego, con que en­
cendida arde, y la llama iJudraal 
entendimiento, y Je pone en vn co 
nocimiento de Dios tan alto, que 
llega ádarfe por vencido.

Por efte modo fe halla el enfen- 
dimiento.no como de antes, enk  
noticia general(de la qualprocede 
en elAlma la prefencia intelectual 
de Dios,que es excelente,y proue- 
chofa,afsi para cotemplar en el fe- 
gundo grado,como para andar de 
dia , y de noche en la prefencia de 
Dios recogida,y atenta el Alma) fi 
no en el modo de no íaber, que co­
fa es Dios:en el qual faduiertafe la 
doctrina de Ricardo) fe halla elAR 
mamo folo olvidada de f i i  (como fi 
eituLiiera fobre el techo del apofen 
tojmas también de los conocimie- 
tos,ó noticias particulares,y délas 
experiencias efpirituales, que ha 
hecho el fentido,y apetito fenfiti- 
uo:y por vn modo inefable mas ini 
preilá,y mas continna,y clara en el 
efpiritu Ja preíencia intelectual, y 
por el conliguiece mas ^rouecha-

del Alma X //: SSs
d a  e l A l m a ,  p o r q u e  r é y n a  e n  e f ta  
p a r t e  í e n f i t i u a ,y  a p e t i t o  d e  í a c a r -
nefia paz v erdaderajy en Ja volun- 
md purificada, el amor puro de 
Diosjy en el entendimiento el file
ció total de la media noche , q no
le halla en el fegundo gradojy por 
ello no aprouecha tanto el AÍma.

Efta propoficion parece verda- 
dera,y lo iremosdeícubricndo ade 
Jante, añadiendo à lo que en otra 
parte queda dichoj y también ten­
go por verdad,que én el tercer <>ra 
do aprouecha mas, porque en̂ èfi 
con el percicio actiuo,en orden à 
mortificar,y fugetar lasproprieda
desnaturales,crabaja.masfuperior
mente, y mas eficazmente mueue 
aDios, à quefauorezcaal Alma, y 
Dios concurre dexandolapadecer 
Ò introduciéndola en el lecho,que 
no ay quien fepacomo esifino loia 
mente,que introducida en el halla 
paz,amor,y iilccio ,y  fueño  profun 
clü,y vn en tender,fin entender: en- 
tonces(dize Ricardojhallará elAl­
ma verdaderamente la paz , quan  ̂
do guiada, è introducida fo b r e ü  
mil'ma,nofiente las m á le ília s , y  
aflicciones de la humana pafsibí 
Jidad,

Y à hemos defcubierto co la do­
ctrina defte Doctor los tres grados 
de contemplación $ y en el tercero 
el exercicio actíuojV pafsiuo: y af­
fi mifmo defcubrimos(y defciibri- 
remos) qucaproucfha masel A l­
ma en efte grado,que en el fegun- 
dp, para que afsi el Alma, á quien 
Dios ha dado capacidad, y llama­
do , para que fuba àia cumbre deko/Teer' ^
monte con Moifts.raya con cuyda 
dopunhcandoiemas,y masjapro  ̂ sé 
uechandofe de los llamamientos, pternum: 
que en el efpiritu purgado fe fien-.-Ei jfonfá- 
ten , y fe deícubren por la boca de tnibi 
los Profetas 5 y vltimamente de 
Ófeas ,por quien intima la eítre- 
cha vnion , diziendo tres vezes,
( quando parece que baftaua vna 
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^ercerafarte del mas Efcondido'Ketiro
vez) que fe deípoíara con el Alma.

Paffemos adelante con la doclri 
na,queeítetan.gi:aue Docor nos 
pr oponeihabla de la eftrecha vnio, 
y el bien , que go?:a el Alma en el 
mas EfcondidoR.etiro,quadoDios 
la introduce en 'él, y dize afsi: con 
la grandeza de la alegría,y conten 
to le enagena el Alma del hombre 
en íi mifma, quando en lo intimo 
de ella fe le hadado de beuer,con- 
abundancia.de la fuauidad inrer- 
na(y no lobo beuecomo quiera, fi­
no que fe embriaga) entoces de to­
do punt' j  fe olvida lo que es, y lo 
^ha fid o , y en el exceffo de la ená- 
genac’ ion es trafpaffada c6 mucha 
denar.ifia de fueno,b junta de íenti- 
doSj’ y potencias,)' arrebatadamen­
te c s transformada en cierto afe- 
¿tc ,fobre manera limpio , y puro 
dr ;baxo de cierto eftádode maraui 
i iofa felicidad.

Todo el tiempo , que en ningu- 
jaa manera fentimos en nofotros 
mlfmosefte exceíFoídizeRicardo) 
deuemos entender, que es muy po 
co lo que amamos á: Dios,y por ef- 
to no le mouemos á que nos ame 
muchoiporque fi tu , quien quiera 
que eres le amaras cumplida,y per 
feedaraente, por ventura la dema- 
íia de tu amor, y la anfia feruorofa 
de tudefeo., te arrebatara en efte 
modo deexceíTomas ficumplida- 
meteeíluuieres digno del diuino- 
amor,li ce ofrecieres idoneo de ta­
ta dignación, tanta claridad de fu 
lumbre,efclareciera fin dú d alos  
ojos de tu inteligencia} tanta fua- 
iiidaddeíu intima dulcedumbre, 
embriagara el defco de tu corado, 
que á ti mifmo te arrebatará fobre 
ti mifmo,y por el exceíTo de la me 
te ce leuantará a lo fupremo.

No puedo dexarde juntar á ella 
doctrina,lo qucChrifto Señor nuef 
tro dixo en dos ocafiones al Fari- 
feoi que le cobido á comer á fu ca­
fa; con caricias, y ruegos, le dio á

entender, que con fer aftij;que le 
auia traído á fu cafa, y fentadole á 
fu mefa, y que le regalaua,porquc 
le amaua, era muy pequeño fu a- 
mor,y el de laMadalena(que efta- 
ua fuera de la mefa aniquilada, y 
abatida á los pies del Salvador)era
fincomparacionmayor: y afsiefta
mereció,que le dixeíTe Chrifto;^/^- 
te en paz.

Veo en el Farifeo fignificada el 
Alma en el fegundo grado , que le 
recoge,Y parece, que fe fienta a la 
mefa con Dios:no sd^uien efpera 
á que finia los platosm el Alma los
dájofreciendofe con defnudez ver 
dadera ; b fi Dios fe los ofrece co­
mo á niña,q todo fe le vá en mirar 
los pechos de fu madre, y no al ro- 
ftroj y 1Í tal vez la mira, es por ver 
fi fe los ofrece.En la Madalena mi­
ro el tercer grado, en que el Alma 
parece,que fe derrama toda: lös ca 
bellos, que competían con los ra­
yos del Solilos labios,como lamas 
fina cícarlata,los entregó al polvo 
de los pies defcal^os deChrilto Se­
ñor nueítroj y el coraron hecho vn 
horno de fuego exhalaua por todo 
elroítrojy mouiendo los ojos(que 
eran foles) á que fe eclipfaíTen ce- 
rrandolos,para que vieflen mejor, 
(que es lo que fe aduierce, que fe 
deue haz er en el tercer grado) ena 
genada de fi,y fin atender á los có- 
bidados,niála mefa,ni manjares 
entregó á los pies de fu amado co­
dos los fentidos,y el Alma con fus 
potencias 5y vertiendo ( como el 
mar,que arroja de fi rios de aguas 
por los poros,y concabos de la tie- 
rra)en lugar de fangre copiofas la­
grimas,nacidas del enamorado co 
ra9on ,como ofreciendo por ellas 
la vida,que tiene fu afieto mas en 
el coraron,que en otra parte.

Es ciego el amor,y quando eile 
es crecido, y fino,quiere reynar, y 
parafalirconfup_retéfíon hazedi- 
h'gencias, para que la memoria lo
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olvide todo j y fe Ocupe toda en eí 
que ama, y que el entendimiento 
quedefcomoMardocheojá laspuef 
tas,hafta que el Efpiritu Diuino le 
inrrodüzga en ei mas Efcondido 
R etiro , y en el llegue á entender 
por modo inefable,que cola esdi- 
uina tinicbla,y claridad de la lum- 
brcjque eítá eícondida en las ma­
nos de D io s,y  lamanifiefta áJos 
amigos verdaderos, queje aman 
eumplidamenre.mas á Jos que an­
dan á medias con Dios,como parti 
do el amor efcafamente.

La otra ocaííon fu e , en Ja que 
los Aportóles, muy grandes ama­
dores deChrirtoSeñor nuertro,m o-
rtrauan quererle tanto, q no que­
rían que fe les fucile al C ie lo , lino 
tenerle prefente en Ja cierra* Mas 
Gbrifto Señor nuertro Jes dixo r fí 
meamafledesjrtnduda osliol^ará- 
des , porque me aufentode vofo - 
rros , y me voy aJ I^adre. Parece q 
dize a ertos SantosieJ verme,y oír­
me os mueuc a amarme > ertendeis 
el coraron inflamado» y acórtale 
vuertra incereflada voluntad j no 
quitáis, y purgáis de vofotros Ja 
propriedad,y interes deJJa i ni po­
néis al entendimiento por medio 
de la Fe en rtJencio, y elburidad: y 
arfsi íiempre ferá vueftro amor pe­
queño,y no vendrá el Efpiritu Sa­
to á ertenderle, inflamando Ja v a -  
luncad,y iJurtrando el entendimie 
to.Siempre os eftareis en vofotros 
mifmos,fln faber q cofa fea íáJirde 
vofotros mifmos,y vuertroamor 
ta prerto eflara comigo, y tan prcf
tt) Con el mundojdiráme: eípera,y
reefpera  ̂ vn poco me voy aJJi j-y 
otro poco me vengo aquí,

Refignaroníe, aunque con fenti 
miento,que Ja total refignaeio Jiie 
re,y mortifica Jaspropriedades de 
las potencias,que aun ertári oculta
mete viciofas,y inclinadas á Ja car 
ne,como cautiuas,y por erto impi­
den elmasalto bueJojy Jeuantá-

d elA tm a , X I ! ,

jí'i^rtcodel Alma fobre fl ) fueíTe 
Chrirto aJCieJo,y vino el amor D i 
nino fobre ellos c5  cal plenitud de 
doncs,q ue los facó fuera de fi, y có 
mo enagenados > y embriagados 
pregonauan avozes las gradezas 
deDiosjdifcurrieron por el mun­
do, fundados enei tercer gradoj 
menofpreciando Ja faJud, y Ja ,vi  ̂ ^ ,
da, poniendo en admiración à Jos 
iiombres, y á Jos Angeles. Lom if- 
mo le incede aJAJma,que trabaja­
do llega á el jfiguiendo Ja Voz del 
Eípolo,que Ja vá JJamandojy fubie 
do degrado en grado,Jiarta q Dios 
la introduce, embiando fuepo en 
Ja voluntad,)'fe defcubre(no como 
el es)por Ja reueJacion al entendi­
miento,introduciéndole en la diur s,Cre liĥ  
na cinicbla;derta habla fan Grego- i. Reí>. c, 
ido , y dizeafsi ; Ja reueJacion del ¡oinex^o 
Criador, porque es tanta la inmen 
íidad de Ja luz, que alumbra todas 
Jas co/as>y en ninguno íe eftrecha> 
y no fe comprehende, quado fe vé 
es luz inaccefibJe,

Vamos dando fin á erte difeurfo*
Con Ja admiración que caufa el Al­
ma,que vá fubiendo en erte ertado* 
no fola como varita de luimo, que 
procede de varias efpecics aroma- 
ticas,y como el aurora, que Conti­
nua el JeuantamientOjfino que fu­
biendo íiempre por él defierto, vá 
derramado delicias, y afirmada en 
fu amado-Admiranle los Angeles* 
viendo,que el Almá,vnida á Ja mi- 
fe ra le  carne,períeucra en la vida 
cfpirÍtual,figiiiendo el JJamamien 
ro de fu Efpqf’oChrirtOjyimítando 
Je^efto es fubir afirmada,ò reclina­
da en fu amado) va fubiendo don
fortaleza,y magnanimidad,aulen­
do defarrimado de íi)ñofolo todos 
los bienesjyguftos q ofrecen elMíl 
do , Demonio, y la Carne golofa, 
y halagüeña defea, y pídejfino tam 
bien renunciado don humilde cora 
^on ( y con el modo que queda ad^
«ertido ) las cípccies de deuo-

cion



^erc^yapíír'tcdei nÜs Efcondidó “Retiro3 3 8
cion fenfible, q«c fon: güilos, fua- 
ui Jades,y deleites efpintuales._

Por vetura fon éftos las delicias, 
ciue va derrámando quando va íu- 
biendoalmas Efcondido Retiros 
pretendiendo quando va lubicndo 
(defnuda,y delembara^ada de to­
do) ponerfe en olvido de fi mifmaj
V procurando retirar al entendi­
miento,y ponerle en filecio, como 
de media noche,para que no extor- 
ve la fubida de la voluntan , y que 
Dios entonces obre como Maeítro 
de la myftica Theologia, embian- 
do de lo alto de la efcala Riego , q 
abrafe elfacrifício, hiriédo en elJa,
V iluftrando el entendimiento,con
que el Alma intr oducida en el mas 
Efcondido Retiro,refuelta a la na- 
da(fin que fe deshágalaíuftancia) 
no fabe nablar, porq no puede en-, 
tender como obra Dios las maraui 
llasquelcdaágozar. :

Oyo^amos vnpoeo afanBuena- 
uencLira. Para eílo (dizeel Santo) 
nada puede la naturaleza, poquito 
la induftria,al inquirir fe ha de 
dar poco,y mucho á la vncio, poco
fe ha de dar a la legua, y muchilsi-, 
mo á la alegi ia interiorspoco xe ha 
de dar a la palabra,y al efcrito,y to 
do al don de Dios: (conuiene a ía- 
ber al Efpiritu Santo ) poquito , o 
nada fe ha de dar á la criatura,y to 
do a la eílencia criadora, al Padre,

al Hijo,y al EfpirituSanto.Y lue- ^.Bona.de 
go añade : lì me preguntas ,como iti- 
í'c obran eftascoías?Refpondo,que 
lopregutes ala gracia,no àia do- nit.inDeu,
árinafal defeo,no al entendiniien- cap.j. 
tojal gemido de la Oración , no al 
eftudio de la lecciO)aIEfpoío,no ai 
Maeftrojá Dios,no al hombre; à la 
tiniebla , no a la claridad, no a la 
luz, lino al fuego , que totalmente 
inflama, y que con excefsiuas vn~ 
clones , y ardentifsimos afedtos 
tranfporta en Dios.

Cierto es ( dize efte Santo ) que.
Dios es fuego, y el camino de efte 
eílá en Geruíalen,y Chrifto en qua 
to hombre fubió efte camino, en el, 
feruor de fu ardentifsimaPafsion, 
à quien verdaderaméte percibe fo 
lo aquel,que dize: la fujpen/ion d i -  lob cap.f. 
gio mi Alm a,y mis b u ef os la muerte.
El que ama, y trabaja para morir 
efte genero de muerte,puede ver à 
Diosspues tratemos de morir, en­
tremos en la diuina tiniebla,y pon 
gamos filencio á las folicitudes, á, 
los apetitos,y fantafmas. PaíTemos 
con Chrifto crucifica.do delle mun­
do al Padre, para que auiendonos 
del’cubierto ai Padre,digamos con 
Felipe,baftanos ello : afsi lo dezia 
S.Francifco de Borja entrado en el 
mas EfcondidoRctiro,y diuina ti­
niebla,y gozando abundanteméte 
de los bienes Celeftiales.

i C A P I T V t O  XIII,

pefcahrenfé aígunós efeBoSi<¡uefíente el ¿ 4Íma,qué ionperfeueracia,
y cuy dado fe exer cita enei mas Efcondido Bsjtito,

L  eftado de vhion, es ef- 
tado de perfeclos, y co 
mo para que fea eftre- 
cha,y transformar fe ej 
Almacon vnEfpofo, q 

flendo Hijo de Dios, fin dexar de 
ferio, parece, que fe defnudd de fu-

fer , y de verdad tomo la forma de 
fiemo, y fe entregó todo al Alma, 
esneceflariodefnudarfe cumplida 
mente,y entregarfe toda,para que 
en ella fehagalu voluntad,fin que 
jamas haga repugnancia,recibien­
do de la mano deDios lo amargo,y

dul-



dulce con igualdad : por eílo dize 
HetiYÍ.Suf. Venerable íanco Fray Énriejue 
de ¡iouem. Sufon,qen íuciépo(fegu Jereuelo 
Kup.deKu- Diosjno áuia en Ja iiouenapeña,q 

■ es la cumbre de la contemplación, 
y perfeccion(como yd notamos en 
otraparte)mas que Tolos tres mo­
radores íixos,y muchos que Jlega- 
uan á eJJa bolvian á caer, haíla el 
miferáble eftado de los pecadoresj 
y otros hafta alguna de las peiras,ó 
grados. ^

E n  las n u e u e  p e n a s  d e f te  Dotor
í'e puede aduertir Ja diftincio, que 
hemos hecho en la via Purgatiua, 
Illuminatiua,y Vnitiua, defeubrie 
do en eílqs tres eíladosen cada 
vno principio,medio,y fin,que vie 
nen a encadenarfe,y formar nueué
grados,por donde,comopor laef- 
ca!a de lacobvafubiendoel Alma, 
(íi con cLiydado,y perfeuerancia fe 
exercita,;^puriíica)á la cumbre de 
la eícaJ-a,en qeíia Dios como afir­
mado en Ja diuina tiniebla,y fe def 
cubre quando es feruido,y á quieií 
esferuidoi

El AÍma,pues, que llega á eílai; 
en pie bien actuada,íiente en íl ̂ eó 
mo queda dicho en el capitulo 
quinto)paz verdadera en la sefualí 
dcid)Vn afecto ^íiioroío en volu*- 
tad,que Ja fube a Diosj vn íilenció 
piofundo en el entendimiento, en. 
el qual fin moda (porque yá con el 
habito, y coílumbre viene Efaltár 
el modo aaiuo)coñtempIa á Dioss 
maspordeftrera,fiete vnostoqüej 
tlel MundojDemoniojy Cárne^que 
llegan á hazer ruydo en la fehfuaíi 
dad,en que , como queda adiiertil. 
do, eftá el bien me quiero , y en lo  
eípiritualjdondc eílá el amor proA 
prio. . - ,

Efto ponecuydádo, y temor eii 
el Alma,y echando de ver j que no 
■ay feguridad,íiempre procura eui, 
tar las ocafiones;y tal vez permite 
Dios{abftrayendo la gracia,y dexa 
dola en djquecayga en algunas co

del Alma, Cap. XlII.
fas lenes, para que fe conferué en 
ella la humildad, y humillada con 
el conocimiento de Ja enferma, y 
flaca naturaleza fe Jeuante.El que 
fe humilJa(dizeChriítoSenor nue- 
ítro,fcra enfaldado.San Pablo, que 
afligido con Jos golpesque le da­
va el Angel de Satanas,pidio , que 
le quitaífe tal enemigoj Je refpon- 
dio Chriílo,que la virtud^fe perfi- 
ciona en la enfermedadj y tal vez, 
para que con la abundancia del pe 
cado íe defeubra mas abundante­
mente la gracia , permite grandes 
caídas en fus amantes amigos.

San Pedro lo era,y tan verdade­
ro, que dixo à Chriíto : aparejado Mathzé 
eítoy para morir contigo, y deícu- 
brio fu amor,quando metiedo ma 
no al alfange, y alargando el bra- 
90,tirò tal cuchillada almas atre  ̂
vddode Jos qué Jlegaroá prender 
a Chriíto,que fino deíViara la cabe 
9a à vn lado íe la partieras mas dio 
el golpe en la oreja , y echofela aí 
fúelo:co todo eíTo en la ocaíion re-. 
tiróDios la gracia,dexóle en fu mi 
fer i a ,y e n fu prefencia £o rp o r a 1, le 
negò tres vefesiSaBiindancia deí 
fruto de la gracia en eíta calda, yá 
fe ;fabe;y no fe ignora él que fe def 
cubrió en Dauid(amigo,y hombre 
hallado cerca delcorácon deDioS) 
cayó en tan granes pecados, y def. 
pues Icuantado agrande alteza da 
amiítad deDios,por medio de tan­
tas lagrimas,y grandespenitecias, 
tndas ellas obras de h  gracia,cono  
c'mlas el Profeta,y confefsóias,di- 
ziendo.-eíta mudánzaes de la d ic f^  
tía del altifsimbV 
' Vamos entretegiendo algunos 
exémplos llenos de doíFrina, que 
refiere Ludouico Blofio,y házen 
propoíito,parádifcurrir ,y  defeu-4. 
brir con algunos páre tefís algunos 
efedos, que experimentan Almas 
perfedas en eítás caldas leues,que 
Dios permite.Como otra vez ca  ̂
yeíle la mifma. Virgen Getrudis

(di..



pofo con la Efpofa. Experimentó- '
\Qj^3Lu\á.-¡yáí^o:oquandulcesJ'on 

p a ra m i tus palabrassy el Efpofo fe 
agrada de las de fu Efpofa,y afsi le 
dize : juen e f u  vo z  en f u s  oídos ̂  Citfit.i,
porque f u  v o z  es fuaue.

Tercerafarte del masEfcorJido %etlro3 ^ 0
(dize Ludouico Bloílo)en vna im­
paciencia , y con codo eíib la vili- 
taíle Dios benignamente, le dixo 
ella;ó dulcifsimoDioSjComo pudi- 
ñe aora repartir tan excelentes do 
nes de gracia,de canto confuclo co 
vn Alma tan rniferabíe , y tan mal
aparejada?R.efpondio el Señor : el 
amor cĵ uete tengo,me motiio a 
ello.

Como el Alma erta pura,y tiene 
los ojos limpios, luego al punto 
echade ver la mancha por peque­
ña quei ea,como fe echa de ver en 
vn veftido blanco,y nueuo, y fíen­
te intimamente pena, y confufíon  ̂
y  aquella bódad infinita,parece, q 
no puede fufirir con fu infinito a- 
mor,que dure el penetrante íenci- 
miento,y vergüenza,co qu£ fu Ef* 
pofa fe halla encogida: y afsi le ce- 
pía,y confítela con vna comunica­
ción blanda,y fuaue,dexando, que 
el conocimiento de lu flaqueza ,y 
miferia,y el fentimiento obre en­
tre los aféelos amorofos; y conoce 
el Alma,que todo lo excita, y mué 
xie la fabiuuria de fu amado, y ona-
nipQtenteEípoíp,que hiere(comu
iiicando fuego amorofo en la volti 
tad,y luz enelencendimientojeon 
fortaleza,y fuauidad.Bolvio la Sa­
ta á preguncar.a donde Senor,efl:a 
las manchas de la impaciencia,que 
tune, y que en alguna manera la 
jnoílré con palabra-.?Alo qual ref- 
pondio elSeñonel fuego demi di-; 
lainidad lasconfumnio.

Los efectos de feutimiento,y co 
fufion,y afeá;os aanorofos purifica 
aTÁÍma,y haze,que no parezcan,y 
hallaíTemouidaá agradecimiento, 
'y.alabanzaa Dios-.fon palabras fu- 
cefsiuas, queno las pronunciala 
lengua de carnejfino la del efpiri:- 
tu efcucha con atención el encendí 
miento,y la m i fma palabra, q oye, 
mueneá refponder , ò preguntar 
fuaue,y afeéluofamente. Es vn co­
loquio efpirituaí > q̂ q®, ti?n^eí Efi-

^Algunas vezes participa de 
efte dulce efecto el apetito fenfiti 
no,y otras paffa folaméte en el ef- 
piritu , recogiéndole el Efpoío, y 
vnieudole à fí̂ y no le eflorua,ni ha 
ze perder la atención lo quepregü 
ta,y refponde, porque es obra del 
Efpiritn Santo ; y por no faber co­
mo paífa efto , ay Almas ( y las ha 
auidojque fe enganan,y formando 
palabras fe efcuchan ,y fe refpon- 
den,y pienfán,queDÍos las habla,y 
fe juzgan vnas fantas Getrttdis, o 
Brigidas:y ay Padres Efpirituales, 
que facilmente las creen, y eferiué 
montones de fauores, y reuelacio- 
nesjconque ayudan à deíyanecer 
à las Almas.Si Dios nos dá fu gra­
cia,eferiuiremos algo defla mate­
ria en tratado particular, y afsi no 
me alargo en eítedifeurfo.

Del modo que vamos diziendo, 
fueleDios mouer a pedir alguna 
cofa, y pide el Alma con diuerfo.s 
afectos,conforme es la cofa- que pi 
de. Vnas vezes con folos afectos 
amorofos,y tierno-sjotras vezes CQ 
dolor, y fentimiento, defpidiendp 
gemidos,y fufpiros,y derramando 
Jagrimas.Toca efte punto fan Pa­
blo con vnas palabras dignas de re 
jparar,dize:^«e el $J^ iritu  Santo p i­
de con gemidos, que no f e  pueden dér 
clarar conpulabras>S\cnáo,p\xc5,co 
mo es,elEfpiritu Sato Dios,á quié 
pide?El pedir del Alma à Dios,por 
el orden natural fuyo, es frió, ò ti- 
biojy tal vez, no labe lo que fe pi- 
de:bueno es efte modo de pedir , y 
deuen vfarle todos los que fon hir 
jos de la Iglefía nueftra Madre, fí- 
guiendo fiempre lo que nos enfe- 
ñajy Dios oye álos pecadores,co- 
rrigiendo lo que piden, porque no

\4 dKom.%
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del A.lma , Ct̂ p.
conuiene, y concede foJame'nt e lo 
^uenoseftà bicAi.

E1 pedir del modo , qué variaos 
deíCLibriéndojes modo eípecial, y 
moLildo por el Eípirrcu Sácó,ari.aor 
mfinitq,que procede del Padre Vy 
del Hijo , fólicitádor de nueftró 
biéiy aCsi infunde lumbre en élco - 
racon,inflama la voluntadj y mue- 
ne a pedir con Coiafl'anciajcon efíca 
cia,y con ternura fuaue,y penetra- 
te fentimiento , y dolor porila iiiifr 
ma,ó por otra cofa, que el mifmo 
Efpiritu Diuino reucla.Por ello fe 
atribuyen eftas peticiones del Al- 
naa al Efpiricu Sáncoj y el Alma ex 
perimentada conoce , que aunque 
obra ellauio esfuyo el modoj pues 
quando quiere poder algo, aaopue 
dejy flempre viiie humilde,récono 
ciendo,que íiadapuedei y rio tiene 
lugar la vanidad.

xNueftra Madre la íglelía nos en- 
fenaeífa docfrina en fus Oracio­
nes,diziendo.'d’É’̂ íj ĵ manifief-
tos los oídos de "vue/lra mifericordia 
dios ruegos de los que humildes te f u  

pilcan,y para que à los humildes , que 
te piden les concedas las cofas , que 
defean , obra en ellos de modo, que te 
pidan aquellas cofas,q te agradanlY  
en otra dizé ; omnipotente Jiempre 
Eterno Dios , danos aumento de Ee^ 
Ejperanpay Caridadypara que me­
rezcamos alcanzar lo que nosprorne ~- 
tes,mueuenos a amar lo que nos man­
das.

También refiere Blofío, quere- 
prchcndio el Señor blandamente 
á íanta Brígida por vna impacien-- 
cia,con que fe auia turbado, dizié- 
do¡e;yo,tu Criador,y tu Efpofo, fu 
fri acotes por ti, y^u fuiíle tan im­
paciente, que palabras nopudifte 
í afririeftádo yo delante del Juez,y 
fendo acufado callé , y no abri nii 
bocajy turefpondierdo alperamé-j 
te,y dizicnd(xpaiabras afrentólas 
leuanrafte demafado la voz : tu 
amas defrifrir todas ellas cofas cq

padecía por mi pues fui por ti cu 
vna Cruz enclauado ; eíta.ias obli- 
gadacon tu paciencia á edificar al 
qué auia errado , y à mejorarlos 
de aqui adelante hás de fer mas 
cauta; y quando, alguno te diere 
ocafon para avrarte, no hables fa- 
cilmente,haíla q fe te palle el eno- 
jo;maspaliada aquella alteración  ̂
y confderada con diligencia la cau 
fa,que huno para ella , podrás ha­
blar con manfedumbreiy fino apro 
uecnalfes nada hablando , y no pCí- 
calíés callado , riiucho mejor.harás 
en callar, y te feria dé mas mereci 
riaiento.

He referido , y no entretegido 
cofa alguna,iiguiendo cola pluma 
el filencio, con que fanta Brígida 
recibió la doctrina j porque ha de 
fer aísi,oir,y cíctichar con el filen' 
ció quecaufa Dios, quando había;- 
Primero la mueue blandamente,y 
recógelas potencias á lo interior; 
y hiriendo con fortaleza templa- 
da,con la blandura penetra el eípi- 
rítu con las palabras fccretas de re 
prehenfion,propoiiit ndo las falcas 
del Alma, y arguyendola con fus
obras i ella las recibe con dolor ;y
fentimiento templado , y fe halla 
encogida,}’ auergonzada,y conoce 
claramente, que merece fer caíti-, 
gada,y pueíla en el Infierno.

En cefiando ella reprehenfion, 
buelve el Alma en fí, con vn modo 
de alegría,}'agradecimiéto áDios, 
y  le  alaba,y d.á graelasi porque co­
mo benignifsimo Padrecuyda de 
ella:de aqui nace en los que há lle­
gado al eítado de la eítrecha vhio, 
elyerdadero conocimiento de fi,y 
el compadecerfe de los proxiniosj 
y no efpantarfe de fus miferias : y 
fi Ion Prelados,corrigen con vn te 
piado rigor las culpas grauesiyfi 
ño lo fon,tal vez las fobreljeuan,y 
caílan,aduirtiendo, que fi Dios no 
les tuuiera de fu mano fuera peo- 
fesiy fi fe hallan mouidasá corre-;̂

5Pi



Tercera parte del mas Efcondìàd 'Retiro392,
eir,efperaná queco el tiempo efté
dlfpuefta la pcrfona á quien íe ha 
de corregir , y que fe ofrezca oca- 
íion,y confuirán configo milmo el 
modo »pidiendo a Dios, que fe les 
de,y las palabras,para que fean bla 
das,y eficaces.

El Demonio fuele mouer con 
■ pretexto de caridad fraternal,y ze 
lo indifcreto,; y por efto fin tiem­
po,y arrojadamente, y con afpere- 
ca,y el fruto, que faca elle enemi­
go es (algunas vezes)akerarfe el q 
corrige,y el corregido,y venir am 
bos á dime,y direte:y tal vez fe def 
cubre la foberuia oculta en el que 
corrio-e.Por eftofeha de poderar, 
y aduertir lo que dixo Chrifto Se­
ñor nueftro á eftaSanta:y fino apro 
uechaffes nada hablando, y no pe- 
calles callando,mejor harias en ca- 
Ílar,y te feria de mas merecimiéto

Son diferentes los modos, con 
que fe comunica elEfpofo á lasAI- 
nias, que viuen como verdaderas 
Eípofas fuyas. Qm^re por ellas 
defcubrir la fineza de fu infinito 
amor,con que ama á los hombres} 
y fiendo afsi,que con auerfe hecho 
hombre,y muerto por los hóbres, 
iufriendotantos menofprecios,y 
tan crueles tormétos} y quedadofe 
en el Sacramento de la Eucariftia, 
en q fe da en májar,páreee queba- 
ílaua.pues ellas fon las mayores fi 
nezas,que pudo obrar por el hom­
bre mouido de fu amor} mas c6 to- 
doeíTofiempre,yen todos tiem­
pos quiere que deílile íu bondad 
en las Almas, que quiere elegir pa 
xa comunicarlas con eípecialidad: 
mas no quiere,que las que no eli­
ge,fe introduzgan en ellos efpecia 
fes fauores. Y  es lallima ver , q ay 
Padres Éfpiritiiales,que ayudan al 
Demonio,que co difsimuío,y por­
fía procura introducir á muchas 
niedando á Dios.

Vamos reparando en los exem 
píos referidos. Cayó fancaGetru

re

dis en vna impaci encía,y comuni­
cóla Dios benignifsimamente, fin 
proponerle delante fu impacien­
cia. Antes la Sanca no hallo en fi las 
manchas de la impaciencia} qual 
feria la caufa?Por ventura, porque 
luego al punto conocio fu culpa, y 
fe fintio confuía, y fentida, aduir- 
tiendo,que de nuellra cofecha na­
da podemos : y afsi fecretamente 
obró la gracia,y coopero con el ef- 
piritu de la Santa,y Dios,defempe 
ñando fu palabra(quedize:en qual 
quiera hora,que el pecador gimie 
re,y llorare fu pecado,no me acor­
dare dél)Ía vifitó benignifsimame 
te,borrando las manchas. ^

En l'anta Brigida anticipó la re- 
p r ehen fio n i (au n qu e co n b 1 a nd u r a) 
porque pudo fer , que quedafle en 
íu efpiritu alguna demafia de con­
dición afpera,y algún defcuydo en 
poner los ojos en la mafedumbre,, 
que defeubrio ChriíloSenor nuef­
tro en fu vida,y Pafsio (efpejo que 
jamas deue faltar de la memoria, 
de quien fe precia de Elpofa verda 
dera delle Señor.)En el mas encil- 
brado ella io del Alma, no fe ha de 
dexar de entrar, y falir por efta 
puerta,que es la guia, que nos po­
ne en el mas Efeondido Retiro, y 
él mifmo baxa al Alma, q fe ador­
na exercitando fus virtudes, que 
fon por las que nos ha de premiar 
en el Cielo,y en el juizio, quando 
llegue la hora,y haga cargos,no ha 
de preguntar el luez quantas ho­
ras elluuo arrobada,ni quantas ve ■ 
¿esfe arrobó,ni quantas reuelacio 
nestuito ?Sino quanta paciencia, 
quanta humildad, y caridad tuno? 
y  fi fe aprouechójó no de las ayu­
das de calla que dà el Señor? Enfe- 
ñar otra coía,es no entender la ma 
teria,yponer las Almas enei ayre, 
y à peligro de que la foberuia,y va 
nidad las derribe.

Vamos refiriendo ellos exem- 
plos, para que las Almas hallen

muy



del AlmaiCap. ^IJL
muy prouechofos documentos, co 
que foíTegarfe, y confolarfe en Jos 
trabajos,que fe ofrecen en el cami 
no de la perfección: aunque en el 
mas leuantado eftado, por eftar la 
conciencia limpia ay en el Alma 
paz,y gozo del Efpiricu Santo 5 no 
por elfo dexa de auer á tiempos 
guerra,caufada por defuera,de los 
hombres,y por dedétro,de los ma 
-Jos efpiritus,que fon verdugos, q 
íiruen de acrilólar,y dar á merecer 
aias Almas,

Afligida fe vio Santa Erigida, 
j  ChriíTo Señor nueftro laviíitb,y 
dixo: hija,que es lo que te turba, y 
pone en cuydado?Ellarefp5 dio(co 
mo hizo la ReynaEfter,ydeue ha- 
ie r  el Alma fojamente, quando fe 
halla mouida a hablar,quado Dios 
la retira,recoge, y comunica)por- 
que foy afligida de varios penfa- 
mientos,inutiles,y malos,y nopue 
do echarlos de mi, y anguftiame 
mucho tu efpantofo juizio. A eíio 
refpqndio el Senor;efl:a es la verda 
dera juílicia, que afsi como te de- 
Jeitauas en lasvanidades del mudo 
contra mi voluntad,aísi abra cótra 
la tuya, te feaa moleft:os,y penofos 
los varios, y peruerfos penfamicn- 
tos:etnpero has de temer mi juizio 
moderadamente,y con diferecion, 
cofiando ílempre firmeméte en mi, 
qfoy tu Dipsj porque deues tener 
por cierto,q los malos péíamiétos 
á q el hombre reíifl:e,y da de mano, 
fon purgatorio,y corona del Alma; 
lino puedes eftoruarlos, fufrelos 
con paciencia,y cótradizelos c6 la 
yoluntad:y aunq no les des con.fen 
timiento, con todo eíTo teme no te 
venga de ai alguna foberuia,y cay  ̂
gasjpof que quálquiera que efláen 
pie,folamente lo fuflenta la gracia 
deDios en eíTe eífado.

Ya queda aduertido,qüe todo lo 
temia S-Bernardo, y referimos fus- 
palabras.Oygamos'aora Jo q á eftê . 
propolito dize la luz de la Iglefla;

fan Aguílin
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había el Santo con

S yíugtíji.

Dñi.

los que ya han lleg a d o  al citado 
pcrfec1:o,cn que viuen cp pureza,y 
afiften á guardar el lecho del paciíi 
co Rey deReyes,y Señor de los Se­
ñores,con las efpadas empuñadas, 
yfobreelmuslo,.que-es como yá 
diximos,lafenfualidad:y dize aísi:
quando Ja carne contradize ai efpi 1 ^
r itu .y  e le íp ir itu á  la ca rn e.a llí 
es Ja guerra , y la contradicion , 
no hazemos lo qt^  queremos por^ 
que?Porque queremos, que no aya 
malos d e leo s , pero no podem os;
.que queramos, que no queramos 
los hemos de tenerjque queramos, 
que no queramos nos haze cocos; 
nos halagan, folicitan, y moleí- 
tan; quieren Jeuantarfe, y mor- 
tifícamoslos, aunque no los acaba­
mos del todo.Vaíerofos guerreros 
y fuertes íbJdados de lelu Chriíio 
(anade efte Santojquereis, que no 
.aya ningu defeo maJo,pero no po­
déis, pelead , y efperad el triunfo, 
hazed lo que pudieredes : oíd lo 
que dize el Apoítol San Pablo : m  
reyne el pecado ennouefiro cuerpo mor 
■ tal , obedeciendo-d f u s  apetitos •, no 
dize,no aya pecado, íino q no rey­
ne enjoíotrosjmietras viuis esfor 
qoío q aya pecado en vueílro cuer- 
po:á lo menos quitad del dominio; 
no fehagalo qelmáda. Vine el Al 
ma co Jos refabios de Ja carne qua 
do Dios permite q padezca , y ella 
no coníiente crucificada en Ja car­
ne, fíente en lo interior del efpiri- 
tu vna paz ternerofa,fíxa en la efpe 
ra.9a,que tiene en fu E íp o fo , q por 
entonces íe oculta, y fe mueílra co 
mo aufente,para que la Efpofa hii 
milJadaíe retire al centro donde 
efl:áefcondida,y Jepida fauor.

Oygamos afsi mifmo Jo que eií- 
otra parte dize efte DotorSáto fo-
bre las palabras de Chriflo Señor
i1uefl:ro,qdizen/em‘j- bienaiientu- 
radas quando por m i os m altrataren, 
ypperftgmereny d ixeren  .contra ^jofo 

El t r o /
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3 9 4  ^ ereeré^atté del mas ÈJcòndido %eiìrò
ítos todo mñl 'fí^wtiendo'dool^ños etito 
cessy alégraos 5 porque atef oráis mu­
chos méritos en los Cielos  ̂dizc á.rsi¡
adüiertáféiqueriLieftrabíenáuétu-

- ráncá eftá en ló interior en lo ocul
libr f  de cd,co«io deí ánima Ecleíiáftica lo  
fermó.Diii d ize  íabocáProfetica,por cftas pá 
ÍU monte > lá b íá s : todd U g lo ria  de Id hqd del 
cap,y kéji mora én ló interior de éüa-, por­

que lo que por defuera fe lespróJ  
nietejestnald iciñnes, perfeGuéíó- 
nes,y otros trabajos , d é lo s quálcs 
fe  ligue grande mereGiniiento etí 
los Cielos , el quál (aun en eftá vi- 
dajliente el corazón de ios que pa­
decen , y llegan á poder dczir j cri 
las tribulaciones nos h o lgam os, y 
gloriam os fabiendo,que Ja tribuía  
d o n  ofrece la o ca íio n , para exer- 
d tár la paciencia ; la paciencia  
exei eitádajcs pr üeua,q defcubre la  
que ay en el Alma,y la píiieuá trae 
conllgojlaefperancá n o d e x á , que 
en el Alma aya la cqilfufionique pá 
decen por otras cofaSi

Éfta palabra íe deuc adu ertií 
con efpedaíidad, porque tam bién  
el Mundo j D em on io  , y Gárne 
tiene martyres,y penitentes: y por 
efto añade el Santo j no fe co-» 
ge el fruto por padecer eftáscofasy 
lino por padecerlas por él nombre 
de Chrifto,no folo co anim o igual, 
más también cOn alegria ; afsi d ií- 
curfian los A poftólespor el mun­
do predicando, y fe prefentaua en 
Jápfefen da de los Confejos ale- 

lúe* JO, gozofos,d izefanL ucas;por
que fe les ofrecián ocáíiOnes de pa 
deccr por el nombre de lefus,opro  
bríos, y n iencfprecios, eíperando' 
coger en la otrá vida copíofosfru­
tos de gloría,y defeánfo é tém o.

Reparemos en la dodtfina de Sv 
Aguftin^Ha dicho,valerofoS,y fuer  
tes íoidados deTefuChrifto,q que- 
reis?Q¿e no aya ningún defeo ma^ 
loíM as no podeis;pdead,y efperad 
el triunfo, h a ze i de vueftra parte 

>do q p'udicredcs.Efta dodrinapodc

mosapjicárálá q hemos dicho éii 
el exereieio a¿fciuOi por el qual pre 
tede eÍAlma entraren elmasEfcódi 
doR.etirO:quieréáfiftir qlvidadofe 
de tódó,y de fi niifma,y ^ el eniéii' 
dimieto fe dèpor vecidoj y no en­
tienda,y efté ignorado,y nO puede 
y haga Ití q pücdé,q és defeár eftár 
el Almá ólvidadá,y pelear cegado 
la viftá del entendimiento j fixan- 
dofe conlá ancora de Ja efperán- 

coh recta,y pura intención,pues 
con cftó merece eí Alma : y fin dti- 
dá Cogerá frutos gíoriofoSí

En élItlénció ,y en la e^éranpa ef’- 
id vinculada vuejlrafortaleza ( d í- 
ze  el Efpiritii Sántó p of ifáÍáSí E f­
té  defeó rcynáüá ett el i fp ln tü  del 
Santo p ó t o r , cuyá doáirina he­
m os réfefidoj y ladeíCubre en fus 
conféfsioncSjdiziendó:ha Señor, y 
quien m e darà virtud para obligar  
té,a  que vengas à m i coraron , y. le  
em briagues, para que olvide m is 
m ales,y abrace à ti vnico bien.

A éfte defeo impreílb en el cora 
^on cocurre el Efpofo, y llama á fu 
Efpofa, y lava  fubiendo de grado 
én gtado, hafta llegarla al mas E f- 
condido R etiro , en que fe vnc con  
ella , y ella fe vne, y transforma en  
fu amado, y fe halla en él com o fe- 
pultada , totalm ente olirídadáde 
fi; y aunque algunas Vezes lid ííe- 
ga a olvidárfe dé fi dé todo punto, 
fe  líete  com o cmbriágádájO com o  
à ia que defpéttadqdé vn q u ieto ,y  
fuáüe fileno,no áCaba de bolver en 
íi. Suele cáufár el Efpofo efte efe­
cto,no dé tanta fortaleza,com o dà 
do lugar, à qué é l Alma no fe dexe  
lleuar en pübIico,y à que viua fiem  
pre eñ pureza de e fp ir itu , y total- 
meiicéfefigriadai

p é  Vii Abáds d izé DiOnifio Car- e>\onXart. 
tiijáno,qqüáridóoráua eftendicn- de fonie ln 
do los bracosíltiégó los retraía por 4̂*
lio arrébatarfejporq fino hazlaefta  
diligécia,Iuego al punto era arre­
batado . Mo hazia efto por eiftar

en



en la nada, y finDíos* (̂como alga 
nos^alfos ociofos enfenan,dizien- 
do,q aun a Dios fe ha de renüciar, 
porq aun querer eftar en Dios, no 
es eftar del tododefnuda el Alma, 
y fin interes) íino por efcufar con 
humilderefignacion el exeeílb, y 
adorar ,amar, y alabará Dios fin 
enagenarfe, en puro efpiritu , que 
es vn modo í’uperior, y de grande 
merecimiento.

Reparemos á eftepropofiro lo q 
en dos ocafiones pafso á Chrifto 
Señor nuefcro c6 fus Dicipulos; en 
la vna les dixo Chrifto Señor nue* 
ftro jque fi querian ir f e, y dexarJei 
y Pedro en nombre de los demas

Dieníír u,ó enor,tienes palabras, q da 
’vida. En la otra dixo Pedro á Ghri 
fto Señor nueftro : apártate de 
que fo y  vn  hombre pecador . Pa­
rece, que fe contradize el Apof- 
toljdize en vna ocafion , que no 
quiere apartarfe,dexando á Chrift 
to:y en otra dize,q fe aparceChrif- 
to;y no es afsi,porque quiere eftar 
Viftdo con Chrifto,mas defea efeu- 
ui; ■ ; cxceííb,quele íobreuino déí 
conocimiento altifsimo de la Diui 
niciad de Chrifto.
^ De aqui Jes viene á Jas Almas 
bien purificadas ¡ y exercicadas en 
eftegra Jo,elpoder acudir á Josdos 
oficios de Marta,yMaria3andan co 
paz amor,y fiIecio,y laparte fupe- 
norenfucubre, qes Ja fimple inte 
ligencia,contempla a Dios c6 afe­
cto foíregado,e inflamados y la par 
te inferjor íe ocupa en las cofashu 
mánas,q fon neceífarias, y de obli- 
gacionjfin trafponerfe; y fiente ert 

JUssbro.de filo quedizeRusbroquio con ef- 
yera con' tas palabras, dignas de que fe ad-" 
tcrapi.c,S. uierran con toda atención, y por 

efto referiremos fu doc1:rina,"decJa 
randola en los puntos dificultólos 
de entender.

Los que eftán exercitados en 
el modo de no iáber, y en ladiuina

Alma, Cap.
Í 9 'S

lumbre miran en fi vn cierto aíTola 
miento.Efto,dize efte Dotor, que 
bieaduadaelAlmaen efte tercer 
grado,eftan laspropriedades nata 
rales bien mortificadas; y por efto
la voluntad fe halla fin apetito al­
guno de fentir a D io s  padrea , y 
prontapara hazer la voluntadde
D ios,y delicadam ete fientefeafi de
ordinariojinflamacion: y el enten­
dimiento también ( cafi de ordi­
nario j fin entender á fu modo, fé 
halla contento , y fátisfeefio en el 
modo de no faber j dei qual dize
efteDotor iluminado, que no tie­
ne modo,y es dezir (para qne fe en 
tienda mejorjia contemplacio por 
ign^orácia,no tiene modo, y en ella 
í añade Rusbroquio ) desfa llecen  
todas las acciones de la razón. Y  
mas adelante dize: el modo de no 
faber ( que es la ignorancia la­
bia) mira alguna cofa,- mas ignora 
lo que es,auque es afsi, que lo que 
ve , esfobre todo lo  e x celen te  , y  
no es efto,ni aquello.Ai fin, Ja me­
moria fe  ha lia ocupada deDios(ca 
fi de ordinariojyjipr efto,aun de ft 
fe divida el íibmbré, y fíente inti- 
mamete,queia ocupe criatura a l '  
guna,y ocupaciones d éla s  cofas te 
p orales, que no miran ái feruiclo 
de Dios.

Con la mifma quietud, y fofsie- 
go le haiian,quando no fiemen en. 
la voluntad la delicada inflamacio 
amorofa, y el entendimiento eftá
en efeuridad , de que procede vna, 
pena fútil, que penetra lo  intimo 
del efpiritusy efte gime en filecío, 
como la tortoiiJJa, y de quando en 
quando prorrumpe eh triftes fuf- 
piros: el coraron fiente vna fútil 
herida que embia lagrimas á ios 
ojos. Mas de la igualdad con que 
procede de total, y verdadera re- 
fignació,refuJta querer eftarfe afsi 
penado por fu amado Efpofo, q en 
la efeuridad mira como á enojado 
por alguna cofa,y có eftar con efte

L 1 afe-



3 9 ^  bercera farte delmas EfcondiâoV̂ eîiro
afecTro penando , efperaque víara 
con ellademirericordia.

Siente , y echa de vej por expe­
riencia, que el orden qpuíb Dios 
en el mundo , pone en el efpiritu. 
Poneíe el Sol,y queda el müdo ef- 
cLiro,y íin calorjl’ale el Sol,y alúm­
brale,y caliéntale,y los hombres, q 
íaben efte orden, y tienen í’alud , y 
con qpaíTar la vida,la paíTan quie­
ta,y pacificamente.

Áísi Je fucede alAlma refignada 
y purificada,y por efto fana- luften- 
tafeconlo dulce, ò amargo que 
Dios le dá.Retrae Dios la lumbre, 
y luz,q tiene en fus manos,y queda 
\sl elcuras,y tibia, trifte , y afligid^, 
ábrelas manos, y efparce la luz co 
que la callenta , y alumbra ; y afsi 
v a  pairando efta vida en elle efla- 
do , orando cali íiempre con palâ - 
bras,y con los continuos defeos , q 
ion agudas,y valientes íaetas, que 
entrando por los oídos deDios,hie 
renfucoracon.

En los facratifsimos oídos de

Dios,no fon las mas valientes vo- 
zes las de las palabras; fipo los de­
feos de los pobres de eípintu. El 
defeo (dize fan Buenauentura ) es 
grande voz, y es Oración grande: 
por ello dize el Profeta ; £/ defeo 
délos pebres oyó el Señor ■. y luego 
hablando con el Señor anade la 
preparación del cor apon dedos oyó tu 
oìdodèÀ Alma,que ama à fu Eípofo 
Dios de veras,deleando ,y callan­
do , ora dando vozes : afsi oraua 
Moifes,y hiriendo à Dios en el co 
ra^on le mouia à dezirle : que me 
eílás dando vozes ? Y  aconcederle 
Jo que defeando , y callando le pe­
dia i y con efta Oración alcancaua 
de Dios fuercas, y valentia, y ani­
mo con que íu Exercito vencía en 
Jas batallas à íus enemigos. Sino 
quieres poner final orar ( dizéfan 
Aguftinlno quieras poner fin al de 
fear.ru defeo continuo,es tu conti 
nua voz : mas aduierte, que calla­
rás fi dexares de amar.

S.Bonctiie.
n.edi yitíB 
ebrifli, c. 
62,

TCal.fí.

S.^ugujl. 
tom. 8 , in

C AP  I T  V L O XIV.

Profìcue la materia defie efiado,y dige como medita ,y contem- l̂a el 
(lydlma en ely que no deueperder de l/ifia aChrifio Señor 

nuefiro^Díosy hombre l>erdaderoy deciar ajela 
doBrina dejanta Thereja,

. A auemos dado fin á la 
myftica Theologia , 
auiendo puefto al Al­
ma en la antecámara 
del Rey , y puerta del 

inas Efeondido Retiro, con la do­
ctrina de fanDionifio ,yfanBue- 
nauentura;y á(si mifmo defeubier 
to algunos de los panchos, y varioj 
efectos,que fíente el.Alma: mas co 
codo ello me ha parecido profe- 
guir la materia defte tercer efta- 

,perfuadiendo al Alma , á que

jamas dexe de meditar, y contem­
plar en la vida , Pafsion, y muerte 
deChriítoSeñor nueítro, vida,y 
falud nueftra, y fus diuinas accio­
nes en cite citado,y mirarlas en to­
das las cofas para renouar,y confer 
liaren el entendimiento luz, en la 
voluntad inflamaciónefpecial,au- 
que fe halle fin los efectos referi- 
dos;porqueen elle eítado,como el 
Alma eítá refignada , y defnuda de, 
las deuociones fenfibles medita., y 
contemplaconforrrie fe halla mo-

m-



del Alma, Cap. 'X/V.
liidaconafedoSjy fenrimientosj ò 
fin ellos.

En erte eftado contempla el Al­
ma en la Humanidad,y en laDiui- 
nidad de Chrifto Señor nueftro to­
do junto,con atención, reucrécia, 
eftimacicn,agradecimiento, y ha- 
zimiento de gracias; mas es c5  mo 
do fuperior, porque enei princi­
pio de la vida efpiritual fue necef 
íário difcurrir,defcubriendo en ca 
da coia,en cada mifterio por pun­
tos los atributos,y perfecciones de 
Dios,y lo que hecho hombre obró, 
y padeció Chrifto Señor nueílro. 
Hijo deDios,y de la Virgen,Dios, 
y hombre verdadero; y con efto va 
el Alma teniendo noticia de quie 
esDios,y lo que hizo por los hom- 
bres,y fe mueuc à amarle,temerle, 
agradecerle,darle gracias, y com- 
padecerfedél.y va adquiriédo vir 
tudes,y formando a Chrifto Señor 
nueftro en el coracon.

Mas en efte eftado, como el Al­
ma fe halla en íleon todas eftasno 
ticiaSjV afe(ftos,y íln aquel apetito 
de principiantes, y aprouechados 
de tener algún jugo de ternura , y 
gufto,y le tiene ya formado efpiri 
tualmente, en acordándole de al­
gún mifterio, ó en oyendo alguna 
palabra del Euangelio , ó mirando 
alguna imagen(aúque fea mal for- 
mada,y pintada)mira,y contempla 
en ella al original, que reprefenta 
con mas,ó menos diícurfo, ó íln él, 
al Hijo de Dios hecho hombre to­
do junto,y le reuerencia, ama, te ­
m e ,d i  gracias, v fe compadece, y 
llora por auerle ofendido.

Deícubramos lo dicho ,con lo q 
nosfucedecada día;olmos dezir 
de alguna per fona pòderofa, y de 
muchas prendas calificadas ( como 

‘ vnReyjal punto venimos de aquí 
a defear verle,y conocerle : fucede 
ofrecer fe ocafion, en que fe coníl- 
gue efte defeo; la primera vez que 
le vemos aduertimos ia difpoll.cio:

del cuerpo,la condición , las pala­
bras,y obtas;lo mifmo fucede qua 
do vno llega à vna Ciudad famo- 
fa,y quando vna perfona trata de 
defpofarfeda fegüda vez difeurri- 
mos,y aduertimos con menos efpc 
cialidad; porque eftamos mas in­
formados , áísi por la vifta , como 
por la experiencia; defpues Con el 
tiempo,y frequente trato, ycomu 
nicacion miramos,y aduertimos la 
perfona,fu condición,y trato todo 
juntojy tal vez fe detiene la vifta, 
y el afecto en lo que mas aficiona: 
afsi viene à fer e J  trato del que afi- 
fte al Rey(fin particularizar nada) 
le mira co temor,y refpeclo,amor, 
y reuerencia;y el del Efpoío con fu 
Eípofa con afecfto quieto, y pacifi­
co,la ama,eftima,y cuyda delia.

Efto mifmo fucede en la vida ef- 
piritual,y trato con Dios.olmos, y 
creemos,y guardamos fu íanra íevj 
mas entrando en la Orado,en eiia 
difcurrimos,y meditamos,con que 
como hemos dicho defcubrimoá 
con luz particular lo que la Eé nos 
enfeña.deljpLiesnftramos todojun 
to,quato herffòTm'fcubiertOjy vie 
ñe el Alma à medi tar, y cotemplar 
paíTando como quien íabe ya lo ^  
ay en cada miftério, y cofa que fe 
ofrece à la vifta,ó al oído.

Acuerdafe, de que el cuerpo de 
Chrifto Señor nueítro eftuuo en ef. 
pefebre,ó fepíilcro,y adorale,y re-, 
uerenciale,y compadécele viendo' 
à fu Señor defnudo, y pobre, ator- 
mentado,muerto , y fe'puítado co­
mo los otros hombres por nueftre»- 
amor.Acuerdafe del Aimá fantifsE 
ma de Chrifto, feparadá delcuer- 
po,y ocupada con los SatosPádrés, 
y adora mirando en ella à fu Diosj 
porque lo quevnioaíi el Hijo de 
Dios,jamas lo dexó;y afsiDios ef- 
tana en el cuerpo muerto,y el mi p- 
mo Dios en el Alma feparáda dép 

Yo no acabo de entender lado - 
ctriñadelos Padres Efpirituales-, 

El J que

597

/



59§ T êrcerafárte del más EJcondido Retiro
que andan à pley co (digámoslo af- 
íijcon laHumanidad íantifsima de 
Chrifto ; enfenan à lasmugeres, y 
hombres fimples,que apenas tiene 
capacidad,quedexélas imágenes 
codasdaunquefealadeChriftoSe-
íior nueftro) y p o nenias en laD iu i- 
nidad) diziendolesjque lahum ani 
dad es m edio,y que efta im pide en 
e l exercicio de Fé, con que ni m e­
ditan,ni contemplan en la D iu in i-  
dad,ni en la Humanidadj y toman  
efto con tanto cuydado, y tan a la 
la le tra , que m e han comunicado 
Alm as,que han íeguido efta dodri 
n a ,y d ich o ,q u en o fea treu en á  nii 
rara las im ágen es, n o folo en la 
O racion,ílno fuera della , y ílepre.
’ Santa Therefacon tener la capa
cidad,queDios le dio tan fuperior» 
dize-.queen leyendo efta dodrina 
en algunos libros,la pufo en execu 
cion, y queconel tiempo experi­
mento, y echó de ver, que no iba 
bi«n,y eícriuio humilde, y doda- 
mente fobre efte punto, con defeo 
de defengañar à las Almas: y como 
defeo yo lo mifmo,lo tengo trata- 

la do en la primera parte, iiyroduci¿ 
te en |ef' dolás en la vida eípiritual, y buel- 
iriuefi* no à tocar efte punto en efta terce- 
dít. ra parte,para que afsi quede aduer 

tido,y afrentado en los corazones, 
quejanias fe hade dexar de las ma 
nos el efpejo fin macula,que el Pa­
dre Eterno nos dio,aunque aya lie 
gado al eftado mas leuantado. N in  

|ú4n.i4 * i^üno à tni P íkI t s ( dize Chrifto
^cnoxrAXQÍir:o)línoespormi.
, _Bplvamos à reparar en la pregu 
ta que hazen los Angeles ; con ad­
miración rniran al Almafconio fo-» 
lemos dezir)de p'ies á.cabe^a : efto 
es defde eEpducipio del exercicio 
efpirituafipóftgl qual va fubiendo 
de grado en grido , y dizeii ; quien 
es efta,que vafubiendo del defiertoy 
afirmada muy bien en fu  am adoiP.^c 
enigma defeubrio Chrifto Señor 
nuderò , Eípofo amado del Alma,

diziendo -.n'mguno viene al Padre f i ­
no es por mi.

San Pablo dize , que es nueftro 
abogado Chrifto Señor nueftro : .fi 
le mirara hombre folamente,ó ef- 
piritu criado como elAngeftno fue 
ra grande la ponderacionimas mi­
róle Dios,y hombre infepatable5 y 
afsi fue dezir; aduertid,que el H i­
jo de Dios, y Dios verdadero, y 
ofendido del hombre, fe hizo hom 
bre para poder abogar por nofo- 
tros j y afsi quien en efta vida, no 
tiene ieguridad en el mas encum­
brado eftado deperfeccio, (por íer 
milicia la vida temporal del hom* 
bre)deue fiempre andar con las ar­
mas acueftas(no como Capitan, fi­
no como foldado)y no quitar la vi- 
fta de fu abogado , que con el Pa­
dre,y el Efpiritu Sanco viue,y rey- 
naenlosfiglosdelos figloSi

Vamos defeubriendo mas la do- 
drinadel eftado délos perfectos, 
con la de fanta Thercfa, toman­
do della los puntos, que hazen af 
propofito,y entretegiendo con pa- 
rentefis algunas aduertencias, dif- 
tinguiendo los grados de concem- 
pIacion,quc toca en la primera par 
te en que eferiue fu vida,y en el li­
bro de las moradas,para que fe vea 
la correfpondencia,qUc hazen con 
ios que quedan eferitos en la via 
IIluminatiua,y Vnitiua.-

Comienza fa Saiita eftá materia 
coli eftas palabras-.vna cofa quiero 
dezir,á mi parecer importante,fer 
uirá de auiíb,que podra fer auerle 
menefter:(y cíá la razón)porque en 
algunos libros, que eftán eferitos- 
de Oración tratan 5 que aunque el 
A Ima no puede poi; li llegar I efte. 
eftado, ( que es el qiie tiene dicho 
de la vnion en el capitulo anfece- 
dentejporque es toda obra fobre- 
natural,que el Señor obra en ella, 
que podrá ayudarfe,leuantando to 
do locriado,y íubiendole con hu­
mildad , déípues de muchos anos,

que
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to no fe entretenga en el l̂on , y la
voluntad(queaanno efta c efnuda
de la fuauidad,y güilo fenfible^que 
fe comunica en el íentido,o apeti­
to de la carne)no efte niamando,co 
mo los niños,q no atienden a otra 
cofa,que à fátisfacerfc-

Para entender efta doanna , no 
le bafta al Alma lo que dizen,y en-
fenan los libros 3 que es neceíiario
quien con ciencia,y experiecia de­
clare ladodrinasy mas en eftos tie 
pos, que falen muchos libros, que 
enfeñan efte exercicio(como yá he 
mos dicho en otra parte ) fin aten­
der à la capacidad,ni fi llama 
al Alma,y con modos, con que dan 
ocafion,á que venga a parar las Al­
mas en ocioídad , y a no hazer na-
da,y que todo fe les vaya en
tar imagenes,y penfar, que ya efta 
en la cumbíe de la eftrecha vnion. 
Vamos oyendo lo que enfeña la
Santa. , n /-w

A lo que he dicho deftaOracion
de quietud, y recogimiento ( y es 
Oración fabrofa,fiDios alli ayuda, 
y el deleite mucho , y como fe ve 
aquella ganancia,y aqu^ gufto)ya 
no auia quien me hizieíle bolver a 
la Humanidad j fino que en he­
cho de verdad me parecia impedi­
mento.

Yáquedabien aduertido, que 
puede el Demonio caular efte ía- 
bor,y dul^urajy con efto caufar re- 
cogimiento:y afsi con rezelo,y hu 
miidad(como el Centurión ) ha de 
procurar retirar el eípiritu, y lena 
tarle en Dios incomprehenfible, 
aunque le fepa mal quitarfe el fa- 
bor,gufto, y deleite,en qfe detie­
ne el Alma,nQ purgada de todo lo 
séfible en la párfe inferior;yafsi co 
fielTa laSanta,qLÍ%yáno aula quien 
le hizieíTe bolver Lia Humanidad, 
por la qual ha de entrar à la Diui- 
mclad,y fin detenerfé en el fabor,y 
duIcLira falirála Humanidad.Ad- 
uierta,qEuadio principio á nueí-
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tradeftruycion,por elfaborjy guf- 
to de la fruta.

También deuc áduertir,q quan 
do no íientd el Alma efta deuocio, 
ni puede eítár recogida,ha ue pro­
curar eftar en algún mifterio, me- 
ditando con blandura , y agilidad 
de las potencias, y fino puede efte- 
fe apartando pení’amientos, y pro­
curando poner la atención, y viña 
en Dios;no con apetito defentir- 
le,y entre dia fiempre ande el Al­
ma en efta prefencia de Dios:y af­
fi mi fino mirado las imágenes fan- 
tas,y aduirticndo la vida,Pafsion, 
y muerte deChrifto Señor nucftyo, 
Dios,y hobre verdadero, de quien 
fe vale nueftra Madre la lglcfia en 
todas fus Oraciones,diziendo. pe­
dimos efto , Ò aquello por nueltro 
Señor lelu Chriíto,&.c.

Deípues de auer lamentado la 
Sahta,elauerdexado la Humani­
dad deChriftoSeñornueftro y d i-  
cho,que los grandes Santos conce- 
platiuos,fiempre traxeron á Chrif­
to en el cora^ón,y en la boca, trata 
del tercer grado,que en el orden,q 
ha declarado la Santa,es el quarto, 
y dize afsi:quado Dios quiere fuí- 
pender todas las potencias { como 
en los modos deOracion,que que­
dan dichos,y hemos aduertido) cía 
ro efta , que aunque no queramos 
fe quita efta prefehcia3entoces va­
ya en hora buena,dichofa tal perdi 
da,que esparagozar mas de lo que 
nos parece fe pierdejporque ent5 - 
ces fe emplea el Alma en ainarto- 
da,a quien el entendimiéto ha tra-, 
bajado conocer ,y ama lo que no 
Gomprehédio, y goza de lo que no 
pudiera también gozar, fino fuera 
perdiéndole a fi,par a que como di 
go,mas ganarle.

No llegó la Santa à tocar lado- 
d:rina del exercicio adliuo elei ef- 
tado de perfe¿tos,por el modo que 
defeubren,y enfeñan fan Dioniíio, 
y defpues del,fan Buenauentura, y

otros
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otros Santos,y Dotoresry afsi eícri 
uio Jo que Dios Je fue enfeüando, 
y dando áexperitnentarj y preten­
dió dará entender 5 que jamas fe 
hade dexar Ja Humanidad deChri 
ífo : y cqnfrma fu doctrina con Ja 
defteSenor,que dize:entrará elAJ- 
ma,y faJdrá,y liaJJará paito, conec­
to,y aJegria.

Supueíto efto hemos de boJver á 
aduertir,que comoDios faca aJ AJ- 
ma dejas medicaciones, y Ja pone 
en Ja noticia generaJ} afsi también 
llama aJ Alma al tercer grado,qua 
do tal vez borrando, ó por mejor 
dezi.r, anublando aquella luz con 
que iedefcubrepreíeijte , Ja pone 
en olvido deíi,y en ladiuina tinie 
bJa,obligando afsi al entendimié- 
to,á que fe retire, y caJlc) para que 
perdiendo fu modo de entender,fe 
gane , encendiendo fobrenaturaJ' 
mence,y la voluntad ame , y goze 
de Jo que no puede comprehen í̂ 
der.

Efte JJamamiéto ha de ir Íiguieií 
do por el exercicio-acbiuo,fabrica  ̂
doeníi(fegun efte exemplar,quc 
Dios le pone) la morada del AJmaj 
en el mas Efeondido Retiro, don- 
defefteícubre quando es íeruido 
el paciheo Salomón en fu Jecho ,y  
yei Alma goza entonces,y contem 
pía en paz,amor , y íiJencio Jo que 
no espofsiblepoderfe declarar.

Toda efta doctrina bueJve á tra  ̂
tar efta ceJebre SantaCpor cuyo me 
diodio laDiuina JVIageftad tanta 
luz á nueftra JVÍadre Ja IgJeíia ) en 
el libro de Jas moradas,y en el deÍ> 
cubre toda la doctrina referidaeo 
mas diftincion,y claridad j porque 
por ventura eferiuio con mas luz, 
y experiencia,caminando c5  mas, 
y mas pureza,y de claridad en eJa- 
ridad,quitando imperfecciones, y 
aprouechandofe de Jos fauores de 
Dios(como Jo confieíraco profun­
da humildad , y agradecimiento á 
Dios.) Vamos refriendo los pucos

del Alma  , Caf. X I V í 4ÒÌ

y con ellos ios efectos, con que el 
Alma fe haíJa.

Defpuesdeauerdicho,queaJo-n 
ñas Almas que Je trataron de Ja co 
templado en la prefencia de Dios, M o ra d a s  

yquenopodian meditar, d iz e la  cap, 7 .  ‘ 
Santa.es afsi,que queda el entendí ' 
miento mas inhabilitado,para la 
meditacion,y no sé,que es la caufaj 
mas Juego di zelo que le parece, y 
anade eftas palabras.

Como la voluntad eftá encendi­
da,no quiere efta potencia genero 
fa aprouecharfe de eíTotra , que es
el entendimiento,íipudieíIe ,yno 
hazemaJ jmasferá impofsible en 
efpeciabhafta q llegue á eftas pof- 
treras moradas, yperderá tiempo; 
porque muchas vezes ha raeneíter 
íer ayudada del cntendimiento,pa 
ra encenderfe la voluntad.

Qim mas claramente puede def- 
cubrir eftaSanta el fegundo grado^
Efta dodtrina corre/ponde à la del' 
Venerable Padre Pray luán de Ja 
Cruzjy afsi mifmoá laque dexa- 
mos aífentada en Ja via Illuminati 
ua. Perfuade la Santa, que en efte 
grado quandoTe halla el Alma en 
fequedad,procure encender la vo- 
lücad foplaado,y que no ha déef- 
perar,a que Dios milagrofamente 
embie fuego,queabralfe el facrifí- 
ciojypáraayudarfe fopládo,dimos 
los bordonciJlos.-efto es las Oráció 
nes jaculatoriás. Yá dexamos ad- 
ucrtidq,queeftohadefer quando 
íi queriendo meditar,no puede, y 
añadimos,que fe efte padeciendo; 
refignada en Ja voluntad de Dios.

PaíTa adelante la Santa , y antes 
de defeubrir el eftado de los perfe­
ctos en la feptima morada, profí- 
guc la materia de la diferécia,que 
ay entre el defpoforio,y matrimo­
nio entre Dios, y cl Alma, y dize: 
verdad es,que a quien entra el Se­
ñor en la feptima morada, es muy 
pocas vezes,ó cali mmcá,lasque b i  
menefter hazer efta diJigencia(eí-

to



bercera f  arte del mas Efcondldó %ettro
to es medítarjpor la razón, que en 
ella dire , li me acordare, mas es 
muy continuo no fe apartar de an 
dar con Chrifto Señor nueftro,por 
vna manera admirable,adondeOi 
uino,y Humano junto, es fiempre 
fu compañía.

Ya queda aduertido efto con las 
comparaciones del R.ey,y de la Ef- 
pqfajyafsi íiguiendo cite punto fe 
deue aduertir,que defpuesde auer 
dicho lo que es meditar, y que eíte 
modo de Oración es meritorio , y 
que las Almas,que han paíTadode 
las meditaciones,Y lasllegaDios a 
cofas fobrenaturales, y á perfecta 
contemplación, tendrán razón de 
dezir , que no pueden tener Ora­
ción del modo dicho. Anade la 
Sanca.

Mas no tendrá ninguna razón íi 
dize, que no puede detencrfe en 
eitos miiterios,y traer los prefen-; 
tes,muchas vezessen efpecial qua- 
do ios ceiebi-a laigleíia Católica,!! 
no qnofe entiende-po.rque entien 
de ei riima eÍLOS miíterios por ma- 
nei-a mas perfecta.'

Vayafe, aduirtiendo con la do- 
drina defta Santa tan experimen- 
tada,Ío que tégo affentado, de que 
quicneftáenla Oración de quie­
tud recogida contempládo,no eítá 
en la vnión eítrecha,y fin de la my- 
ítica Theologia.

Ay vnos principios,y medios(di 
ze la Santa pafsadoadelante)q co' 
rno comiécan á llegar a Orado de 
quietud,y á guílar de ios regalos,y 
güilos q da el SeñorjpareceIes,que 
es muy. gran cofa eftarfe alli liem 
pre guftando j pues créanme, y no 
fe cmbeuan tátp,como yá he dicho 
en otra parm.

Aduertido mpgo con Rusbro- 
quio .la niebla, qTie deflo procede, 
y comodeue leuancar el entendi­
miento á.Dios, quecaufa la deuo- 
don í’eníible,y g'uítos: y afsi varaos 
proiiguicnao la doctrina deíla Sa-

ta,y enti'ádonos en la feptima mo­
rada , que con ella deícubrirCmoS 
ladiílincion délos grados q que­
dan afíencadosi para que viendo ei 
Alma, que no hablamos fin funda­
mentos , procure defnudarfe muy 
bien,y llegar al mas Efeondido Re 
tiro,por el exercicio adliuo, figuie 
do con perfeuerancia,y cuydado la 
vocación de Dios,elqual en ef- 
te grado fupremo de contempla­
ción ( que la Santa llama feptima 
morada) no folo vne configo áfu 
Efpofa,mas también la transforj- 
ma en fi por vn modo inefable, q 
la Santa llama matrimonio efpi- 
ritual.

Oygamoslo que dizesquándo Moradn’jl  
nueftro Señor esferuido de apia- 
darfe de lo que padece, y ha pade­
cido por fu defeo efta Alma, que 
yá efpiritualmente ha tomado por 
Efpofa 5 primero que fe confuma 
el matrimonio efpiritual, ía entra 
en fu morada, que es ella feptimaj 
porqafsi como la tiene en elCielo, 
deue detener en el Alma vna eñan 
cia,adonde folo fu Mageftad mora 
f y digamos)otro Cielo.

Aduiertafe,que el EfeodidoRe.  ̂
tiro es elíegundo gradojpero eíte 
de la feptima morada, que la San­
ta defcLibrc, llamándole eflancia 
donde mora DioSjy otro Cielo, es 
/el mas Efeondido j el qual llaman 
(ípex mentís i ello es, la cumbre deí 
Alma,cuya'figura es la cubre del 
monte,al qual fubioMoifen,como 
queda dicho, y declarado con Ri­
cardo de Sancto Victore.

A efta cumbre puede llegar elAÍ 
ma á quien Dios dá capacidad, y la 
llama, y va fubiendo de grado en 
grado , ó de morada en morada, 
por mucho trabajo,y excrcicio(co 
mo dizefan Buenauentura)y apia- 
dandofe de lo que padece(dizeSá- 
taTherefa)Ia introduce en efta mo 
rada, ó grado , y Dios baxa á ella 
por la reuelacion,y defeubrimien-

to



to de iì por modo Aipérior à todòsj 
de fu erte,que ho fold fe vne el A 1- 
ma,too que fé transforma, y haze 
vn eipiricLi Còli Dios, conqueéh 
vn inltàhtè pareoé que fe pierdéi y 
no fe halla a il mifma: y con fer ài- 
fi,que paila eri vn iriftànté(ò por iii 
ftantes, que fiiele tal vez fubir, y 
baxar el Alrnàjfè hállá tari fatisfe- 
cha con el guftoiy deleite, que cáií 
fa el fuego eri là fcumbre de la vola 
tad,y la luz eri éÌ entéridimiéritò,q 
liega à no défear trias 5 parece que 
ceda la hambre,yfed,qué el Alirià 
tenia de Diòs.

A elle propofito he reparado eri 
aquella pedcioriique hizo el Apo-
ilo lfan  Felipe àChriftoSeriòr nuc*
fl:ro,y parece que defcubre la dife- 
rencia^que ay de la vnion á la traf- 
io rm zcio n  :muejtrmos al Padre  (di- 
xo Felipe)^ nos ba^à. Luego q 
Chrifto Senor nueftrò los llamó,di 
ziendojque le figuieilen, fe vniero 
los Apollóles con Chrifto : porqué 
vnion no es otra cofa,que junta de 
dos volUntades,qu.e fe coriformájy 
de aqui procedia el féguirle, iìri 
perderle dé viltà,còféilandole por 
HijodeDios; Pliesquemas que­
rían ?Algo parece que cchauan me 
nos ; por ventura querian verfé 
transforrnados, y echos vn elpiri- 
tu con Dios,y conlìguieròri elle dé 
leo , y hambre efpiritual j quando 
de repente vino fobre ellos el Efpi 
ritti hanto  ̂que los transformó, y 
lleno de fus dones tan plenariame 
te,que dizelá Efcriturá,quefe ha­
llaron llenos del Efpiritü Santo 5 y 
entendieron por modo irieflable el 
íriifterio de la Satifsimá Trinidad. 

Morad f ¡ .  ^ygámos lo quedize fantáThe-
iap. ji relà-enterided (dizc hablando'cori 

fus hijas dé Já diferencia de las co- 
municacioriesjque ay gráridifsimá 
diferencia ,dé todas las paliadas à 
Jas delta morada 5 y tari gráridé deí 
defpoforio efpiritual al matrimo  ̂
niojcomo la que ay entre dos def--
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pofadosjá los que yá rio fe puédeii 
apartar: y para que Jos éfcrupulo- 
fos rioiecerifüreh elñiodo de dé­
clarât las tolas erpifituálcs i aña- 
de,y dize; ya he dicho ( aunque fe 
pone ellas compáraciohes, porque 
no áy otras mas à prOpoíito) que fe 
éntiéhdá,queáqui rió áy memoria 
de cuerpo,mas que fi él Áliiia éftu- 
uieftelili eljlinó íotd élpiritujyel 
riiatfimónid éfpifitual iménós, pòi; 
quepafla éftá fecretá vhióh enei 
centró interior del Alina , qué de- 
üe feí donde efta el mifmó Dios.

Paíraádblantecori cité défciibri 
miéhtó delà éftrécfiá vhióh fqiie là 
llamo álsi,éícüíahdó lá palabra má 
trimoniojpór iós éfcfupülófos} y di 
2é;es vn lécrétO tán grahdé, y vná 
hiércéd tari fubida lo qué comuni­
tà Dios álli álAlmá eri vh iriftahtei 
y él grahdiísimo deleite, qué iien- 
ié,qué rio sé à qtie compararlo j fí- 
ho qüé quiere él Señor maniféftar 
lepOr áqüelmomerito lá gloria, 5  
áy éh el Ciéloi pbr iriás fubida ma­
nera,^ por nih^üná vxíxóri,hi gufto 
efpir'tual :hqlepueded¿zif mási 
de que ( à quanto fe püedé enten­
der) queda él éfpiritu delta Alma 
hecha vna cofa ton Dios.

G fátiásá  D ios,q u e eh la decla- 
racio delta fobrem aherá ilum ina­
da Sanca,dicipula dél É fpíricuD i- 
uino,hem os venido á defeubrir el 
glorio  fo fépuícfo de lapreeiofá v i 
da dé los m uertos, dcádondé fale 
el Alm ácori éféélOs rales, que lle ­
ga à parecerfe à fu EfpOfo C hfifto  
Señor nueftfo fefucitado, y  puede 
dézir cori el ApokòlVviubyô ìhàsyá ¿áJs -j, 
noyosporque viue én mi Chrifió.

E! defpoforio efpiritúál es d ife r i *
te  (dize cftáSádápáftahdo adela te) 
q muchas vezés fe àpàrtajÿ la vnio  
tambieri lo és,porqiiéáOnqúé vnio  
no es ótracofa,qúéjuntarfcdO sco  
fas eri vná j en fin fepuedéri d iu i-  
dir,y quedar cáda cofa dé por lì,éò
írio vem os ordinariamehee^q paíTá
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bercera parte del mas Efcondido Retiro
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de preftoeíla merced del Señor, y 
defpues í’e queda el Alma fola,y ím 
aquella compañía { digolo de ma­
nera,que lo enciendan (por eíto es 
la habré,y la fed.En efta otra mer­
ced del Señor, no es alsij porque 
íiépre queda el Alma con luDios 
en aquel centro dóde viue quieta.

Derto que dize efta Sanca tengo 
de tomar motiuo para vna compa 
ración,dexando las que ella efcri- 
ue,para quien las quifiere leer en 
fus obras,y luego entraremos en 
los efe<ftos,que fienten las Almas á 
quien 1 3 ios hazetan íubidamer- 
ced.Aííftiendo , y morando el Rey 
de la tierra, en lo fuperior mas bie 
adornado de fup4^^^® ’ dalugai* 
por dos partes á que le comuniqué 
Jos que le íiruén,y afiftem la vna es 
permitiendo,que moren en fu pa­
lacio en alguna piezabaxa; efte es 
fauor particular,que haze a los pri 
uados,co quienes fe comunica mas 
de ordinario, y con mas familiari­
dad. Para eftos nofolo eftán fran­
cas las puertas exteriores, mas ra­
bien ay efcaTerafecreta,para lo in 
terior del palacio : eftos viuen con 
vn refpecfo particular , porque 
aunque no venal Rey,mas como 
moran en el palacio, y faben , que 
prefence repofa,eftán,aguardando 
prontos para oir fu voz , 6 alguna 
feñal,y fin falir fuera por la efcale- 
ra fecreta prefentaríeen lo mas re 
tirado,donde el Rey,eftando en íu 
lecho, haze correr la cortina, y fe 
jnanifiefta,y comunica lo q es fer- 
uidojy en el mirarle,y moftrarle el 
Rey el íem.blance agradable,ó tri- 
fte,y cnojado,y en el comunicarle 
fus cuyáados reconoce el priuado, 
que le amá-.y como el priuádoaraa 
con verdad,yd^ codo fu coraron a 
fuSeñor,fe viftedel mifmofembla 
te,defcubriendo có fumifion,y hit- 
mildad, y reípeclo, temor, amor, 
alegría,íenciniienio,b dolor.

Elte es yn dibujo de lo que haze

Dios con las Almas,que elige ca­
ra comúnicarfecon ellas con la fa­
miliaridad caficontinua, y conci 
amor,que el Efpoío con la Eípofa, 
con quien ha contraído matrimo­
nio, permite la Mageftad Diuina 
quando es íeruido de fauorecer a
las Almas,que entren como por de
fuera por las puercas deios fen- 
tidos, y potencias ( no con modo 
intimo, y fuperior) y comunícales 
fus dones, regálalas con palabras 
blandas ,y fuaues, y en celiando, 
quedan ( como quando los fauo- 
recidos del Rey , que fe buelven 
folitarios à fus cafas) con defeo de 
tener al Rey de Reyes muy pre- 
fente.

Efto imita al defpoforio,en que 
ay viftas, dones, y prefences i mas 
no llegan á morar en vnacaía mas 
quando es feruido las tauorece 
( porque le han labido feruir , y 
agradar, trabajando en viuir con 
cuydado , vigilancia ,amor, y fò ) 
con tanta particularidad , que las 
introduce, y da morada en fu {pa­
lacio , porvn modo tan inefable, 
que no ay comparación, que íirua, 
íi quiera de vn buen rafgo, que lo 
deícubra,

■ Dalelugar(dizela Santa) en la 
feptima morada.Veamos como? 
primero lava habilitado c6 fu gra 
gracia,para q llegue con algún re­
cogimiento meraméteiefpiritual, 
y fience el Alma en fi tan intima, y 
viuamentc la prefencia de Dios, 
que le pone mas atención, y ref- 
pecto , que nunca ; y efta como el 
que con ahinco alarga el oído pa­
ra efcuchar,hallafe recogida en fu 
centro fuftancia criada j {que al­
gunos llaman fondo ) y por efto es 
pieza baxa , mas es palacio del 
Rey de Reyes : à efta pieza no 
llegan los fentidosinferiores : en 
efta nace el Sol de jufticia , y  
fe pone , vde ellaprocede la ef- 
cala fecreta , y por modo inefa­

ble



ble, oye !a Erpofa la voz de fu 
Ejpoío , V e! priuado la de fu Rey, 
y íub'e áfeccuofa la voluntad , y 
el entendimiento por ignoran- 
ciajy íc halla tan cerca del lechó 
del páciíico Salomon , cjuelepá- 
rece, t]ucen corriendo las corti­
nas el Rey,darà fin ala vida, y en­
trará en la eterna.

Grandilsimo fauor es efte, pues 
fe halla el efpirita enei mas Ef- 
condido Retiro , y líente à fu Dios 
en lo intimo deli mifmo , como 
concentrado ,y hecho vna mifma 
cofa. Al fin , tal vez paífa ade- 
lanteel Efpofo con fu Eípofa, y 
el Rey con fu priuado,que andan­
do el tiempo Incede ,como quan­
do en vn inflante parece, que fe 
abre el Cielo, y defpide vn relam- 
pago,y hazecerrar lavifta : afsi fe 
haiJa el Alma, quando en vn inflan 
te corre el Rey de Reyes fu Efpo­
fo las cortinas,y le echa los bracos, 
y la abraca eftrechamente.

Con ella acción repentina fe 
líente toda bañada de luz, y ol­
vidada de íí, y le hablan loscora- 
cones. El Alma de íonaras , v 
Dauid , dize laEfcritura , quelle"̂ - 
garon à eílar como embeuida la 
vna con la otra: alsi fe halla el Al­
ma , quando en aquel inftante fe 
le deícubre Dios, y la vnetanef- 
rrechamente à íí, que à lì mifma fe 
pierde de uiíla,y toda parece, que 
efíá cndiolada5luego va bolviendo 
en íí, porque líente, que celìà el 
indantaneo fauor, y el afecto ;y  
procurando continuar la defnu- 
dez , y pobreca de eípiritu , va re­
conociendo en la baxada ( quando 
Dios quiere) la efcalera fecreta , y 
la diferencia de efta comunica­
ción à lás otras , con que fe vé in­
troducida por las puertas de afue­
ra 5 y tal vez , luego que baxa à la 
morada la buelve à fubir el Efpo­
fo con velocidad 5 y afsi baxandó, 
y fubiendo fuele durar mas,ó rae-

Û/ Alm a, Cap. X lY .
nos tiempo,elle exercicio pafsiuo  ̂
que obra,no la induftria humana,li 
no elEfpiritu Diuino en el masEf- 
condido Retiro.

Los efectos con que fale elAI- 
íriá fon muchos 5 y aunque algu­
nos quedan referidos, acabaremos 
cite vltimo capitulo , refriendo 
algunos de los muchos, que deí­
cubre fanta Therefa jdiziendo la 
diferencia que ay de los otros,que 
ha referido.

Hemos dicho, que en el exerci­
cio actiuo de efte eflado trabaja el 
Alma,y defea olvidarfe de Ií j pre­
mia Dios eí trabajo, y introdú­
cela en el mas Elcondido Reci- 
ro , no como folia , fauoreciendo- 
lá, como por defuera por el fenti- 
do,y parre inferior, fino por la fe- 
creta efcala,que procede de ¡a fu i-  
tanda dei Alma,y fondo della.Di­
gamos otra comparacion,como la. 
ftiente,queprocede déla tierra, y 
vertiéndole la riega.

De efte eftado parece que había 
Chrifto Señor nueftro, ciiziendo: 
harfifs en ella ^sjnafuente, que efiar a  
vertiendo agua de vid a  eterna.Ea Ist 
í'uíiancia dei Alma(efpecial mora­
da de Dios,en que tambié fe mue- 
ftraChrifto Señor nueftro morada 
del Alma,cumpliendofe lo que di­
ze :<?/ que come mi carne,y beue m i 

fangre,m ora en m i ,y y o  en ) obra 
efte Señor los mas fubidos fauores 
por modo inefable, y regando las 
potccias,parece q no folo las baña, 
fino que las ahoga j no en agua fa- 
ladacomo ladelmar,con que folia 
como ahogar al Alma,cargando fo 
bre ella tan pefados trabajos,q co­
mo aturdida no labia de íi.-ííno co­
mo con agua delgada,y fuaue,que 
fedexabeuer.

Sale el Alma de eftemas Efeondí 
do Retiro de ’as potencias, centro 
de adonde proceden, en que fe ha­
lló como ahogada dulcemente,y fa 
uorecida,can otra, que no feacuer 
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4 o 5  bercera farte del mas Efcondiâo Retiro
da de fi} y por el coníiguiétede los 
trabajoSjque ha padccido;hafe aca 
bado de formar Chrifto Señor nue 
ftro en el cora^ojy alsi comoChri- 
íto,defpucs de rel'ucitado fe moí- 
ílro olvidadizo de todo lo qauia 
pallado por éhafsi fale fuEfpoíapa 
recida á ÍLiEfpofo.como li hauiera 
rcfucltado rcnouada c5  vn olvido 

Morada-j* de íildizc S.Therela) q verdadera- 
fap.y mete parece,ya no es,como queda

dichojporque todaefta de tal ma­
nera,^ no íeconoccjiii fe acuerdaj 
q  para ella ha de auer Cielo , vida, 
nihonrajporqtoda efta empleada 
en procurar ladeDios.Y mas ade­
lante dize.no entendáis hijas, por 
ello dexa de tener cuenta con co­
mer , y dormir , que no le es poco 
tormento,y hazer todo lo que eftá 
obIigada,conformeáíu eftado. 

Han falido fuera las rayzes de 
los vicios con las recias,y amargas 
purgasj y fe hallan defterradosdel 
todo el amor proprio , y bien me 
quiero, qfon en el Alma, como la 
polilla en el paño, y la carcoma en 
la madera: y afsi, ni apetece honra 
hrnnana , íiuo el íer abatida, y me- 
nofpreciada 5 ni la falud , y vida,li­
no es para emplear la en la gloria, 
y honra de Dios 5 y ama á los pró­
ximos, como áíImilmo,y fecom- 
padecede íus miferias j aduittien- 
do,queíiDiosno le tu nieta de fu 
mano,fuera peor,que todos quan- 
toshaauido,yayenel Infierno,y 
en el mundo.

Vn defeo grande de padecer, 
( dize la Sanca) que es otro efe­
cto ; mas no de manera, que le in­
quiete, como folia; porque es en 
tanto eftremo el defeo, q queda en 
eftas Almas, q fe haga la voluntad 
deDios en ellas, que todo lo que 
lu Mageftad haze , tiene por bue­
no 5 ii quiere que padezcan en ho­
ra buena , y fino,no fe matan como 
otras vezes.Y mas adelantemos de 
feos de eíl:asAlmas,no fon ya de re

galos,ni guíl:os(aduiertan efiepun  
to los aprouechados de la via Illu- 
m in atiu a ,q u e  es el fegundo gra­
do ) com o tienen configo al m if- 
mo Señor , y fu Mageftad es el 
q u eaoraviu e ;claro eftá, que fu 
vida no fue, fino continuo tormén 
to j y afsi haze , que fea la nuef- 
tr a , á lo m enos con los defeos,que 
n oslleu acom o flacos,aunque en  
lo d em a s, bien les cabe de fu for­
taleza , quando ve,que lo han m e- 
nefter.

Va defeubriendo otros efectos, 
cbn que fe halla e! A lm a,ydizc: vn 
defalsim iento de todo , y defeo de 
eftar fiempre á folas, ó ocupada en 
cofa que fea en prouecho de a lgu ­
na Alma.Y mas adeláte dize; paila 
con tanta quietud,y tan fin ruydo, 
tod o  lo que el Señor aprouecha , y 
enfeña aqtii al Alma,que me pare­
ce escom o en la edificación delT e  
pío de Salomón , adonde no fe ola  
ningún ruydo.En llegando aqui e l 
A lm a, todos los arrobamientos fe  
le  quita,fino es alguna vez: (el qui 
tarfe los arrobam iétos, com o aqui 
digo,es quanto á eftos efectos exte  
riores de perderfe el fentido, y ca­
lor ;dizem e,q efto no es fino accide 
tesdellos,y  q no fe quitan, pues lo  
interior antes fe acrecienta)aísi, q 
los arrobamientos ,en  la manera 
que digo,ceíTan,y no eftá con aque 
líos arrobam ientos,y buelo de efpi 
ritu; y fi eftá,fon muy raras vezes, 
y cafi fiem pre; no en publico,(co­
m o antes, que era muy ordinario) 
ni le hazen al cafo grandes ocafio- 
nes de deuocion,q  vea,com o folia; 
que fi vela vna im agen denota, ola  
vn ferm on,6 m ufica, todo laefpá-  
taua, y hazia bolar. Aora, ó es que  
halló fu repofo(que elAlma ha vif- 
to tanto en efta m orada, que no fe 
efpantade n ad a) ó que no fe halla 
con aquella foledad, pues goza  de 
tal compañía.

Si los aprouechados que fe ha­
llan



ílán eri k  via IJlumiuatiua , y con 
arrobamientos nò fe detienen en 
Ja inanidad , y gnfto,y lenantan el 
efpiritudeefte don àia fuente,de 
adonde procede(que es Dios inco- 
preheriíible ( poniendo en execu- 
cion la doctrina, que fe dio en el di

dio eííado con Rnsbroqnio,Ie pur 
ga Dios con trabajos, y co mas bre 
nedad pone al Alma en eíta fepti- 
ma morada,ymasEfcodidoRetiro,
y fe halla (ceíTando todos los acci­
dentes de arrobosjen quietud,nazi 
amor,y hiendo.

"¿/i?/

Mííth.zó.

S- Tetrii  ̂
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C A P I T  V L O XV.
$uellfeà proponer alónima los putos principales de la hia Purgati- 

uayllluminatiuanttiua ânadie-ndo tyias do^Ytna^para rpue re~* 
cogida,y ahreuiada la materia,lu encomiende con facili­

dad a la memoriales compendio de toda la.ohr a.

CABAMOS la tercera 
parte defte Jibro(y to 
da Ja obra q contie- 
néjco algunos de Jos 
grandes,y excelentes 

efectos con que fe halla las Almas, 
que aprouechandofede Ja gracia 
de Dios, fe difponen , trabajando 
con perfeuerancia en continua vi- 
gilia,y Oración.Bitas dos cofas fon 
conio columnas fuertes,que pode­
mos dezir,fuitenran al Alma; por­
que afsi como la demafia del file ­
no  entorpeze,y vicia a! cuerpo , y 
la conuerfacion mala haze refva- 
■ lar j afsi Ja prudènte vigilia ha­
bilita, y la Oración mental f que 
es vn leuantamiento del AJraa 
en Dios , y conuerfacion inte­
rior con Dios) libra el Alma dei 
torpe fneño, que caufa en ella , 
y del daño,que haze la aítuta con- 
-ueriacion del enemigo , y fe ha- 
4 Ia fórtalecidacon el fuítento deí 
pan de la gracia, con que vence 
al Mundo , Demonio , y Carne. 
Enfeño Chrifto Señ or nueftro ei­
ra dodtrina,quando dixo à fusApo- 
itoles Î v e la d , y  orad-,jorque no en­
tréis en tentacion,OypyvüQS ( dize 
fan Pedro ChrifoJogo) la voz de 
Dios,que nos amoneda, diziendo:

orad,porque no entréis en la ten- 
tacionk la tentación vá, el que no 
vá à la Oración. Y  en otra parte:pc ,  
did,y recibiréis-,llamad,y os abrirán  
las puertas.

En la primera parte fe dize, co­
mo fe ha de preparar, y exercitar 
laOiracion por el modo ordinario, 
que enfeñan Jos Santos, y varones 
do¿tos,y experimentados : y fe ad- 
uierte,q no fe ponga el Alma de vn 
falto , y ñn fer llamada por el Ef- 
piritu Diuino en Ja alteza de laDi 
uinidad j y porque no falte en ef- 
te libro materia, fobre que medi­
tar , exercitando las potencias, ÍÍ- 
guiendo el vfo natural fe propone 
en Ja fegurida parte, repartida en 
tresfemanas.
■ No tienen igüaJcapacidad loS 
hombres, y ks del genero femerii- - 
no tienen menos : y afsi en Ja ter  ̂
cera párte fe propone k  myíli- 
ca TheoJogia , difcurriendo por 
ks tresvia$,ó jornadas,como k  
enfeñan los Santos, y hombres e f-  
pirituaJesjy con éftas tres diuilío- 
nes fe pretende defeubrir tres gra­
dos de contemplación, por don­
de el Alma , á qui-en Dios fuere 
feruido de llamarla , y introdu­
cirla de grado en grado en el mas

Mm Ef.
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Efcondido Retiro , que fe def- 
cubre en ella i vaya fubiendo con 
los ojos puros j y limpios , fin 
errarci camino > ni detenerfe eiì
-el.

Y  fe aduierté en elle comperi- 
diodo primero, que vnos tienen 
capacidad para folamante medi­
tar , ydefcLibrir con elle exerci- 
cio las verdades. ,.y mirándolas, (lo 
qual es contemplar ) viuir con de- 
fengano,y apartarfe del mal,obrar 
bien, guardando la lev de Dios , y 
Io que nueftra Madre la Iglelìa- en- 
feña ,y manda. Es gran cofa para 
elle fine! exercicio de ella jorna­
da , y via Purgatiua , pues por èl 
caftiga al cuerpo ( corno hazia fan 
Pablo) y lehaze feruir al efpiri- 
tu , y perfetierando en pureza ai- 
caneara la vida eterna ; afsi Io en- 
fenaChrifto Señor nueílro. Ellos 
tales no paífan de ella primera jor­
nada,ò via.

Tocan folamente en la fegun- 
da , quees Ja Illuminatiua , por­
que les comunica Dios luz , con 
que eflàn rumiando Io que co ella 
defeubren > quando cilàn medi­
tando > mas no fe fufpenden las 
potencias > como quando llama 
Dios al fegundo grado, en que fe 
halla el Alma con los efedos vi­
nos,,y eficaces., que defeubren los 
Venerables Padres Fray luanTau- 
lero ,y Fray Juan de la Cruz : y 
afsi, á ellos hazen daño algunos 
Padres Eípirituales, que preten­
den con defvelo, dar à entender, 
que lla penetrado Ja myílica Theo 
logia; y parece que quieren hazer 
lo queDiosnohazé,y alargar ej 
talento ; fiendo afsi, que Chrillo 

 ̂ Señor nuellrodize : q u e a v n o sd io  
'j o l a  v n  talento , à otros dos,y à otros 

cinco: Y en otra parte; que nadie 
puede añadir al hombre vn codo 
mas de altura. Porfiadamente tie­
nen à las Almas, fin dexarlas facar 
bienes dejas medkaciones, y def-

uanecidascon el exercicio ociofo, 
en que machas feiduerilien.

Lo fegundo j.que otros tienen 
capacidad para contemplarj dexan 
do los diÍGurfoSi quando,Pios,que 
íe la hadado llamá aÍAlma á ci­
te fegundo grádo-j que es la Se­
gunda jornada , y via Illumínari- 
ua-. y a los tales fe defeubre en ella 
el modo como fe ha decotemplarj 
porque por no laber gouernar las 
potencias ,afiíliendoel Alma^reti- 
rada,y atenta, y como efcuchandb 
á Dios, que ella en ella por elTen- 
cia, prefencia, y potencia; da en la 
ocioíidad natural; y por no faber 
como ha de leuantar el entendi­
miento de ladeuocio fenfible,fua- 
ue, y dulce, y ponerle en Dios que 
la caufa, fe detiene penfándo, que 
lo que líente es Dios : fiendo af- 
fi, que Dios es incomprehonfíble 
fullancia fobrefullancial, con que 
viene el apetito fenfi'ciuo a caufar 
vna como niebla en el entendimie 
to ,que le ciega, y no puede paf- 
far adelante. Por ello aplica Dios 
la purga de fequedaJes aufentan- 
dofe , y defnuda al Alma de la tal 
deuocion, y la humilla , y quita la 
propriedad, y polTefsion que eílá 
oculta en la voluntad.

Mas como de ellos,no todos tie­
nen capacidad, para palTar al ter­
cer grado, que es la tercera joma- 
da,y via Vnitiua, los dexa en el fe­
gundo grado, y via Illiiminatiii-aj 
y en ella, viendo , que proceden 
con perfeuerancia,vreélaintencio 
los aproüecha , comunicándoles 
luz,y virtud para obrar bien , acu­
diendo á las obligaciones de fu ef- 
tado : dales a beuer del vino como 
con medida: (digámoslo afsi ) y 
afsi no llegan á embriagarfe,y ena 
genarfe; con que fe hallan vnidos, 
mas no eflreehamente, y de modo, 
q lleguen á transformarfe, y pare- 
cerDios,y el Alma vn efpiritu.Co- 
templan ellos áDios en elle grado,

y via
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yvia Illuminatiua en el entendi­
miento 5 y quando Dios auiua la 
Fè iluftrandoJejfe inflama la volti 
tad,y ama:dc aqui ie origina el de 
2ir,que ella contemplaciónesla 
myftica Theologia, y dcxan eftar 
à las Almas capaces en erte retiro, 
rtn aduertir à la capacidad , q Dios 
íes lia dado,y por no alcanzar à en­
tender, quando las llama Diosai 
mas Efeondido Retiro.

Lo tercero,que otros tienen aun 
tnas capacidad de los que acaba­
mos de proponer , y Dios q la dio, 
los llama al tercer grado, tefeera 
jornada,o via Vnitiua ; y como es 
camino decuerta,de mas alto mo­
te, que el paflado, y mas afpera, y 
agria, y en fu cumbre ay tinieblas 
no experimentadas j fon pocos los 
quelleganala cumbre:y aunque 
quando van fubiendoferto esdiípo 
niendafecon la total defnudez , y 
en la Oración con el cxercicio adi 
uojdefeando crtar en olvido ,éig- 
noráciaj tal vez fíente el fu e g o  en 
Ja voluntad,y el refpIandor,q ena- 
gena,y pone en ignorancia al ente 
dimiento,por falta de quien le ad 
uierta,que erto es llamarla Dios al 
mas EícondidoRetiro,fe queda en 
la cuertajy algunos aun buelven al 
fegundo gradó , y principio derte 
ertadojque para quien no tiene ex 
periencia de Ja cumbre del rerce- 

- ro, es mas apacible j y no permita 
Dios,quecayga(comó queda ad- 
ucrtidocon doctrina del bicnauen 

fíenriq.Su ttiradoFray Enrique Sufon) mas 
fo denoue. abaxo,y fe buelvaá la conuerfácio 
JHup, de los Iíraeliras,que cftauan al pie 

del mòte,y digan como ellos ( por 
auer oído truenos  ̂y relámpagos) 
íiabJanos tu Moife';, y no nos ba­
ble el Señorjfuelen boJver atrás, y 
concentarfe con oír hablar á los ho 
bres.

Los pocos qUeperfenerán en el 
exercicio acliuo^ llegan á la cuin- 
bre del monte; y como con la total

reflgnacion en la volíítad de Dios, 
fe  han dexado purgar de fu fobera 
na mano, (como el Santo lob ) y fe j 
han habituado en el exercicio adi 
uo de ponerfe en oívido,y ignorá- 
ciaiy concurriendo Dios al trabaí"' 
jo,y perfeuerancia,los ha introdu­
cido en el mas Efeondido Retiro,y 
fepLiltado en rt,flentencart de ordi 
nario vn amorofo fuego en la vo­
luntad,potencia, quefubio ( como 
queda aduertidojpor la reda inte- 
cion,tocada del fuego dei Eípiritu 
5 anto , derramado delicias,erto es, 
afedos de amor inten/b.

Y  afsi mifmortentevnafuauí- 
dad,ygurto indezible jy  con erto 
el Alma ertáfcomoelaúe,que abre 
Jas alas,y prueua á querer bolar, y 
no püedciporquela d etien e  vn Ja­
co de hilo , aunque delicado d e  vn 
pie)dando faltos j y lleg a  à en ten ­
der con exp erien cia  la ü g n ifíca ció  
de la palabra L a tin a  ffxuUo, que eS 
dar faltos de contento,y alegría ex 
cefsiua. Y  en erte fentidodize lá 
Virgen:qfuéf u  Alm a  (por la qual fé 
entiende Ja parte inferior) In g ra n  *-
deze al S e ñ o r ,jfu  ejfiritu{(qne es la 
parte fn p eú oxfdiofa ltos en Dios f u  
fa lu d .

Anda el entendimiento ( comò 
quando à vna perfona le dà vagui­
dos ,qüc fe tapa los o jos, para no 
verjporque parece,que todo fe an- 
da)y haJJafe introducido en vn in- 
ftáre en Já diuina tiniebla; y no pii 
diendo fufrirfupequeñez el rayo 
de Juz,que procede del fuego, que 
ardéen Ja voluntad,feretira.-por­
que excede à la lumbre nátural, y 
tiene por bien (digámoslo afsi) e f­
tar fe  quedo,y fin pretender enten- 
deriporque en aquel inflante per­
cibió tanrojjunto en vno,que no es 
pofsible poder explicar, que es lo 
que vio,y entendió.

Todo fedizecodezir,queDios 
es vn fer incomprehenfibJe 5 y afsi 
la voluntad es la que reyna ( como 
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Cant.éè

láHeynaEfter)Ia que come , y be­
lle en erte combite del Rey de Re­
yes,y Señor de los Señores, la que 
abraca eftréchamente al Rey ,laq 
goza de fu regado, y goza délos 
Jbefós,lá que con tales efectos llega 
a eftár como muerta,la que con fu 
herraofura de f>urá , y reCla inten­
ción enamora aí Rey; y con efto eí 
Rey introduce al entendimiéto en 
el mas Efeondidó Retiro,y le trata 
como Áííuero àMardocheo, hazié 
dolefupriuadojy que conio tal ge* 
uiérne fusReynOs:andael entendí 
niiento con elle fauor,como el qué 
quiere,y noquiere algunacofa;por 
que íí adtiierte alò que goza la vo 
luntad,la experiencia leenfeña, q 
dexá de obrar el Efpiritu Santo en 
ella ,cumplieñdofelo que dizeerl 
Jos Cantares; apárta la vifla  dé mi, 
qué me hazes bolar-.^ es,que el ape­
tito natural de querer faber mue­
lle al entendimiento , à querer en­
tender :y q fino llega a áduertirloi 
le p.arece,qüe fe queda fin aquello  ̂
que tan fuperiorinéte vio, y entetí
uid;

E í Alm a experim entádá,y a-áüá 
da en efte etlado con velocid ad , y 
prefteza tiene por m ejor c e g a r , y 
refrenar e l äpetitbjy con efto ob li­
ga  al'Rey á qúe ( quándo és íerui-? 
dojbiielvä á enibiaf vnos räyos, co  
que le entretiene fuauem enté, I w  
ziendo que fubä ,y  b áxcjentre ,y  
ía lgá. T oda eftá obra paíTaen Jö 
ihäs retirado del Álm á etí fu ma§ 
Bfcóhdido Retirö,£uftancia,y fon­
do dejla,m orádái y íécho del Rey^ 
ä iiig o z ä lö  que ninguno entien- 

p̂oc.e.t¿ d é ,(d izeg lE u añ geliftá fan  Juan) 
no es el qfíicjbe el iauor,eJ que, lie  
g.á a aisiniilärfe ajos Serafines,que 
quiere dezirjíuft;í\neias árdiéntes-r 

Oygamo.s lo ^ucdize.aefté prer 
jj ^, |)ofito H u go  dé Sänöto Viótore; fi- 
^̂ gd.Hié «O fon guftadas ellas ¿ o ía s , no fon 
rarch. lib. amadäsjfino fon amadás,no fo n eii 
t.m.rne, tendidasiy fino fon entendidas,vá-

namente fon oídas:mas en el a’mor 
fe haze el gufto,efto es laexperien 
eia j que es là maeftra de la inteli­
gencia.

Segtin efto folos los llamados, y 
que viuen defaiigrados con mu­
chos , y grandes trabajos j hechos 
polvos luben como la Váritá de hu 
mo,que procède de varias efpecies 
aromáticas,y llegan à herir con la 
recta intención el coraron del Ef- 
pofo,y obligan al Efpofo,á que íal 
ga de fu trono , y fe dé à guftar, y  
ver.

Gilberto,heredero del Efpiritu Gilber. tñ 
de fan Bernardo ,puío los ojos en Cant. int¿ 
el Alma de eftas calidades,y dizeio ope.ü.ßeri 
quan delicado fube la Efpofa:quan ¡e m . i6i 
cafi fin pefo del cuerpo, y quan fili 
corrupción de là carne 1 Que cofa 
de corpulenciá puede auer en lo q 
fe compara al huiiio? Qué corrup­
ción,fiendo àfsi,que à ella le propo 
he,no defpidiendO carrie,firio exha 
dando efpecies aromáticas hechas 
polvos,y quemadas?Al fin fubede- 
dicadamentè, y digna del lecho de 
Salomon.Leo (dize Gilberto ) que 
Indie lauada,y vngidà fé hàllò dif- 
puefta,para que los brà^os deIRey 
lehalagaiTen cori là fuàuidad del 
vnguentotmas laEfpofa, que fe 
propone ì yà no vfa de vnguentos 
en la gracià del Efpofo ; fino q cori 
el olor del vnguentp fe fienté de- 
iretidà. Aduiertan los PadresEfpi- 
jituales lo que añade ,; inas nò co­
dos reciben, y toman eftapàlabraj 
rio todos pueden gozar de eftas dd 
liciaSi

Mita palabra mira,áqu¿ riiiíchosV 
áuriq tienen ,capácídad,y los llama 
Diosfehazeri fordos, queriendo 
viuir,feguri lacarne,y dizé áDios, 
lo que notaiíios cori Ricardo 
da,remanida, e f p e r a  masj y 
lo que láEfpofa recoftada,y acomo 
dada en el lecho,defriudaiy lanados 
los pies,y con efto.pere^ofa, y def— 
Comedida. .

Quari-
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Qnando Ios,capaces,yclifpueílos

baelven en íí, y falén del gloriofo 
fepulcro, en que han eftadó, íien- 
teniafsimiladofe á los cuerpos ^lo 
riofos)vna luz , que caufa álegria 
en el eípiritu,y no niueue á la par­
te inferior a haoiiimientos, como 
haze la alegría , y jubilo en la via 
IIluminatiua,quandú no tenia tari 
dilatada,y como enfanchada(digá­
moslo afsijel Aimaj y parece quan 
do recibe el fauor, que no lecabej 
y afsi fe eftremece el cuerpo, y há- 
ze exterinridádesi 

.En el íin deáe ̂ rado tercero, fd 
halla el coraron dilatado, y el efpi 
ntu como bañado de luz, que ale-
gra pacificamente, y compone ló

, y leuánta lo íuperior 
del.efpiritujy le pone en Dios inui 
£bIc,eincompreheníible, el qua] 
cfchrece la luz natural, y haze, q 
i;eyne.la fobrenaturaljcomo fíen 
ynapoíentp hriuiera vna candeli-

pnca luz,y ella fe efeufe-í 
^eíónp parecc]qüarido ¿ritra én cí 
vn-cirfográdeí'quédá mucha luzr 
veAppalfa con mas plenitud,qua- 
dpDios introduce inftantaneame- 
te ai Alma én el masEfeondido.R©

1. miímó defembará^ój
ágilidad ei>las: potencias ¡ y afsi 

con ynos recuerdos que le vieneii 
tmiipreftojfe halla en la via Purgan 
riuayfínticdq aúerofendido áDios  ̂
ypareciendQle, qué hd haze coík 
deprouechouanpréfto fehállaeri 

M^Eina afectiiofaménte vnidá 
con Dios,y alli purgajaduirtierido 
mítautaneamete, q es fu amado el 
olédidojy qpudiedo echarle eneí 
E^d^nojle fauorecery tan preíld 

le halla en la llluminatiua ¿ aduír» 
entedimieto alguna cofa, 

cq q faca doctrina,y mueue á la y ó 
lütad á obrar,y á alabar ¿ y dar grá 
ciás aDios 5 y aqui también purga 
muchas vczés,aduirtieridofus tal- 
tas,y defectos, y el no aucr ócupá«

dó el tiempo en buenas obras, y 
alabanzas dé Dios.

Todoéíto paflaen fumo fíleii- 
CIO exterior,y con vn modo tan iri 
terior,que no fe puede dezir, y fín 
turbaciones de eícrupulos, y con  ̂
fentimiéto intimo,y pacifíco,y ale 
griaCeleílial.-fíente afsi mifmo jü- 
to temor, y amor 5 porque por vna 
parte contempla,con modo ihefar
ble en Dios incomprehcnfibÍe,vna
Alageítád feiierájCon que íe retira 
•el eípiritu a la nadasy por otra vna 
Mageítad benignifsíma,con qfeld 
uanta alentada , y goza de vná fa* 
miliaridád de amorofo,y tiernoPá 
dre,y£ípofo.

El miíhio defembara^o, y agili­
dad fíenteen laspotecias parámé 
ditar,y contemplar en la vidaiPaf- 
fion, y muerte de Chriíto Señor 
riuéftró jfíh que le impida para mi­
rar al Hijo de Dios,y Dios verda­
dero,el fer Hijo déla Virgen, y hS 
bre verdaderojantes íacacopiofíf- 
fímos frutos,mirado.á Dios hecho 
h6bre,y viene cu vn conocimiento 
altifsimo de lo ñ es la VirgéMaria 
fuMadreyyfeaíegráde que Dios 
tenga tal Madre, y de que la Virgd  ̂
tenga cal Hijo , y deque tenga tal 
Efpofo comò lofef i y Ibfef tal Ef- 
pofa,y por todo dà gracias á Diósy 
yi.todos tres,iefus, Maria, y lofef 
tiene en lo intimo del Coraron.

Pienío acabar elle capitulo,y to 
do el librojcon áduertirj que paré- 
be maí,que andé/as pérforiasj qué

precian de ElpiricualéSi corno a 
pleitocon k  Huinariidad deChrií- 
ro Señor nuéfírQ,cori pretexto ,de 
que impide áia coritempláciOn de 
la Diuinidádiiargaméte tratamos 
déíle punto en la primera parte cá 
pitulo feis i y èri élla tercera en eí 
antecedente,y en efte buelvo á to­
carle, riioílfandome porfiado con­
trarios que poffiadamerite (yCoriiQ 
licuándolo por tema, y rio Con dê  
feo de qué le áproueChe lasAlrriáSj

fi-
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fino por fer tenidos por grandes ze efteSenor,qvino àbufcar.iVV»^a 
conteniplatÌLios ) enfeñan cita do- no viene al Padre  ( dize cfte Señor)
¿trina,fin auer llegado à entender fino es por mi. Por ventura fi fubic
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el grado íuperior de la myftica 
Theologia ,en elqual vno délos 
efectos grandes, con que falen del 
mas Eícondido Keciro(qitandoef- 
te mií’mo Señor nueítro lefuChri- 
íto,quc nos redimió con tantos tra 
bajos,cormécüS,y muerte de Cruz 
con fu Padre Eterno los introdu­
ce en efembiando fu Diuino Efpi 
ritu)es vna afición á Chriíto Señor 
nueftro,que no íepuede fignificar 
con palabras.

Sientefe radicado en el cora^orn 
vn amor tan fuerte,y encendido,q 
llegan a dezir los hombres fíacos,y 
miíerables, que naturalmente te­
men la muerce,Ios dolores, triíle- 
zas,anicciones,y trabajos, y defea 

Coi s viuir lo que fan Pablo ; ^uien fiera  
’ ^oderofio a apartarnos de la candada 

y  amor de ChrifiolLa tribulaciontPor 
ventura la angufiiaib la hambrea b la 
dsfnudez?, b elpé 'igro \ b la perfiecu- 
cion'ib el euehiUo\Antes en todas eftas 
cofas triunfamos por aquel que nos 
ama D ¿  grado en grado va fubien» 
do efte Señor al Alma fu Efpofa , q 
fe fabe aprouechar de la gracia, y 
fe purifica,y adorna bien, y en nin­
gún grado pierde de vifta (como 
hel Eípoíafá fu amado Efpofoicü- 
pliendo con la promefa que hizo 
quando fe vio afperamente repre­
hendida,y echada de cafa j porque 
fe queria eítar íiempreen laaltê  ̂
za de la Diüinidad,como feparan- 
do la Humanidad,diziédo;¿/É'<í^a¿ 
adelante m i E fiojo  fiera para mi v n  
m an ojuelo^ mirrapy fin morada fie­
ra »  mis pechos.

Vaftibiendo á laEfpofa, y ella 
no fiandofe de fi .en ningún grado 
le pierde de vifta, ni fe defarrima 
déLporque teme, y ama y afsi lo 
vno,y lo otro le mueue áfubir afir 
mada fobrefus hombros,teniendo 
fe por la oueja perdida, á quie di­

rá fola , no la conociera el Padre 
por Eípolade ItiHijo.LlegóChri- 
fto Señor nueítro donde eftauaii 
las Virgenesjias cinco caminaron 
conChnítojEípofodelas Almas jy 
hallaró la puerta abiertaj las otras 
cinco llegaron áella,fín la compa­
ñía de Chriílo,y hallaron la puerta 
cerrada, llamaron , mas el Élpofo 
refpondio.wo os conozco.

Tome elAlma elcofejo de quie 
fe V io en el tercer Cielo,y auiendo 
baxadodel áX zc.vefiid  os a lS eñ o rle  

j u  Chrifio-. eíto es,incorporad os en 
lefuChriílo Señor nueítro. Afsi fe 
íienten los que defnudos totalmé- 
te del viejo Adan,fe viíten del nue 
uo,que es el Hijo de Dios,que por 
nueítro amor apareció en el mun­
do veítido de hombre, para que no 
fotros le radiquemos en nueílros 
corazones, y podamos dezir con 
■ veiáa.¿ .viuoyO im asyanoyo, porque 
vine en m i Chrifio.

Deíte modo vinieron los Santos 
que experimentaron, y entendie­
re lo que es la myftica Theologia, 
íubiédo de grado en grado al mas 
Efeondido Retiro ¡jamas perdiero 
de vifta á Chriíto Señor nueítro, y 
fubian por la efcala,como losAnge 
les á la cumbre,y alteza de la Diui 
nidad,y baxauaná la Humanidad, 
entrauan por la Humanidad,como 
dize Chriíto Señor nueítro á laDi- 
uinidad , y bolvian á falir á ella, y 
entrando, y faliendo , y en ambas 
naturalezas hallauan paito, y fufté 
to,y traían radicado en fus corazo­
nes á C h r i í t o es caminoyVerdad, 

y v id d f i
Oygamoslo quedeíi dize fan 

Bernardo,que eferiuio con ciencia 
y experiencia myftica,y fuaueme- 
te.Hermanos(dize el Sato ) lo que 
digo de mi es, que en el principio 
demicóueríIon,para poder hazef

vn



vn monton de los merecimientos,, 
queme faltauan , procure atar el 
hazezico de la Efpofa, y colocarle 

• éntre mis pechos »recogiéndole, y
formándole de todas Jas agonías, 

5'. Ber,iar. triftezas,yamarguras de miSehor, 
jfipLT cat, comentando primeramente de las 

neceísidades que padeció deíde q 
nacio:y luego paffando á los traba­
jos,y fatigas con que fe hallo, dif- 
curtiendo,y predicando por las 

•  Villas, y Ciudadesjy finalmente de 
todo lo que padeció velando, ora­
do,ayunando,y perfeguido, y me- 
nofpreciado de los hombres, hafta 
qtf tarle la vida,poniéndole afren- 
tofamenteen vnaGruz entre dos 
ladrones.
; A la vida de la abundancia déla 
fuauidad deftas coíás,encomenda- 
dasá la memoria , eftaré{ dizeeíie 
Santo ) vaporizando por Ja boca 
mientras viniere. lamas olvidaré 
eftascopiofasmii’ericordias j eftas 
pretendía Dauid en tiempos paila 
dosjderramando Jagrima.s, y dizic

T/i m.50. ^ fni tuí miferaciones , f
'uiuire. Meditar eítas cofas, llamé 
fabiduria 5 en ellas cofas ellabJeci 
para mi la perfección déla juíli- 
eiaien eílas cofas eftán Ja plenitud 
de la ciencia,Jas riquezas de la fa­
llid j y en cílas eftán las copias de
los merecimientos'deftas cofas (tal 
vez ¡procede la bellida faludable 
de la amargura ;.y tal vez de eftas 
cofas procede Ja fuaue vncion de 
laconfolacíon.

PaíTa adelante el Santo, y dizeí 
eftas cofas me llega al luez del mu
do »mientras figuran al que háze 
temblará las Poteftades manfo,y 
humilde, mientras le repreientan, 
no folo aplacable,mas cambié imi­
table áaquehquees para Jas Pote­
ftades,inacccfibJe,rerrible á los Re 
yes de Ja tierra : por efto , para mi 
eftán eftas cofas frequentemente 
en la boca,como vofotros fabeis, y 
ftempre en el coracon, como labe

del Alma , Cap.

Dios,no procuro inquirirícomo la 
Eipofa) donde. íeftea en ei medio 
dia,a quié alegre tégo abratado en 
tre mis pechosjni procuro inquirir 
donde apacienta en el medio dia» á 
quien miro Salvador en Ja Gruzt 
aquello es mas leuantado > efto es 
mas fuaue,Ò mas aparejado; aque­
llo es pan,efto es Ifecheiefto /atisfa- 
ce Jas entrañas de los niñosiefto He 
.na los pechos de las madres , y por 
efto quiero , que lea enrremis pe­
chos*- , .

Acaba el Santo eftafo'oélrina'que 
he propuefto para Confuílon de los 
prefumidosmyfticos, que preten- 

. de traer a lasÁJmás.(como los que 
juegan a la pelota ) Immpre por el 
ayre,dÍziendo á fus JVíonges ry eri 
ellos á todostV Vofotros amán'tifsi 
mos,recoged para vofotros tá ama 
do hazezico já efle ingerid eri Jos 
feiios interiores del coracon;cocf- 
ÈO os guarneced Jo interior del pe­
cho,para que también para vofo­
tros more entre Jos pechosjtened- 
le fiempre,ñopor detrás, en los ha 
bros, fino delante àia villa de los 
ojos; porque no fticedá, que carga 
do, y no percibiendo el olor, que 
exhalan eftas cofas, la carga aliií- 
me,y apremie,y el olor no leuante 
el eípirituAcordaos, que Simeón 
le recibió en fus bragos, Maria le 
traxo en fu vientre; le fomentò en 
el gremio,y laEfpofa le colocó pa­
ra ft entre íus pechos*

Demos vítimo fin á toda ella 
obra,diuidida en ítes partes,y reco 
pilada en elle vkimocapitulo con 
la exceJencifsima dodrína de mí 
Serafico Padre San Francifco (cu  ̂
ya regla Apoftolka dada á fus hi­
jos los FrayleS Menores,y á la glo- 
riofa fancaClárá,y lás demas h ¡ jas, 
que la profeflán,ÍÍn mitigación al­
guna) defcubre la vida preciófa de 
Jos muertos,efcorididacon Chrif- 
to en Dios.

En el principio de fu ¿oriuerfíoni
fe
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fele apareció Chriftó Señor nuef- 
tro algunasvezes,y ios efectos,que 
iìntio fu Alma coti eftos apareci- 
itiiéntos,y las palabras que le oyoj 
fueron continua memoria deja vi 
da,Pafsion,y muerte defte Señor,y 
tierno,y amorolo íentimieto meZ 
ciado con dolor,que le mouia à Ilo 
rar,Gonociedo el exceísiuo amor, 
c6q el Hijo de Dios fe hizohóbre 
para pagar por nueítros pecados,y 
redemirnos:y afsi vno de los prin­
cipales,y cótinuos exercicios , que 
trata en el Alma,era efte , con que 
íiempre meditandola,y conteplan-
doía,entrauaá laDiuinidad,y falla
ala Humanidad,

Subia al mas Efcondido Retiro, 
lleuandofe muchas vczes el efpiri.. 
tu al cuerpo por el ayre, y parando 
fobrelos arboles mas encumbra-.

. dos,ydefcendia ala tierra ai paflb 
q el efpiritu bolviaen fi, y en todo 
hallaua pallo Celeftial; y paí'só to­
da fu vida llorando amargamen­
te,y con tanto exceífo la Paísion,y 
muerte deChrifto Señor nuellroj 
que enfermáronlos ojos. Hallan- 
díofeafsi nueftro Serafico Padre, le 
dixo vn Miniílro Prouineial ,que 
porque no mandaua à fu compane 
fo , que le leyeíTe alguna Oración 
denota de la Eícritura,con que fu 
efpiritu fé alegraíTe en Dios, y re- 
cibieíTe alguna confolacion.

Oygamos larefpueíla quedio, 
y luego iremos proponiédo la do- 
drina fuperior que dio à fus hijos, 
y obligaremos con ella, v la referi 
da de S.Beruardo,á q losPadresEf- 
pirittiales cayga en lacuéta, y pro 
curen quitar las cataratas de los 
ojos,para poder guiar à las Almas 
por el camino real.Hermano (dize 
el Sáto)tanta c5 folacion,y amor ha 
lio cada dia , y cada hora en la me­
moria,ypéfamieco déla humildad, 
Pafsio,y vida del Hijo de Dios,q fí 
halla la fifi del mundo viuieíTe , no 
me feria neceíTario otro libro , ni

oir,ni meditar otras eferitfiras.
Pondérenlos Padres Efpiritua- 

les eñas palabras,nacidas del cora 
con del Serahn de la tierra.EsChri 
fto Señor nueílro libro eferito de- . 
tro,y fuera; dentro, con triílezas, 
aflÍcciones,tedio, agonias,y defam 
paro de las criaturas,y de fu Eter-: 
no Padrc;y fuera c5  bofetadas,gol 
pes, acotes, efpinas,clauoS; hiel, y 
vinagre. Ella cerrado con líete fe- 
Ilos ,"para los vanos contemplati- 
uos,que por tales los repele Dios, 
y echa Fuera de fu cafa , como à la 
Efpoía , y del combite que haze el 
Cordero fin mancilla, al combida- 
do,que no tenia la veftidura ajuf- 
tadaal combite;mas no lo eftápa-. 
ralos que aprenden ,como niños 
de la efcueladeChriflo Señor luie- 
ílro j Maeílro vnico de la myílica 
fabiduria.

A eflos Ies abre el libro,y los eii- 
feña áleer,y introduciéndolos en 
él,les Gomunica,y haze participan­
tes de la naturaleza diuina, co que 
fabepor experiencia, que cofa es 
vidaefeondida coChriflo en Dios, 
y el gloriofo fepulcro : y el mifmo 
C h r i f t o ,  vida preciofa de los que 
mueren en él 5 y como es Hijo de 
Dios,y Dios verdadero , los ador­
na con lus virtudes humanas,y di- 
uinastv afsi vine parecidos aChri- 
fto,humildes, pacientes, caritati- 
uos,benignos,pacihcos,fuertes,fa- 
bios,prudentes,y fin dobleces,def- 
CLibriendofe en eftos lo que dize 
fan Pablo:co« Chriflonosdio el V a -  
dre Eterno todas las cojas.

Leyó mi Padre fan Francifeo en 
elle libro,con tato cuydado, y def- 
velo de dia, y de noche , todas las 
horas, y momentos, que no dexo 
dél alguna jota, o ápice, con que 
andana fu Alma hecha vn fuego 
de amor de Dios, humanado por 
efto; afsi como el fuego material, 
quando es demafiado , y efta ence­
rrado por fer ta acliuo,no efta ocio

fo.
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fo,y bufca por donde ialir,y defcu- 
briri'ej aisi porier tan iiipcrior , y 
crecido eJ amor dittino en el Alma 
de nueftro Serafín,procuraua falir 
por Jos ojos,y por la boca; habJaaa 
derramando lagrimas, y predica­
rla, y amoneftauacon dulces,y tier 
ñas palabras : y todo venia aparar 
en que todos miraíIemos,y Icyeíle 
mos en Chriílo crneifícado.

Parece que mouio à compafsio 
á:Chrifl:o Señor nueílro el ver á mi 
Padre l'anFiancifco,con tan excef- 
íiuo fuego, y con folos dos refpira 
deros, ojos, y bocaj y afsi baxando 
dei Cielo en forma deSerafín,y ajü 
tandoí’e con el Serafín de la tierra, 
abrió cinco refpiradcros, en pies, 
manos,y coftadoiveon efta acción 
hizo ChriftoSeñor nueftro dos co­
fas.La vnaconfolo ami Padrefan 
Franciíco (queteniapor confítelo 
padecer por fu amor) comunican­
dole los dolores que padeció ciana 
do en laCruziy de mas amas el fen 
t;imienro,y dolor,queauia de cau- 
farle la abertura del coílado,fi eftu 
uieraChrifto Señor nueítro vino, 
quando le dieron la lanzada, con 
que pudo dezir mi Serafico Padre: 
he fio lo que fa lto  en el padecer de 
ehriflo.

La otra defeubre el Efpiritu Sa- 
to,diziendo;ved el cuerpode Freí- 
ciíco , y echareis de ver lo que ha 
hecho Chriítojha Hecho cinco ven- 
tanas,y por ellas fe aflbma,y folici 
ta,como Efpofo verdadero alas AI 
mas i él milmo eílá detrás de effa 
pared de carne en la Alma tranf- 
formada , y mueue los Ojos, y len­
gua de Francifco,con que el Santo 
desfoga, y el Efpofo fe alloma, y 
mira por las ventanas,y canceles.

Veamos desfogar à mi Padre 
fan Francifeo predicando, y amo- 
neftando : y oygamos fu doctrina 
con toda atención. Acuerdefeos 
liempre, hermanos míos, el cami­
no, en que nos puío lefti Chriíto

nueílro Señot, de fu pobreza, hu- 
mildadjy Cruz.-porque fifue necef 
fari o entrar él por la Pafsion en fu 
gloria, quanto mas neceíl’ario nos 
esa nofotrospecadores con nuef- 
tra memoria,y vida caminar ítem - 
por eíle camino ? Elle conuiene à 
todo Chriíliano , mas mucho mas 
alFrayle Menor, que nació de la 
Cruz,donde el Señor me enfeñó la 
vida,q auiamos de guardar, que­
riendo , que reprelentalTemos al 
mudo fuCruz,y enfeñaíTemos à los 
Chriílianos à tomar fu Cruz , y fe- 
guir à lefus crucificado.

y  quiero que fepais, que el fen- 
timiento,y defeos de la imitación 
de la Pafsion de Chriílo Redentor 
nueftro, es vna particular, y muy 
grande merced , que el Elpiritú 
Santo (amor dittino) hazeaí Alma, 
que verdaderamente fírue, y ama 
à Dios nueílro Señor. Mas d  Al­
ma, que es proprietaria , y amiga 
de fi mifma,no güila , antes aun es 
contraria à eíle efedo del Efpiri­
tu Santo, y tiene como cofa no ne- 
ceífaria à la perfección, participar 
y fentir la Pafsion delSeñor, y con 
cobertura de otros atájos,y mayo­
res prouechos, huyendo de la hiel, 
y amargura de la Cruz de Chriílo 
Redentor nueílro, ocupa fu cora- 
con en otros penfamientos volun­
tarios, y naturales,ciega de fu afi­
ción , afirmando , que en ello fírue 
masa Dios nueílro Señor.

Della manera no permite fer lie  
uada,y guiada por el Efpiritu San­
to á la experiencia de aquella in- 
menfa capacidad de los dolores ef- 
pirituales de la Pafsion de lefu 
Chriílo,y de la imitación de fus’vir 
tudesjporq no eliima,ni conoce en 
Chriílo Redétor nueftro masque 
los dolores corporales , queenfii 
cuerpo,y fentidos padecio.porque 
no fabe aun la tal Alma(como ani­
mal que es) juzgar fobre los fen­
tidos de la carne. Mas el Alma lim

pia
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pia,y(iefapropriadadexa al Efpi-
ritu Santo obrar j y entrar en ii,iin 
refiftencialos fen imientos diui- 
iioSjV virtudes j que Dios nos en- 
fenò’jvdexò cicritos en la Huma' 
nidadde Chrifto,mas excelente- 
niente )cjue en ninguna ciiaturaj 
cfpecialmète en las obras vlcimas 
de íii vida,en que moftrò la perfec 
eion Chriíliana , que coníiftc en la
paciencia,y caridad.

Y  el Alma , que mas alto ̂ gra­
do de pureza alcanza del Señor, 
mas fientc transformada en los do 
lores de íeí’u ChnftoRedétor nuef 
tro , y tiene por engaño dexar efté 
camino deChriíio cruciíicado,por 
fer mas leuantada, y alcanzar ma­
yores confolaciones j porque en la 
Pafsion del Señor ay toda lixatii- 
dad,y Diuinidad.

Donde bufcarà,ò podra el Al­
ma hallar la altiísima Diuinidad 
mejor,que en Chrifto Redentor 
niieftro ? Donde podrá mas pref- 
to alcanzar la perfeccio del amor, 
que adonde Dios nueftro Señor 
nos moftrò la cumbre de fu cari­
dad, que fue pofsible moftrarfe? 
Quanto por cierto el Alma fuere 
transformada ,en Chrifto crucifi­
cado , Y lleno de dolores, tanto íe 
trasformará en Dios alto, y glorio 
fo,y en fu diuino amor.

Mas impide efto no fer el Al­
ma limpia de fu proprio, y fenfual 
amor ,ni amarla gloria de Dios 
nueftro Señor , y la victoria délas 
virtudes , y fus exercicios , fino 
por fi niifina , y por fu gufto efpi- 
ritual. Y  quando el Alma es coda 
transformada en Dios, oye dezir 
à Chrifto Redentor imcííro.Q¿íiero 
Pad/'€, que donde yo eJloy-,efte m ifier  
u o .Y  no teniendo refpedo,ni citen 
taalguna configo, contempla en 
Chrifto dos eftados.

Vno mortal,y otro inmortal, en 
queaora eftái vno de caminante; 
otr'o de comprehenfor , y que ya

mas Efcondtdó Ketiro
llegó al termino: vno fegun eí 
qual erabienauenturado,y ptroíe 
gun el qual,era lleno de dolor,y to 
da aflicción por los pecadores.

Pues afsi el Alma trabaja de ci­
tar con lefu Chrifto en la Cruz , y  
fentimiencos de fus dolores, que 
en efta vida fincio por nofotros,def 
de e! inftanrede fu Concepció, ha- 
fta que efpiró en la Cruz , derra­
mando fu íagrada fangre, porque 
merezca citar con Chrifto Redea- 
tor nueftro en el eftado de cópre- 
henfor , y gioriofo , que no hade 
fer el fiemo mayor que el Señor, 
ni el dicipulo,mayor que ei Mad­
ero : y muchas vezes á la :a! A l­
ma cornunicaChriftrifto ei fenci- 
mientode fus dolores, y fruición 
de fu Diuinidadjfegun es feruidoi 
lo qual niega á los prefuncuofos, 
que por otro camino de exerci­
cios ,fanLaflas,y eieuamiencos,di- 
zeii, que han de bufear las confo­
laciones,y comunicación diuiua.

Defvanecen a las Almas limpies 
algunos PadresEfpiricuales,llama 
do á la contemplación en la Diui­
nidad,exercicio de Fé,dando á en­
tender con efte titulo,que el exer­
cicio de la Humanidad, y el con­
templar en ella es inferíor.Pregíí- 
to,y refpondo,lo qtodo fiel Chrif- 
tianojaprendedefde niño en laef- 
cucla.Los articulos de la Fe quan- 
tos foní Soncatorze; los líete per­
tenecen a la Diuinidad, y los otros 
fíete á la Humanidad, Pues digo 
afshfi el contemplar en los articu- 
los,que pertenecen á laDiuinidad, 
es exercicio de F ó ; Inego también 
ferá exercicio de Fe meditar, yco 
templar en los mifterios, y artícu­
los de la Humanidad; pues de que 
firue poner nombre de exercicio 
de Fe al vn exercicio,y no ponerle 
alotro^Solamencede defvanecer a 
las Almas.

Ponderen fe á efte propofito las 
palabras,con que acaba mi Padre

faii
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ùm  Francifco en Ja doiìrina réferi 
dajĈ uf dizen aisi : y muchas vezcs 
a la tal Alma(que es la que fe exer- 
cita en la vidajPaf'sió, y muerte de 
ClmiilojcomunicaChrifto cj ièmi- 
mientode ius dolores , y fruición 
de fu Diuinidadj (la qual nunca 
falto de fu Alma,y de fu cuerpojfe 
gun es feruido 5 lo qual niega à Ìos 
prefuntuoios j queporotro cami­
no de exercicios ,fantafias, y ele- 
uamien'ros, dizen,que han de buf- 
car las confolaciones,y comunica­
ción diuina.

OygamosJo que la noche antes 
de paiiàr Chriilo Señor nueftro de 
erte mundo al Padre, dixo à fus 

é. Apoiloles.cS'/' hizseredes morada en 
mt mis palabras moraren en ‘uo- 

fo t r o s , todo lo que pidieredes h rni 
Padre en m i nom bre, os lo concede~ 
re. Efta doctrina abrai âron los
Santos, y mi Serafco Padre, def-
de el principio de fu conuerfíoh, 
meditando , y contemplando en 
Ja vida, Paísion 3 y muerte, hizo à 
fu Alma morada de Chriífo , y Je 
radico en el coraron , y toda fu vi­
da ( íin que le eíloruaíTe la Huma­
nidad) le mirò Hijo de Dios, y de 
la Virgen. . . .  "

R-cparemos, en que eílando yá 
de partida para Ja gloria , quifo , q 
todo el mundo fupieíie, que par­
tía veífido , y adornado dé Chrif- 
tojy para ello , auiendo puePo Jos 
Hacos atrauefados, y enforma de 
Vruz j y chando Ja bendición a fus 
hijos.mando,que JeyelTen el Euan 
gelio de fan íuan,quecomienca/^

15. hiendo le fu s , que J e  liegaua fu  hora, 
en qi e auia depaJJ^ar de ejie mun~ 
do alPadregy acabado todo elEua- 
geJio(con q (e dio vn baño de agua 
eípirituaJ, y íuaue , medicando , v
contempJarulüJasxaritatiuas, v hu
miJdes acciones del Efpoío Chrif- 
to,que morada en fu A luía) luego 
al punto oró,diziendo ci Pía’mô q 
comiencaafsi-

del ^Ima , z ;/
4 f7

C o n m i^ o z U a m U l S.iiíor : yen
acaDando de pronunciar las pala- 7^
bras deJ vuimo verfo , que .iizcn- 

Ja ca d  mt A m a  de la p r  ifion del cuer­
po , q ie J a  les Ju Jics me e je r a n  , pa­
ra que mê  deis el premio. Sabef el

cueipo , y fuDio al mas Eícondi-
doRetiroxneJqualnofecomuni
ca U:os velado , lino ddcnbier-
to, corridas las cortinas, con que
le gozan , y ven cara á cara, y co­
mo el es, Trino, y Vno, v á ¡a le- 
gunda . erfona,vnida á nu:-íl; a na' 
turalezadentado á la dieílra delPa 
dre,que es el fupremo lugar fobre
todas lascriaturas,gozando en qua 
£o hombre la gloria de fu Padre.

Denos Dios la gracia,para q nos 
depongamos,purgándonos por la 
via Purgaciua , iluílrandonís ,poñ 
la I lummariua , y vniendonos 
por k  Vmtiuaiy figuiendo á Chri- 
1ro Señor nueftro por la imita­
ción , crezcan el Alma la Fé , Ef- 
peranca , y Caridad, alas’ con 
que en llegando la hora,podamos 
boJar, y llegar, yápo fojamente
como el Soliiario , que fe Jeuanta 
i obre h al mas Efeondido Retiro, 
que fe defeubre en el Alma, fino al 
mucho mas Eícpiidido Retiro,que 
es el Cielo [mpireo,ypatria.Celef- 
tial,para gozar de Dios, y verle 
eternamente en.copaniade losAn- 
gelcs, y adorarle, y alabarle con
ellos,
6eñor Dios de los Exercitos-.y iíQPnxi 
ílo Señor nueftro,agradecidos,por 
que nos laúd , y redimió con fu 
íángre, d Í7Aeiido:dfgno es el Cor de- j í t o c x l  
ro ,q u ea u n en elC ielo fe  m anifiejlad 
los bienanenturados, herido de rece- 
bir la v irtu d ,y  la diuinidad, y la f a -  
biduria,y lafortaleza,y la bonra,y la 

g lo ria ,y  la bendición.
Elle Señor nos la eche defde 

adonae ella reynando retirado v- 
llamad íu mas Efeondido Retiro 
al AIma,quecomo h’elEfpofi fuya

tra-



<Tircerafarte del mas Efcondido 'Retiro418
trabaja,y echa de fi auergoncados, 
y confufos al Mundo , D em on io ,y 
Carne 5 diziendo ; leuantate amiga 
mia,yalomamia-,y v e n introduce 
paz en la ícnl ualidad, amor en la 
vo lu n tad , íilencio en el entendi­
m iento , y con el rocio de dones

C eleftialeSjhaze crecer en ella la 
FéjlaEfperan^a , y C aridad, alas 
con c[ue huela del mas Efcondi" 

do R etiro a lC ielo ,d on ­
de goza de la v i ­

da eterna.

S O L I  D E O
HONOR,ET GL ORI A .

e r r a t a s :

P ag.4 ;co l.í. lineasi.dondcdize.el Vcnerablejdigá
venerable.

P a g . 2 1 . co l.  I.linea vltim a/que puede,diga * qm no fuédel 
P a g . 4 <5. c p I.2 . linea j.loques,dÍga*./oque no es,
P a g . 4 9 .  c o l . I . I inea 14  J  i m i t a j d iga*. /¿í //í .
P a g , i s Oi CoL 2.lin ea p.fi hc,á\gx/ímal he. 
P a g .i 3 j .c o L í .l in .4 o.dercubieron>diga;¿/fyí/^^r/Vrí3^r 
P a g .3 4 ( 5 .c o I .2 .h n e a 4 8 .n i  hap ueíto>dÍga;»£ ha fuejiol

TA-



■ T Â B L A
D E  L A S  C O S A S

n o t a b l e s , QVE
EN ESTE L I B R O  SE

C O N T I E N E N ,

< ^ d a Hk

'V e  trasladado  al Paraifo, 
para q trabajaiTe o rad o ,y 
d ifc L irr ié d o .P a g .ji .c o I .z  

C a JJó ,q u an d o  d en ia  ba~ 
b Ja r .A II i,y  p a g .5 z .c o J.r .

C a y o  de ia am iftad de D io s , p o r 
fèr  in g ra c a -P a g .i S .c o l.i.

A p e te c ió  fe r com o  e l m ifm o  
D io s .A ll i ,

^ f e B o s .

SO n lo s  b raco s del A lm a . P a g , 
349.c o l.2.

En la demalìa del afeélo, eftà mu
chas vezes la ra iz  de los en gañ o s, 
P a g .3 14 .3 15 .

S e p re u a ric a  el a fée lo  à vní to r ­
cer de la  c a b e 9 a .P ag .3 16.C0I.1. 2.

p i S m u y  fauorecidade D i o s , la  
^ q n e  es introducida en el mas 
Efeondido R etiro por trabajos, y 
to rm e n to s.E n  el P ro lo g o .

À y  A lm a sc ie g a sd e íd e  q u e n a -  
ce n ,y  com ien za la v id a  E íp ir itu a l. 
P a g .i .c o l .2 .

L a  que al p rin c ip io  de la v id a  es­
p ir itu a l,no e lig e  P ad re  E fp ir i cual, 
es com parada à las V irg in e s  locas. 
P a g .r .y  2.C0I.2.

Salomón
C h riíto  Señ or n u eílro . P ag . 6.c. i .

Muchas vezes íé engaña,ó ia en­
gana el D em onio.Pa

N o  deue eftar o c io lá .p . 3 4 .C .1.2 .
Es C iu d ad  de D i o s , à qu ien  ios 

e n em igo s,q u e  fon ios p ecad o s,p re  
tendea con rraílaria¿g^g. 4 4 . c .1 .2 .  
E s  el p alac io  de D ió s .p a g .5 5 . c .2 . 
Su gran d eza  no ia  llen a,n i íacisfa  

ce,lino el m ifm o  D io s .A lii .
D e u e  e feo g e r lu g a r re tirad o  pa 

-ra la O ra c ió n .p a g .5 4 .c o l.1 .2 .
D e u e  dar de m ano á los cuydados 

-en,la h o ra  de la  O ración , pao. 
c o l.2 .p a g .5 5 .c o i.i .2 . ^

E s  C iu d ad  de D lo s ,p re te d id a  de 
los en em igo s.p ag .4 5 . c o i .1 .2 .

Sus cen tin elas vician a tetas. A l l i ,  
T e n g a  arm as o fen/iu as,y  d efen - 

{lú as.A llí.

La q perfeuera en la oraciojcrece
com o las a la se n  e lau e^ p .jy .c . i . 2̂
- B ü é la d e fp u e sc o m o  las au es.A ííí 

Q uando fe  fa t ig a  , o d iu ie rte  ca  
la  O ra c io n ,h a g a lo  que el ca m in a  
te .p a g .5 9 .c o l.!.

S in o  em p red e en ella el fi^ego de 
la  carid ad , q u ed ará  liep re  du ra , y  
fr ia ,co m o  el b ye rro .p ag .59 . c o l.2.

P ro cu re , no fo lo  ca len tarfe  con * 
las llam as de la  carid ad  > lino tam ­
bién  a rd e r .A lli.

E íla n d o  q u ieta  en la  O ra c ió n , 
b u cle  ai C ie lo ,co m o  el fu e g o  ceu a 
do en el m adero  a rro ja  fus llam as 
a lC ie lü .p a g .S o .c o J .i .z .

Nn a pre, '
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T  A B  L A .
Prenci îiTc cjc Ios iricdios nccc0ii 

rios par¿ la Orado,como fon el lu 
^ar dccece,patrones,y aduogados,
& c . P a g - 6 o . c o l . i  - i - P a g . d i . c o l . i . i .

Haga vn epilogo de todo lo q hi 
zo en la Oración , para traerlo co­
mo ramillete de flores entre los pe 
chos.Pag.ó9-col. i - i- 

Es imagen,V femejacade Dios,y 
k  fombra,o Amile mejor quedei- 
cubre , Y declara algo de Jo que es
Dios.Pag.72 .Y 73-

Siendo vna , tiene muchos oli- 
ciosenel cuerpo.Pag.78.col. 1.

No íe puede Agnihcar el conten 
to grande que recibe, quando en­
tra en el Cielo.Pag.103.coi, 2.

Exercite líi Oráció con priidcn- 
eia,para no faltar à las obligacio­
nes deíu efl:ado.Pag.23.col.i.

Haga lo las aues,quádo fien 
ten mojadas'Ias alas.Alli.

Aprenda à comer el pan con cor 
teza Pag.2.o5.coj.i.2.

No imagine,q es mejor la Ora­
ción,quando fíente ternuras el co­
raron.Alli.

Es luz vina, que difetírre ,7  en­
tiende. Pag. 2o6.col.1.2.

No fea picuda,ni hable antes de 
tiéposcomo Eua.Pag.209.col.I.

Sepa guardar filencio , como la 
V irgen .A lli.

Su conuerfacion ha de fer, no fo 
lo de las cofas del C ielo , fino en el 
C ielo .P ag .2 io .coL 2 .

Por nohazer elfo,dexa de llegar 
à fer buen Solitario.Alli,col.i.

Quando piefa en la vida paíTada 
procedacomo fe huno el hijo Pro- 
digo,qwado bolvioàla caía de fu 
pa5re.Pag-i9d.cqI.2 .

No deuefeguir fu parecer en 
las obras penales, fino el de fu Pa­
dre E fpiritual.A lli.

Algunas Almas parecen fantas,y  
fon cañas vacias de virtudes. Pag. 
197.co l.2.

D exelegou ern ardel Padre Ef- 
plritu aljcorao  la ñaue del piloto

diedro. Pag. 201.col. 2.
Corrija los humores c6 la tirtud

de !apaciencia.Pag.202.col.i. 2.
Sufriéndole a fi mifma,tenga ca 

ridad en fi mifmá.Alii,col.2.
Mire mucho el Alma como fe 

porta en la comunicación fenfible. 
Pag.228.col.1.2.

Llora,y gkné muchas Almas,qua 
do les falta la deuocio fenfible. Alli 

Ay Almas que caen como los pa 
jarillos del nido. Pag. 229. col. 1.2  ̂

AyAlmas,q por no fabercomer da 
engolofasjy pordóde no piéfan,le 
buelvé a fer ct1rnales.Pa.23 i.c.1.2.

Sea el Alma generofa,y aduerti 
da,como Zacheo.Pag.23 5.

Algunas Almas rqciben malamé 
te la gracia de k  deubeió fenfible. 
Pag.241.

Mire como comulga ,fi es por 
■ coftumbre,o porque Ve,que Comnl 
gan otras.Pag.247.col.i.t.

Pelea c6 k  inquieta fenfualldad, 
c5 lospenfamientosyDemoniojMu. 
do,y Garne.Pag. 258.C0I.-I.2.  ̂

Halkfe fin faber co mo-^on’Ja vo 
luntad inflamada.All¿,y pag.259. 

Pierde el gudo,y teme caer, 258. 
Llega á parecer le , ^ vkie eOcre 

los bienauenturados.P.2 59.col.2.
Viene aparecerk ,>queDioí le 

h a d ex ado de fu ma-n o. All i,c o 1.2. y 
pag.260.

Es viñadeDioS, quelapódaá 
fus tiempos.Pag.462.eol.i.2.

Mire lo que deue hazer quando 
en la Oración le ahdrae Dios los
difcurfos.Pag,2 63.col.i.2.

Afida en k  prefencia deDíos co 
mo los Serafincsjfin dlfciirfos.Pag. 
'2(53.264.

La Diuinidad, yHumarfidad de 
Chrido,fon fus íepuIcros.'Pag.2'64. 
265.

Dizefe lo q deue hazér, quando 
no puede meditar. Pag.2'é5. 2.66.

Suba como'el pajariilo, de rama 
en rama.Pag.2'6ó. 2 67.

Quando fe halla embaracada



t a  è  l  a .

haga lo que hazen las aues, quan- 
clo ííeuten Jas alas llenas de tierra, 
p a g .z 6 p .c o ].i.i .

No pierde ciepo la que eíláateri 
ta efcuchando á Dios, pag. zyo. 
coLz.

A la que es golofa de lo^piri- 
rual feníible,fucedé lo qde á la ara 
ha,pag.z7 2 .

No eíláeníoledad , la que eftá 
acompañada de fu propria volun­
tad,pag.jzi.col.z.

Laqueaíiíleá las obligaciones 
de fu eftado con repugnancia ,no 
ha llegado á la verdadera folcdad, 
pag.3zz.coh1.

La q defnudada de fu propriá 
voluntad entra,y íale de la Oraci5  
por orden de Dios,vieneá eftar co 
guardas,conio el cuerpo fepukado 
de Chrifto,pag.j z z.coJ.z.3 24.C.1.

Aunque efté muerta,y íepulcada 
no fe tenga por fegurá,págin. 3 zj. 
col.z.
' La que llega á enámorarfe de íi, 
v in e íin conocim iento de Íi,pa2'in, 
~-3̂ 6.go1.i .z. ^

Siempre eftá fugeta á ca e r , páe. 
305.C0I.1.Z. ^

Es hermana, y Efpofá de Dios, 
pag.yoy.col.x.z.

Hadeeílar fepuitada ,como eí 
cuerpo, que fe refuelve en polvo, 
pag.319.col.i-

Muchas Almas éiíbren con efcrit 
pulos íu propria v oluncad, pagin, 
32,8.col.I.Z.

Padece muchos defconfuelos, y  
golpes,pag.33i.33 2 col.i.z 
 ̂ Véfe hnaliéntó,y cómo fepulta- 

da,alli.
_ ios trabajos fe fepulta en 
Chriítq Dios,y halla elAlma la pre 
cipía Vida de los muertos, y fu gío
riofo fepu!cró,pag.333.334.

Ay Almas,que reciben con guífo 
aChrifto glóriofo,pero con difgu - 
íloáChrilío doíorofo,alli.

Parecele , l̂ie Dios le ha buelco 
deianmerteá la vida,p.335.cohz..

Paila de la calamidad à la fe^uri- 
dad,pag.33d.Gol.z. ^

Deue abftenerfe à tiempos de 
trescofas,337.col.i.2.

póna, porque no puede 
eítar en la OraGÍon,como quiíiera
pag.3 3 9 -col.i.z. '

Su crecer eftá en eftar fíxa en los 
exercicios,en que D io í  Ja pone v 
340.C0I.1: -

Llam afeSion,y Gerufalen , nap- 
3 4 .̂3 4 3 -3 4 4 - ^

No quiera faber m as, de lo qu¿ 
esneceíTarioypag.jzé.coLz. ^

La que fe olvida de íi,escomo Id 
íantalma,pag.3  Z7.C0J. r.

Laq es deperfeccionVantaftica,
parece que feconuierte en eftatuâ  
como la muger de Loth , pag. 329’

Quando pone término al apro- 
uechamiento,dexa de aprouechar 
pag.3 3 o.cohi.z.
_  C on oce^  no ha llegado-al maè
üícondido Retiro,pag.345,col.z.

Deue aduertir, que Dios eftá eii 
ella,alli,y pag.34¿.

La que no lleg aá contemplará. 
D ios por modo negatiuo, no apro
uecha tánto,pag.34d.col. z.

Como deue cotéplar para llegar 
al grado perfecfto,pag.347.col.i.

Leuantefe fobre ft, procurando 
blvidarje de o ,p a g .j^ p .

L ^rn lftciop).

'jpLambiciofo quiere à los que le 
'^liguen , folo para que Je a y n -  
den á fubir,pag. 57.C0Í. I .

■ pLamor haze padecerá quien 
^muchoama,pag.3 5 8 .coJ.i. 2.

El arte de amar á Dios, no fe a- 
prende difputando, fino obrando; 
pag. 5.col. I. ^
 ̂ La lengua del amor, es barbara, 

a quien no aína,alíi.
Nn El
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E l  am or de D io s , no fabe  c fla r

cc io fo jp ag .ji-C O J-i-
E ] am or p ro p rio  tien e  lu  a lien ­

to en el e fp ir itn  , y no en la carn e ,
pag-4 o .c o l . i .2..p ag .4 i - c o l . i .2 . ^

Procede de falta de conociniie  
to proprio,alli.

E l aiTior proprio , y el bien  nie 
quiero,fon enem igo aftutos, alli.

P u ed e  eftar e l v n o iln  e l o t r o ,  
p a g .4 z .c 0 l .1 .2 .

Enfenafe corno fe deuen a ta ja r , 

a lli.
El am or h ie re ,lig a  , h aze  e n fe r­

m a r, d eb ilita  , y q u ita  la s  fu eteas, 
p a g . i iS .c o l .z .

E l  am o r,y  tem o r q u e deue tener 
al E fp o fo  jíbn las gu ard as de la  E l-  
p o fa ,p a g .3 i8 .c o l.i .2 .

Su fuerza muelle à hazer accio­
nes extraordinarias, alli, col. 2.

E l amor proprio,y bié me quie­
ro,fuelen hazer ruydo en el eftado 
de los p erfed os,p ag .319. co l.2.

c^mijlades,

S V elen conuerdríe eri fangre, y 
agua mundana ,pag.313 .co l. i ,2. 
A Igunas comienzan por bue fin, 

y fe conuiertcn en amor m udano, 
p a g .3 í 5-^°^‘ ^-^’

congeles.

C E leb ran  g ran d e m en te  la en ­
trada de las A lm as en e l C ie ­
lo ,p a g . io i .c o l . i .

A d o ra ro n  à D io s , dandole g ra -  
c ias,q u an d o  le s fu e re u e la d a  la E n  
carn acio  del V e r b o ,p a g . 10 9 . co l. 
1 .2 .

F u eron 'co n firm ad os en g ra c ia  
defpLies de la b a ta lla ,p ag . 305.

S ié p re  vén  la  cara  d e D io s , a ll i ,  
co l. 2.

(Apetitos.

, E u en  c a lla r  los apetitos en la  
O ra c ió n ,p a ra  qu e hablen en.

ella la m em oria,entendim iento, y 
voluntad,pag-óz.cül.2. /

El apetito de la carne efta en la  
parte fenfi¡al,pag. 78.C0L1.

El apetito lerd lial, es com para­
do al mar , porque afsi com o en el 
mar fe recogen todas las aguas, en 
el feno de la fenfualidad fe reco­
gen todos los delidoSjpag.yS. col.
1.2.

Los apetitos fon la cafa de nua^ 
ílro Padre Ada, p.348. co l.2.y 349.

cydpojloli<L̂ p ojióles.

CO n lafu b id ad e Chriidoa los 
C ielos creció la Fe en losApó  

fió les,pag.23.C0I.1.
F u ero n  in ftru id os en la F e  con 

la  ven id a  del E fp ir itu  Santo  ,p a g . 
2 4 .c o l .2.

En grande peligro fe v iero  por 
no auer orado,pag. 47 ,00!. 2. pag. 
48.001.1,

R ecibieron el cu erp o , y fangre 
deChrifto la noche d é la  Cena,de- 
baxo de entrambas efpecies de pá, 
y vino,folo  ludas no com ulgó con 
efpeciesde v in o ,p ag .i45 .co l.i.

Llenados de la deuocion fenfi- 
b le  fentian mucho los A portó les la  
au fen cia  de C h rirto .p ag . 2 2 7 .c o l . i .

^enejicios.

C O n  fifcales,que acufan al Alma, 
‘-^fino fe aproueeha d e llo s ,p a g . 
235.col.I.

“BienauenturAdos.

Tienen fu morada en el C ielo  
Im pireo,pag. lo z .c o lj i.

£1 efpacio de la morada de cada 
bienauentur a do, (̂l eg  u ir San B e r n a r 
do)es mas ancho,que lo q u efed ef-  
CLibre de oriente, a p o n ien te , pag. 
lo i .c o l . i .

Sm
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Sun ‘Btienuuenturu,

/ ^ C 5mo experimentado Maedro 
enfenolos muchos peligros, q 

tiene el Alma eii Ja deuocion íeníi 
ble,pag.ji29.coJ.i.2.

linlena admirablemente como 
íe ha de portar el Alma en el exer- 
cicio de la Oración, quando la car 
ne ie halla debiiitada,pag.23o.col. 
-2.pag.23 i.col.i.2.

C U Minore a minunte.

El  camino real de la vida efpi-
r itu a l, es el de la  m ed itac ió n ,y

con tem p lació n ,p a g .17 .c o l.  1 .2 .
P o r aq u i deue cam in ar el A lm a , 

y no por a ta jo s ,q u e  fon m uy p e li-  
g ro fo s ,a lli.
: N e c io  cam in an te e s , el que íe  
o lv id a  de ir  adonde eídá o b lig a d o , 
p a g .8 5 .c o l.:.  2 ..

K e c ib e  pena por la cercanía de 
lanoche,pag.339.Gol.i.

Caridad,

E S c o m p a ra d a a m u ch a sco fa s ,y  
tiene v a r io s  e fe a :o s ,p á g . 59.

col.i.i.
Si fe  cena en el A lm a ,la  tran sfo r 

m a e n  D io s ,a lli .

Carne,

La  carne ha de fe r  ca ílig a d a  co 
p en iten cias,p ero  no d e ílru y -  
d a ,p a g .2 o i.c o l.2 .

C a fa s

R Eh'erenfealgunoscafos para 
que viuancautelofas las per- 
lonas efpiritualcs,y para documé- 

to de quien lasgouierna, pag.237. 
2 4 0 .2 4 1 .2 4 3 .

B x fíe rc fe  vn ca fo , de com o c a íli-  
g o D io s  a vn P r o fe ta ,  engañado 
p o ro tí-o ,p a g .2 4 4 . c o í . i .2 .

R eh 'erefe  o tro  íín g u lar cafo de 
fan G re g o r io ,p a g .2 4 6 . c o l . i .¿ .

E s  íín gu lar el cafo que refiere  
T a u le ro  de vn F ilo fo fo  , p ag . 3 4 3 . 
344-’

CaJlígo^Caflt^ar.

IpAftigamuchas vezesDios a las 
^A lm aspor culpas fecretas, que 
reynan en ellas,pag. 233. col. i 2 
2.34.C0I.1.2.

Cauja ,

LAque tuuoChrifto para fu~
bir a C ie lo ,y  no q u ed arfe  en

eltemundo,pag.2i.col.i.2.pag.22.

Chrijlo,

F V e L e g a d o  d el E te rn o  P ad re , 
p a g .2 1 .c o l.2.

Por elfo no fe quedó vifible en 
eítemundo,alli.

A  c ^ a  de fu v id a  hizo laspazes
entre Dios,y el hombre, a/li.

Su b io íe  al C ie lo ,p o rq u e  h íiem -
preeftuuieraenel m u n d o , fuera 
poíSible,que trataran los hombres 
decrucihcarle otra v e z ,  pa? 22col.i. r o •

Con^ fu au fen cia  dio fo rm a de 
m M Íta r ,y c o n te p la r ,p a g .2  5. c o i .2.
, C on  au e r eftam pado fus lla g a s  
a n u e ftro  Pad re  fan P ra n c ife o , d io  
a entender-a los hom bres , qu e ja~ 
m as au ian  de o lv id ar íii v i d a , P a f-  
l io n ,y m u e rte ,p a g .2 6 .c o l.2 .
 ̂ D e fd e  el C ie lo  e íiá  p ro iio ca n d a  

a los hom bresjpara qu e b u cle  a llá  
p a g .2 7 .c o h 1. *

 ̂ Confubiríeá los CieJoSi quifer 
deípertar en los Apollóles el defeo 
dedexarla tierra.
Del peíebre,y de la Cruz hizo Ca 

tredas,y de anabospueílos enfeñó á 
los hombres,pag.45.cohi.2. ■ -

Es
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Es m eaico.y labrador acertado,

^ l i z o  epilogo de todas fus mara 
uillas en el pan, y vino que conia-
gròjpag.óp.coLi. i .  ■ „

D el’de el primer inftante de at 
Concepción fem oftró obediente à 
fd  Eterno P ad re ,p ag .n4 - col. z.

D ifcurrio  fu entendimiento deí- 
d ee l primer inftante,fin efperar 
tiempos,como incede en losdemas 
hom bres,pag.ii4 'Col’ i '

Lloro luego q nació,p.i i ó.coi.i. 
Sus obras tieticri lenguas, allí.
Dio vozes luego que nació,pag.

i i y .c o l . i . i .  ^
Lo que daua à entender con las

vo zes que dio,alli.
Su manjar ,íon las Almas, pag.

Ì19 .C0I.1. ^
Eftuuo ligado,herido, y enfermo

de amor. _ ^
Quádo llego à tener cinco anqsj 

iba en Egipto à recebir el precio 
de la obra que auia trabajado fu 
Madre,pag.I z 8 .colf i ̂

Quando niño pedia pan à fuMa- 
dre,ymuchas vezes por no tenerle, 
no fe lo podiadar,pag.i2  8 .co l.í.z .

Pidió bendición , y licencia a la 
V i r g e n  para ir à fer baptizado en 
el lordan,pag.i3i.coI.i.2.

Entrò defnudo en el lordan pará 
recebir e lb ap tifm o sp ag .ijj.co l.i, 

D e fd ee llo rd an fu e  al defierto, 
donde fue tentado del Dem onio
tres vezeSjallijCol.i.i.

T u u o  ham bre, defpues de auer 
ayunado quarenta dias,alli.

Em bió dos Angeles para que le
traxera laco m id a5guifadapor ma
nos de ÍLl Madre,pag.13 5.col, i.z.

Defpues que ayunó quarenta 
dias,eftuuo algunos dias recogido 
en vna choza junto al rio lordan, 
a lli,co l.2 .yp ag .i36 .co l.i.

Moftró'cl amor que tenia a fu 
Eterno Padre en hazer fu volun­
tad,pag.zoi.col.z.

Hizo elección de Dicipulos,

pagina 138 .co lu m n a!. ^
A le s  treinta años de edad,^conic 

có à prediCarjalii. ^
Fue aborrecido,porque predica­

ría verdades,y reprehendia vicios, 
a lli,co l.i.z . ■ ^

(¿lando lauó los pies à lu d as, fe 
vio la gloria debaxo del Infierno,y 
ellnnerno fobre la g loria ,pag.144 . 
col.i.

Énfeñó à los Prelados como han
de reprehender,pag. 146 .col.I.

Confirmó con obras, lo que auia 
enfeñado por palabf as,alli,col.i .21

Eftuuo atado à vn olino en cafa 
de Anas,pag.X49.col.z.

Se afsim ila à la gallina pag. zop.
col.i. ^

Llama à la Oración à las Almas,

allí:-  ̂ . .
porque ie apareció primero a 

lasM aiias,q a lü S  Apollóles ? pagf
324.C0I.1.2. '

Alienó de gradad los trabajos^
pag.333-334-  ̂ •

Padeció mucho por los pecado-
res,pag-3M- ,

Luego que relucito,delcubrio el 
principiO;medio,y fin de la viaVni 
tina,alli. ^

Pío dexó la Cruz por los efear- 
nios delosIudios,pag:337.coI.z. ^  

Eftando retirado,enleñaua , lo q 
deue hazer el Alma,pag.33 8.C.I.Z.

Defde la  j u u é t u d  h i z o  o b r a s  v i r  
m o l a s  p o r  m o d o  n u n c a  c o n o c i d o ,

alli;
Viuio fiemprecon la inocencia 

de los niños,pag.3 4 o.
A n i ñ ó f e c o n  fu s  D i c i p u l o s ,  p a g ,  

3 4 0 . c o l . z .
Inclinando la cabera en la Cruz, 

enfeñólo quedeuehazer el Alma 
para vnirfe eílrechamente con ef-
te Señor,pag.312.C0I.Z.

C tcl Oq

O ay quien pueda defeubrir1 fu grádeza, ni los bienes que
el
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‘^ lA lm a g o z a a l J i . P a g . i o o . c o I . i . z .  
P a g .  I tí I . c o l .  1 . 2 .

E l i m p i r e o f e  l l a m a  C i u d a d ,  y  
R e y n o  d e D i o s . A l I i .

^ ÉJ preííde com oReyjC hriíto  Se
ñornueítro.AJIi.

Es angoEo fu camino , y afsi le
a n d a n  p o c o s . P a g . i  2$> .co l .I .

C om u lg ar)  C om u n ión .

D I z e f e  á  q u e  p e r f o n a s  f e d e u c  
p e r m i t i r  Ja  c o m u n i ó n  c o n

m a s  f i - e q u e n c i a . P a g . 2 4 8 . c o J . i . 2 .
Com uJga algunas perfonas, por 

el que diran,y porque ven com ul­
gar á  orras.Pag.248.249.coJ.i. 2 .

C on cien cia .
L a  c o n c i e n c i a  p u r a , e s  c o m o  

la  n iñ a  d e  Jo s  o j o s .  Pa«". 31c. 
316.C0I.1.  ̂ '

C on d en ad o s ,

R E c i b e n e n  e l  I n f i e r n o  , Jo  q u é  
n o  q u i e r e n , y  n o  p u e d e n d e -  

x a r d e r e c e b i r i o .  P a g .  P7.C0J. 2 v
pag.98.C0l.1.2. ’

C o m o  fe plañen,y lamentan, rfin 
queJes valga)denoauer hecho pe 
nitencia en eíta ^^da.l^ag.99.col.2

C on jo la  don es .

LA s confoJaciones íenfibles no 
fon neceílarias ,para iaíalud 
üc] Aicn^.P 3.g.2 . col* 2

Muchas vezes fon faifas, fofpe-
c h o la s ,  y  f í n g i a a s . A l l i  

O t r a s  v e z e s  fo n  v e r d a d e r a s , y  la s
^ m u n i c a  D i o s  p o r  m u c h o s  fines^

C on tem plac ión ,
E S l a q u a r t a  p a r t e  d e  la  O r a -  

c i o n , y  es  v n  c o n o c i m i e n t o  , q  

m u e u e a v o i ü t a d a l a m o r , y t e m o r  
d e  D i o s . P a g . 65.

S i la contemplación no mueue 
ai aí-eao,es fonal,que no ha /lega­
do a m onería voluntad por falta

deaIgunacircunílancia.Aíli,coJ.2
Sino mueue al ojo afecliuo de la 

voluntad,es foJo conocimiento de 
hombte, que efiudia,y no de quien 
contempla.AlJi.

Alpiincipio de la contemoía- 
cion,proceda^el Alma, como Ja ma 
di econ el niño.Pag.67.col. i. 2.

Los afectos de la contempíacio,
deue guardarlos d  Alma.Pa^. 67 
coJ.i.z.y pag. 68.

Marauillofo finaile, de quien no 
períeuera en Ja contemplación.

Veanfe varios modos decontem 
placion.Pag.69.haEa la 72.

Cor acón,

Mbia lagrimas á los ojos.Pao-, '259.C0J.1. ^
Criatur as^Criatura,

PVblican con filencio Jas criatu 
ras,qui5 es Dios.Pag.70.col. i . 
■ Fueron alabadas de Dios todas 

las criaturas,afsi como fueron cria 
das.Pag.209.col.2.2io. col.i.

Las criaturas,fon libro, en quié
fe percibe noticia deDios. Padn.
2Z2.CoJ.l. ^

Cuerpo,

T JL  cuerpo tiene cinco puertas,q 
ion,los cinco fentidos, y que fe 

deuen cerrar para tener Oración. 
Pag.61.col.1.2.

Deue tomarpoEura denota, y 
íhodeEa para orar.AJli.

Cuerpo muerto,

A  Y  grande diferencia del que 
noeEa íepultado,al que lo 
eltá.Pag.311. col. 2.

Mietras no eEá fepuJtado, ay ef- 
perancas de que puede for refuci- 
tado.AlJi,y pag.312.

Mas aificLiltad fefiencepara refu 
citara vn cuerpo fcpultado, queaP

que
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cileno Ioe(Vá.Pag.3ií-col-i- í-,

 ̂ Elcucrpo fepultado,llega ala 
mayor foledad.ya ler olvidado. 
Allí.

A l  d e  C h r i f t o  S e n o r  n u e f l r o  p u ­
fo  e u a r d a s e l  t e m o r  d e  lo s  l u d i o s ,  
y  e l  a m o r  d e i  P a d r e  E t e r n o .  P a g i .  

3 i^.coLi.

Dauíd,

Efcaua alas como de paloma
para bolar.Pag.3 4 5 >-coI.i .

Demonio,

IN citaadefviaralas Almas del 
camino real de la vida efpin-

tual,y introducir nueuosmodos d^
eiifeiiar el camino de la perfeccio, 
Pag.io.col.i.2.

Pretende dañar a las Almas,pro
poniendo imágenes malas.pag.31-
col.i. ■ ' ,

Con aducía fe echa a dormir en
el Alma.pag.33-col-i-_

Tentò à Chrifto Señor nueftro, 
por verle penitente.pag.33 o ■ 2.'

■ Veafe como tuuo enganada a
vnamuger.pag.3 5 Col.x.

Introduce al vicio con capa de
perfeccion.pag.4 9 -Col.i.

Procura dcfazonar al Alma, para 
QLiedexe la Oracion.Pag.59.coh1.

Introduxo en nueftros primeros 
Padres olvido,y ignorancia, y ne­
gación deDios.Pag.83.85.86.

Es dueño, y paftor de los pecado 
res el Demonio.Pag;9 8 -col.

Veaíelo que dizea las Alujasen
el Infierno,y los refrigerios, c5  que
las aliuia.Alli,y pag.99.coh i. 

Eftaua glorio fo por auer en gana
do al hombre. Pag. 108. col.2^

Muchas vezes fe aprouecha ele 
los naturales, para coger a las Al- 
mas.Pag.203.coh i-i.

Se cegó à fi mifmo con la luz qué
Dios l e ^ c o m u n i c ò . P a g . iS.Gipl. 2.

Intenta cegar .à las A l m a s  en la  
viaIlluminatiua,con lamiima luz 
q u e  D i o s  les comunica.Alli.

I n c i t a  las  A l m a s  à h a b l a r , q u a n ­
d o  d e u e n  c a l l a r . P a g .  2 0 9 . c o l .  i .

P r o c u r a  e l  D e m o n i o  c e g a r  al  A l  
m a  e n  la  v i a  P u r g a t i u a  , p a r a  q u e  
n o  c a m i n e  a d e l a n t e . P a g .  194* c o l .  

2 . p a g . i 9 7 - c o l . i . 2 .
Conoce las pafsiones, y humores 

del hombre.Pag.202.cohi.
P r o c u r a  i n t r o d u c i r  q u e  e l  e x e r -  

c i c i o  d e  la  O r a c i ó n  fe  h a g a  d e  c u -  
p l i m i e n t o , y  c o m o  t a r e a .  A l l i .

S o n l a d r o n c i h o s  l o s D e m o n i o s , y  
p r e t e n d e n  h u r t a r  la s  v i r t u d e s  d e
I a s A l m a s , y  c e g a r l a s . P a g . 2 i o . c o h 1

C o n o c e  lo  q u e  p a i la  e n  e l  f e n t i -  
d o  c o m u n , y  c o n g e t u r a , l o  q u e  p a f -
f a  e n  e l  e f p i r i t u . P a g . 2 1 3 .c o l .  2 .

M u e u e  à  la  A l m a  à  q u e  a p e t e z ­
c a  lo s  f e n t i m i e n t o s  t i e r n o s ,  & c .

A l l i .  , j
E n g a ñ a  m u c h a s  A l m a s , d á n d o ­

le s  à  e n t e n d e r , q u e  D i o s  la s  q u i e ­
r e  p a r a  g r a n d e s  c o fa s .  P a g i n .  ^^4'

c o l . 1 . 2 .  ■ , . -   ̂ -
E s m o n o , q u e  p r e t e n d e  r e m e d a r  

á  D i o s , p a r a  e n g a n a r  a l  A l m a .  A l l i .
Es o c u l t o  e n e m i g o  d e  las  A l m a s ,  

y  p a r a  e n g a ñ a r l a s  l e  t r a n s f o r m a  
m u c h a s  v e z e s  e n  v a r i a s  f o r m a s  j y  
i n c i t a d  las  A l m a s , a  c o f a s  m u y  i n ­
d e c e n t e s . P a g - 2 3  2 .c o h i . 2 . ^

M u c h a s  v e z e s  h a z e  c a r g o s  i
D i o s . Pag.238.col. 2.

Q u a n d o  fe  d i z e , q u e  e l  D e m o ­
nio e f ià  arrimado,y n o  apoderado^.^ 
P a g . 2 3 ^ . c o l . I . j ¿tYV'ii

C o m o  a t o r m e n t a , y  m u e u e  lo s  
h u m o r e s  d e l  c u e r p o ,p a r a  q u e  c a y -  
g a n  l a s  A l m a s .  A l l i .

G o u e r n ò  a l g u n a s  a c c io n e s  d e  
S a ú l .  P a g .  2 4 1 . c o l , 1 . 2 .

O c u l t a m e n t e  in fifi :e ,á  q u e  r e y n c  
en  e l  A l m a  la  p r o p r i a  v o l u n t a d .
P a g . 3 2 i . c o h 1 . 2.

C o g e  f r u t o s  d e  i m p a c i e n c i a s .
Pag.
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Pagina 3 z 2.columna, r.
introduce fecreramente en las 

Almas la pefte deía complacencia. 
Pag.325.col.i.2.

Incita al apetito efpiritual.Pag.
3 26.C0I. 2.

Engaña al Alma,dando á enten­
der,que no reyna en ella fu volun­
tad,fino la de Dios.Pag.3 2 8. c.1.2.

Suftenta a las Almas en vna ían- 
tidadfantaftica.Pag. 328.329. c.i.

No quiere,queíe humille el A l­
ma.Pag.329.col.1.2.

D e f ^ r a c t a .

Y  defgrada encubierta,con 
, capa de gracia.234.001.1.2.

D e u o c io H ,

A deuocion cíTencial, es vna 
»prontitud en la voluntad,pa­

ra obrar, y ex'ecütar , todo lo que 
manda Dios.Pag.198.col. 2.

Como fe engendra, y como fe eil 
cubre la deuocion eíTencial.AUi.

La deuocion fenííble fe mueue 
en el fentidó,caufando ternura eil 
clcoracon. Alli.

Por falta de la deuocion fenfibíe
no fe deue dexar la Oración , lino 
perfeuerar en ella,como la Virgéj 
y los Aporto les.Pag.199.coI-2.

La deuocion fenlible, la comuní 
ca Dios muchas vezes á los pecado 
res.Pag.225.col.r.¿.

 ̂En la deuocion íenfible fe engá  ̂
nan niuchos,penfando, que es cau-> 
fadaporDios.Pag.2 2 6.col.2.
• La deuocjon fenfibíe, quandoes 
de Dios ayuda a la eílencial. Pas  
235.col.I. ®

Dit o s .

A  Ma con demáfia, y cartiga coti 
templanza.Pag.34. col.r. 

Motiua al conocimiento de fus 
atributos, con lo que ha hecho en

el hombre. Pag dy.col.z. Pag.70.
cobi. I*

Sedefcubre por varios modos, y 
.con diferentes vifos,al que le con­
templa,y medita.Pag.21.col. 2.

Ni como Vno,ni como Trino fe 
.puede declarar caualnicnte como 
es Dios.Pag.72.col.1.2.

Veanfe muchos bofquejos, que 
dan noticia delio.Alii.

Reparo al hombre por los mif- 
mosftíos , por donde el Demonio 
Jo auiaderribado. Pag.83.85. y 86. 

Haze cargos al Alma, y ella cjue- 
da conuencida.Pag.93.col.I.

No quiere,que leamos ertreraa- 
Eos,porque en el medio coníirte lá. 
VirtuJ.Pag.i43.col.2.

Porquemiró,y alabó alas cria- 
luras,afsi como las crió? Pao. 210* 
cobi. ^

Efconde muchas vezes el pechó
de la dulzura,para que hagan dili­
gencias las Almas en bufcarle. Pag. 
1.99-cobi. 2. ^

. ’ y d las Almas en la
Vía Illuminatiua por varios mo- 
dos,como hpzo có los Ifraelitas en 
el defierto.Pag.217.C0I.1.2.
} admirable, llenando
Jas Almas, arti por regalo ¿ como 
por trabajos.Pag.2i8.cobi.2.

Comunicandofe con la fortaleza 
del amor íenfible, caufa varios efe
crtosenel Alma.Pag, 220.C0I. i.

La iucuiididad ,y  líquefaccionj 
fon efecLoscaufados deDios en las 
Altnasidizefe, que fon, y como fe 
caufan, í^ág*i2i.col.i,z.
^Fauorece álasAlmas quandó ef- 

taafligidas, comofauorecio ¿los 
Ifraelitas.Pag-2i6.col.i.

Procede cqnias Almas domo Pa-
ĝ.224 .C.I;2,dre,y como Eípofo. Pa^. _ ^,

Se dei por muy ofendido V e  los 
que en el Templo,no afirteii c5 pu- 
reza.Pag.237.cob1.

Como parece,que fe ha engran­
decido en el Alma.Pag. ¿58. '

Purga al Alma en la vía IHuftYN
na-
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natiua. Pag. 258-

Caftiga,v regala al Alma. Alli. 
Retrae Dios fa grada, porque 

golofa el Alma (edetiene en el do.
Pag.¿5 9 *col.i.2 .

Solo Dios es poderofo para po­
ner iìlencio en el Alma. Pag. 269. 
col.i.

Si Dios no empeña al Alma,por 
mas que hagan los Padre.s Eípiri- 
tuales,no acertará a deí'empeñar- 
fe.Pag.170.coi.1.2.

Ahoga à los enemigos del Alma
en el mar del a aniquilación. Pag.
347.col.2.pag.348,.col.2.

Dios es,elquees.Pag.349-c. i-2- 
Por modo extraordinario def- 

nuda al Alma,de la memoria,ente«
dimiento,6cc. Pag.339-col.i.

Quando empeña al Alma ,Ia facà 
en paz.Pag.341.col.1.2.

Colica al Alma la puhlanimidad, 
y temor feruil.Pag.343.col.I.

Gomo purga al A lm a, afsi en la 
carne,corno en el efpirit u , porque 
fe detiene deleitando en eldon,y 
gracia fuaue.Pag.33 i.col.2,

Diuinìda d.

L a  Diuinidad de Chrifto Se­
ñor nueftro, jamas ie aparto, 
ni de fu cuerpo difunto , ni de fu 

SantifsimaAlma.Pag. 23.C0Ì.2,

Dormir.

D Verme el Demonio en los 
penfamientos ocultos,y fe-

cretos.Pag.33-col.i.

EfeElo.

LOscfedtos que ha de íacarel 
Alma de la medicación , fon, 
temor,y amor de D ios, humildad, 

paciencia,y caridad.Pag.19. col. i.

Emhriagtiez^de ej^tritii.

E S vna deiiocion grande de a- 
mor,y de gozo del Alma.Pag. 

2 1 9 . c o i . 2 .

Es comparado efle gozo ,y  fer- 
uor al vino nueuo.Alli.

E  nemtgOjE nemtgo s.

D Eue trabajar el Alma , para 
deftruir à los enemigos cafe- 

ros.Pag.45.col.i,
La cabeca de los enemigos cafe 

ros,fon el amor proprio, y el bien 
me quiero.Alli.

Todos ios enemigos delAlmafe 
incluyen en el amor proprio,y bie 
rae quiero.Pag.3oó.col.i.

Enjeñar,

El  que enfena ha de fer como 
la concha, y no como la canal. 
Pag.2i1.coI.1.2.

Entendimiento.

El  entendimiento deja muger, 
no es tan capaz como el del hó 
bre.Pag.34.ccl.2.

Deue armarle deaffior,y temor 
de Dios para guardar al A Ima, co­
mo vigilante centinela. Pag. 45. 
col.i.

Eia de ePar continuo en la Ora-,
cion.Pag.sS.col.i,.

Sera Juez ignorante ,íi califica 
lómalo por bucno Pag.Sy.col.i.

Siendo vno el entendtmienroj 
parece dos.Pag.254.cob2.pag.255. 
col.i.2.pag.256.col.i.2.

Elaze Jos oheios de los cinco íen 
tido.s.Pag.i59.coJ.i.2.

E s el hombre del Alma.Pag. i6o.  
col.i.

Mueíl:refe,no como hijo,lino co 
mo fieruo.Pag.27i.col.2.

Su apetito natural de entender, 
tiene cantina al Alma.P.349.C.1.2^

ea
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£fpec¡es.

T  Asefpeciesdéladeuocionfeii“ 
fible j fe reciben en Ja fenfuali- 

aad.Pag; 2 2:5.col. 1.2.
MúCJias vezes endaguecenj y di 

bilitan al fugeto, quitándole las
fuercas.Pág.2 3i.cobx.2.

£J¡popí Dios.

O Ye las qu'e)ías,gue dá fu E ¿  
pofa^el Alnia-Pag.2 59‘ C0I.2. 

;Oomo- eiram-orad-o, da elperanras 
&‘ Ja«Ahíi-as.Aifi. ^

Tal vez encoge Ja mano, yefco 
délas joyas parar humillar a fu £ f- 
poia.Pag,2,6i,:col.i:
_^Porqifedefpidf(yde' ñ rcaí^ála
Eipóía.Pa^.3 4 .coL2'. 4

Tra ta dé íduátíta'r al Alma. P a¿ ' 
>45'- có'J. f. 2.
; ■ ftépa:fr,-y dj/J>bnéá JaE/poía, 
para que entre en el tercer grado" 
;̂ ^̂ b-33 5-cóiJ'-r.2 .

Es dadiuofo , pero zeJofo" fóbré 
manera.Pag.3oÓ.3dy.coJ. i.-r.

Por la Efpofa, á todo dá de ma­
no.Pag.doy.cqb'í.

Ponegiiardasafu EípolaJAlh. .
E s amante dél Alma , f  ho' deí

cuerpo.Pagjg.cólvra ^
fü Efpofa.vina corno' 

enyaredada;Pag.322 .323 .coJ.i.
A ^ deínudez'
de ia Eípofá.Pág.3 2 8.C0I.1.2V

£Jpofa,

D ' í ? ” « ' ' * 4 i í ‘ 'Efpo,conw> 
la toruna viuda. Pagin. 259 '

, Necia eí: Ja que fe olvida dclEf- 
pofo,qüela adorna.Pag.zóó.éol.z ■

Sino fe dexapurgar, no llegará^

3 gozar de la vida de los muertosi 
Pag.zói.coJ.i.z.
, Corriendo por las aguas de las
tribulaciones,fe auezina al Cielo, 
como el arca de Noe. Pagina z 6 z 
col.i.z.,

No faJga del orden de fuE/pofo: 
Pag.zyi.coJ.i.
■ Al Efpofo deue fefcuchar, y no á 
jos dones feniibJes.Pagin.z7z. col.
1 . 2 .

, La que ha de vnirfe eErechamé- 
tecon Chrifto , tiene íoldados de 
guarda .Pag.317.C0I.1. i . ,

pretende fer Efpofa de 
Chrifto,deu¿ eílár ,nofolo muer­
ta,Íi'riofepa-Jfada, A lli , y pag. 21S
Col.i. , , V r &• a

: La de Chriftq vina cerrada, V fe- 
nada,comola'ftteiító de Salomón 
Pa^.3i8.coJ.r.2. , .
/N o  fa-Jgafíiera,.r,fdéagua. Pag

3 ip.CÓls'i, . , , ■
.Porque no q'mfd abrir la puerta 

al EdpofotPag.3.2-S.cb.¡.i..^ ■
^Szés ímo- á bufei^aJ

EfjTofo. Pag.3jo.3'5 Kéof. 1,2. .
Pai a co’nrciTcaT' afEípefo , pon 

ga guardas á Jos. fen tidos. Pa g. 2 o -

, Sí es  f í c l , f e a l c ^ , c¡uc el Efpo- 
ío le ponga guárd-ás . Pagina L - j '
coi. 2.  ̂ -•
 ̂ La que ha de ferde Diosyíkpa 

pnñíero bazer el ófitiQ de heimV 
na. Pag. 3 o'?;
 ̂ DelEfpofo ha de recebir las alas 

pámquébttéíef;Pag.3io.eol.i. 
r Es aeompáñáda deí Eipofo , en 
las ocupaciones de obJi'gaciS. Pag

La qué cMí-eíígnadd ;  come los 
trabajos que iu-Efpofo permite. 
Pag.335.col.1d .

dada del.Alli.

■̂ Jpí.ri.tu Santo,
'  On iu venida nos hizo capa’- 
<ces tleládocLriha.Pag.24.c.r

Óo Vi-
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vino en forma de lenguas , en 

fenaljtle que todaslasuifundiaa 
los Aportóles, para predicar en ro­
das ellas.Pag.24-col.1-

Confuelaal Alma fepultadaen 
los trabajos.Pag.342.col.!.

Porque llama cautiua al Alma?
Pag-3 4 4 -345-

Excejpí.

BL  excertb de la contempla­
ción , contiene en rt diuerlas

efpecies dedeuocion.Pagin. 219 •

Erte excertb tiene diferentes 
nombres; llamafe jubilo , embria­
guez deeípiritu,6cc.Alli.

Exercteios,
Os pafsiuos penetran mas, que 

-^losaaiuos.Pag.337;Cola.
Dilponen mejor al Alma, los 

queDios le aplica,que los que ei a 
toma por fu propria voluntad. Allí 

No deue dexar los voluntarios 
hechos con prudencia. Alli.

cado es,entrar en la via Purgatiua*
Pag. zoo.

Jubilo,

ES vn gurto inefable , que fe
concibe en el Alm a.Pagin.zi8 .

colum.i.
Es de tal calidad,que no fe pue­

de efeonder , ni defeubrir con pa­
labras. Alli.

Judíos.

SE dieron prierta de quitar de 
laCruz al cuerpo de Chrifto,por 

fepultarlecon ignominia ; y por­
que comentaron á defeubrir los 
frutos de fu Pafsion.Pag.310. 311.,

Juizíoi

D â tremendo el del ju iz io ; 
veanfe las querellas, que ha­
rá Chrifto Señor nueftro; el 

defamparo que haran los Santos, y 
lasinftácias de los Demonios.Pag. 
9 3 . C 0 I . 1 . 2 .

La diferencia, con que faldran 
al juizio los buenos, y ios malos. 
Pag.5>5-col.i.z.

SanErancifeo.

QV itó el miedo a Fray Rufi- 
no.Pag.zoi.col.i.

Ocho dias eftuuo como fuera 
de fi de gozo, y alegría efpiritual, 
porqDios le ofreció la vida eter­
na, yen eftbs diasno podia rezar 
las horas Canónicas,fino dezir;
alabado f e a  el Señor.

h
A primera , que haze el Alma 
detpues de auer falido del pe-

GrAda,

La  de D io s, rtempre mueue á 
obrar el bien del A lm a, y la 
gloria, y honra de Dios.Pag. 234, 

co l.i.
Es leche, que alimenta ál Alma. 

Alli.col.z.
Su cafa es el Alma. Pagina 167. 

col.2.
Es madre del Alma. Pagin. 2^9. 

col.i.
Ordena á la caridad en el A l­

ma. Pagina 3 15.coiu.m-2. pag. 3 1 6. 
coi.1.2.

H.
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Humanidad.

Uazjmiento detractas.

"p S  la quinta parte de la Oracio.
Que cofa fea, y como fe deue 

hazer.Pag.74.coi.i.2.
Sino fe haze,dafe Dios poríen- 

tido,como fe vio en Adan. Alii.
Esvno délos principales hnes 

4 e la Oración.Allí.
Ay muchos motiuos para que fe 

haga.AllijV pag.75.
Como , Y en que fe diferencian 

el hazimiento de gracias, y alaban 
zas.Alli.

Homhrs.

N Aturaímente es inclinado á 
citar ociofo.Pag.30.col. I.

Su perdición femuelba en tres 
lctras,yfu  reformación en otras 
tres.Pag.83.85.86.

Muchos hombres doctos fe han 
enganado en el gouiernodclasAl- 
mas.Pag.i97.col.i.2.

Algunos fon fáciles en dar credi 
to,yotrosderaalíadamente incre- 
d.ulos.ÁIli.

En que conuiene , y fe diferen­
cia de las beftias.Pag. 255.

Ha de íer purgado de fus peca­
dos por medio déla tribulación. 
Pag. 2 6 1 . C 0 I . 2 .

Hijo de Dios.

C On fu venida al mundo, def- 
cubrio la vida preciofa de los 

muertos, y fu gloriofo fepniero. 
Prolog.

Entrego á los hombres la doctri 
na.Pag.24.col.ir

Del portal dd Bethlen hizo ora­
torio.Pag.54.coi.14

L a  de ChrifcoScnor nueílro,es 
camino para llegar á la alte­

za de fu Diuinidad.Pag.zo- col. I.
Se ha de contemplar vnidaala 

Diuinidad, y no feparada. Pagina 
2 5 . G 0 L 1 .

HumildadjHumilde.

TirS faifa la que del entendimiení- 
^.-tqpaíraála lengua, En llegar a 
lavoluntad.Pag.36.col. 2.

La verdadera eíláenla volun­
tad.Álli.

La humildad de la Humanidad 
de Chriíl:o,es la puerta por donde 
fe deue entrará contemplar la a l­
teza de la Diuinidad. Pagina 49. 
col.2.

La verdadera humildad tiene 
fu aliento en el coraron, f  agi. 143. 
col.2.

El verdadero humilde, no tiene 
ojos para ver, lino oídos para oh ,y 
obedecer. Alli.

Imágenes.

T  As de Chriíto, y las de los San- 
-»- t̂osjno impiden la deuocion en 
lacontemplacion.Pag.2S.col.2.

I n j i e r n o .

E Scarcel de los condenados j y 
eftá en el centró de la tierra. 
Pag.cíy.col.i.

En él fe ven horrendas figuras. 
AI1í ,co1.2.

IJi'aelhat,

lÉLprim éreítado,ehquefe vie- 
■ ^ron,fue de cautiuerio en Egip­
to.Pag.2i5'.coI.2.

Oo a Aquí
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Aqui defeaiian orar, y no los de 

xaua Faraoi!,porque no obligaiTen 
a Dios con fus clamores,a que los 
liberíaíTe.AIli.

Alcgrauanfe con las efperan^asj 
que les dauaMoifes de fu libertad. 
Adi-.

È1 fcgundo eftado de los IfraeJt- 
ras fu e , quando i'e hallaron en el 
deílerco.Pag.iaó.col.z.

Aqui dieron gracias à Dios, por 
la libertad recibida.Alli.

Aqui murmuraron deDios,y de 
Moifes,aqui los fuílentó Dios con 
el mana.Pag.zió.col.i.

El primer feftejo , que hizieroh 
à Dios,fue con gritos,y vozes,y íln 
apalabras.Pag.zi9.c0l.ii

En otra ocafion, con fus vozes 
de alegria,turbaron à losFilifteos¿ 
Alli. .

Tras el maná murmuraron de 
D io s , y de Moifes^ Pagina 23 i.co- 
lum.z.

Dorò à Chrlílo recien naci- 
. __.do-Pag.ii8.col.i.
Alimentò al Hijo de Dios. Alli. 
lo fe f, y Maria j como dos Che- 

rubines fe pulieron à los dos lados 
del pefebre, donde eílaua leías. 
Alli.col.z.

Fue auiíado de vn Angel ,,pàrà 
que huyeíTe à Egipto , licuando 
conílgo à íefus, y Maria.Pag. i z 54 
col.z.

Ocultó en vna cuqua à Iefus, y 
à Maria. Pag. izó.col.i.

Quien primero predicò fus es?r 
celenciasjfue la Virgen.Pag. 131^.

Lagrim as,

A l  gimas proceden de alegria, 
y otras de fcntimiento. Pag.

ZZ7.C0I.1.Z. "
.Las de la viuda de Naiñ foli-

citaron la refurreccion de fu hijo. 
Pag.3iz.c0hz.

Lección-

ES fegunda parte de la Oración, 
que fea, y como le deue hazer. 

Pag.Q.col.i.z.
Su fin es,dar materia fobre que 

meditar.Alli.
Letras,

T Res letras del Abecedario def 
cubren la'deftruyclon del ho- 
bre, y otras tres fu reparació. Pag.

-̂ 3 -,
Lucifer.

SV  propria voluntad le cegó a 
Lucifer al tiempo del nacer. 

Pag.196.coh1.
Pego efte propriomal á los ojos 

del primer hombre.Alli.
Lo mifmo haze con muchas AI- 

más, al principio de la vida eípiri- 
jtuahAlli.

L u^ .
Ercb á SanPablo por todas 
partes, la luz del Cielo,Pag- 

3 z 3.col. 1 .2.

A d a r i a  y ' i r g e n ,

f * Ve preferuada del pecado orir 
ginahPag.ioS.cohz.

Sus Oraciones fueron faetas ar-? 
dientes, y mouio cgn ellas á.Dios, 
para que executaíTe el mifterio de 
la Encarnación. Pag. 109.col. i.z. 

Turbofequando le traxo la em-
baxada S.GabriehPag. I io.cohi.2.

Humillofeconip eíclaua, la que 
Dios efcogio poriyiadre fuya. A lli, 

Tuno en fu candido, vientre,ai q. 
no cabe en los Cielos, ni en la tic- - 
rra.Pag.iii.cohz.;

Admiñiílrb materia para la for- 
macion.del cuerpo de Chrifto Se- 
ñor nueftro. Alli,

Lúe-»
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Luego que tuuo cn fu vientre 
al Hijb de D ios,fueà la Ciudad 
de Nazareth.Pag.u 2.col.2.

Eftuuo tresmefes encafa de fu 
primafanta Ifabel.Pag.iij.c. i. 2.

En los Coloquios que tuuo con 
fanta Ifabel, enfenò à las Almas 
como deuen conuerfar entre íi . 
Alli.

Por particular impulfo del Ef- 
piritti Sàntojconocio la hora de in 
parto.Pag.ii5.col.2.

Dio auifo à fan lo fcf deha hora. 
Alli.

Adorò à fu Hijo Tefus luego que 
le pario.Pag.M-7.col.2.

Banò con fu leche todo elcuer-- 
po delefus recien nacido.Pag.ii8. 
col.i.

Muchas veze fe ocupaua en te  ̂
ger,y hilar para ganar el fuEento. 
Pag. 12 8.col. 2.

Jidayttr,

M Artires fon delDcmonio al­
gunas Almas mal indruydas 

y engañadas.Pag.30.col.2.

A i editacion.

■ pS tercera parte de la Oración: 
-■ --'dizefeaquees meditación - fu 
fin es defcubrir las verdades. Pag. 
é3.col.r.2.

Meditarles lo mifmo, que traba
jard^fcurriendo hafta dcícubrir la 
verdad. Pag. Ó4.C01.1.2.

AitmoYia,

ES la tcforei a del Alma. Pag. 8Ó 
col.2.

No puede efiar ocupada junta­
mente en loCeleftiahy en lo terrc- 
no.Alli.

Aít\agro$.

On milagro conuencio Chri 
fio a los Idolatras.p.i4.col.2.

No los hazeDios fin nccefsidad, 
y pedirle, que ios haga fin ella , es 
tentarle.l^ag. 15.001.2.

El que h iz o  D i o s  con fan P a b lo ,  
no quifo que íiruiera deexempJar. 
Pag.ió.col.i.2.

Tiene lengua para darfe áencen­
der.Pag,27.coi.2.

Aiijion,

p A  mifion del H ijo de Dios, en-
*-^caminó ios fieles al Padre, y ¡á 

del Eípifitu Santo alHijo.Pai^.L* 
col.i, ^

ÁiotíHOS.

MVchos fon los que propone 
'el Demonio à lasAlmas, pa­
ra que dexé el cxercicio de laOra- 

cion. Pag.2o.col.i.2.pag. 204.00!»
1.2.

Aiuertos,

Y  vinos muertos, y muertos 
viuos.Prologo.

«Oí,

C V  fimplicidad,es fimbolo deí 
'Agrado mas fuperior de la perfec 
Clon del Alma.Pag.340.coi. 1.2.

No ponen los ojos en lá gloria 
vana.Alli. °

Niños llamó Chrifioá fusDiciw 
pulos,y porque?Alii.

O -
t

Ohedientt,

P 'L  verdadero obediente,hazicn 
^ d o ,y  no haziendo efiá fiempre 

00 j  h l
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hazicndo-Pag.iji-colum. 2.

Ohar^Ohas»

O Brebien, quien quiere orar;
para que lo que pide orando, 

merezcaconieguir obrando. Pag. 
62.C0I.2.

Deuen correfponderal eftado. 
Pag.346.col.i.2.

Darán à enteder las obras el dia 
del juizio quien fue cada vno.Pag.
94-

OciO)Ocioftdadé

EL  ocio de las potencias llama al 
fueno . como fucedio en Adan* 

Pag.31.col,!.
Dizefe lo que puede fuceder a; 

Alma en el ocio lanto. Pag. 270. c*
2.271.col.1.2.

Enemiga del Alma llama à la o~ 
cioiìdad,nuefti o Padre fanFrancif 
co.Pag.326,col.i.

Oluido,

IjS Ia  raizde todos los males del 
""'AI1na.Pag.85.
Es muerte del Alma.Alli.
Caufa ingratitud.Pag. 85.col.2.

Oracton^O ractonest

L A s Oraciones jaculatorias,so 
faetas del Alma.Pag.45. col. i . 

Es la Oracion,el medio mas efi­
caz para fortalecer,y conferuar las 
virtudes del Aln1a.Pag.46.col. 1.2. 
pag.47.coI.i.

Infunde valentía, y esfuerzo en 
el Alma.Alli.

Es armadura CeleíHal.Alli.
No permita,que entre en el A l­

ma cofa q la pueda manchar. Allí.
No le efpantá drfi'c;ultades,Gomo 

fe vio en la Eípofa.Pag.49.Col.i.2 
Es muro,y eícudo del Alma.Alli. 
Comunicò fuercas, y offadiaá 

Iudith.Pag.50.col.i.

T  A B
Dio viftorias al exercito de Moi 

fes.Alli.col.2. _
Es la mas-glor-ioA batalla del 

GhriíHano.Aili.
Quifo Dios infreducirla en el 

principio del nvundo^Pagi. 51> col.
1.2 .

Es común à los hombres, .y à los 
Angeles. Alli.

Con la Oracidmv,tocio fan. Mi­
guel a Lucifer, ym fus. fe.q'-lâzes  ̂
Pag.52.col.!.

Confia la QracioJi de. feis pto* 
tes.Alli>col.2.

Muchos fon los elo.gio.SjÇon qpe 
los Santos la ponder an. Alli-: jcqli
1.2.
. La O r ac i o n G o,n f i i fe  e n 1. h 3bI a tf 

con Dios interiormente. Pagj. 6y. 
col. 2.

En ella ha,de trabajaiy el Alma
a<fiiua , y pafsiuameme- P^g- 35 *̂
353-354; , ,

Dizefe breuemente todo lo que
fedeue hazer en el exercicio de la 
Oradon.Pag.8.col.!.2.

L  A.

Pacíficos,

SOn ios que fugetan à k  razón 
los mouimiencos delAlma.Pag. 266.C0L1.

Padre Efipjrjtuak

T  Os Padres Efpirituales, y Con- 
-‘ ^"-'feflbres, fon como las guardas 

dellecho de Salomon.Pag.2. col 2.
Ay diferencia entre Confefíto, y 

Padre Efpiricuaheftepued.® fedo, 
fin fer Confeflbr. Pag. S.coL i.. 2. y 
pag.4.col.i.

Sea docto en la myfiica Theolo- 
gia.Alli.

Plánte primero en fi, para fer gq 
mo deuedamortificacion.Pagin.6. 
col.2.pag.7.coi.!.

De-



Deuen conformarre los Padres 
Efpiri^uaJes en la dodrina, y mo­
do de enfenar el exrcicio de JaOra 
cion.Pag.y.coJ.i..

Mueftra grande imperfeccion^el 
que 1-orma zeJos, de que el Alma q 
guia acuda a otro. Allí,

Mueílrefe apacible,y Peuero con 
lu hija efpiricual, para que ella en 
el afpedode fu Padre Efpiricual, 
apréndala compoílura interior, y 
en las palabras,y conuerfacion brc 
ue,el amor, y temor de Dios. Pao-.
8. co l.1.2. ^

Haga con fu hija efpiritual, lo q
hizo el Efpofo con la Efpofa. Pae
9. Cohl,2. V

No ha de enfenar al Alma dar
laltos,del primer grado al vltimo. ^
Pag.15.coh1.

.Examine la capacidad, del AE 
ma a quien gomerna.Pag. 29. col. 
i.z.Pag.jo.col.i.

Eía de enfenar al.AIma ,comola 
madre al niho.Pag.i8.col..2.

Haga con el A im i, lo que hi­
zo el EípoíbcpnlaEípofa. PaHn. 
3 4 -c o 1. 2 . ^

- Prueue el efpiritu,íí es de Dios. 
Pag.jy.col.i.

 ̂Aduiertala diferencia que ay de 
Almas,qiiando comiencan la vida 
elpiritual.Pag.i93 .col.2.

Enfene á hablar á las Almas,que 
nacen mnas,y callar á las que todo 
lo hablan. Alli.

Hazen daño á las Almas algunos 
1 adres Efpirltuales, por aplaudir- 
las.Pag.197.coh2.

Proceda como el fabio piloto, qí 
a re Efpiritual, en el gouierno 

del.Alma.Pag.201.coh1. 2. 
Procureconocer los naturales de 

las Almas,que gouierna, para que 
pueda curar los achaques , que pa- 
dccen.Pagin.204;cohi.2. 205. coh
1.2.

Suípenda el luizio, fin condenar 
luego los accidentes, que recono­
ce en las Almas.Pag.220.cohi. 2.

^  ^  ^  L A.
Aduierta, que Heli fe empano 

con Ana , y anduuo acercado en el 
c.oníejo que dio à Samuel.Alli.

Ay Padres Efpirituales , que 
arrojan cantaros de agua,para apa 
garefcípiritu en las Almas. P ¿
2 2 3 -.cq],i . *

larecen algunospefcadores de 
cana y otros pregoneros de la fan- 
tidad de las Almas que gouiernan. 
Pag.223.coh2. ^

Procure penetrar al efpiritu, pa
ra quitar las cataratas, con que el 
Demomo ciega las Almas. Pagin.. 
3c2 7 .cqI.i .2 . *

P a rte.

T ^^^perior del Alma , y
la inferior, fon dos hermanas, 

como Marta , y,Maria. Pagin.2Ój.

La parte inferior pretende fa-, 
car a la fuperior de la quieta con­
templación.AÜi.

Pajiores,

T  OspaEoresfueroauifadospor
Nacimiento de 

lelLis, Pagina. 119.C0I.1. 2.
Hizieron fieíta à erte Nacimien 

to.Alli.
Ofrecieron dones á lefus re­

cien nacido, y le adoraron. Alli.

Paz>

La  verdadera eña efcodida.Pao-: 
272.C0I.1. ^

La paz , es principio de la via 
y nitiua. Pagina 305. 30b. 313. co­
lumna 2. .

Erta fe balla en la fenfualidad. 
Alli.

No es la paz tan foíTegada, co­
mo pienfan, en los que viuen en­
gañados en la via Vnitiua. A l l i , y
314-

Te.

/
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pecadcriPecadores,

ñ  pecadofes (c aparece Dios al- 
£-*• eiina vez.Pag-i2 5-col. I.

Son apacentados muchas vezes 
los pecadores por la deuocion íen-

P e r f e B o , P e r f e c c i ó n ,

PAra fer perfcclo el hombre ,há 
de renunciar todas Jas Cofas,del 

nudar lu propria voluntad, y le- 
guiráChnfto.Pag.ji-col.z.

Deueeftarenel cora9 on, yno 
en la iengna.Pag-58.C0I.1.

Perj^ona^Perfonas,

A y  perfonas,que todo lo Con­
denan, y otras , que todo lo

aprueuan.Pag.2 i 5 -col.i.
Las períonas deüa calidad , las

vnas,y las otras, hazen daño en las 
Almas,aprouando las vnas,todo lo 
que hazen las Almas, y condenán­
dolo las otras.Alli.

No dexa de fer íanta,porque el- 
te,6 aya eñado endemoniada.Pag. 
23 7.col. 1.2 •

Petición,

E S fexta parte de la Oración.
Dizefe,quees,ycomo fe de-

ue hazer.Pag.yó.y^^yy-
Deuen acompañarle el conoci­

miento de Dios, y ej co nocimicn- 
to proprio del que pide.Alli.

P o r  faltadeeftovltim o,fuere- 
p r o u a d a  la Oración d e l  Farifeo.
Alli.

Potencia^Potencias.

NO han déeftarociofas en la
Oración. Pag.3 o*col.2 . pag-

3i-col.i.
En las del Alma, cada vna tiene 

diferente oixio.Pag-yi-col. i. z.

Preparación.

ES primera parte de laOración?
que cofa fea, y como fe deuc 

hazer.Pag.ói.col.I. z-

Presencia.

L a  prefeneia huínaná deChri- 
fto , no impidió à la Virgen, 
à los Dicipulos, y otros el altiísi- 

mo conocimiento de íu Diuini- 
dad.Pag.iz-col.2 .

Principiantés,

DEuen exercitarfe en la vida
PurgatÍLia,difcurriédo, y me 

ditando.Pag. 1 5-col. I .
Deuen fer inftruidos como fan 

Pablo por Ananias. Pagin. 16. co- 
lum. 2.

Los principiantes andan con mas 
cuydado de fus conciencias.Pagin. 
248.C0I.2.

Purgar,

PV rgae lA lm a,yp aga  los de­
leites fe nfibles , que gozó en 

la via Illuminatiua. Fagina 332.
333-334- , .

Purga fon los trabajos para pu­
rificar a! AJma.Pag.336.col.2.

zou,

L a  razón ,es vna virtud fu- 
perior del Alma. Pagin. 254. 
255.256.

Tiene dos partes j fuperior , y 
fnferior 5 y leguncada vna délias 
feeftiendeà contemplar diferen­
tes colas.Alli.

La razón haze diñinguir al ho- 
bre de las beftias.Alli.

K s -
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ion,.

*pScomo el Purgatorio j y  como 
'^ e J  CieJo.Pag.248.col.!.

j^ tiro  EJcondído,

^  N lo mas fuperior del eípiritu, 
•^ e ílá  el mas Efcondido Retiro 
del Alm a.Prolog.y pag.44.col. r.

Sabiduría.

T  A d e D io sa ju íla a l Alma. Pa^^
• ^ 3 3 7 -col.i. ^

Santos.

L Os Santosenfenaron el cami­
no real de la perfección, y no 
por atajos, que tienen muchos pe  ̂

ligros,para que fe pierdan las Al- 
m as.Pag.ii.c.i.i.

Siempre tuuieron àia vida la 
PafsiOH de ChriftmPag.26. col.i.

Muchas vezes cayeron en tie  ̂
rfal-Qs^áinEGíSjp^-la-fortaleza con 
que Dios los viftaua. pao-inaiii.

§Í 60ipre fueron creciendo en las 
virtudes pag.ijy .coJ.i.
■ Elcuchando'a.Dibs , llegaron à 

la cumbre de la perfección, pagina 346.C0I.1.2.
Algunos vieron la eíTencia Di- 

uiua muy depaíTo.pagina 305. co  ̂
Jumna 1.2.

Señales,

T Resfeñales juntas ha dete­
nere! Alrna,paradexar elef- 
tado de la meditación, y entrar en 

el de la contéplacion.Pag.13 .c .i.2j

Senfual'tdad.

P  S vna virt ud inferior del Alma, 
i l - í i  ag.254.255.256.

Escom un álos hombres, y à las 
beftias.Alli.

Qtmda feca,como la tierra aífo- 
leada. Pag. 259,001.1. 2.

Sentir,Sentidos.

C Incofentidosayenel Alma, 
por medio de los quales vé, 
oye,&c.Pag.252.col.i. 2.

Por efos fe forma en el Alina la 
pperiencia de las cofas efpiritua 
les.Pag.253.col.!.
 ̂ Eldelguftojtadtoiyolfato enea 

naronálíaac. *
El fentir los trabajos de los ami 

gosyno es imperfección. Pagina 
3 !3 .co1.2. ^

Serafines. ^
Y  Os Serafirrcs que vib Ifaias,en- 
■ ^lenan como fe deue brar. Pam 
57.C0I.1.2.  ̂ ■

Silencio.

que.tuuo Adan eii
bn y 2.

1 °  lucede a muchas Almas en
la EíciTclade la Oración , pues ca- 
lian,quando deuen hablar. Alli 

Ay muy grande íllencio, y mas 
proft1ndol1lencio.Pag.344.345- '

El mas profundo le halla en el 
ni3.s tíícondido Retiro.Allí,

Es im portantifsim o,para orar
como fe deue.Pag.33y.col.2.

Simile,

NO ay ninguno,que pueda pb- 
derar adequadamente lo te­
rrible, y horrendo de ío que fe pa­

dece en elIniierno.Pag.97.col I ^

Soh'ernio.

O quiere compañero el fober 
1 uio en la dignidad. Fae.57.c.i-.
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Sóleciad.

NO poíTeercofa alguna , es la 
rirme,y quieca íoiedad delAl-

ma.Pag.59-col.z.
La verdadera foledad , con(iíte> 

en no poíTeer elAlmacofa alguna, 
Pag.jzi.col.z.

Solitario.

C Omo hade bolar el bolita- 
rio,callando, y leuantandoíe 

lobreri.Pag.j4 3 -3 4 4 -

Thèologìa Jidy^ica.

Y  A Theólogia Myftic^ > y
•^ la ftica , fe dan las manos. Pag.
4.col.i.

Su fabiduria, no fe alcanza con 
diícurfos, Dios es qüien la infun­
d e .P a g .5 .C 0 I.1..- :

Se aprende airebesde otras cié 
cias.Pag.yo.col.i. '

Su principio , es la via Purgati- 
lia j el medio la illuminatiua, y el 
fin la Vnitiua.Pag.241 .col. 2.

Como llega el Alma alo íuprc- 
mo de lamyfticaTheologia. Pag.
34^.347.348; , . .

La ciencia de la Theologia myf- 
tica, no hincha, fino que humilla. 
Pag.348.coI.2.

Dios la comunica à los que fe ha 
2cnniííos.Pag.352.col.2^

DefdelaC'ruz laenfeñó Chrif- 
toSehor nueíb'o.Pag.310 .3 11 .3 12 .

Temer,Temor. ' '

D Eue temer eíAIma , quan­
do fíente preíente à la gracia, 

quando la tiene añíente, y quando 
denucuo bolviere.Pag.233. col. 2. 
pag.234.coL1.

El temor de D i o s , haze reparar 
ai Alma en el fauor que deflis ma­
nos recibe. Alli*

Trahaj os.

PVrganalAlmacom oel fuego 
al hierro.Pag.326.coL2.

Los trabajos,fon el fepulcro ce­
rrado , en que íepulta Dios al A l­
ma.Pag.3i9-col.i.

Son indezibles los que padece 
el A lm a, fín podcnhablar. pagina 
3 3 I-3 3 Í-

V  •

Vencer.

El  vencerfe á f i , no tiene com­
paración.Pag.3 3 S.col. 2.

Entre todas nueífras obras,el ve 
cerfe afí,es la mas excelente. Allí.

Via llluminatitia.

D lzefe, queesvia Illuminatí- 
ua,fus medios,principios,yíi 
nes.Pag.206.coL1. r.pag. 207. col. 

1 .2 .
Es el fegundo eftado, en que fe 

halla el Alm a, y es eífado de luz. 
Pag.207.c0J.!.

En eífe eífado,con la luz que re­
cibe el Alm a, fe aficiona á Dios ,y  
pretende deípofaríe con él,Allí.

Aqui le fucede al Alma lo que a 
los Dicipulüs, defpuesde aiiCrre- 
fucicado Chriífo Señor nueílro . 
Alli.

En eífe eífado conoce el Alma Id 
hermofura, y grandeza de Dios, lá 
baxeza,ymiíeria de fu proprio íer; 
las imperfecciones, y defeífos de 
la vida paíiáda.Pag.207.col.2.pag. 
208.C0Í.1.2.

En eífe eífado , que es de los que 
van aproucchando , le halla el A l­
ma,como eadefíerto, y en otra re­
gión.Pag.2i7.coi.!.

Via-
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Via Pur^attua,

D lzefe qesvia Purgaciua, fus 
principios, medios, y fínesj 
y como fedeue portar el Alma en 

ellos.Pag. 192.15)3.15)4.
La V ia Purgatiua es eftado de 

de los principiantes. Pag.193.
En ella comunica Dios algunos 

afedos alasA lm as. Pag. 197. col.
1.2.

En efte eftado fe halla el Alma 
cautiua,y ahogada, porq aun rey- 
nau en ella las propnas paísiones. 
Pag.216. col.I.

Via Vnittua,

E S el tercer eftado, q pertenece 
à los perfedos.Pag.3o5.col.T i2 

Tiene principio,medio,y fin.Pa- 
gi.306. col.i.

En efte eftado viue el Alma ale­
g re , y en paz ,como los Ifraeiitas. 
Pag.306. col.1.2.

Su principio es la paz en la fen- 
fualidad.Pag.305.300.313.

Su medio es el amor,quere ha­
lla en la voluntad. Allí.

Su fin es el filencio. Allí.

Vicios*

A y  vicios ocultos en perfonas 
Efpirituales, y a las tales de­lie con CLiydado examinar el Padre 

Eipirituai.Pag.243. C0I.1.2.

Vida EfftrhuaL

/kLprincipio déla vidaEfpiri- 
mal no,íe ha de dexar la medi­

tación de la humanidad de Chrif- 
fto. Pag.2i.col.i.2.

Virtud, Virtudes,

LA s virtudes fe engendran al ca.
lor del D iu in o  Efpiritu. Pag 

209.C0I.1.

® e  las VirtudesTheologaíeSjpro 
seden las demas. Pag.262.coI.!.

Vijttá,

T  A viííta del Efpiritu Santo, fe 
••--♦ opone a los vicios, y á los ala 
gos, y cariños carnales. Pag. 230. 
col.i.

Voluntad,

PRetendió reformar la de loS 
Apoftoles,y la de todos,Chrif- 
to Señor nueítro ,con la aufencia 

que hizo. Pag. 26.C0I.2.
Es boca del Alma. Pag.45.eol.2, 
En fu prontitadp>ara obrar biem 

confifte la ellencial deuocion. Pag. 
69.col.2.

La que eftá entregada á deley- 
tes de efta vida,entrega al entendi­
miento á ellos.como Dalidá .a San  ̂
fon á los Filifteos. Pag. Sy.col,!.

De la libertad de efta potencia, 
fe valió el Demonio para introdu­
cirá! pecado en elParayfo.Pag.88. 
col.!.

Siendo vhála voluntad, parece 
dos. Pag.254.255.256.

-— ,Mueftrafe, no como hija,fino co- 
'P'maefclaua. Pag.27i;col.2.

P. De fu refolucion procede la vir- 
■ tuds que fe llama animo. Pag.2 68; 
'col. 2.'

Haga callar á los pretendíentesj 
que intentan perturbar al Alma en 
la Oración. Pag.268.col.r.2.

Como feñora de caía, quiere le- 
uantarfe con las propriedades del 
entendimiento , y memoria. Pag; 
343. col.2.

Escaufa de yerros la propria 
voluntad. Pag.323.col,r.

Es pared,que refifte ala de Dios. 
Alli.

Pega al entendimiento fu ce- 
guej:a.Pag.354.

F I N.
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