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Resumen

La ensefianza de las Ciencias de la Naturaleza en la etapa de Educacion Infantil debe
basarse en una metodologia en la que el alumno sea el que experimente por si mismo,
descubra, manipule y reflexione. La creacion de espacios de libre eleccidén permite que
todo esto se dé bajo un ambiente de aprendizaje basado en el juego.

En este trabajo, se defiende como esta metodologia es una opcion adecuada para
trabajar las Ciencias de la Naturaleza siguiendo las directrices de la Ley de Educacion, y
teniendo en cuenta la diversidad del alumnado presente en las aulas. Junto a ello, se
plantea un disefio de un espacio de Ciencias de libre eleccion cuya tematica son las
semillas. En este espacio se presentan diez propuestas que permiten el desarrollo de las
competencias cientificas por parte de los alumnos de Educacion Infantil.

Palabras clave
Espacio de libre eleccion, Ciencias de la Naturaleza, Educacion Infantil,
experimentacion, semillas.
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Introduccion y justificacion.

La Orden del 28 de marzo de 2008 (BOA) es el guién en el que se basan los maestros
de Educacion Infantil de Aragdn a la hora de plantear sus practicas docentes. Esta ley
hace una clara referencia a la ensefianza de las Ciencias de la Naturaleza. Indica la
necesidad de que el alumno experimente, resuelva problemas, conozca el mundo que le
rodea y se haga preguntas sobre él. Teniendo en cuenta estas directrices, resultaria
ironico plantear las Ciencias de la Naturaleza desde un punto de vista meramente
tedrico, basado en la realizacion de fichas y en la idea del maestro como Unico
transmisor de conocimiento.

Por tanto, en este trabajo se defiende la idea de un proceso de ensefianza y
aprendizaje de Ciencias de la Naturaleza en el que la experimentacion por parte del
alumno es el método para descubrir el medio fisico y social (Pedreira, 2006). Es
necesario que el alumno parta de su propia iniciativa para llegar al aprendizaje, pero a
su vez, se necesita que el docente plantee experiencias y elija los materiales adecuados
para que no solo se aprendan cosas, sino que se aprendan a hacer cosas, a compartirlas y
a saber cuando y para qué hacerlas (Rodriguez-Moreno, De Pro-Cherenguini y de Pro-
Bueno, 2020). Para todo ello, se necesita modificar el método tradicional de ensefianza
y dirigirse hacia una nueva organizacion de los espacios, tiempos y agrupamientos
(Anillo, Manzano y Ruso, 2017). Por dichos motivos, este trabajo se ha centrado en la
ensefianza de Ciencias a partir de espacios de libre eleccion.

Esta metodologia respeta los ritmos e intereses de cada alumno atendiendo asi a la
diversidad del aula favoreciendo la autonomia y libertad de cada uno (Marmolejo,
2017). Se trata de una metodologia que perfectamente se adapta a las caracteristicas que
ha de tener la ensefianza de las Ciencias de la Naturaleza en Educacién Infantil y por
ello, queda justificada la creacion de espacios de Ciencias de libre eleccion para
fomentar el conocimiento cientifico por parte de los mas pequefios.

En este caso, se presenta un espacio de Ciencias donde elementos naturales como son
las semillas, permiten un aprendizaje basado en la experimentacion y la curiosidad. Bajo
la meticulosa seleccion de materiales y el planteamiento de preguntas clave, se
presentan diez propuestas que llevaran al alumnado a trabajar contenidos cientificos ya
desde las primeras edades.

Fundamentacion teorica.

Metodologia por ambientes. Espacios de libre eleccion.

;Qué son?

A principios del siglo XXI comenzaron a surgir en Cataluiia escuelas que
modificaban su organizacion espacio-temporal habilitando diversas salas con propuestas
tematicas a las que los nifios accedian por libre eleccion. La propuesta se extendid con
rapidez y empez6 a recibir variedad de nombres que la identificaban: organizacion por
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ambientes, espacios, laboratorios... (Pedreira y Marquez, 2017). No obstante,
independientemente del término que se le atribuya, el matiz importante es la
comprension del espacio como elemento clave de la accion educativa, que permite la
relacion entre el hombre y el medio, y no solamente como espacio fisico donde se
realiza la actividad (Riera, Ferrer y Ribas, 2014). Por ello, en el presente trabajo, se van
a utilizar independientemente los términos “ambiente” y “espacio de libre eleccion”
atribuyéndoles a ambos el significado recién explicado.

Actualmente, esta metodologia se estd adoptando principalmente en Educacion
Infantil, y ha supuesto repensar el modelo organizativo establecido hasta el momento
(Ribas, 2011). Asi pues, se trata de una forma de innovacion, una forma de adaptarse a
los nuevos tiempos y romper con el estancamiento de la educacion, creando asi un
sistema mas abierto, flexible y dinamico (Ribas, 2011; Riera, Ferrer y Ribas, 2014).

La metodologia por ambientes, consiste en organizar los espacios, tiempos y
agrupamientos de tal manera que las aulas se convierten en un espacio diferente de
encuentro ofreciendo oportunidades de experimentacion, investigacion, juego, relacion,
fomento de la creatividad y pensamiento divergente (Ribas, 2011; Riera, Ferrer y Ribas,
2014; Anillo, Manzano y Ruso, 2017). Cada ambiente o espacio de libre eleccidn, esta
compuesto por distintos microambientes o propuestas, es decir, por zonas dotadas con
materiales y recursos que permiten el desarrollo del nifio, despertar su imaginacion, etc
(Marmolejo, 2017). En este caso, son los alumnos los que deciden a qué propuesta
acudir, con quién acudir y cuanto tiempo dedicar a cada una. No se busca un resultado
concreto y por tanto, no hay una exigencia por parte del adulto. Si bien es verdad que
éste Ultimo parte de unos objetivos, pero no se trata de que todos los nifios lleguen a
ellos, sino que cada uno llegue hasta donde pueda (Pedreira y Méarquez, 2016). Tal y
como explica Lépez Quintana (2009) en Riera, Ferrer y Ribas (2014), en algunos
momentos se utilizan los espacios con la finalidad para la que habian sido disefiados,
pero en otras ocasiones se modifica su funcién. Por tanto, el nifio tiene total libertad
para probar, equivocarse, reintentar y acoger la actividad a su manera (Ribas, 2011). Es
un ambiente de aprendizaje, de construccién, de intercambio, de estimulacion y de
reflexion (Riera, Ferrer y Ribas, 2014).

Como ya hemos dicho, el espacio es un elemento clave. Se trata de un espacio
preparado y disefiado por el maestro con el fin de favorecer la manipulacion y
experimentacién libre de los nifios (Anillo, Manzano y Ruso, 2017). El espacio se
compone de diversas propuestas que pretenden dar respuesta a las necesidades basicas
de la infancia: juego, experimentacion y relacion. (Ribas, 2011). Todo ello desde un
punto de vista globalizador e inclusivo. Globalizador porque permite presentar el
contenido del curriculo de manera significativa y sin necesidad de parcelarlo. Inclusivo
porque, al no haber objetivos finales, cada alumno actia en funcion de su proceso
madurativo y necesidades. De esta manera, se respeta el ritmo de cada uno favoreciendo
asi su autonomia y libertad (Ribas, 2011; Marmolejo, 2017).



Favorecer en la etapa de Educacion Infantil una metodologia basada en espacios de
libre eleccién es un campo innovador, pero a la vez, sus bases tedricas se remontan a
hace afios. Asi pues, esta metodologia que en un principio parece novedosa, recoge las
ideas de los grandes representantes de la Historia de la Educacion.

De Vygotsky, destacamos el conocimiento a traves del trabajo en grupo y la relacion
con el medio. Lo unimos asi a Piaget (2008), quién defiende el conocimiento a traves de
la relacion nifio-objeto. De Pestalozzi, Malaguzzi y la pedagogia de Regio Emilia, se
recogen las ideas de fomentar actividades internivelares que respeten la actividad
espontanea de los alumnos y con ello, su proceso madurativo. De esta manera, coincide
con la metodologia Waldorf, la cual atiende a la diversidad partiendo del principio de
inclusion al respetar los ritmos de aprendizaje de cada uno (Anillo, Manzano y Ruso,
2017; Marmolejo, 2017).

De Froebel (1999), se adopta la necesidad del juego como eje del proceso de
ensefianza- aprendizaje, asi como la defensa de la manipulacién de materiales ricos y
variados. A Froebel, se le une Boulch (1983) defendiendo como primordial la
manipulacion precoz de multiples materiales para el descubrimiento de la realidad.
Remarcando también la importancia de los materiales, tenemos la Metodologia
Montessori y a Goldschmied (2000), los cuales defienden el uso de materiales de
manera combinada: de madera, metal, piel, de la naturaleza o de la vida cotidiana.
Montessori, apuesta también por potenciar el trabajo autonomo de los nifios buscando el
apoyo entre iguales y la resolucion de problemas mientras se entiende al docente como
guia del aprendizaje (Moreno, 2013; Anillo, Manzano y Ruso, 2017; Franco y Linares,
2019).

Por su parte, tal y como afirma Marmolejo (2017), Decroly (2006) apuesta por un
enfoque globalizador y Ausubel (2002) por partir de los conocimientos previos para
lograr asi un aprendizaje significativo.

De esta manera, podemos comprobar como aquello que pensamos que ha surgido en
el ahora, en el siglo XXI, lleva en realidad afios siendo defendido por los grandes
representantes de la educacion.

No obstante, las ideas que refleja la metodologia por ambientes, no solo se defienden
a partir de las teorias antiguas, sino que también los avances de estos Gltimos afios
justifican la necesidad de implantar la organizacién por diferentes espacios.

Asi pues, la Neuroeducacidn, ciencia que esta en auge actualmente, también se abre
camino en las ideas de los espacios de aprendizaje. Basandose en la Neurociencia
(funcionamiento del cerebro), en la Psicologia (comprension de la conducta humana) y
en la Educacion (pedagogias del proceso de ensefianza-aprendizaje), defiende una
practica docente que fomente un aprendizaje mas eficiente y satisfactorio a traves del
acercamiento autonomo Y libre del nifio a los diferentes fendmenos naturales (Carballo-
Marquez et al., 2016).



En el trabajo por ambientes, el papel del docente es disefiar e implantar propuestas
que busquen la autonomia del alumnado Y, ante posibles dudas, incentivar a que sea el
propio nifio el que dé respuesta a sus problemas (Anillo, Manzano y Ruso, 2017). A la
hora de disefiar dichas propuestas, hay que tener en cuenta los materiales a elegir. Asi
pues, es el maestro el encargado de conocer las funciones de estos soportes pedagdgicos
y de seleccionarlos en funcion de las necesidades e intereses de los alumnos, asi como
también en funcion de los aprendizajes que se esperan (Moreno 2015). Para enriquecer
las propuestas, el maestro también puede incluir una sorpresa o paradoja que sorprenda
a los alumnos y los lleve a repensar ciertas cuestiones (Pedreira y Marquez, 2016).

Por otro lado, en esta metodologia, el docente también ha de ser el encargado de
aprovechar la conducta espontdnea de los nifios para enriquecerla y ampliarla,
permitiéndoles asi reconocer su capacidad de descubrir y crear (Carballo-Marquez et al.,
2016). En definitiva, no ensefiarles directamente aquello que pueden aprender por si
mismos (Malaguzzi, 2001 en Pedreira, 2018). Para que este proceso se pueda dar, es
necesario garantizar un clima relajado y gratificante que elimine el estrés que generan a
veces las situaciones de ensefianza y aprendizaje (Carballo-Marquez et al., 2016). Por
tanto, mantener unas condiciones ambientales favorables, es una tarea muy importante
si se quiere buscar la concentracion y el aprendizaje por parte del alumnado (Pedreira 'y
Marquez, 2016).

El docente, debe mostrarse atento, receptivo, respetuoso y ha de ser consciente de
que es él quién debe identificar las preguntas de los nifios que dardn pie a futuras
propuestas (Pedreira y Marquez, 2017). Por tanto, como ya dijo Goldschmied (1998)
mencionado en Pedreira y Marquez (2017), el adulto debe “intervenir, no interferir”. De
esta frase, extraemos la idea de que el adulto no debe adelantarse a los nifios, sino que
debe acomparfiarlos mientras explora sus preguntas (Sands, Carr y Lee, 2012 en
Pedreira, 2006).

Para enriquecer este proceso, también puede ser él quien formule dichas preguntas.
No obstante, tendrd que analizar si es necesario intervenir con ellas o no, y en caso
afirmativo, “introducir la pregunta adecuada en el momento justo” (Kallery y Psillos,
2002, en Pedreira, 2018). El objetivo, es buscar en el alumnado una respuesta activa,
una respuesta que alargue el dialogo con el conocimiento desde la propia iniciativa del
nifio. Asi pues, para obtener dicha respuesta, se ha de partir de una intervencion
dialogada, es decir, una intervencion que cuestione al nifio, que le proponga retos, que le
sugiera preguntas, que le facilite oportunidades. (Pedreira, 2018).

Al finalizar la experiencia, el maestro debe hacerse una autoevaluacion, debe valorar,
reflexionar y repensar su propia practica adoptando asi también el papel de aprendiz
(Ribas, 2011). No obstante, ya durante la implantacién de las propuestas, ha tenido que
ir replanteandose si lo que pasa en el espacio es lo que él esperaba o no (Pedreira y
Marquez, 2016).



En definitiva, se trata de propiciar un ambiente de comunicacién, de dar lugar a
materiales y propuestas que estimulen la capacidad de creacion, de realizar preguntas
desafiantes y de proporcionar el feedback necesario para que cada alumno pueda
expresar libremente sus ideas, intereses y necesidades (Duarte, 2003).

La metodologia por ambientes, se caracteriza por propiciar una intervencion
educativa inclusiva tanto en la etapa de Educacion Infantil como en Primaria (Anillo,
Manzano y Ruso, 2017). No todo el alumnado aprende de la misma manera ni con la
misma facilidad. Tampoco lo hace al mismo tiempo. Por ello, una de las bases de los
espacios de libre eleccidon es la de respetar los ritmos individuales de cada uno en
funcion de sus caracteristicas, intereses y necesidades (Vera, Pérez, Leiva y Monreal,
2020).

En los espacios libres, el alumnado decide qué hacer, con qué materiales, con qué
compafieros y durante cuanto tiempo. El nifio crea, curiosea e inventa en funcion de sus
necesidades, de tal manera que poco a poco se va convirtiendo en la persona curiosa,
critica y creativa gque tanto se busca en este siglo XXI (Vera et al., 2020). Crear un
contexto como éste, donde el alumno parte de su propia iniciativa para descubrir aquello
gue mas le atrae, hace que se garantice la motivacion intrinseca y con ello, unos niveles
de atencién y concentracion optimos para que ocurra el aprendizaje (Carballo-Méarquez
et al., 2016)

El hecho de dotarle al alumno la libertad de elegir, hace que éste asuma la
responsabilidad de su propio proceso de aprendizaje. Son ellos los que crean problemas
y luego los intentan resolver por si mismos. Son ellos los que toman decisiones,
piensan, reflexionan y descubren (Riera, Ferrer y Ribas, 2014). Por tanto, la posicion
del alumno pasa de tener un papel pasivo como ocurria en la vision tradicional a formar
parte de la construccién progresiva de sus propios conocimientos (Duarte, 2003).

Se parte de la idea de que los nifios son seres inteligentes, competentes, capaces,
constructores de conocimiento, identidad y cultura con capacidad de examinar sus
experiencias e interaccionar con los demas (Pedreira y Méarquez, 2017). EI alumno
aprende a partir de un proceso activo, cooperativo, progresivo y autodirigido. A través
de las experiencias reales, encuentran significado y construyen los conocimientos que
van surgiendo (Duarte, 2003). Se trata de que el alumno adquiera experiencia directa
con la realidad a través de la percepcion sensorial, el uso de instrumentos, la
exploracidn, etc. (Pedreira y Marquez, 2016).

Una vez descubierta dicha realidad, hay que hacer conscientes las ideas de los nifios
y ponerles palabras (Pedreira y Marquez, 2016). Para ello, se plantea la asamblea, el
momento donde cada uno puede comunicar sus descubrimientos a sus comparieros.

Esta ultima idea, recalca la necesidad de compartir y relacionarse con los demas. Sin
embargo, esta interaccion no solo se da en la asamblea sino que también surge durante
el momento de juego. El acceso libre a las diversas propuestas, atiende también a los



ritmos colectivos y con ello, a la comunicacion, al intercambio y a la interaccion natural
entre iguales (Vera et al., 2020).

Por este motivo, existe también la posibilidad de establecer un trabajo internivelar.
En este caso, las propuestas serian compartidas por los alumnos de toda la etapa y no
unicamente por los de un solo nivel. De esta manera, se permite compartir el espacio,
las experiencias y por tanto, el conocimiento, entre alumnos de diferentes edades. El
objetivo es enriquecer todavia méas el proceso de aprendizaje a la vez que se reafirma la
importancia del papel del nifio (Riera, Ferrer y Ribas, 2014; Anillo, Manzano y Ruso).

Los materiales, junto con la organizacion del espacio y del tiempo, se encuentran
entre los elementos principales en la planificacion de actividades (Moreno, 2015). Por
ello, es de gran importancia saber seleccionar los adecuados, ya que son elementos de
primera orden en el proceso de ensefianza (Moreno, 2013). De este modo, entendemos
que el docente se ha de comportar como un profesional en la seleccion y clasificacion
de estos recursos, ya que seran el eje principal a partir del cual se apoyaran las
condiciones pedagogicas que se planteen (Castillejo, 1989 mencionado en Moreno,
2015).

En los espacios de libre eleccion, los otros protagonistas, junto con los alumnos, son
dichos materiales. Esto se debe a que es una metodologia basada en la manipulacion y
experimentacion de materiales y por tanto, sera a partir de estas acciones céomo el
alumno iré interiorizando los conocimientos y competencias (Moreno, 2015). Por ello,
los espacios deben estar dotados de recursos que desarrollen las posibilidades de los
nifios y después, seran ellos los que decidan qué funcion dar a cada uno (Marmolejo,
2017).

Entendemos asi que una buena seleccién de materiales, es por tanto un paso clave
para provocar un juego rico y constructivo. Estos, se deben presentar de manera
ordenada, planificada, sistematizada y, deberan ir modificAndose en funcién de la
motivacidn o no que estén despertando en el alumnado (Ribas 2011; Moreno 2015). Se
trata por tanto, de que las experiencias y las relaciones, surjan de la interaccion y accién
del alumnado con dichos materiales (Vera et al., 2020).

Sin embargo, como ya se ha mencionado, no se trata de elegir materiales al azar, sino
que éstos deben ser elegidos y seleccionados intencionadamente (Vera et al., 2020).
Fernandez y Bravo (2015), afirman que han de ser sencillos, manejables, diversificados
y que posibiliten la actuacion autébnoma de los alumnos. Franco y Linares (2019),
establecen que tienen que ser manipulables, cotidianos y recogidos del entorno. Tienen
que servir para trabajar el color, la forma, el nimero, la simetria o la proporcion y
ademas, deben tener diferentes naturalezas: de madera, de metal, etc. Si el material es
natural y diverso, automaticamente éste se vuelve atractivo. Si un material es atractivo,
provoca la accién exploratoria en los nifios y sobre los objetos, promueve la
comunicacion y favorece el surgimiento de preguntas (Pedreira y Marquez, 2017).



Por su parte, Franco y Linares (2019) completan esta descripcion afiadiendo la
necesidad de incluir materiales no estructurados, tales como cajas, telas, tubos de cartén,
vasos de papel... En resumen, materiales que permitan abrir paso a la comunicacion del
lenguaje creativo, corporal, artistico, musical, matematico, afectivo y verbal. Materiales
que respondan a los intereses y curiosidades de cada uno, permitiendo tanto el trabajo
individual como en grupo (Vera et al., 2020). Deben ser por tanto, recursos que
permitan la interaccion, despierten la imaginacion y fomenten el pensamiento
divergente (Marmolejo, 2017).

Algunos autores como Riera, Ferrer y Ribas (2014), entienden que metodologias
como los talleres o los rincones son las antecedentes de la metodologia que trabaja con
espacios de libre eleccion. No obstante, todas ellas son similares y en ocasiones resulta
muy dificil establecer diferencias entre unas y otras. En la tabla 1, se representan las
diferencias mas destacables entre las tres metodologias, teniendo en cuenta que un
factor muy importante, que puede llevar a variaciones, es la vision y practica del
docente que implanta cada método de trabajo.

Tabla 1. Diferencias entre espacios de libre eleccion, talleres y rincones.

De elaboracion propia basado en Fernandez (2009); Ribas (2011); Alarcon (2017);
Lemkow (2016); Pedreira y Marquez (2016, 2017).



Espacios de libre Talleres Rincones
eleccion
Propuestas libres. Actividades Se compaginan

Tienen un objetivo con
una intencioén didactica

sistematizadas, concretas,
muy dirigidas. El maestro

rincones con actividades
que los alumnos pueden

[%2]
£ | pero los alumnos no va aumentando realizar de manera
S | tienen la obligacién de | progresivamente la autdnoma, con rincones
§' Ilegar a él. Cada uno dificultad. que requieran més la
o actuara en funcion de presencia del maestro.
sus necesidades
permitiendo asi
distintas resoluciones.
" Libertad en los Grupos reducidos. Grupos reducidos
e agrupamientos. (unas 5 personas). Cada
& Dependeran del grupo,
£ | nimero de nifios que simultaneamente, hace
2 | haya en cada propuesta actividades distintas
S | en cada momento. (individuales o
< colectivas).
» Los alumnos Los alumnos se dirigen a Pueden elegir
g pueden elegir cada taller turndndose con el | libremente el rincon en
2 libremente a qué zona | resto de los grupos. Se sigue | el que jugar, pero todos
% ir. un orden establecido. los grupos tienen que
< realizar todas las
2 actividades propias de
Q cada rincon a lo largo de
la semana.

Existen varias Pueden realizarse en el Aula dividida en
opciones: aula o en otros lugares. Si se | diferentes espacios.

- Varias aulas realizan en el aula, la Cada espacio es un
donde cada una de estructura de ésta, rincon con una tematica
ellas es un espacio generalmente, no se diferente.
diferente. modifica.

2 - UnUnico

g espacio en el cual se

;| distribuyen varias
propuestas de un
mismo tema.

- UnUnico
espacio en el cual se
distribuyen propuestas
de temas diferentes.

Ambiente de Taller de Laboratorio, de Rincén de

8 Ciencias, de Arte, de Biblioteca, etc. Construcciones, de
E— Construcciones, de Plastica, de Juego
ij‘j‘ Motricidad fina, etc. simbdlico, de

Naturaleza, de Higiene,
etc.




Ciencias de la Naturaleza en Educacion Infantil.

Encontramos la Ciencia en nuestro dia a dia: desde productos fisicos (aparatos
tecnolodgicos, vehiculos...), hasta cualquier producto cosmético, cualquier parte
meteorologico del tiempo (Lemkow, 2016), o sin ir mas lejos, en la arena, en el cielo, en
las plantas, etc. Por tanto, resultaria paraddjico que algo que los nifios pueden
experimentar desde que nacen, no se trabajase en las escuelas. Asi lo justifica el Informe
Enciende (2011) mencionado en Fernandez y Bravo (2015):

- El argumento préactico: la sociedad actual se basa en la Ciencia y la Tecnologia. Por
tanto, es importante que desde pequefios empecemos a conocer aspectos relacionados
con este tema a partir de la manipulacion, experimentacion, formulacion hipotesis,
etc.

- El argumento de ciudadania: Los ciudadanos se enfrentan a desafios cientificos a
diario, por tanto, la formacién en Ciencias desde los primero afios, facilitara la toma
de decisiones en la edad adulta.

- El argumento cultural: La Ciencia es parte de la cultura e influye en nuestra vision
del mundo. Por tanto, es necesario que desde las primeras etapas se empiece a
elaborar esa vision.

En primer lugar, hay que aclarar que, tal y como explica Vega (2006), los avances
cognitivos que conlleva la etapa de 3-6 permiten una mayor introduccién al
conocimiento cientifico. A esta edad, se producen avances tan importantes como las
representaciones mentales y el lenguaje. Gracias a ello, los nifios pueden evocar sus
conocimientos previos y pueden compartir informacion con los demas. Por tanto,
nuevas habilidades como la adquisicion del lenguaje dan paso a la construccion de un
conocimiento cientifico. No obstante, los méas pequefios (0-3), ya muestran interés antes
de adquirir dichas capacidades, y se hacen preguntas sobre los objetos que les rodean.

Por tanto, para favorecer la construccion del conocimiento cientifico, hay que
fomentar situaciones comunicativas, asi como facilitar espacios para que se generen
interrogantes (Vega, 2006), y para que esto ocurra, la escuela se ha de convertir en un
espacio de curiosidad, un ambiente de conocimiento que ofrezca riqueza de materiales y
actividades para estimular el comportamiento de los nifios (Giovannini 2004, en Feu y
Pedreira, 2005).

El trabajo de las Ciencias en las aulas de Educacion Infantil no solamente se justifica
con lo mencionado anteriormente, sino que la propia Orden del 28 de Marzo de 2008
(BOA), del Departamento de Educacion, Cultura y Deporte, donde se establecen los
contenidos minimos a desarrollar en las aulas de Educcion Infantil de Aragon, confirma
también la necesidad de su presencia.

Asi pues, las Ciencias de la Naturaleza se encontrarian principalmente en el Area de
Conocimiento del Entorno. Los contenidos de esta area atienden a diferentes bloques de
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los cuales son de nuestro interés los dos primeros: “Medio Fisico” y “Acercamiento a la
Naturaleza”. En estos bloques se refleja la necesidad de que el nifio descubra las
propiedades de los materiales, sus posibilidades, las relaciones entre ellos. Se busca que
el nifio experimente, se plantee preguntas, resuelva problemas. Concretamente, en el
primer blogue, son tres los contenidos que hacen alusion a esta materia:

- Los objetos y materias presenten en el medio, sus funciones y usos cotidianos.
Interés por su exploracion y actitud de respeto y cuidado hacia objetos propios y
ajenos.

- Percepcion de atributos y cualidades de objetos y matrerias. Interés por la
clasificacion de elementos y por explorar sus cualidades y grados. Expresion oral y
representacion gréafica.

- Produccion de relaciones, cambios y transformaciones en objetos y materias,
anticipando efectos y observando resultados.

No obstante, las Ciencias de la Naturaleza también forman parte de las otras dos
areas del curriculo de Educacion Infantil. Asi pues, en el area de Conocimiento de si
Mismo y Autonomia Personal, encontramos la referencia a la necesidad de una
interaccion del nifio y el medio para lograr la consecucion de los contenidos del Bloque
I. “El cuerpo y la propia imagen”. Entre ellos, encontramos por ejemplo, la utilizacion
de los sentidos en la exploracion del propio cuerpo, sus sensaciones y sus percepciones.
También en esta area se mencionan contenidos relacionados con el juego (aspecto muy
importante al trabajar las Ciencias), asi como contenidos que recogen procesos basicos
de las Ciencias como son la planificacién y la resolucion de tareas y pequefios
problemas (Bloque II “Juego y movimiento” y Bloque III. “La actividad y la vida
cotidiana” respectivamente). Por ultimo, el Bloque IV. “El cuidado personal y la salud”,
recuerda la importancia de iniciar en habitos de alimentacién e higiene asi como
también en la necesidad del cuidado del entorno como elemento importante en el
bienestar personal.

Con respecto al area de Lenguajes: Comunicacion y Representacion, el hecho de
poner en practica cualquier actividad de Ciencias implica de por si el uso de la lengua
oral para la exploracién de conocimientos y la comunicacion de ideas. Asi bien, también
incorpora a los alumnos en el aprendizaje de Iéxico relacionado con el campo de dichas
Ciencias de la Naturaleza.

En cuanto a la forma de trabajar los diferentes contenidos de cada area, en el articulo
10 de esta misma Orden, encontramos los principios metodoldgicos generales. Se
establece que el proceso de ensefianza-aprendizaje debe tener un enfoque globalizador,
integrador y que respete las caracteristicas y necesidades de los alumnos. Se remarca el
papel activo del alumnado, el papel decisivo del educador en cuanto a disponibilidad y
afectividad y la necesidad de crear y reforzar relaciones interpersonales. Ademas, se
hace mencion al uso de materiales diversos que favorezcan el descubrimiento, la
observacion y que a su vez estén organizados. También, se focaliza la necesidad del
juego como principal recurso metodoldgico y el uso de las tecnologias.
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De esta manera, comprobamos como la propia ley nos guia en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de las Ciencias de la Naturaleza (entre otras) y nos indica como
realizarlo de la forma adecuada.

Aprender Ciencias de la Naturaleza en Educacion Infantil es una manera de descubrir
el mundo, una actitud curiosa de hacerse preguntas y buscar respuestas (Feu y Pedreira,
2005). Las Ciencias de la Naturaleza se aprenden en la vida cotidiana jugando,
viviendo, observando... es decir, partiendo de la curiosidad y del juego experimental.
(Vega, 2006; Pedreira, 2006).

La curiosidad es una capacidad innata que puede o no implicar movimiento pero que
parte del propio nifio. La curiosidad permite observar con detenimiento. O bien los
nifios atraen el objeto que les Ilama la atencion, o bien se desplazan a él. No obstante,
los descubrimientos no deben ser obligados, tienen que ser actividades experimentales
donde el nifio, partiendo de su curiosidad, sea autonomo (Vega, 2006). De ahi la
necesidad del juego experimental, de la experimentacion.

Pero, (qué es experimentar? La experimentacion es una busqueda creativa e
intencionada. Es una oportunidad, no una obligacion, y es que parte de nuestras propias
preguntas. No es un truco de magia que hace el maestro, no es sentir una sensacion, no
es seqguir las pautas de una plantilla, no es limitarse a manipular, no es una actividad
aislada... La experimentacion va mas alld. Permite a los mdas pequefios investigar
objetos, descubrir sus caracteristicas, compararlas, interiorizarlas, afianzar su
curiosidad. Les permite plantearse nuevas cuestiones, nuevos retos (Vega 2006;
Fernandez y Bravo 2015; Pedreira, 2006).

Aqui nace una nueva pregunta: ;qué es necesario para que haya experimentacion?
Pedreira (2006), alude a la necesidad de crear espacios, tanto habituales como flexibles,
que favorezcan el contacto individual entre iguales. A su vez, recomienda la posibilidad
de desdoblar o dividir la clase en pequefios grupos y de mezclar alumnos de diferentes
edades. Esta autora recalca la importancia de partir de los intereses de los nifios, asi
como también de provocar la experimentacién partiendo de un reto para asegurar asi la
parte motivadora. No se trata de introducir conceptos, sino de favorecer una actitud
inquieta y de curiosidad sobre el comportamiento de los materiales que nos rodean.
Todo ello a través de una oferta rica de estimulos y una vision de confianza del maestro
sobre sus alumnos.

No obstante, el aspecto clave para que se produzca el aprendizaje es vivenciarlo. De
esta manera, se integra de forma mas significativa facilitando asi su transferencia a otras
situaciones (Vega, 2006). En el caso de Educacion Infantil, tal y como afirma Worth
(2010) en Canto, de Pro y Solbes (2016), hay que tener en cuenta las caracteristicas
propias de esta etapa (globalizacion, formacion integral...), para asi adaptar esas
vivencias a esta edad. Asi pues, la ensefianza de las Ciencias, deberia centrarse mas que
en contenidos especificos, en habilidades propias del trabajo cientifico y en la creacién
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de habitos y actitudes. Entre ellos encontramos: la observacion de objetos y situaciones
mediante los sentidos, la comparacién y clasificacion de objetos, el uso de la medida (o
su estimacion), la manipulacion de distintos materiales, la planificacion, la relacion
entre de elementos, la anticipacion, el fomento de la imaginacién, de la creatividad, etc.
Todo ello desde un enfoque ludico y motivador que permita el acercamiento a la
Ciencia por parte de los alumnos mediante actividades variadas (Cruz-Guzman, Puig y
Garcia-Carmona, 2020).

En este sentido, se remarca la importancia del maestro ya que su funcién es hacer
posible que todo esto se dé en las aulas. En primer lugar, el docente, debe partir de los
conocimientos previos de los nifios, asi como también de sus intereses (Marmolejo,
2017). Para ello, atendera a las sugerencias de los mas pequefios confiando siempre en
sus capacidades.

El maestro planificard la actividad teniendo en cuenta el espacio y eligiendo
cuidadosamente los materiales. Ademas, las propuestas que se planteen deberan
presentar dificultades reales pero asimilables, ser simples pero estructuradas, favorecer
un pensamiento y una actuacion libre y deberan facilitar el aprendizaje cooperativo
(Fernandez y Bravo, 2015).

Para fomentar la indagacion, planteara preguntas en el momento apropiado, actuara
sin que sea necesario dar muchas explicaciones (por ejemplo acercar un objeto),
proporcionara nuevos materiales y permitira la tutorizacion entre iguales. Con respecto
a las preguntas, estas pueden ser diferentes en funcidn de su objetivo. Asi pues, sera el
maestro el que elegird formular unas u otras segln sus intenciones (Roca, Marquez y
Sanmarti, 2013):

- Abiertas: tienen diversas respuestas posibles.

- Cerradas: tienen una Unica respuesta correcta. Se formulard cuando el maestro
considere que la verdadera respuesta es la suya y el alumno debe adivinarla.

- De alto orden cognitivo: para resolver problemas, tomar decisiones, pensar
criticamente.

- De bajo orden cognitivo: para recordar una informacion o para resolver algo
aplicando férmulas sin necesidad de comprender.

- Con el objetivo de conocer las ideas de los alumnos: estan centradas en la personas y
favorecen la participacion en el aprendizaje ya que los alumnos responden con las
propias ideas. Son del tipo “;Qué entiendes por...?”, “;Coémo explicarias que...?”

- Mediadoras: aquellas que tienen la finalizar de orientar el proceso de modelizacion
del alumnado.

Al terminar la actividad, el maestro dispondra de mdltiples evidencias de lo
aprendido (mediante la observacion, las notas y las producciones de los alumnos). Podra
hacer preguntas para que los nifios expresen qué han hecho, como lo han hecho etc.
Ademas, comprobara si los nifios han llegado a una generalizacion del fendmeno, asi
como también si han hecho relaciones causa-efecto (se puede buscar a través de
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preguntas). Posteriormente, el docente reflexionara sobre si ha funcionado la actividad,
qué han aprendido los nifios y si les ha gustado o no para asi repetir lo que funciona y
descartar o modificar lo que no.

Ya hemos visto como ha de ser el trabajo de Ciencias en Educacion Infantil. Sin
embargo, la pregunta es, ¢ocurre asi realmente en las aulas?, ¢qué experiencias de
Ciencias de la Naturaleza se dan en los centros?

Canto, de Pro y Solbes (2016), junto con los estudiantes del Grado de Maestro de
Educacién Infantil del Campus d"Ontinyent de la Universidad de Valencia, llevaron a
cabo un estudio en el que reflexionaron sobre la practica docente de las Ciencias de la
Naturaleza en las aulas de Educacion Infantil de la provincia de Valencia. Llegaron a la
conclusion de que, en la mayoria de centros, las Ciencias de la Naturaleza no se
trabajan de manera explicita en las aulas, sino que forman parte de la rutina de manera
inconsciente, sin pretenderlo.

Los temas maés trabajados son aquellos relacionados con los hébitos saludables, la
higiene y los sentidos. No obstante, como ya hemos dicho, se trabajan a modo de rutinas
y no como unidades didacticas o actividades experimentales. En cuanto a los temas
relacionados con el acercamiento a la naturaleza, existe una heterogeneidad. Asi pues,
en un porcentaje considerable se trabajan los seres vivos, el respeto al entorno natural y
los problemas ambientales pero hay otros temas que practicamente no se trabajan tales
como la Fisica (como el magnetismo), la Quimica (como las mezclas) o la Geologia
(como los minerales).

En cuanto a la metodologia usada, un 45% pone en practica proyectos de Ciencias.
Sin embargo, en estos mismos proyectos, las fichas de Ciencias, los experimentos, los
rincones y las actividades de caracter cientifico practicamente son inexistentes.

Por otro lado, se ponen muy en practica las actividades de observacion y la
realizacion de preguntas. Sin embargo, escasean procedimientos como la clasificacion,
seriacion, planificacion, experimentacion... y actitudes como el rigor, la precision, la
coherencia, etc.

Otro estudio que también refleja el peso de las Ciencias de la Naturaleza en
Educacién Infantil fue el realizado por Lloret, Jiménez y Baron (2017). Estos autores
analizaron 21 libros de texto de Educacion Infantil publicados entre 2010 y 2013
correspondientes a ocho editoriales. Tras su analisis, llegaron a la conclusion de que las
disciplinas como la Quimica, la Fisica o la Geologia, asi como también la medida de
masa, longitud y peso apenas tenian representacion en comparacion con otros temas
tambien de Ciencias de la Naturaleza como los seres vivos, el cuerpo humano y los
sentidos. Por otro lado también se trabajaban las estaciones, el dia y la noche, los
animales y las plantas,... aunque de una manera conceptual y los primeros asociados a
rutinas. Ademas, los autores destacaron que la mayoria de actividades de Ciencias de la
Naturaleza seguian el planteamiento tradicional del tipo completa, sigue el trazo,
colorea o relaciona. También, reflejaron la ausencia de experiencias de Ciencias y de
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planteamientos que soliciten la resolucion de problemas, formulacion de hipdtesis,
reflexion sobre lo aprendido, etc.

Por otro lado, Gomez-Motilla y Ruiz-Gallardo (2016) llevaron a cabo un estudio en
el que tenian como foco de atencion el rincén de Ciencias. En este articulo se apoyan en
Gutiérrez (2009) para afirmar el peso que tiene la organizacién de las aulas por rincones
(a pesar de que en su mayoria sean para aprovechamiento ltdico y no didactico). Llegan
a la conclusion de que, a pesar de la presencia de rincones, han sido pocas las
experiencias que han encontrado con el disefio de un rincon de Ciencias.

Por su parte, Cruz-Guzman, Puig y Garcia-Carmona (2020), también estudiaron el
rincon de Ciencias. En este caso, analizaron los tipos de actividades que los futuros
docentes de Educacion Infantil habian disefiado para ser puestas en practica en dicho
rincon. Los resultados obtenidos fueron en un principio la preferencia por disefiar
actividades dirigidas, probablemente por su experiencia como alumnos en metodologias
mas tradicionales. No obstante, eran actividades muy creativas, y estas estaban alejadas
de las comunes fichas. En cuanto al contenido de las actividades, estaban méas centradas
en el disfrute, ya que los estudiantes tenian dificultades para tratar contenidos cientificos
y en el caso de hacerlo, predominaban los conceptuales ante los procedimentales y los
actitudinales, a pesar de que los tres deben estar equilibrados en las aulas de Infantil
(Canto, de Pro y Solbes, 2016).

Esta ultima idea la enlazamos con las conclusiones de Garcia y Pérez (2001)
mencionados en Gémez-Motilla y Ruiz-Gallardo (2016), quienes relacionan la escasez
del trabajo de Ciencias de la Naturaleza con la falta de formacion cientifica y de
recursos por parte de los docentes.

En apartados anteriores hemos podido comprobar cémo se deberian trabajar las
Ciencias de la Naturaleza en Educacion Infantil. Ademas, también se ha hecho hincapié
en el tipo de espacios y situaciones que deberia ofrecer la escuela para que los alumnos
puedan desarrollar habilidades propias del trabajo cientifico aptas para comprender la
realidad que les rodea. Se busca que el nifio observe, compare, clasifique, se haga
preguntas... Todo ello de manera autdnoma pero con una planificacion de espacios y
materiales muy meditada por parte del docente. Asi pues, esta informacion y la
redactada anteriormente, definen a la metodologia por ambientes, a la creacion de
espacios de libre eleccion, concretamente, a la creacion de espacios de Ciencias de libre
eleccion.

Se define un espacio de Ciencias como aquel ambiente educativo configurado
con propuestas elaboradas mayormente con material natural, dispuestas por
ambitos tematicos relacionados con la Ciencia (seres vivos y su medio,

propiedades de los materiales, movimiento, magnetismo, luz, sonido...) de

14



manera sugerente, de libre acceso para los nifios, y que requiere de una
cuidadosa intervencion del adulto, habitualmente no directiva y en formato

individual o pequefio grupo. (Pedreira y Marquez, 2017. p. 157)

Asi pues, se trata de familiarizar a los alumnos con procesos naturales de indagacion
y sorpresa tipicos de la Ciencia bajo una atmosfera de juego, aprendizaje autbnomo y
respeto a los intereses (Lemkow, 2016).

En la tabla 2 se especifican los aspectos a tener en cuenta para crear un espacio de
Ciencias.

Para llevar a cabo un trabajo completo en un espacio de Ciencias, es recomendable
terminar con una pequefia asamblea. Tal y como explican Pedreira y Marquez (2016), la
mayor dificultad en el funcionamiento por espacios, es conseguir itinerarios de
conocimiento de larga duracién, es decir, conversaciones en las que los alumnos
compartan las ideas y preguntas que les han surgido en el espacio con todo el grupo de
referencia. Es necesario establecer un didlogo entre el pensar, el hacer y el hablar. Un
didlogo que permita a los alumnos replantearse las situaciones, comparar, cuantificar,
recoger datos... (Feu y Pedreira, 2005). Un didlogo que tenga al lenguaje como
vehiculo conductor de conocimiento. Para ello, se recomienda dedicar un pequefio
momento, cuando ya el tiempo del juego ha terminado, para comentar las exploraciones
individuales o en pequefio grupo Y trasladarlas al grupo de referencia para asi compartir
conocimientos y “lanzar” ideas de nuevas propuestas para el espacio de Ciencias. Todo
puede comenzar con una pregunta por parte del maestro como por ejemplo: ¢Qué habéis
descubierto?, “;Quién tiene alguna cosa interesante que compartir?” (Pedreira y
Marquez, 2017).

Tabla 2. Disefio de un espacio de Ciencias de libre eleccién en Educacién Infantil.
De elaboracién propia basado en De Pro (2013); Carballo-Marquez et al. (2016);
Pedreira y Marquez, (2016).
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DISENO DE UN ESPACIO DE CIENCIAS EN EDUCACION INFANTIL

Propuestas

O

Sin necesidad de la directivita del adulto.

Abiertas a distintas resoluciones y cosas no previstas.

De acceso libre a los materiales.

Introduccion de la sorpresa o paradoja cuando sea posible.
Agrupacién logica de materiales e instrumentos.
Distribuidas de manera equilibrada en el espacio.
Presentacion cuidadosa.

Féciles de montar y desmontar.

Si algo se rompe o se estropea, se arregla o se retira.

Materiales

o 0O O 0O 0O O oo Oj]o oo 0O o o o o

(@]

Naturales (huesos, troncos, semillas...).
Diversos.

Que ofrezcan posibilidades de interpretacion.
De rigueza sensorial.

De uso inespecifico.

Reutilizados.

Cotidianos.

Robustos, resistentes al desgaste.

De calidad.

Atractivos.

Instrumentos

De observacién | Lupas de mano, lupas binoculares...

De medida Balanzas, metros, vasos graduados, termometros, relojes. ..

Generales Pinzas, coladores, tamices, morteros, espatulas...

Contenidos

Conceptuales De un ambito tematico: seres vivos, propiedades de la materia,

sonido, luz...

Procedimentales | Observar, comparar, clasificar, ordenar, anticipar, nombrar,

contar, generalizar, buscar relaciones causa-efecto...

Actitudinales Respeto por los materiales, iniciativa, planteamiento de

soluciones diversas, precision y rigurosidad. ..

Papel del adulto

0 O 0O 0 0 O

o O O O

Planificar, implementar y revisar las propuestas.

Mantener condiciones ambientales favorables de concentracion.

Actuar de manera discreta.

Hablar con voz suave.

Ser interlocutor en las interacciones.

Estar atento a las necesidades de los alumnos (no solo fisicas, sino
también necesidades de ser reconocidos, comunicar, compartir...)

Intentar entender lo que piensan los alumnos.

Intervenir, no interferir (Goldschemied, 1998).

Ser observador-evaluador.

Introducir nuevas ideas devolviendo una pregunta, sugiriendo nuevas
posibilidades...
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Hemos visto como la creacién de espacios de Ciencias en las aulas de Educacion
Infantil es una buena practica docente teniendo en cuenta la forma en la que los autores
y el curriculo de Aragdén recomiendan de trabajar esta materia. Sin embargo, no solo es
este el Unico punto positivo de esta metodologia, sino que ademas, tiene otra serie de
ventajas.

En primer lugar, la Neurociencia asegura que la capacidad de atencion de las
personas aumenta si se trata de una actividad de atencion enddgena, es decir, elegidas
por uno mismo (Lemkow, 2016). Por tanto, la metodologia por ambientes promueve
que los nifios puedan mantenerse en una actividad por un tiempo mucho mas
prologando que si hubiese sido propuesta por el docente.

Ademas, los ambientes de Ciencia fomentan el aprendizaje activo, vivencial, atil y
significativo. Permiten adquirir una experiencia directa con la realidad de manera
autonoma y facilitan los procesos de comunicacion. Asi pues, el surgimiento de
preguntas fomenta la comunicacion entre los iguales y con el adulto, a la vez que ofrece
el comienzo de un proceso de indagacion. (Carballo-Marquez et al., 2016; Pedreira y
Marquez, 2016).

Por otro lado, Lezak (1995) y Mesulman (2002) en Caraballo et al. (2016), afirman
que la metodologia por ambientes en Ciencias de la Naturaleza ayuda al desarrollo de
las funciones ejecutivas. Estas funciones hacen referencia a habilidades cognitivas de
alto nivel que llevan a la ejecucion de conductas exitosas. Asi pues, ayudan a
concentrarnos, a atender a varias fuentes de informacion, a resolver problemas,
monitorizar errores, tomar decisiones, planificar, anticipar... Es decir, el espacio de
Ciencias permite un 6ptimo desarrollo de las funciones cognitivas superiores durante la
adolescencia y la vida adulta. Ademas, algunos estudios han relacionado el desarrollo de
estas funciones durante la primera infancia con el éxito escolar en edades superiores
(Caraballo et al., 2016).

De este modo, remarcamos nuevamente la necesidad de espacios de Ciencias en las
aulas de Educacion Infantil, no solo por la facil adhesion a lo que piden los autores y el
curriculo, sino también por los maltiples beneficios que esta metodologia aporta.

En la actualidad, se han publicado trabajos de espacios de Juego simbdlico, de Arte,
de Manipulacién, de Construcciones, de Biblioteca, de Psicomotricidad fina, de Las
profesiones, de Comunicacion, de La casa, de temas relacionados con la Educacion
Fisica... y de Ciencias (Ribas, 2011; Camara, 2014; Gaya, 2017; Pedreira y Marquez
(2017); Mateo, 2018; Vera et al., 2020). En este trabajo, se profundiza en el tema de
Ciencias de la Naturaleza y es que, como hemos visto en apartados anteriores, el trabajo
de éstas en algunos centros dista mucho de lo que seria méas idéneo. No obstante,
existen practicas docentes que sirven de ejemplo en cuanto a como trabajar las Ciencias
de la Naturaleza en la etapa de Educacion Infantil. Practicas docentes que también han
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defendido la creacion de espacios de libre eleccion como buenas iniciativas en la
ensefianza de esta materia.

Asi pues, centros como el Martinet de Ripollet en Barcelona han sido referentes en la
puesta en practica de este trabajo por ambientes (Ribas, 2011; Riera, Ferrer y Ribas,
2014). Partiendo de aqui, varias han sido las experiencias cuyas conclusiones animan a
la creacion de espacios de Ciencias por los buenos resultados que reflejan.

En primer lugar, podemos hablar de un espacio de Ciencias que no esta en una
escuela pero cuyas evidencias también son muy importantes. Se trata del espacio de
Ciencias “Puc Tocar?” del Museu de Ciencies Naturals de Barcelona disefiado por una
experta en este tema, Montserrat Pedreira. Asi pues, se trata de una propuesta para las
primeras edades que ofrece un espacio de Ciencias de libre eleccién y que facilita la
experiencia directa, la explicitacion de las ideas y provoca el surgimiento de preguntas
para la evaluacion. Todo ello teniendo como bases las nombradas anteriormente en la
tabla de como disefiar un espacio de Ciencias. Se puso en practica con nifios de edades
entre 2 y 5 afios. Para el analisis de los datos y la posterior evaluacion se partio de
grabaciones en video y de las aportaciones de las maestras asistentes y de las
educadoras del museo a través de una encuesta.

Los resultados fueron muy positivos. Se confirmd que una propuesta educativa en
libre eleccion proporciona un contexto gratificando de aprendizaje. Se evidencio que el
punto fuerte de aprendizaje era la experiencia directa con la realidad, y quedé reflejado
como surgio en los nifios, la explicitacion de las ideas y la generacion de puntos de
curiosidad para seguir evolucionando (Pedreira y Marquez, 2017).

Otra experiencia de espacio de Ciencias de libre eleccion, es el Lab 0_6 localizado en
Manresa (Barcelona). Se trata de un espacio de experimentacion donde los nifios pueden
actuar libremente y acercarse a la practica cientifica durante la etapa 0-6. Cuenta con
material natural, instrumentos cientificos y con multitud de propuestas de Ciencias. En
este espacio, se llevo a cabo un andlisis para comprobar los beneficios que éste ofrecia.
Asi pues, se llegaron a las conclusiones de que Lab 0_6 garantiza unos niveles de
atencion y concentracion 6ptimos para un aprendizaje real lo que conlleva una
motivacion intrinseca. También, favorece la interaccion entre iguales, y el surgimiento
funciones ejecutivas tales como anticipar, planificar, autorregularse y autocorregirse, ser
flexible y tener memoria de trabajo. Todo ello bajo un ambiente estético, agradable, que
respeta la manera de ser de cada uno y con el adulto como observador que, a través de
las preguntas oportunas, procura que las ganas de saber no decaigan (Carballo-Marquez
et al., 2016; Lemkow, 2016).

Teniendo en cuenta las experiencias expuestas, reforzamos la idea de poner en
marcha espacios de Ciencias de libre eleccidon en nuestras aulas. Esta demostrado que la
creacion de estos espacios, despierta en el alumnado las ganas de aprender y sobre todo,
de disfrutar haciendo Ciencia, que en definitiva, es el objetivo principal.
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Desarrollo del trabajo.

En este trabajo se presenta el disefio de un espacio de Ciencias de libre eleccion
dirigido al segundo ciclo de Educacion Infantil.

El espacio de Ciencias denominado “El laboratorio de semillas” se presentara en una
de las aulas de Educacion Infantil en cuya entrada aparecera el nombre de este
“laboratorio”. El tiempo de juego en este espacio de libre eleccion serd de una hora al
dia durante cinco dias.

Dentro del aula, habra 10 propuestas que, repartidas por el espacio daran pie a la
experimentacion de los nifios. Todas las propuestas tienen como elementos principales
diferentes tipos de semillas, de tal forma que a partir de ellas, los alumnos podran llevar
a cabo procesos cientificos, descubrimientos, experimentaciones y juegos.

Contextualizacion.

El disefio del espacio de Ciencias estd planteado para llevarse a cabo en el aula de 1°
de Educacion Infantil del centro de La Puebla de Hijar del CRA Bajo Martin (Teruel).
Sin embargo, debido al confinamiento originado por la pandemia del COVID-19 no se
ha podido realizar en este curso lectivo y por tanto, la propuesta queda Unicamente
como un disefio.

El CRA esta constituido por los colegios (abiertos o no) de 7 localidades. Se trata de
un centro publico al que acuden todos los nifios de la zona independientemente de su
rango social y adquisicion econdémica. El horario que siguen es de 9:30 a 14:30 desde
que el curso pasado se aprobo el Proyecto de Tiempos Escolares.

Concretamente, el aula de 1° de Educacion Infantil cuenta con un total de 13
alumnos, 7 chicos y 6 chicas. Es un aula que esta en proceso de cambio debido a la
implantacion progresiva de la metodologia centrada en ambientes de aprendizaje y
basada en el Método Montessori. Es por ello que la creacion del ambiente de Ciencias
supondria un paso mas en el avance hacia el cambio.

Entendemos por tanto que los alumnos todavia no estan acostumbrados al trabajo por
ambientes, no obstante, tampoco es algo nuevo para ellos, sino que estdn haciéndose a
él poco a poco. Son alumnos que estan acostumbrados al juego libre, a elegir qué hacer
y cuando hacerlo, por tanto, partimos de esta base para plantear el disefio del espacio de
Ciencias.

En cuanto al tema de las semillas, son alumnos en cuya aula ya han trabajado en
ocasiones con ellas y por tanto, el hecho de que sean elementos de muy pequefio tamafio
no supone un problema dado que ya saben como utilizarlo.

Propuesta de espacio de Ciencias de libre eleccion.

En este apartado se va a hacer una descripcion detallada del disefio de espacio de
Ciencias de libre eleccion que se presenta en este trabajo: “El laboratorio de semillas”.

El disefio consta de 10 propuestas en las que los alumnos de 1° de Educacion Infantil
van a poder experimentar y disfrutar haciendo Ciencias partiendo de un hilo conductor
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como son las semillas. El hecho de elegir semillas como elementos base en el espacio
de Ciencias se debe a que se trata de recursos naturales, recursos de la vida cotidiana
que, tal y como explican Vila y Cardo (2007) mencionadas en Carballar y Jiménez
(2016), fomentan variedad de sensaciones, tienen riqueza manipulativa y variedad de
cualidades (volumen, formas, texturas...). Potencian la curiosidad, el pensamiento
cientifico y los tenemos a nuestro alcance. Son baratos y ademas, auténticos. Ademas,
en el Curriculo de Aragon, se hace mencién también a la necesidad de fomentar desde
las primeras edades el uso responsable de elementos naturales.

Por otro lado, en la medida de lo posible, se ha intentado que la mayoria de los
materiales sean reciclados para favorecer asi el desarrollo sostenible y no dafar al
medio ambiente. De esta manera, la mayoria de las propuestas se han creado con
planchas de cartdn y/o botellines de agua vacios.

Finalmente, recalcar que con las propuestas disefiadas los alumnos van a poder
desarrollar los sentidos, van a aprender a manejar instrumentos propios del campo
cientifico, van a llevar a cabo procedimientos clave en el ambito de Ciencias (De Pro,
2013). Ademas, van a tener la libertad de poder elegir qué hacer en cada momento,
cuanto tiempo invertir y con quién estar. Todo ello, partiendo de sus necesidades y
teniendo como objetivo lo que su desarrollo madurativo les permita.

En la tabla 3 se presentan los objetivos principales que persigue cada propuesta
disefiada asi como el material necesario para cada una de ellas.

A continuacion, se explican una a una todas las propuestas de una forma mas
detallada incidiendo en el tipo de semillas utilizadas y su justificacion didactica.
Ademas, en ciertas ocasiones, se incluye como sugerencia incluir elementos sorpresa
(Pedreira, 2003 y Wagensberg, 2012 mencionados en Pedreira y Marquez, 2016) para
llevar a los alumnos a ciertas reflexiones que aumentaran su curiosidad, su gusto por las
Ciencias y que les llevaran a replantearse sus modelos iniciales.

A su vez, cada propuesta se ve acompafada de varias preguntas que el maestro podra
realizar para evaluar la actividad de los alumnos. Estas preguntas se podran plantear en
una asamblea al terminar el tiempo de juego en el espacio de Ciencias. La asamblea es
un elemento clave en el proceso (Pedreira y Marquez, 2017) y por lo tanto, resulta
fundamental incluirla en el proyecto. Asi pues, cuando hayan pasado 45 minutos desde
el comienzo del juego en las propuestas, el maestro invitard a los alumnos a ir a la zona
de la asamblea para, entre todos, comentar lo que ha ocurrido en el aula. El profesor, a
través de preguntas, invitara a los alumnos a que digan que han hecho, cdmo lo han
hecho, qué han descubierto, qué les ha gustado, qué no les ha gustado, etc. Los alumnos
podran compartir sus opiniones y descubrir las de sus comparieros. De esta manera, se
reflexionara sobre las diferentes propuestas y se dara pie a que en dias posteriores el
juego se modifique y que otros alumnos descubran espacios que no habian descubierto.
En resumen, se dara pie a exprimir un poco mas las posibilidades de cada propuesta.
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Tabla 3. Propuestas disefiadas para el espacio “Laboratorio de semillas”. De

elaboracion propia.

Propuesta

Objetivo

Materiales

Propuesta 1.
iTu aqui, ta alla!

Observar, comparar y
clasificar semillas.

7 bandejas de diferentes tamafios.

Pinzas.

Semillas con diferentes formas,
tamarios, colores y texturas.

¢como seria?

semillas.

Una roca.
Propuesta 2. Separar semillas Coladores/tamices.
iNo se cuela! utilizando como criterio Embudos.
el tamafo. Cucharas de madera.
Arena.
Semillas pequenas de diferentes
tamarios.
Un recipiente sin agujeros.
Propuesta 3. Observar con una Lupa binocular.
Y de cerca, lupa binocular las Imégenes aumentadas de las

semillas elegidas.
Semillas con superficies diferentes.

Propuesta 4.
iAl completo!

Asociar a cada
semilla su planta, flory
fruto.

Tablero de doble entrada con las
casillas necesarias.

Fotos de las semillas, arboles, flores
y frutos elegidos (muy caracteristicos
y familiares para los nifios).

Propuesta 5.
¢ Cémo suenan?

Utilizar el sentido del
oido para emparejar
botellas que emiten
sonidos similares.

Botellines de agua vacios (dos por
cada tipo de semilla, mas dos extra).

Semillas diferentes cuyo tamafio
quepa en las botellas.

Propuesta 6.
jPaso a paso!

Ordenar maceteros en
funcion del proceso de
germinacion de una
semilla.

Macetas transparentes.

Tierra.

Un tipo de semilla de rapido
crecimiento.

Propuesta 7.
¢ De dénde
vienen?

Extraer las semillas
de los alimentos.
Comprender de dénde
vienen las semillas.

Alimentos variados con semillas.
Pinzas

Un recipiente por alimento.

Una cuchara.

Un alimento sin semilla.

Propuesta 8.
iVaya globos!

Asociar, a través del
tacto, cada globo relleno
con las semillas de su
interior.

Globos.

Tablero con las semillas pegadas.

Semillas de diferentes texturas.

Antifaz (optativo, para aumentar la
dificultad)

Propuesta 9.

Comprobar la

Tablero dividido en carriles.

jCarrera de diferencia de pesos y Pajitas (una con un extremo tapado)
semillas! tamarios entre las Semillas de diferente forma, tamafio
semillas. Y peso.
Propuesta 10. Fomentar el gusto por Libros, revistas, folletos, guias...
¢Quieres saber | la lectura. relacionados con las semillas y el tema
mas? de las plantas.
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Propuesta 1: jTU aqui, ta alla!

En esta propuesta, se ha decido utilizar 7 tipos de semillas con diferentes formas,
tamanos, colores y texturas con el objetivo de que los alumnos puedan observar,
comparar Yy clasificar en funcion del criterio o criterios que ellos elijan.

Ademas, se ha incorporado un elemento sorpresa que en este caso serd una roca. Asi
pues, se buscard que el alumno reflexione sobre si esa roca pertenece o no al mismo
grupo que los demas elementos teniendo en cuenta sus caracteristicas.

En cuanto a las semillas, se han elegido las siguientes:

- Semilla de mango: forma ovalada, su tamafio oscila entre los 12 cm. de largo y 5 cm.
de ancho, de color amarillo y textura aspera.

- Semilla de aguacate: forma “de pera”, su tamafio oscila entre 4-6 cm. de alto, de
color marrén y textura rugosa.

- Semilla de platanero: forma esférica, su tamafio de 4cm. de diametro, marrén y con
pequerfios pinchitos.

- Semilla de albaricoque: forma ovalada, su tamafio oscila entre 3cm. de largo y 2cm.
de ancho, de color marrdn y textura ligeramente rugosa.

- Maiz: forma rectangular, su tamafio oscila entre 1cm. de largo y 0,5 cm. de ancho, de
color amarillo anaranjado y de textura lisa.

- Judia: forma ovalada, su tamafio oscila entre 1,5 cm. de largo y 0,5 cm. de ancho, de
color blanco y de textura lisa.

- Bisalto morado: forma de esfera con irregularidades, su tamafio de 1cm. de diametro
aproximado, color morado y textura lisa con irregularidades.

En cuanto a las preguntas a realizar por el maestro relacionadas con esta propuesta,
son las siguientes: ¢en qué se parecen las semillas que has puesto en esta bandeja?, ¢en
qué se diferencian de las demas?, ¢son del mismo color?, ¢son del mismo tamafio?,
¢todas las semillas son iguales?, ¢hay algun elemento que no hayas metido en ninguna
bandeja?, ¢en qué se parecen las semillas de estas dos bandejas?, ¢en qué se
diferencian?
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Propuesta 2: jNo se cuela!

La propuesta numero 2 busca que los alumnos experimenten otras formas de
clasificar semillas o elementos. En este caso, se utiliza como criterio de clasificacion el
tamafo, y como instrumentos para llevar a cabo ese proceso, se ofrecen coladores,
embudos, cucharas. Ademas, la puesta en practica de esta propuesta también lleva
consigo el trabajo de otros aspectos cientificos tales como las mezclas, los métodos de
separacion, la experimentacion sensorial, etc.

En este caso, se ha creido conveniente la presencia de arena para que las semillas
estuviesen repartidas por otro material mas abundante y que éste ultimo se filtrara por
los agujeros de todos los instrumentos que los tuvieran. De esta manera, se busca que
los alumnos puedan “extraer” las semillas de ese monton de arena.

Por otro lado, en esta propuesta, también es posible incorporar un elemento sorpresa.
Asi pues, se ha incorporado un recipiente sin agujeros para que sean los propios
alumnos los que deduzcan que la presencia y el tamafio de los agujeros son los que
permiten ir separando los diferentes elementos.

Con respecto a las semillas, se ha querido utilizar como variable el tamafio. Por ello,
junto con la arena, se han elegido dos tipos de semillas lo suficientemente pequefias
para tener que acudir a los coladores para la separacion, pero a su vez, lo
suficientemente grandes para que se diferencien de los granos de arena con facilidad.
Las semillas elegidas han sido las siguientes:

- Judia de enrame: forma ovalada, tamafio entre 2cm. de largo y 0,5cm. de ancho.
- Cebada: forma ovalada, su tamarfio oscila entre 0,5cm. de largo y unos milimetros de
ancho.

Las preguntas para esta propuesta son las siguientes: ;Qué resultado has obtenido al
final? ; Como has conseguido llegar a él?, ;cémo son las semillas que pasan por ese
colador?, ;en qué se diferencian de las que no pasan?, ;pasan todas las semillas por
todos los coladores?, ¢qué tiene que tener un recipiente para que las semillas pasen a
través de él?
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Propuesta 3: Y de cerca, ¢cOmo seria?

Esta propuesta persigue que los alumnos utilicen un instrumento de observacion
como es la lupa binocular. Mirar a través de ella les permitira descubrir caracteristicas
de las semillas que no se ven a simple vista y les hara conscientes de la utilidad de un
instrumento cientifico como es éste. Por otro lado, se persigue también el objetivo de
dotar a la observacion el valor e importancia que merece (Monteira y Jimenez-
Aleixandre, 2016), y es que, el hecho de utilizar instrumentos de observacion, se incluye
entre los procedimientos propios de las Ciencias de la Naturaleza (De Pro, 2013).

Con la propuesta, se busca que los alumnos emparejen la semilla con la imagen
aumentada de ésta. Asi pues, las imégenes estardn expuestas y ellos deberan
emparejarlas con la semilla correspondiente tras mirarla por la lupa binocular.

En este caso, se busca que las semillas tengan superficies diferentes tanto a la vista
como al tacto. Asi pues, se ha optado por utilizar las siguientes semillas:

- Semilla de platanero: Marron cubierta de pequefios pinchitos.

- Semilla de mango: Amarilla con superficie rugosa y pequefios pelitos.

- Semilla de albaricoque: Marron, ligeramente rugosa.

- Semilla de remolacha: Muy pequefia, marrén y con pinchitos (pero diferente a la de
platanero)

Para esta propuesta, las preguntas a realizar seran las siguientes: ;Qué pasa cuando
miras por la lupa?, ¢se ve lo mismo con y sin lupa?, ¢qué observas con la lupa que no
puedes observar a simple vista?

Propuesta 4: jAl completo!

Con esta propuesta se pretende que el alumno mire méas alla. No se trata de que
manipule y experimente con semillas, sino que esta propuesta permite asociar esa
semilla a otros elementos. De este modo, se busca que los alumnos no se queden en la
idea de “una semilla”, sino de que asocien esa semilla a una planta que nacera de ella.
De ese arbol (en este caso) creceran flores y naceran frutos que esconderan nuevamente,
esas semillas del principio.

Gracias a esta propuesta, el alumno podra ver el ciclo de tres semillas que en un
futuro daran arboles. Por tanto, sera consciente de la relacion que guardan estos dos
elementos de la naturaleza.

Para esta propuesta, se han buscado semillas cuyos elementos posteriores sean muy
caracteristicos y que ademas, en la medida de lo posible, sean familiares para los
alumnos, es decir, que puedan verlos en su dia a dia. Se ha tenido en cuenta que las
flores no fueran demasiado extrafias y cumpliesen con las caracteristicas basicas de lo
qgue en Educacién Infantil se entiende como flor para que asi su identificacion no
suponga un problema.
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Por tanto, se han buscando las siguientes semillas que proporcionan plantas con flor
y fruto:

- Semilla de naranja- naranjo- flor del naranjo- naranja en el arbol.

- Almendra pelada- almendro- flor del almendro- almendra naciendo en el arbol.

- Semilla de olivo (parte interior del hueso de la aceituna)- olivo- flor del olivo-
aceituna.

Tanto el olivo como el almendro son arboles que los alumnos de La Puebla de Hijar
ven a diario. Los campos de la zona estan cubiertos por plantaciones como éstas y por
tanto, los alumnos probablemente estén ya muy familiarizados con estas flores, hojas y
frutos. En cuanto al naranjo, no es tan tipico en esta zona pero cuenta con una flor muy
particular y su fruto, la naranja, es de uso cotidiano.

Para poder llevar a cabo una autocorreccion, las tarjetas presentan en su dorso el
color correspondiente a su fila, de tal manera que encontramos cuatro tarjetas de cada
color.

Con respecto a las preguntas para reflexionar sobre esta propuesta, son las siguientes:
¢Qué has hecho con las tarjetas?, ;qué aparece en cada tarjeta?, ;son todas las tarjetas
iguales?, ¢qué tienen en comdn todas las tarjetas rojas?, ¢y las amarillas?, ;y las azules?,
¢qué tienen en comdn las tarjetas de una misma columna?

Propuesta 5: ;Como suenan?

En las propuestas descritas anteriormente, los alumnos han utilizado el tacto y la
vista para hacer sus descubrimientos. Sin embargo, el sentido del oido todavia no ha
sido protagonista en ninguna de ellas. Por eso, en esta propuesta se busca que el alumno
realice reflexiones y comparaciones a través del sentido del oido emparejando botellas
que suenen igual.

Se han preparado 10 botellas, es decir, 5 parejas. La mitad de ellas, se muestran
transparentes para que los alumnos puedan ver qué semillas hay dentro y cuéntas hay,
mientras que la otra mitad estan totalmente forradas. Dentro de las botellas, hay
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diferentes semillas pero ademas, la cantidad de éstas también varia. Asi pues, con ello
se pretende que el alumno no solo comprenda que cada semilla emite un sonido, sino
que la cantidad de ellas y su tamafio también influyen en el tipo de sonido que se
percibe.

Como elemento sorpresa en esta propuesta, se presentan dos botellas vacias. De esta
manera, los alumnos comprobaran que el sonido que emiten las botellas se produce
gracias a las semillas de su interior, ya que las vacias no suenan.

En cuanto a las semillas, las botellas contienen las siguientes:

- Cebada: Son muy pequefias Yy se han llenado los botellines por la mitad
aproximadamente.

- Judia: Son un poco mas grandes y los botellines estan llenos por su cuarta parte
aproximadamente.

- Habas: Son més grandes y solo hay 3 en cada botella.

Para llevar a cabo una autocorreccion, las bases de las botellas emparejadas
contienen un gomet del mismo color asi como también comparten el color del tape.

Con respecto a las preguntas, seran las siguientes: ;Qué has hecho con las botellas?,
¢suenan todas igual?, ¢qué hay dentro de las botellas?, ¢las semillas que hay dentro son
en todas las botellas iguales?, ;todas las botellas tienen algo dentro?, ¢todas las botellas
emiten un sonido?, las botellas que no emiten sonido, ¢llevan algo dentro?, las botellas
suenan igual, ¢qué llevan dentro?

Propuesta 6: jPaso a paso!

Sabemos, gracias a la propuesta 4, que de una semilla nace una planta pero... ;cudles
son las fases por las que pasan algunas semillas hasta llegar a ser una planta? Ese es el
objetivo de la propuesta 6. Asi pues, se pretende que el alumno observe como crece una
semilla y por tanto coémo pasa de ser un elemento sin vida, a convertirse poco a poco, en
una pequefia planta. Cinco seran las macetas que reflejen el principio del proceso de
germinacién una semilla. En este caso, se ha decidido que la semilla sea una judia ya
que su crecimiento es muy rapido y por tanto es facil conseguir recrear 5 imagenes del
proceso en poco tiempo. Una vez expuestas las macetas, serd funcion de los propios
nifios, ordenar cOmMo creen que es ese proceso.
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Un dato importante de esta propuesta es la necesidad de que las macetas sean
transparentes (pueden ser botellas de plastico recortadas). Es interesante que los
alumnos puedan ver el nacimiento de las raices ya que son una parte imprescindible
para que la planta pueda crecer. De este modo, los alumnos no solo veran lo que ocurre
en la superficie, sino también, lo que pasa bajo tierra.

Para llevar a cabo una autocorreccion, la base de las macetas escondera el niimero
ordinal con el que se asocia cada uno de ellos para que los alumnos puedan ver si
coincide con el nimero del tablero.

La segunda imagen hace referencia al resultado final de la propuesta. Para que ésta se
haya podido realizar, han sido necesarias cuatro semanas aproximadamente. La judia de
la 52 posicidn se plant6 la primera, seis dias despueés, se planto la 42 y asi sucesivamente
hasta llegar a la segunda judia y con ello al resultado esperado.

Con respecto a las preguntas a realizar por parte del maestro, seran las siguientes:
¢Qué has hecho con las macetas?, ¢;qué hay en cada una?, ;qué diferencias hay entre
una maceta y otra?, ¢qué crees que podra pasar en unos dias?, a traves de la maceta
transparente ¢se ve algo en la tierra? ¢qué crees que puede ser?, ¢las primeras plantas
pueden llegar a ser como las Gltimas? ;qué necesitaran? Con estas Ultimas preguntas se
abre la puerta a nuevos contenidos a trabajar como podrian ser la necesidad del sol y del
agua para el crecimiento de las plantas.

Propuesta 7: ¢;De donde vienen?

La propuesta 4 puede dar una pista de como se obtienen las semillas de nuevo. No
obstante, requiere de una reflexiéon de los alumnos que tal vez no se refleja de manera
muy explicita en dicha actividad. Asi pues, la propuesta 7 persigue la idea de que sean
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los propios alumnos los que del fruto, extraigan la semilla y vean asi el verdadero
origen de éstas en muchos de los casos. Asi pues, se les presentard a los alumnos
diferentes alimentos que contengan semillas para que ellos las quiten (ya sea con la
mano o con instrumentos mas precisos como las pinzas o una cuchara).

Es interesante que los alimentos contengan diferentes nimeros de semillas y de
diferentes tamafios y formas para que vean que cada alimento es distinto. También, es
adecuado que las semillas se encuentren en lugares diferentes (en el interior, en el
exterior...) y presenten distribuciones distintas (juntas, separadas, ordenadas,
desordenadas...).

Ademas, esta propuesta también permite trabajar la educacion sensorial asi como
procesos cientificos tales como la observacion, la comparacion y la relacion entre
elementos (en este caso semilla-alimento).

Para elegir los alimentos, hay que tener en cuenta la época del afio en la que se ponga
en préactica la propuesta, ya que dependiendo de la estacion, los alimentos disponibles
seran unos u otros. En este caso seran los siguientes:

- Cereza: Esta fruta esconde solamente una semilla en su interior, que en este caso, no
es hueco. Ademas, se trata de un hueso y no de una pequefia pepita.

- Pimiento verde: contiene muchas semillas en su interior hueco. Las semillas estan
muy pegadas entre si y se acumulan principalmente en la parte superior del pimiento
sin seguir ningun orden.

- Kiwi: Las semillas siguen una simetria y se encuentran proximas pero no pegadas.
Son unas pequefias pepitas negras que se encuentran en el interior del Kiwi junto con
la parte comestible de esta fruta.

- Mazorca de maiz: Las semillas componen la superficie de la mazorca, no se
encuentran por tanto en el interior, sino en el exterior. Todas estan muy proximas
pero siguen un orden y una simetria.

En esta propuesta se puede incluir como elemento sorpresa un alimento en cuyo
interior no haya semillas. No todos los alimentos provienen de una semilla, y en caso de
que si lo hagan, no tienen porque presentarla en su interior. Por ello, se ha elegido la
zanahoria como dicho elemento sorpresa para que los nifios comprueben esta
informacion.




En cuanto a las preguntas a realizar, éstas seran las siguientes: ¢;Qué has hecho con
los alimentos?, ¢(qué tenia cada alimento?, ;todos tenian semillas?, ¢todos tenian las
mimas semillas?, ;todas las semillas eran iguales?, ;en qué se parecen?, ;en qué se
diferencian?, ¢donde estaban las semillas en cada alimento?, ;como las has sacado?,
¢qué has utilizado para sacarlas?

Propuesta 8: jVaya globos!

En propuestas anteriores ya se ha experimentado con el sentido del tacto. No
obstante, siempre ha sido a modo de acompafiamiento de otros sentidos. En esta
propuesta, el sentido del tacto cobra el papel protagonista. Asi pues, sera a partir de él
como los nifios averiguardn de qué estan rellenos los diferentes globos que tendrén
delante.

A los pequefios se les presentard un tablero con semillas variadas asi como también
diferentes globos rellenos de dichas semillas. Tocando las semillas y manipulando los
globos deberan adivinar de qué estan rellenos esos globos. Para ello, se necesita que las
semillas en su conjunto tengan diferente tacto. En este caso, se han buscando semillas
que unidas formen superficies lisas, granuladas, con pinchos... Ademas, también se ha
incorporado una sorpresa. En este caso, los elementos que van a dar pie a la reflexion,
van a ser un pequefio grupo de macarrones. Los macarrones estaran incluidos dentro de
la propuesta como si se trataran de una semilla més. En este caso, se comprobara si los
alumnos apenas le dan importancia a este elemento diferente o si por el contrario, les
resulta extrafia su presencia.

Para esta propuesta se han elegido las siguientes semillas:

- Semillas de escarola: Apenas miden unos milimetros, al tacto son practicamente
lisas.

- Cebada: Los granos de cebada unidos forman una superficie granulada.

- Remolacha: Tienen unos pinchitos caracteristicos.

- Judia de enrame: Unidas forman una superficie granulada pero muy diferente a la
creada por las semillas de cebada.

En cuanto a las preguntas a realizar para evaluar esta propuesta, son las siguientes:
¢Qué has hecho con los globos?, ;eran todos iguales?, ;qué sensacion tenias cuando
tocabas cada uno?, ;por qué has puesto cada globo en un sitio?, ;por qué has puesto este
globo aqui?, ¢conoces algunas de las semillas?, ;todas son semillas?, ;qué podemos
hacer para comprobar si todas son semillas? Esta tltima pregunta daria pie a la idea de
cultivar las semillas y comprobar la evolucion, suscitando asi nuevas actividades y
conocimientos.
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Propuesta 9: jCarrera de semillas!

La propuesta 9 da pie a experimentar con el peso y la forma de las semillas a la vez
que el nifio practica el soplo con una pajita. Se trata de que el alumno elija una semilla
para desplazarla desde la linea de salida hasta la meta. Asi pues, dependiendo del
criterio que elija podra desplazarla con mayor o menor dificultad. De esta manera se
buscaré que los nifios puedan ir modificando su eleccion para comprobar qué semilla
podra llegar antes segln sus caracteristicas. Para ello, las semillas tienen que ser
variadas en cuanto a la forma, al tamafio y al peso para que asi comprueben que una mas
redondeada rodard mas que una plana o que una de mayor peso requerira de mayor
fuerza al soplar. También, se pueden elegir semillas de similar tamafio y distinto color
para comprobar que esta Ultima cualidad no afecta en la consecucién del objetivo. Por
es0, en este caso las semillas seran las siguientes:

- Maiz: Semilla plana, su tamafio oscila entre 1cm. de largo y 0,5 cm. de ancho.

- Judia: Forma méas redondeada con 1cm. De largo y 05 cm. de ancho
aproximadamente.

- Haba: Es plana de 2cm. de largo y 1cm. de ancho.

- Semilla de platanero: Es mucho mas grande que las anteriores (4cm. de didmetro) y
de forma esférica.

- Otras semillas de diferente tamafio o forma que se podran ir cambiando conforme
avancen los dias para que la experiencia aumente. Por ejemplo, una semilla de
mango que es mucho maés grande o una lenteja que es mucho mas pequefia y liviana.

Ademas, nuevamente habra un elemento sorpresa. En este caso sera una pajita con el
agujero de un extremo tapado. De esta manera se pretende que el alumno reflexione
sobre la idea de que el agente encargado de mover la semilla es el aire y al no llegar este
hasta su destino, la semilla queda inmovil.
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Con respecto a las preguntas a realizar por parte del maestro, seran las siguientes:
¢Qué semilla has elegido?, ¢por qué?, ¢por qué no has elegido otra?, ¢;qué ha pasado?,
¢llegan todas las semillas a la vez si soplais varios a la vez?, ;qué diferencias hay entre
las semillas?, ¢cuales han llegado antes?, sen qué se parecen las semillas que han
Ilegado antes?, ¢en qué se parecen las semillas que han llegado las Gltimas?, ¢cuéles son
mas dificiles de mover?, ;y cuéles mas faciles?

Propuesta 10: ¢Quieres saber méas?

Probablemente, el haber experimentado con las semillas despierta la curiosidad de
los alumnos para querer saber mas. La propuesta 10 esta disefiada para que los alumnos
puedan indagar mas sobre este tema, puedan descubrir més de lo que ya saben y a su
vez, les puedan surgir mas dudas a resolver. Asi pues, esta propuesta consiste en
habilitar una zona como biblioteca, la cual ofrecera a los nifios cuentos, revistas, libros,
etc., relacionados con las semillas, los arboles, las flores y en general, el mundo de las
plantas. De esta manera, podran disfrutar todavia mas de todo aquello que esta rodeando
su clase en esos momentos a la vez que podran establecer relaciones entre lo que ven en
los libros y lo que han visto en las propuestas.

Los recursos que se utilizaran en este caso son los siguientes:

- El libro “Arboles” de Piotr Socha y Wojciech Grajkowski:
Con las imagenes de este libro, los alumnos descubriran la gran
variedad de arboles que existen, los tipos de ramas, de hojas, de
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N :
& %, Miagros de la naturaleza
Habfa una vez wa

- El libro “Habia una vez una semilla” de Judith Anderson y
Mike Gordon: Con este libro, los alumnos podran ver el crecimiento
de una semilla desde el momento de su plantacion y los cuidados
que ésta necesita. También veran como una semilla llega a ser flor y
la relacion que existe con los frutos, los insectos y el polen.

- El libro “Todo empieza con una semilla” de Emily Bone y
Sally Elford: Este libro explica cdmo muchas de las cosas que
comemos provienen de una pequefia semilla estableciendo asi la
relacion entre los frutos secos, las frutas, las verduras... y las
semillas.

hu;‘:;‘jc"of';;ico - Ellibro “La vida del huerto ecologico” de Azahar L. Giner y

‘ Miguel Martinez: Presenta imagenes muy realistas de como podria

*w » 5\\4 {E&*Zih ser el proceso de plantacion y recolecta en un invernadero o huerto.

TRl -Mﬁ' ~ Ademas, si se lleva a cabo una lectura de éste, son muchas las

: palabras que los alumnos podran incorporar a su vocabulario

W%\( procedentes del campo semantico de la agricultura: invernadero,
& surcos, estiércol, brotes, etc.

Junto a estos libros, se presentaran revistas, folletos, enciclopedias, guias o cualquier
otro tipo de formato impreso cuyo contenido esté relacionado con el tema de las plantas.
De esta manera, los alumnos podran manipular, observar y descubrir una amplia
variedad de publicaciones diferentes con caracteristicas distintas.

Las preguntas a realizar para valorar esta propuesta seran las siguientes: ;Qué has
descubierto en la biblioteca?, ;qué habia en los libros, revistas...?, ¢sen los libros
aparece algo que hayas visto en las propuestas?, ;qué es lo que méas te ha gustado?,
¢sobre qué tema te gustaria aprender mas?

Evaluacion.

Para llevar a cabo una evaluacion completa del proyecto, es necesario valorar varios
aspectos. Asi pues, tras la puesta en préactica, serian objeto de evaluacion el espacio, las
propuestas, los propios alumnos y el maestro.

Para ello, a continuacion se reflejan los aspectos a tener en cuenta para que la
valoracion de cada uno sea exhaustiva y con ello poder tener una vision completa del
resultado de poner en préactica este proyecto.
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En primer lugar, para poder evaluar el espacio donde se va aponer en practica el
proyecto, en este caso el aula de 1° de Educacion Infantil, se responderan a las
siguientes preguntas:

- ¢Hay espacio suficiente para que los nifios se muevan con libertad?

- ¢(Cada propuesta tiene espacio suficiente para que estén todos los nifios que quieran?

- ¢Los nifios tienen curiosidad por las propuestas?

- ¢ Se mantiene la curiosidad en el tiempo?

- ¢Permite la interaccion entre los nifios?

- (Los materiales son adecuados?: ¢Son diversos, sencillos, no peligrosos, permiten
autonomia...?

- ¢La disposicion de los materiales es la adecuada?

Por otro lado, para valorar las propuestas, se plantearan las siguientes cuestiones:

- ¢Los nifios hacen en cada propuesta lo que se pretendia?

- ¢Los materiales son adecuados para trabajar el contenido cientifico que se quiere
trabajar en cada propuesta?

- ¢(Cudles son las propuestas mas transitadas?, ;cuales son las propuestas menos
transitadas?

- Tras hablar de alguna propuesta en la asamblea, ¢al dia siguiente realizan acciones
nuevas en ésta?

- ¢(Alguna propuesta resulta mono6tona? En caso afirmativo, ;qué cambios se podrian
hacer?

- ¢ Alguna propuesta no funciona o no se utiliza con el objetivo que se disefi6?

Para la evaluacion de los alumnos, cabe destacar que esta se llevara a cabo a nivel
grupal, ya que no es objetivo de este proyecto evaluar las capacidades de cada alumno
de manera individual, sino que se trata de comprobar la efectividad de un espacio de
Ciencias en una clase de 1° de Educacion Infantil a nivel general. Asi pues, se
responderan a las siguientes preguntas:

- ¢Cémo es la interaccion entre iguales?

- ¢.Como es la interaccion con el maestro?

- ¢ Qué procedimientos cientificos realizan los alumnos?

- ¢ Que reflexiones aportan en la asamblea?

- Evaluar la progresion a nivel general desde el primer dia de juego en el espacio hasta
el ultimo.

Por ltimo, para evaluar las acciones del maestro teniendo en cuenta el papel que
tiene segin hemos visto en apartados anteriores, se plantearan las siguientes cuestiones:

- ¢Ha tenido que intervenir en alguna de las propuestas?, en caso afirmativo, ¢por qué?
- ¢ Qué preguntas ha lanzado el maestro durante la libre eleccion?, ¢con qué objetivos?
- ¢ Qué preguntas ha lanzado durante la asamblea?, ;con qué objetivos?

- ¢Cbémo ha sido la interaccidon entre los nifios y la maestra?
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Conclusiones

El hecho de que el alumno comience a descubrir el mundo desde las primeras edades
es una necesidad. Desde nuestro nacimiento, tratamos de dar sentido a todo aquello que
nos rodea en un continuo probar y repensar (Pedreira, 2006). De ahi la necesidad de
comenzar a trabajar las Ciencias de la Naturaleza desde la etapa de Educacion Infantil.
Un buen trabajo de las Ciencias de la Naturaleza permite la experimentacion y el
didlogo constante entre la naturaleza y el aula (Feu y Pedreira, 2005). Se trata de
explorar para descubrir, de experimentar para aprender.

En “El laboratorio de semillas™, cada propuesta cuenta con unos objetivos de caracter
cientifico que requieren de una minuciosa planificacion para poder ser llevados a cabo a
través de dicha experimentacion. Cuando se disefia un espacio de Ciencias de libre
eleccion, tal y como el que se ha planteado en este trabajo, hay que tener en cuenta
varios aspectos. Asi pues, son punto de interés los alumnos hacia los que va a ir
dirigido, el espacio del que se dispone y cémo aprovecharlo, los materiales que van a
provocar la experimentacion y por ultimo, las preguntas que se van a hacer para
aumentar el aprendizaje. Por ello, este espacio de Ciencias esta planteado para una clase
concreta con unas caracteristicas propias.

En cuanto al surgimiento y formulacion de preguntas, éstas son el punto de inicio
para el cambio y la introduccion de nuevas ideas (Pedreira y Marquez, 2016). No
obstante, para que dichas preguntas puedan surgir, es necesaria la eleccion de los
materiales adecuados: su tipologia, sus posibilidades de interpretacion, su disposicion,
sus posibilidades de promover algin conocimiento cientifico, etc. (Pedreira y Marquez,
2016). Para el disenio de “El Laboratorio de semillas” se ha pretendido que los
materiales sean de caracter natural, reciclados en la medida de lo posible, llamativos,
variados, de riqueza sensorial y con varias posibilidades de interpretacion. No ha
consistido en distribuir por el espacio recursos aleatorios, sino que cada recurso esta
altamente justificado. A su vez, el espacio también esta pensado para que los alumnos se
puedan mover con total libertad y acceder a cada una de las propuestas cuando ellos lo
deseen. Asi pues, si todos estos puntos se tienen en cuenta, serd& mucho mas facil que se
puedan conseguir los objetivos planteados por el docente. En el caso de “El laboratorio
de semillas” objetivos tales como observar, clasificar, comparar 0 asociar, entre otros.
Ademas, se ha contado también con la presencia de instrumentos de observacion y de
medida que permiten enriquecer todavia mas esta exploracion que parte del juego
(Pedreira y Méarquez, 2016).

Complementando a los puntos anteriores, estan, como ya hemos dicho, las preguntas.
Cada pregunta del disefio ha sido reflexionada para que al formularla, diese pie a nuevas
reflexiones y descubrimientos. Se trata de que el alumno pueda explicar qué ha hecho,
como lo ha hecho e incite a sus compafieros a experimentar esa propuesta. En los
espacios de libre eleccidn, no existen directrices por parte del docente. EI alumno hace
lo que quiere y cuando quiere. Por ello, el momento de la asamblea es crucial (Pedreira
y Marquez, 2017). Es cuando todos los nuevos aprendizajes se ponen en comdn, se
comparten, se complementan y se amplian. Este motivo es el que justifica que al
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terminar el tiempo de juego en “El laboratorio de semillas”, se de paso a una asamblea
final.

En este sentido, se puede afirmar como el espacio de Ciencias de libre eleccion
presentado, cumple con las expectativas de un trabajo de Ciencias basado en el
descubrimiento y la experimentacion. Ademaés, teniendo en cuenta los datos
mencionados anteriormente, el objetivo de disfrutar haciendo Ciencia se cumpliria 'y con
ello, se lograria llegar a lo que Rodrigez y Lépez- Ruiz (2011) en Gomez-Motilla y
Ruiz-Gallardo (2016) reclaman como es la vision de la Ciencia como algo cercano,
interesante y capaz de producir satisfacciones.

Valoracion personal

A lo largo de mi escolarizacion, las Ciencias de la Naturaleza siempre se han
encontrado en el grupo de aquellas asignaturas que menos me gustaban. Probablemente,
esto se debia a que la forma de trabajarlas se basaba unicamente en releer los datos del
libro y solamente, en algunas ocasiones, en ir al laboratorio o al huerto. Cuando esto
ultimo ocurria, pasaban al grupo contrario.

Al cursar la asignatura de Ciencias de la Naturaleza en Educacién Infantil durante el
segundo curso del grado de Magisterio, me di cuenta de que trabajar los temas de
Ciencias de la Naturaleza Unicamente mediante los libros, era desperdiciar todo lo que
éstos primeros podian ofrecer. Aprendi que trabajar Ciencias es vivenciar, experimentar,
descubrir, tocar, oler, observar, clasificar, nombrar, preguntarse, probar... Aprendi que
si todo esto lo hubiera practicado en mi infancia, probablemente las Ciencias nunca
habrian estado en el grupo de “las asignaturas que menos me gustan”. Y es ahora,
cuando tengo la oportunidad de ser maestra, cuando puedo evitar que esto ocurra en mis
alumnos. Por lo menos, en los primeros afios. De ahi la decision de disefiar en mi
Trabajo de Fin de Grado (TFG) una propuesta de Ciencias cuyo objetivo, ademas de
aprender y crecer, sea disfrutar.

En este cuarto curso del grado, hemos profundizado en la metodologia centrada en la
creacion de espacios de libre eleccion. Al conocer sus bases e ideas, comprendi que era
una buena opcién en la que basarme para defender esa idea que yo tenia de TFG de
Ciencias.

Ahora, una vez terminado el TFG, he podido justificar y afirmar la idea con la que
comencé este trabajo: la creacion de espacios de Ciencias de libre eleccion son una
buena practica docente en las aulas de Educacién Infantil. No obstante, me hubiera
gustado poder justificarlo mejor con la puesta en practica del disefio ya que, a causa del
COVID-19, no he podido llevarla a cabo. No obstante, espero poder hacerlo al afio que
viene, en cuanto la situacion lo permita.

En cuanto a la elaboracion de las propuestas, me he dado cuenta del tiempo y
esfuerzo que supone su planificacion y elaboracion. Cada material utilizado esta
pensado minuciosamente para que cumpla con su objetivo. No ha consistido en elegir
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semillas al azar, sino que cada semilla esta justificada en su propuesta, cada recipiente
esta especificado, cada sorpresa esta planteada para que dé pie a nuevas preguntas. A su
vez, cada pregunta estd pensada para llegar a una reflexion, a una comprobacion, a un
procedimiento cientifico. Por tanto, la elaboracion de este trabajo me ha ayudado a
valorar todavia mas la labor por parte del docente, pero también a comprobar que el
esfuerzo merece la pena.

Asi pues, dado que estoy satisfecha con el disefio del espacio de Ciencias, me
gustaria en un futuro, como ya he nombrado, poder ponerlo en préctica para asi realizar
la evaluacion, sacar nuevas conclusiones, mejorar y aprender todavia mas.

Por otro lado, el TFG no me ha permitido Gnicamente aumentar mis conocimientos
con respecto a la ensefianza de las Ciencias de la Naturaleza, sino que también me ha
ayudado a mejorar en muchos otros aspectos. He mejorado la redaccion, he aprendido
donde buscar informacién, cémo elegir la relevante y rechazar la no contrastada, he
automatizado la citacion de articulos, he comprendido la importancia de justificar, de
referenciar bibliograficamente, etc.

Por tanto, concluyo afirmando que la realizacion de este trabajo no solo ha supuesto
un avance mas en mi formacion como futura docente, sino que también ha contribuido
en mi crecimiento como alumna de la Universidad.
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