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RESUMEN: En las clases de Educacion Fisica de Educacion Secundaria no es extrafio
ver alumnos con un bajo interés hacia la asignatura. Los motivos de esta falta de interés
pueden ser muy diversos, por lo que consideramos necesario replantearnos qué es lo que
estamos haciendo mal y qué es lo que debemos cambiar para que los alumnos a los que
no les suscita ningun interés nuestra asignatura cambien su parecer y se impliquen en las
clases. En el presente trabajo proponemos emplear una hibridacién de los modelos
pedagogicos de Educacion Fisica y una evaluacion formativa y compartida en una unidad
didactica de floorball para dar participacion y autonomia a los alumnos con el objetivo de
que su motivacion hacia la asignatura mejore.

PALABRAS CLAVE: motivacion, autonomia, modelos pedagdgicos, Educacion Fisica,
evaluacion formativa, evaluacion compartida.

ABSTRACT: In Physical Education classes at secondary education it is not unusual to
see students with a low interest in the subject. The reasons for this lack of interest can be
very diverse, so we believe is necessary to rethink what we are doing wrong and what it
is that we must change for the students who do not give rise to any interest our subject
change their views and be involved in the classes. In the present paper we propose to use
a hybridisation of the pedagogical models of Physical Education and a formative and
shared assessment in a didactic unit of floorball to give participation and autonomy to the
students with the aim that their motivation towards the subject improves.

KEY WORDS: motivation, autonomy, pedagogical models, Physical Education,
formative assessment, shared assessment



1. INTRODUCCION

El trabajo que se presenta a continuacion es un Trabajo Fin de Master (T.F.M.) que
pretende recopilar los aprendizajes y competencias adquiridas durante la realizacion del
Maéster de Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O.), en la especialidad
de Educacién Fisica (E.F.), desarrollado en el curso académico 2019-2020, en la Facultad
de Ciencias Humanas y de la Educacion de Huesca, perteneciente a la Universidad de
Zaragoza.

Este es un trabajo de modalidad A, modalidad que consiste en la realizacion de una
memoria original e integradora de los conocimientos adquiridos durante la realizacion del
Master.

El tema sobre el cudl gira el presente trabajo es la motivacion del alumnado en las clases
de Educacidn Fisica en Educacion Secundaria. Se ha realizado una busqueda bibliografica
sobre la motivacion del alumnado en dicho contexto. Posteriormente se relacionan los
conocimientos adquiridos a lo largo del Master. Finalmente se desarrolla una propuesta
para aumentar el grado de motivacion del alumnado en las clases de Educacion Fisica.

En el caso de este trabajo, se realiza una revision bibliografica sobre la motivacion del
alumnado en general y en la asignatura de Educacion Fisica en particular apoyandonos
en la teoria de autodeterminacion y de las necesidades psicoldgicas basicas para disefiar
una Unidad Didactica de acciones motrices de cooperacion y colaboracion-oposicion en
la que se aumente la autonomia utilizando los modelos pedagdgicos de Educacién Fisica
y la evaluacion formativa y compartida.



2. JUSTIFICACION

La falta de interés y motivacion del alumnado en los centros educativos de nuestro pais
es un hecho que se refleja en la tasa de abandono escolar temprano, que se sitla en un
17,9% de media, porcentaje mayor que el de la media europea, que es del 10,6%, segun
datos de 2018 del Ministerio de Educacion y Formacion Profesional para el curso
2019/20. Este hecho también ocurre en la Educacién Fisica y, aunque hay estudios que
dicen que generalmente a los alumnos les gusta la asignatura (Goudas y Biddle, 1993;
Dickenson y Starkes, 1988, citados en Ruiz, 2000) y el nivel de satisfaccion es alto
(Barceld, 2005, Baena, Granero, Pérez, Bracho y Sanchez, 2012 y Baena y Granero,
2015), también encontramos alumnos que no estan motivados ante ella y a los que
también debemos prestar atencion (Ruiz, 2000) tratando de hacer que la encuentren mas
atractiva y despertando su interés.

Ademas, los datos de sedentarismo, sobrepeso y obesidad tampoco son positivos ya que,
en nuestro pais y segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (I.N.E.), tras la
Encuesta Nacional de Salud de 2017, el 35,9% de la poblacion adulta no alcanza el nivel
de actividad fisica recomendada. En cuanto a sobrepeso y obesidad, seglin la
Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.), en 2016 mé&s de 1900 millones de adultos en
el mundo tenian sobrepeso (39% de la poblacién mundial), de los cuales 650 millones
(13% de la poblacion) eran obesos. En cuanto a sobrepeso y obesidad infantil y
adolescente, en datos de la misma organizacion en el mismo afio, se estima que habia méas
de 340 millones de nifios y adolescentes con sobrepeso u obesidad, lo cual supone un 18%
de los nifios y adolescentes del mundo. En nuestro pais, segun podemos leer en el informe
“The heavy burden of obesity” (O.C.D.E., 2019), que presenta datos del afio 2016, que la
prevalencia en personas adultas de sobrepeso y obesidad es del 61,6%, mientras que en
nifios y adolescentes es del 34.1%. Esto es algo que afecta de lleno a nuestra asignatura,
a través de la cual creemos que podemos emplear estrategias para atajarlo, ya que en datos
de la propia O.M.S. uno de los motivos por los que desde 1975 casi se ha triplicado en el
mundo este problema es, ademas del aumento del consumo de alimentos de alto contenido
caldrico, el descenso de la actividad fisica de la poblacion. Igualmente, la misma
organizacion propone como una de las soluciones la actividad fisica periddica.

Un hecho que lleva a estas situaciones es la falta de motivacion y participacién de los
alumnos en el proceso de ensefianza-aprendizaje en las clases de Educacion Fisica,
limitando sus actuaciones a la de meros observadores que reproducen o imitan lo que se
les dice, algo que no es acertado (Ruiz, 1994 citado en Barceld, 2005) y puede hacer que
esos alumnos desmotivados sigan manteniendo esa actitud hacia la asignatura,
conllevando esto la falta de aprendizaje, de practica , propiciando el abandono de toda
actividad y aumentando, de esta forma, la posibilidad de aparicién de sedentarismo,
sobrepeso u obesidad en el futuro.

Con el fin intentar atajar este problema se ha desarrollado una innovacion educativa para
los alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria de la asignatura de Educacion Fisica.
Haro (2009) se pregunta para qué innovar y dice “que para para mejorar la eficacia del
profesor ensefiando y la de los alumnos aprendiendo”. Pues bien, la intervencion
didactica que se plantea en el presente trabajo tiene esa finalidad y va a consistir en dotar
al alumno de participacion y autonomia en el desarrollo de las clases para aumentar su



motivacidn hacia la asignatura. Se puede encontrar en la bibliografia articulos y estudios
que apoyan la autonomia en la ensefianza (Toro, 2004) y mas concretamente en la
Educacion Fisica (Krappeler, 2003). Lo que pretendemos con este aumento de la
participacion autonoma de los alumnos es conseguir un aprendizaje significativo, que en
palabras de Yus (1996) requiere de “implicacion activa y personal” del alumno y que
este debe “participar organizando, tomando decisiones, valorando, buscando
informacion, analizandola, contrastandola”, para lo que el profesor no debe limitarse a
explicar unos contenidos y evaluarlos (Gonzalez y Barba, 2013). Ademas, una
intervencion como esta puede influir satisfactoriamente en ciertos aspectos, como son la
diversion (Balaguer, Castillo y Duda, 2008), el autoconcepto y el bienestar (Standage,
Gillison, Ntoumanis y Treasure, 2012) y la motivacion intrinseca (Amorose y Anderson,
2007; Barkoukis, Hagger, Lambropoulos y Tsorbatzoudis, 2010; Moreno, Gonzaélez,
Martin y Cervelld, 2010), citados todos ellos en Gémez (2013). Si atendemos a anteriores
estudios como el ya nombrado de Gémez (2013) o el de Baena, Granero, Sanchez y
Martinez (2014), esperamos que con el empleo de esta metodologia los alumnos
participantes mejoren la satisfaccion tras las clases de Educacion Fisica, ya que este
ultimo estudio hace un amplio repaso sobre el apoyo a la autonomia y sobre motivacion
y satisfaccion, llegando a la conclusion de que a mayor autonomia, mejores resultados en
esas dos dimensiones.

Ademaés, haciendo un repaso de la normativa vigente se encuentra suficiente sustento para
llevar a cabo una propuesta en la que se dote al alumnado de participacion en el proceso
de ensefianza-aprendizaje y de actuacion auténoma: Ya sea en la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion (la L.O.E.), en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre, por el que se establece el curriculo bésico de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato o la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se
describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de
evaluacion de la educacién primaria, la educacién secundaria obligatoria y el bachillerato
o0 en las distintas normativas autonémicas siempre aparecen objetivos tales como regular
el propio aprendizaje, desarrollar el espiritu emprendedor o la iniciativa personal, entre
otros ejemplos.

En cuanto a los contenidos, en la presente propuesta se emplean los deportes. EI motivo
es que son los contenidos que los alumnos perciben como mas atractivos de nuestra
asignatura (Gutiérrez, Domenéc y Torres, 2007; Hill y Cleven, 2006; Greenwood y
Stillwell, 2001, citados en Robles, 2009) y por tanto son aquellos que mas van a despertar
su interes a la hora de profundizar sobre ellos. Los juegos y deportes estan y han estado
presentes en el curriculo de Educacion Fisica desde hace mucho tiempo y han sido usados
como contenidos de la asignatura. En la actualidad, acudiendo al curriculo, se puede leer
que en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
béasico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato se dice que la asignatura
se estructura en torno a 5 tipos de situaciones motrices (en entornos estables, en
situaciones de oposicion, en situaciones de cooperacion, en situaciones de adaptaciéon al
entorno, y en situaciones de indole artistica o de expresion) y que los juegos y deportes
estan presentes en dos de ellas: situaciones de oposicion y situaciones motrices de
cooperacion, con y sin oposicion. Tal y como se puede leer en la Orden ECD/489/2016,
de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria
y se autoriza su aplicacién en los centros docentes de la Comunidad Autonoma de Aragon,
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uno de los objetivos de la asignatura de Educacién Fisica en esta etapa es conocer y
practicar juegos y actividades deportivas.

En la bibliografia existente se encuentran ciertos articulos que dicen que el uso de estos
contenidos en la Educacion Fisica reproduce modelos negativos del deporte competitivo
(Devis y Peiro, 1992) cuyo objetivo no es educar, sino el rendimiento deportivo (Barbero,
2000). Pero el objetivo del presente trabajo es emplearlos para el desarrollo de los
alumnos y usarlos pedagogicamente para darles una posibilidad méas grande de practicas
para el futuro (Lopez y Castejon, 1998; Castejon, 1994). En cuanto al empleo de los
deportes como contenido en las clases de Educacion Fisica, en Corrales (2010) se hace
un amplio repaso a la bibliografia existente que defiende el adecuado uso de estos
contenidos en las clases de Educacion Fisica, afirmando que el deporte entendido desde
el punto de vista formativo tiene aspectos positivos tales como el desarrollo de la
capacidad del movimiento, la relacion con los demas, la aceptacion de reglas y la
superacion. El potencial educativo que pueda tener el juego o el deporte elegido depende
de la metodologia que se use, ya que el deporte por si mismo no es educativo aunque no
cabe duda de que el deporte usado correctamente por el docente es un buen instrumento
educativo (Contreras, 1989 y Diaz, 1995, citados en Corrales, 2010). Ademas, segln este
autor los juegos y deportes permiten enfocar a los alumnos hacia la autonomia y
sociabilidad a través de los patrones de movimiento.

Por ultimo, no hay que obviar que una propuesta en la que el alumnado deba participar
de forma auténoma se justifica también en la propia naturaleza de la Educacion Fisica, ya
que uno de los objetivos que tenemos los docentes de esta asignatura es formar futuros
adultos que sean fisicamente activos y con capacidad para organizar su propia actividad
fisica. Asi pues, esta asignatura debe contribuir a este fin y que de esta forma se puede
estar méas cerca de conseguirlo. Logrando corregir la situacion de la que hablamos al
principio, toda la comunidad educativa, pero sobre todo los alumnos, se vera beneficiada
con una mejora del clima en los centros educativos.



3. MARCO TEORICO

Tal y como se ha dicho en el apartado anterior, este trabajo va a consistir en elaborar una
propuesta innovadora para aumentar el grado de motivacion de los alumnos a traves de la
cesion de autonomia.

3.1- INNOVACION EDUCATIVA

Para conseguir una mejora del proceso educativo, en el presente trabajo se va a tratar de
motivar a los alumnos empleando una innovacion educativa. Cafial (2002) dice que una
innovacion consiste en una serie de “ideas, procesos y estrategias” para provocar cambios
en las estructuras educativas y dice también que es un proceso largo, no algo puntual.
Carbonell (2001), por su parte, dice que consiste en “una serie de intervenciones,
decisiones y procesos” que se hacen de forma intencionada con el fin de “modificar
actitudes, ideas, culturas, contenidos, modelos y practicas pedagégicas”. En Baena y
Granero (2015) se encuentra un amplio repaso de este concepto, estudio del cual se extrae
que es un cambio realizado por el docente para mejorar la praxis educativa y la definicién
de Imbernon (1996), quien dice que la innovacion es un proceso de basqueda de ideas,
propuestas y aportaciones para solucionar problemas que conlleven un cambio en la
practica educativa. En el ambito de la innovacion en la asignatura de Educacion Fisica,
estos mismos autores citan a Viciana (2010), quien entiende por innovacion los cambios
que realizan los profesores de la asignatura de forma planificada para mejorar la calidad
educativa.

A modo de resumen, se puede extraer de las anteriores definiciones que una innovacion
educativa consiste en un cambio planificado para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje a través de la introduccion de nuevos contenidos, metodologias o précticas
docentes por parte del profesor.

Existen 3 niveles de innovacion en la asignatura de Educacién Fisica, segun Sparkes
(1992), citado en Lopez y Gea (2010). Estos 3 niveles son los siguientes:

Son cambios que afectan al contenido o a
Nivel 1 las actividades a realizar. No hay
replanteamiento educativo, solo novedad.
Se refieren a cambios curriculares mas
complejos como cambios en la

Nivel 2 metodologia o la evaluacion. Son cambios
que traen consigo otros cambios mas
profundos.

Es el mas profundo y dificil de realizar.
Hace referencia a cambios en las creencias
Nivel 3 y convicciones sobre la EF.

Requieren tiempo

Actualmente, gran parte de las innovaciones que se emplean en el ambito educativo pasan
por el uso de las nuevas tecnologias para ayudarnos a conseguir nuestros objetivos
docentes, lo cual resulta efectivo y enriquecedor para complementar las clases (de Haro,
2009). En cuanto a las innovaciones educativas que se producen en la asignatura de
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Educacién Fisica en los distintos niveles descritos en la tabla anterior parecen traer
consigo buenos resultados de aprendizaje (Lépez y Gea, 2010), pero se debe seguir
investigando y también innovando para la mejora de la asignatura (Baena y Granero,
2015).

En el caso del presente trabajo, la innovacion que se va a llevar a cabo se encuadra dentro
del nivel 2, atendiendo a la clasificacion de Sparkes (1992), ya que se llevan a cabo
cambios en la metodologia y en la evaluacion. Concretamente, en lo que se va a innovar
es en dar a los alumnos participacion a la hora de tomar decisiones que afectan al
desarrollo de la asignatura, ya que van a ser ellos mismos los que escojan el contenido
que se va a tratar y van a tomar parte en la evaluacién de la asignatura, evaluando a sus
compafieros durante el proceso y negociando la nota final con el profesor de la asignatura.
El objetivo que se persigue empleando esta innovacién es aumentar el grado de
motivacion de los alumnos hacia la asignatura.

3.2- MOTIVACION

La motivacion se torna un elemento fundamental si lo que se pretende es mejorar los
resultados en el aula, ya que es el elemento que hace posible el aprendizaje porque si no
hay motivacion no hay atencion y si no hay atencion, es muy dificil que la nueva
informacidn entre en la red conceptual y se puedan producir los aprendizajes. Para definir
este concepto, el Diccionario de la Real Academia Espafiola lo define como “ensayo
mental preparatorio de una accién para animar 0 animarse a ejecutarla con interés y
diligencia”. Atendiendo a la definicion de algunos autores para este término en relacion
a la asignatura de Educacion Fisica, Sadenz-Lopez, Ibafiez y Giménez (1999) citan a
Antdn (1997), que dice que es aquello que guia el esfuerzo. Segun Sanchez (2000), citado
en Rosales (2011), es el resultado de vincular la necesidad con los deseos y el estimulo.
Vallerand y Thill (1993) definen el término como el constructo hipotético para describir
las fuerzas internas y externas que producen la iniciacion, direccion, intensidad y
persistencia del comportamiento. Vallerand y Rousseau (2001) dicen que estas fuerzas
pueden ser internas (denominada motivacion intrinseca) o, por el contrario, externas (se
le denomina motivacion extrinseca). Moreno, Joseph y Huéscar (2013) hacen referencia
a la teoria de la Autodeterminacion de Deci y Ryan (1985) para establecer los tipos de
motivadores que existen:

-En cuanto a la motivacion intrinseca, encontramos 3 tipos de motivadores: la motivacién
intrinseca hacia el conocimiento (se practica por placer), la motivacion intrinseca hacia
la ejecucion (se practica por mejorar las habilidades) y la motivacion intrinseca hacia la
estimulacion (se practica por vivir experiencias).

-En cuanto a la motivacion extrinseca, incluye la regulacion externa (se actua por algun
tipo de incentivo externo), la regulacion introyectada (se establecen reglas para la accion
que evitan la culpabilidad y la ansiedad y mejoran el ego y el orgullo), la regulacién
identificada (regulacion introyectada intensificada, identificacion con la importancia de
una actividad para la propia persona) y la regulacion integrada (por una organizacion
jerarquica de varias regulaciones, se incorpora la actividad al resto de rutinas diarias).

-Y la desmotivacion hace referencia a cuando no hay ninguna intencion de implicarse en
ninguna tarea.



Segun Almagro, Navarro, Paramio y Saenz-Lopez (2015), la motivacion experimentada
por el alumno es importante a la hora de predecir el rendimiento académico en la
asignatura de Educacion Fisica, en la intencion de ser activos y en el nivel de autoestima,
por lo que se deben emplear estrategias para mejorar la motivacion intrinseca.

Esta teoria que se acaba de citar, la teoria de la Autodeterminacion de Deci y Ryan (1985),
es una de las mas sélidas en cuanto al estudio de la motivacion. Esta teoria identifica 3
necesidades psicologicas basicas (NPB) que determinan la motivacion de los alumnos:
autonomia, competencia y relacion o vinculacion. La necesidad de autonomia esta
cubierta cuando el alumno es el motor de sus conductas y decide las acciones que va a
realizar, la de competencia hace referencia a la necesidad de sentirse eficaz y la obtencion
de buenos resultados y, por Gltimo, la relacion o vinculacion se refiere a la necesidad de
conexion y aceptacién por los demas (Gomez, 2013). Stover, Bruno, Uriel y Fernandez
(2017) hacen una revision de esta teoria y relacionan estas necesidades, ya que “los
individuos necesitan sentir que eligieron y quieren llevar adelante aquello que estan
realizando —autonomia-, que son aptos en lo que hacen —competencia- y que en el proceso
se relacionan y conectan con otros significativos -vinculacion-“. Por ultimo, afirman
(siguiendo varios estudios) que la satisfaccion de estas necesidades esta relacionado con
mayor bienestar psicologico.

Al hablar de motivacion, un factor a tener en cuenta en las clases de Educacion Fisica es
el clima motivacional. Segun la teoria de las metas de logro (Nicholls, 1984), este puede
ser orientado a la tarea u orientado al ego. Las caracteristicas de uno y otro clima, segun
Ames (1992) son las siguientes:

-El clima motivacional orientado a la tarea se basa en el progreso propio y la evaluacion
se centra en la mejora individual. En este tipo de clima motivacional el error se considera
parte del proceso de aprendizaje.

-Por otro lado, el clima motivacional orientado al ego estd basado en la comparacion
social y la evaluacion se basa en ganar y en la comparacion con los demaés. En este caso,
el error se considera un fracaso y es algo a evitar.

Con un clima motivacional orientado a la tarea, los alumnos tienden a divertirse mas en
clase, mientras que un clima motivacional orientado al ego hace que los alumnos perciban
la asignatura como un vehiculo para conseguir la aprobacion social o el estatus dentro del
grupo, como se puede leer en Rengifo, Rueda y Florez (2009). Por su parte, Moreno,
Martinez, y Alonso (2010), citado en Moreno et al. (2013) dicen que fomentar climas
motivacionales orientados al ego lleva a la desmotivacion, mientras que los climas
motivacionales orientados a la tarea potencian buenos estados psicoldgicos.

Resumiendo y en relacion al tema que se aborda en el presente trabajo, se puede decir que
el término motivacion hace referencia al grado de interés que la asignatura despierta en
el alumno, ya sea por factores internos (motivacion intrinseca) o externos (motivacion
extrinseca). También puede ocurrir que no exista ese interés, en este caso se considera
desmotivacién. En cuanto al clima motivacional que se genera en el aula, este puede ser
orientado al ego o a la tarea, dependiendo si a lo que se da mas importancia es al resultado
o0 al proceso de aprendizaje.
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En Navarro et al. (2015) se hace una revision de trabajos anteriores para establecer una
serie de estrategias para aumentar la motivacion de los alumnos. Estas estrategias son las
siguientes: dar refuerzos positivos, la superacion personal como objetivo, tareas
realizables que supongan un reto, tiempo suficiente de practica, dar a los alumnos la
posibilidad de elegir, dar importancia al trabajo auténomo, usar la indagacion, dar a
conocer los objetivos de las tareas, fomentar el aprendizaje cooperativo y usar diferentes
agrupamientos. De acuerdo con la bibliografia existente, un aumento de la motivacion de
los alumnos de la asignatura puede acarrear un aumento de la préactica de actividad fisica
de forma regular (Moreno et al., 2013, Almagro et al., 2009), la percepcion de la utilidad
de la asignatura (Moreno, Zomefio, Marin, Ruiz y Cervelld, 2013), mejores resultados
academicos en la asignatura de Educacion Fisica y mejora de la autoestima (Almagro et
al., 2009).

Aunque a través de la metodologia empleada se van a ver cubiertas en gran medida las
necesidades psicoldgicas de las que hablan Deci y Ryan, este trabajo se centra, sobre todo,
en satisfacer la tercera de esas necesidades: la autonomia.

3.3- AUTONOMIA

Como se ha visto en el apartado anterior, una de las estrategias recomendadas de acuerdo
con varios estudios realizados es ceder autonomia a los alumnos. Ahora bien, ;en qué
consiste esto? Para que exista autonomia, segun Baena et al. (2014) se debe dar la
situacion de que el docente delega responsabilidad en los alumnos para que estos actlen
en su aprendizaje y la definen, citando a Williams, Saizow, Ross y Deci (1997), como la
medida en que el profesor reconoce la capacidad que tienen los alumnos y fomentan su
participacion en las actividades. Segun la pedagogia, este término se refiere a la capacidad
de tomar decisiones individuales y colectivas de manera reflexiva, critica y responsable
(Puig y Martin, 2007, citado en Gomez, Jiménez y Sanchez, 2015). En palabras de Freire
(1997), ensefiar no consiste Gnicamente en transferir conocimientos, sino que es dar la
posibilidad para la construccién del aprendizaje.

Se puede considerar este término como el hecho de dotar a los alumnos de importancia
en la vida del aula, dejando que sean ellos quienes decidan y construyan su aprendizaje y
relegando al profesor al papel de guia que vigila el éxito de este proceso y evita que los
alumnos fracasen en este intento.

Segun Garcia, Aibar, Sevil, Almolda y Julian (2015), los estilos docentes pueden ir desde
un estilo controlador hasta uno con maximo soporte de autonomia. Segun este estudio, el
primer estilo evita la implicacion activa del alumno y genera un clima motivacional
orientado al ego, produciendo frustracion en la autonomia de los alumnos y emociones
negativas. Por su parte, un mayor soporte de autonomia conlleva mayor satisfaccion de
las NPB, generando una motivacion mas autodeterminada. En este mismo estudio se
menciona que se encuentran mas extendidas las estrategias (Sarrazin, Tessier, Pelletier,
Trouilloud y Chanal, 2006; Taylor, Ntoumanis y Smith, 2009) y estilos (Moreno, Conde
y Séenz, 2012) controladores y se dan unas estrategias para superar las barreras y el
desarrollo del soporte de autonomia, como son la formacion inicial y permanente,
materiales curriculares especificos y que las propuestas sean avaladas por evidencias
cientificas
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Formar a individuos auténomos es un reto al que se enfrenta el sistema educativo (Pérez,
2007) y en ese sentido deben ir dirigidas las estrategias de los docentes (GOmez et al.,
2015). La autonomia en el proceso de ensefianza-aprendizaje es algo que viene marcado
en las distintas normativas que regulan la educacion y donde se pueden encontrar ciertos
puntos en los que apoyarse para llevar a cabo una estrategia como la que se plantea en
este trabajo.

3.3.1- AUTONOMIA EN LA NORMATIVA EDUCATIVA

A continuacién, se va a realizar un repaso de la normativa vigente, tanto a nivel estatal
como a nivel autonémico de la comunidad auténoma de Aragon, de todo lo relacionado
a la autonomia en el proceso educativo en la Educacion Secundaria Obligatoria.

Primeramente, atendiendo a la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(L.O.E.), enel Capitulo I (Principios y fines de la Educacion), Articulo 2 (fines), podemos
leer lo siguiente:

f) El desarrollo de la capacidad de los alumnos para regular su propio aprendizaje, confiar
en sus aptitudes y conocimientos, asi como para desarrollar la creatividad, la iniciativa
personal y el espiritu emprendedor.

En el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato se dice que en el
Capitulo 1l (Educacién Secundaria Obligatoria), Articulo 11 (Objetivos), asi como en
Orden ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacién en los centros docentes de la
Comunidad Auténoma de Aragén Capitulo 11 (Ordenacion del curriculo), Articulo 6
(Objetivos generales de la Educacion Secundaria Obligatoria) que uno de los objetivos
de esta etapa es:

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

En Real Decreto 1105/2014 (Capitulo I, Articulo 1) y en la Orden ECD/489/2016
(Capitulo 11, Articulo 7) se mencionan las competencias clave del curriculo que los
alumnos deben adquirir a lo largo de la Educacion Secundaria, entre la que destaca, en
relacion a la autonomia del alumnado, la siguiente:

d) Aprender a aprender.

Estas competencias clave vienen mas desarrolladas en la Orden ECD/65/2015, de 21 de
enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los
criterios de evaluacién de la educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el
bachillerato. En esta orden se encuentra una definicion de cada una de las competencias
clave en el Anexo I, donde se puede leer que la competencia de aprender a aprender “se
caracteriza por la habilidad para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje”. Para
ello, se necesita que el alumno este motivado para aprender, dependiendo esto, en parte,
de que el alumno sienta que es protagonista en el proceso. La adquisicion de esta
competencia conlleva un aprendizaje mas eficaz y autbnomo
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En el Anexo Il de la Orden ECD/489/2016 (Curriculo de las Materias de la E.S.O. en la
Comunidad Autonoma de Aragon) se encuentra una descripcion de la contribucion de
cada asignatura a la adquisicion de las competencias bésica. En el caso de la asignatura
de Educacion Fisica, esta contribuye a la adquisicion de la competencia de aprender a
aprender ya que ofrece recursos para la planificacion de determinadas actividades fisicas,
permitiendo que el alumnado sea capaz de regular su propio aprendizaje y préactica de
actividad organizadamente. También permite el desarrollo de habilidades para el trabajo
en equipo en diferentes actividades deportivas y expresivas y contribuye a adquirir
aprendizajes técnicos, estratégicos y tacticos. Mediante la actividad, los alumnos
aprenden a conocer sus capacidades, sus fortalezas y debilidades y, conociendo esto,
pueden plantearse objetivos alcanzables. A través de la asignatura, los alumnos
desarrollan el aprendizaje de las conductas motrices.

En cuanto a los principios metodoldgicos generales validos para la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria, enumerados en el Capitulo II, Articulo 12 de la Orden
ECD/489/2016, encontramos lo siguiente:

d) La promocion del compromiso del alumnado con su aprendizaje. Para ello se
promovera la motivacion intrinseca de los alumnos, vinculada a la responsabilidad,
autonomia y al deseo de aprender. Se promovera, asimismo, la implicacion del alumnado
en todo el proceso educativo, el placer por aprender, tomando en consideracion sus
intereses y necesidades, la teoria del juego y otras acciones motivadoras, fomentando su
participacion en la toma de decisiones y en la evaluacion.

3.3.2- MODELOS PEDAGOGICOS EN EDUCACION FiSICA

Para dotar a los alumnos de autonomia se van a usar los modelos pedagdgicos de
Educacion Fisica. Estos modelos son una alternativa a modelos convencionales y se
alejan de los enfoques al rendimiento o la tecnificacion para situar al alumno en el centro
del proceso de ensefianza-aprendizaje y conseguir una educacion integral (Peir6 y Julian,
2015, citado en Evangelio, Peird y Gonzélez, 2017). Estos modelos se alejan de los
contenidos o del docente como figura principal centrandose en las necesidades de los
alumnos (Casey, 2016, citado en Fernandez, Calderdn, Hortigliela Alcala, Pérez y Aznar,
2016). Segun este altimo articulo, revisado en Fernandez, Hortigiela, Alcala y Perez
(2018), los modelos pedagogicos de Educacion Fisica se dividen de la siguiente manera:

Modelos pedagdgicos basicos: son el modelo de aprendizaje cooperativo, el de educacion
deportiva, el comprensivo de iniciacion deportiva y el de responsabilidad personal y
social.

Modelos pedagdgicos emergentes: son el modelo de educacion aventura, el de
alfabetizacion motora, el estilo actitudinal, el ludotécnico, el de autoconstruccion de
materiales, el de educacion para la salud y la hibridacién de modelos.

Debido a que no hay un modelo que sea aplicable en cualquier situacion (Metzler, 2005,
citado en Fernandez et al. 2016), se hace necesaria la combinacion de los aspectos méas
significativos de varios de estos modelos (Evangelio et al. 2017). Por tanto, en esta
propuesta se va a emplear la hibridacion de modelos pedagogicos, que consiste en utilizar
elementos de distintos modelos de manera conjunta o combinada (Fernandez et al., 2016).
Segun Joyce, Weil y Calhoun (2015) citados en Evangelio, Peir0 y Gonzalez (2017)
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existen unas caracteristicas comunes a todos estos modelos, lo que permite que se puedan
complementar de forma correcta. Estas caracteristicas son: aprender a aprender,
orientacion constructivista, andamiaje del proceso de aprendizaje, evaluacion formativa
continua, habilidades y competencias actuales, conciencia global e instruccion cultural,
habilidades colaborativas y cooperativas y desarrollo de la creatividad.

Los modelos que se van a hibridar son dos modelos pedagdgicos basicos: el de Educacién
Deportiva y el Comprensivo de Iniciacion Deportiva.

Modelo de Educacion Deportiva: En cuanto al primer modelo, de Educacién Deportiva,
consiste en organizar el trabajo de aprendizaje de un deporte en grupos mixtos y
homogeéneos que acttan de forma cooperativa durante una Unidad Didactica (Evangelio,
Gonzélez, Serra y Pastor, 2015) en los que el alumnado desempefa distintos roles,
fomentandose asi la autonomia y la responsabilidad y llegando a conseguir aprendizajes
mas significativos segin Evangelio et al. (2017). En Siedentop, Hastie y van der Mars
(2004), citados en Fernandez et al. (2018) se establece el objetivo de este modelo, que es
el de educar para ser jugadores en un sentido mas amplio, desarrollando deportistas
competentes. Las unidades didacticas del modelo de educacion deportiva comprenden,
segln Fernandez-Rio et al. (2016), al menos, 4 fases: una primera fase dirigida por el
profesor, una segunda fase de trabajo autbnomo por grupos asumiendo distintos roles,
una fase de competicion en la que se llevan a cabo las habilidades adquiridas en la fase
anterior y una cuarta y Ultima fase en la que se reconocen y premian las competencias
adquiridas en un ambiente festivo, aunque existe otra variacion en la que se van
alternando las fases practica con pequefias competiciones. Las consecuencias de la
aplicacion de este modelo, segin Méndez (2014), apoyandose en algunas revisiones
como la de Calderdn, Hastie y Martinez de Ojeda (2011) y citados en Fernandez (2016),
son las mejoras de la habilidad y el sentido del juego, mayor comprensién, interpretacion
e integracion de las acciones tacticas, estrategias y normas, mayor desarrollo personal y
social y mayor interés, entusiasmo y diversion.

Modelo Comprensivo de Iniciacién Deportiva: este modelo tiene como objetivo dar a
conocer las tacticas y las estrategias, asi como el desarrollo de las habilidades técnicas a
través del juego (Méndez, 2010). Bunker y Thorpe (1982), citados en Fernandez-Rio et
al. (2016) establecen las fases de este modelo: primero se emplea un juego modificado de
un deporte, segundo se plantea como objetivo que los alumnos comprendan las reglas
bésicas (en base al juego anterior), tercero se reflexiona sobre los elementos tacticos,
cuarto se reflexiona sobre la toma de decisiones, quinto se practica la ejecucion técnica 'y
sexto se préactica lo aprendido en el juego inicial o en otro evolucionado. También se
menciona en el articulo que se ha producido una evolucién que simplifica este proceso en
3 fases: una de juego modificado, otra de conciencia téctica y otra de reflexién sobre
elementos técnicos y ejecucion. En cuanto a las consecuencias de la aplicacion de este
modelo, Menéndez (2014), citado en Fernandez (2016), destaca las mejoras en las
habilidades con balén, asi como las producidas en el conocimiento tactico y en el
desarrollo personal y social y en relacion a las actitudes de los alumnos.

En cuanto a la hibridacién de estos dos modelos, Curtner-Smith (2004), citado en
Fernandez et al. (2016), desarrolla una propuesta de juegos deportivos de golpe/fildeo
(cricket y softball) en la que se mezclan sesiones de pretemporada en las que se tratan
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aspectos organizativos, se establecen los roles y se practican juegos modificados bajo la
perspectiva comprensiva y sesiones de la temporada con distintos torneos de las
modalidades deportivas y en las que se hace la evaluacion. Por Gltimo, se hace una
postemporada con una competicion de uno de los juegos. En cuanto a las consecuencias
de esta propuesta, destacan que los alumnos fueron capaces de comprender y ejecutar
muchas acciones tacticas, comprendieron los principios y reglas de los juegos, apreciaron
su importancia y fueron capaces de transferirlos entre las distintas modalidades de
golpeo/fildeo. Los alumnos también se mostraron mas competentes y cultos y
manifestaron mayor entusiasmo y disfrute. Concluyeron que la unidad se vio fortalecida
con la combinacion de ambos modelos en relacion al empleo de cada uno por separado.

La propuesta del presente trabajo van a emplear aspectos importantes de modelo de
Educacién Deportiva (equipos, roles, fase de pretemporada, temporada y fase final con
una clausura de temporada y fases de practica y fases de competicion) y del modelo
Comprensivo (uso del juego y juego modificado para la adquisicion de los elementos méas
importantes de la modalidad deportiva). De esta forma, se establecen grupos, se explican
los roles y se estructura la Unidad Didactica en una pretemporada (en la que los alumnos
trabajaran por grupos en la adquisicion de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios
a través de juegos modificados utilizando una perspectiva comprensiva, alternando con
pequefias competiciones), una fase de temporada y fase final en la que los alumnos
practican y aplican los conocimientos adquiridos en la fase anterior en una competicion
y una fase de clausura de temporada con caracter festivo.

No solamente se va a dotar a los alumnos de autonomia en el desarrollo de las clases sino
que también se va a dar autonomia a los alumnos en el proceso de evaluacion, ya que se
propone que esta se realice a través de una evaluacién Formativa y una evaluacion
compartida.

3.3.3- EVALUACION FORMATIVA Y EVALUACION COMPARTIDA

Evaluacion formativa: Este tipo de evaluacién es una evaluacion para el aprendizaje
(Alvarez, 2006, citado en Jiménez, 2017). La evaluacion formativa surge como alternativa
a los modelos reproductores del conocimiento, siendo una evaluacion en la que los
alumnos son protagonistas, se les permite analizar y reflexionar sobre su aprendizaje
permitiéndoles conocer sus carencias y errores y ser conscientes de sus progresos (Fraile,
2015). La evaluacion formativa da lugar a un aprendizaje mas autébnomo y continuado
que en la evaluacién sumativa (Boud y Falchikov, 2007; Brown y Glasner, 2007 y
Falchikov, 2005, citados en Fraile, 2015). Atendiendo a la normativa vigente, en el
Capitulo 111 de la Orden Orden ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el
curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacién en los
centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon se lee que la evaluacion ha de
tener un caracter formativo y sera un instrumento de mejora de los procesos de ensefianza
y de los de aprendizaje. Este proceso de evaluacion se va a llevar a cabo a través de una
coevaluacion para la cual nos vamos a servir de unas fichas de control propias en las que
se van a evaluar los aprendizajes de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios.

Evaluacion compartida: Segun Lopez et al., 2007, este tipo de evaluacion es la que hace
referencia a los procesos de dialogo del profesor con los alumnos sobre la evaluacion de
los aprendizajes. Segln estos autores, las caracteristicas de este tipo de evaluacion son la
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importancia del intercambio de informacion, la participacion del alumnado en el proceso
de evaluacion, el desarrollo de estrategias para la negociacion y cogestion del curriculum,
la existencia de unas relaciones de comunicacion, dialogo y respeto entre profesor y
alumno, el avance hacia procesos de autocalificacion y llevar a cabo una evaluacion del
sistema de evaluacion empleado con el objeto de irlo mejorando. Este tipo de evaluacion
es una evaluacién que aumenta la participacion del alumno y es mas democratica (L6pez,
2003). En el presente trabajo, los alumnos negociaran la calificacion de la Unidad
Didactica en una entrevista con el profesor atendiendo a diversos factores.
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4. ANALISIS DE LAS DIFERENTES ASIGNATURAS DEL MASTER

De todas las asignaturas que componen el Master, hay algunas a través de las cuales se
pueden adquirir conocimientos que han sido de ayuda a la hora de elaborar esta propuesta.
Estas asignaturas son las siguientes: Aprendizaje y desarrollo de la personalidad,
Aprendizaje y ensefianza de la Educacion Fisica, Complementos para la formacion
disciplinar, Innovacion docente e iniciacion a la investigacion educativa y Practicum. A
continuacion se hace un breve resumen de cada una de ellas, citando los principales
conocimientos adquiridos y resaltando cuales son las principales aportaciones que hacen
a la presente propuesta.

Aprendizaje y desarrollo de la personalidad: Esta asignatura tiene como objetivo
proporcionar conocimiento sobre los procesos psicolégicos implicados en el aprendizaje
academico para dotar al docente de la posibilidad de conocer los procesos cognitivos,
afectivo-motivacionales y sociales del estudiante implicados en el aprendizaje, cémo
promoverlos eficazmente y a tener en cuenta las caracteristicas evolutivas de sus alumnos.
Esta centrada en el aspecto psicoldgico del aprendizaje y complementa las visiones
curricular, disciplinar, organizacional y socioldgica de otras asignaturas del Méaster. Esta
centrada en la parte préctica y aplicada del conocimiento psicolégico para favorecer la
toma de decisiones en la organizacion y puesta en marcha del proceso de ensefianza-
aprendizaje. En cuanto a su contribucion a esta propuesta que presentamos, esta signatura
da a conocer ciertos rasgos y procesos importantes de los adolescentes como son la
necesidad de independencia, de actuacion autdbnoma y de construccién de su propia
personalidad, por lo que se extrae que darles autonomia y participacion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje puede ser una buena estrategia para conseguir motivarlos, cubrir
sus necesidades afectivas y sociales y poder conseguir un aprendizaje mas profundo.

Aprendizaje y ensefianza de la Educacion Fisica: El objetivo de esta asignatura es
proporcionar las experiencias, habilidades procedimentales, conocimientos y recursos
pedagogicos para disefiar, aplicar y evaluar la ensefianza de la Educacion Fisica en
Secundaria. Se presenta la Educacion Fisica desde un punto de vista amplio y no
dogmatico incentivando la capacidad critica y reflexiva, fomentando la implicacion del
alumno en el proceso. También pretende hacer reflexionar sobre el sentido y los efectos
del papel del docente y una toma de conciencia sobre la importancia de la formacion
permanente, la innovacion, el trabajo cooperativo, o el activismo pedagogico. Los
principios de esta asignatura son: fomentar la actitud critica y cooperativa, educar de
forma democratica, promover la participacion activa de los estudiantes, potenciar su
autonomia e independencia intelectual y procurar la mayor aplicabilidad de los
aprendizajes. En esta asignatura se aprende, principalmente, a organizar y estructurar la
vida del aula, asi como la puesta la puesta en practica de esa planificacion, es decir,
planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje. El aporte principal
de esta asignatura a este trabajo es dotar de la capacidad de planificar una programacion
a largo plazo (programacion anual), a medio plazo (unidad didactica) y a corto plazo
(sesion) siguiendo el curriculo de Educacion Fisica en Secundaria. La otra aportacion
importante de esta asignatura es permitir la posibilidad de poder practicar el desarrollo
de varias sesiones de la asignatura de Educacion Fisica frente a un aula conformada por
el resto de comparieros del Master.
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Complementos para la formacion disciplinar: La materia “Complementos para la
formacion disciplinar de la especialidad de educacion fisica” es una de las tres asignaturas
especificas y pretende completar las necesidades de formacion sobre aspectos, éticos y
sociologicos, de la Educacion Fisica con especial atencion a sus implicaciones en el
profesorado y el curriculum. Su objetivo es proporcionar al futuro profesor de Educacion
Secundaria la actualizacion en los conocimientos que le permitan conocer y
contextualizar la realidad de la educacion fisica y de la profesion docente, asi como
intervenir desde la Educacion Fisica en el contexto educativo como profesional
consciente de sus précticas, reflexivo, innovador y eficaz. En esta asignatura se adquieren
conocimientos sobre el rol que debe adoptar el profesor de Educacién Fisica en relacion
a la asignatura y a sus alumnos. También, al igual que en la asignatura anterior, se da la
posibilidad de adoptar el papel de profesor de la asignatura en varias sesiones de
Educacion Fisica.

Innovacion docente e iniciacién a la investigacion educativa: En la parte dedicada a la
investigacion educativa, esta asignatura hace un acercamiento a las caracteristicas y
tendencias principales de la innovacién educativa en Educacion Fisica. En ella se analizan
los enfoque innovadores como alternativa a los convencionales y se remarca el trabajo
colaborativo de los profesores la reflexion sobre la puesta en practica. En cuanto a la parte
que corresponde a la innovacidn, presenta una vision global de esta en la Educacion Fisica
para sentar las bases epistemologicas y ofrecer las estrategias y formas concretas de
orientar la investigacion educativa. Esta asignatura permite adquirir una visién sobre la
innovacion educativa: qué es innovacion educativa, en qué consiste, los distintos niveles
de innovacion educativa, como llevarla a cabo de distintas formas y como evaluarla. Por
tanto, su aportacion a este trabajo es muy importante, ya que nos permite conocer qué es
lo que queremos hacer para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje y como poder
llevarlo a cabo. En este caso, el aprendizaje principal es que una manera de innovar es
dar a los alumnos voz en la decision de elegir qué contenidos van a ser tratados en clase
y que la nota que tengan va a depender de lo que ellos mismos consideren sobre su
actuacion.

Practicum: En cuanto a la asignatura practica del Master, esta permite la vivencia de la
realidad escolar con el objetivo de propiciar la toma de decisiones en una situacion real y
permite también adquirir habilidades para intervenir en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. El desarrollo de esta asignatura consta de una parte centrada en la
observacion y otra centrada en la experimentacion. Los objetivos que persigue esta
asignatura son que el alumno analice el contexto escolar, entienda la normativa,
funcionamiento y organizacion del centro, colabore con los profesores, disefie, desarrolle
y evalUe las intervenciones didacticas, reflexione de forma critica con el fin de innovar y
mejorar la calidad educativa, relacione los conocimientos con la experiencia, comprenda
el rol del profesor, analice y valore la experiencias observadas, utilice con criterio las TIC
y adquiera habilidades y competencias para desarrollar una docencia de calidad. El
periodo de practicas en el centro educativo permite conocer la realidad de los centros y
da la oportunidad de estar delante de un aula de Educacion Fisica en una situacion real,
participando activamente en las sesiones y actuando como profesor de alumnos de
secundaria y propiciando un aprendizaje mas practico de lo que es el rol del profesor de
Educacién Fisica en un centro de Educacién Secundaria. Esta asignatura ha sido
fundamental a la hora de elegir esta metodologia para desarrollar la intervencion elegida

18



para este trabajo, ya que durante este periodo pude poner en practica una unidad didactica
empleando una metodologia basada en una innovacion que consistia en dotar a los
alumnos de participacion y autonomia en las sesiones. Por tanto, se tuvo la oportunidad
de llevar a cabo la planificacion, desarrollo y evaluacién de una intervencion con una
metodologia participativa y se pudo comprobar la reaccidn positiva de los alumnos a tener
la opcidn de elegir los contenidos, desarrollarlos y participar en la evaluacion.
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5. ANALISIS DE CASO: HIBRIDACION DE MODELOS PEDAGOGICOS Y
EVALUACION FORMATIVA Y COMPARTIDA PARA AUMENTAR LA
MOTIVACION DE LOS ALUMNOS DE EDUCACION FISICA DE 4° DE E.S.O.

5.1- ANALISIS DE CASO
5.1.1- OBJETIVOS:

Tal y como se ha visto en este mismo trabajo, la motivacion de los alumnos es algo
fundamental para lograr los objetivos que se plantean en el proceso educativo. Por tanto,
se pretende incluir esta innovacion educativa con estos contenidos con el objetivo
principal de aumentar el grado de motivacion de los alumnos hacia la asignatura de
Educacion Fisica. Aunque este es el objetivo prioritario, también hay otro objetivo
secundario y no es otro que permitir a los alumnos conocer y experimentar unos tipos de
préactica de actividad fisica que puedan derivar en un aumento de su vida activa y, por
consiguiente, una disminucién de los niveles de sedentarismo.

5.1.2- CONTEXTUALIZACION:

Esta propuesta esté ideada para aplicarse con los alumnos de 4° de Educacion Secundaria
Obligatoria del Instituto de Educacion Secundaria Reyes Catélicos de Ejea de los
Caballeros, que es un centro publico, plurilingle y laico dependiente del Gobierno de
Aragon.

Los alumnos de este nivel educativo se encuentran en la adolescencia intermedia y esta
etapa se caracteriza por ser una etapa de transicion en la que los adolescentes buscan su
propia identidad. En cuanto a las relaciones, las caracteristicas principales son la
autonomia con respecto a los adultos y la relacion con los iguales. Al encontrarse los
alumnos en esta fase consideramos que emplear esta metodologia puede resultar positivo
para aumentar su motivacion, como trataremos de justificar a continuacion.

5.1.3- JUSTIFICACION:

Teniendo en cuenta los datos de los que se habla al inicio del presente trabajo referidos al
indice de abandono escolar en nuestro pais (segun datos de 2018 del Ministerio de
Educacién y Formacion Profesional para el curso 2019/20), de sobrepeso, obesidad y tasa
de actividad fisica (segun los datos del 1.N.E.) y dando importancia a aquellos alumnos
gue no estan motivados por la asignatura de Educacion Fisica (Ruiz, 2000), durante el
periodo de practicas docentes en el centro educativo pude comprobar mediante
observacion y el trato con los alumnos que en las etapas méas tempranas (1°y 2°de E.S.O.)
su motivacion hacia la asignatura de Educacion Fisica era muy alta y un nimero alto de
los alumnos formaban parte de alguna escuela deportiva fuera del centro o practicaban
algun tipo de deporte federado (la gran mayoria practicaba fatbol, futbol sala, baloncesto
0 tenis, pero también los habia que practicaban algun tipo de arte marcial, balonmano,
natacion o patinaje). Ademas, las notas que obtenian la mayoria de ellos se podrian
considerar como buenas. Sin embargo, conforme avanzaban los cursos y llegaban a las
ultimas etapas de secundaria (3° y 4°) me di cuenta de que las notas de la mayoria de las
asignaturas bajaban, la motivacién por la asignatura de Educacion Fisica también lo hacia
y el nimero de alumnos que practicaban deporte en su tiempo libre se habia reducido
considerablemente. Observada esta situacion, me interese por los motivos de este
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descenso de motivacion, notas y practica deportiva y realicé varias entrevistas personales
con distintos alumnos escogidos al azar, siendo los motivos mas comunes que escuché
los siguientes:

-En cuanto a la obtencion de unas notas mas pobres, la mayoria de alumnos alegaba las
clases le aburrian y los contenidos no les resultaban interesantes, por lo que no se veian
motivados a estudiar.

-Sobre la asignatura de Educacion Fisica los motivos que encontré eran muy parecidos a
los del resto de las asignaturas. Con respecto a esta asignatura en concreto, los motivos
més alegados por parte de los alumnos eran que pensaban que la asignatura seria mas
divertida, que podrian jugar mas a los deportes que mas le interesaban y que tendrian mas
tiempo de competicion, pero no era asi y pensaban que el tiempo empleado a los deportes
era menos del que les gustaria y, dentro de ese tiempo empleado a deportes, el que se
utilizaba para hacer partidos o competiciones era escaso. Ademas, también habia alumnos
que alegaban que la forma autoritaria de impartir la asignatura que se habian encontrado
a lo largo de su etapa educativa habia contribuido a esta situacion.

-Por ultimo, en cuanto al abandono de la practica deportiva los alumnos abandonaban,
principalmente, porque no se veian con nivel suficiente para continuar en la modalidad
elegida. Sin embargo, también era comun que se justificasen en que esta les robaba tiempo
que necesitaban para estudiar, que tenian problemas a la hora de desplazarse a los lugares
de practica o entrenamiento, que no les interesaba la competicion o que, sencillamente,
se habian cansado y habian perdido el gusto por practicar.

Ante esta situacion reflexioné sobre como se puede actuar desde la asignatura de
Educacién Fisica para corregir esos malos resultados:

-En cuanto al primer motivo que los alumnos alegaban, el aburrimiento y la falta de
interés por las clases, se debe procurar que estas sean mas atractivas para los alumnos,
por lo que el uso de los deportes como contenido podria despertar su interés, de acuerdo
con lo que se lee en distintos estudios como el de Gutiérrez et al. (2007), Hill y Cleven,
(2006), Greenwood y Stillwell (2001), citados todos ellos en Robles, 2009).

-En cuanto a la falta de diversion en la asignatura de Educacion Fisica, al hacerlos
participes del proceso de ensefianza aprendizaje permitiendo que puedan actuar de forma
autonoma en pequefios grupos puede ser una estrategia adecuada para disminuir su
aburrimiento (Balaguer et al., 2018), asi como acabar con la percepcion autoritaria que
algunos alumnos tenian de la forma de impartir las clases de algunos maestros o
profesores que habian tenido. En cuanto a la consideracion de que no habia tiempo para
jugar y para competir, usar el modelo deportivo con sus fases (Fernandez-Rio et al., 2016)
puede ayudar a que los alumnos tengan ese tiempo de practica que desean.

-Por Gltimo, en cuanto al abandono de la préactica deportiva, si se consigue un aumento de
la motivacion de los alumnos a través de esta metodologia, de acuerdo a los que se puede
leer en los estudios de Moreno et al. (2013) y Almagro et al. (2009), esto se puede ver
traducido en un aumento de la actividad fisica regular de los alumnos.

Tras estas reflexiones, nace la propuesta que se lleva a cabo en este trabajo, que consiste
en desarrollar una innovacion educativa a través de una Unidad Didéactica de floorball (ya
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que los deportes son el contenido mas motivador de la asignatura segin Gutiéerrez et al.,
2007; Hill y Cleven, 2006; Greenwood y Stillwell, 2001, citados en Robles, 2009) en la
que se aumente la participacion y la autonomia de los alumnos. Para lograrlo, se va a
utilizar una hibridacion de modelos pedagdgicos de Educacion Fisica y los modelos que
se van a hibridar en esta propuesta son el modelo de Educacion Deportiva y el modelo
Comprensivo de Iniciacion Deportiva. Empleando el modelo de Educacién Deportiva se
va a hacer que los alumnos trabajen de forma autbnoma en pequefios grupos mixtos y de
un nivel similar adoptando distintos roles durante una temporada (Evangelio et al., 2015)
para experimentar la practica deportiva y adquirir la competencia necesaria en el deporte
en concreto a través de aprendizajes significativos (Ferndndez, 2016; Evangelio et al.,
2017 y Fernandez et al., 2018). En cuanto al modelo Comprensivo de Iniciacion
Deportiva, mediante el empleo de este modelo, los alumnos llegaran a la adquisicion de
los aspectos béasicos del deporte a través de juegos en los que se modificaran o exageraran
en funcion de las necesidades y del contenido a ensefiar los aspectos mas importantes del
deporte en cuestion de una manera progresiva (Méndez, 2010 y Fernandez et al., 2016)
para la mejora de las habilidades y conocimiento del juego (Fernandez, 2016). Para
aumentar este grado de autonomia también se va a llevar a cabo una evaluacion formativa
a lo largo de todo el proceso (ya que este tipo de evaluacion da lugar a un aprendizaje
mas autdbnomo, segun Fraile, 2015) mediante fichas de control y la calificacion final sera
fruto de una evaluacion compartida entre profesor y alumno (ya que este tipo de
evaluacion aumenta la participacion del alumnado y es mas democratica, tal y como
leemos en Ldpez, 2003) que saldra de una entrevista entre ambos.

El objetivo del empleo de esta cesion de autonomia es conseguir aumentar la motivacion
de los alumnos hacia la asignatura (de acuerdo con Gomez, 2013 y Baena et al., 2014), lo
que se puede ver traducido en una mayor practica regular de actividad fisica (Moreno et
al., 2013, Almagro et al., 2009), una mayor percepcion de utilidad (Moreno et al., 2013)
y mejores resultados académicos en la asignatura y en una mejora de la autoestima de los
alumnos (Almagro et al., 2009).

5.2- PROPUESTA
5.2.1-METODOLOGIA:

Esta es una Unidad Didactica encuadrada dentro del bloque 3 de contenidos (acciones
motrices de cooperacion y colaboracion-oposicion), de acuerdo a la Orden
ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacién en los centros docentes de la
Comunidad Auténoma de Aragdn. En esta propuesta nos basamos en los modelos
pedagdgicos de Educacion Deportiva y Comprensivo de Iniciacién Deportiva para dotar
a los alumnos de una mayor autonomia en la adquisicién de las habilidades y destrezas.
Ademas, para aumentar su participacion y su autonomia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje se les da la posibilidad de elegir el contenido que se va a impartir (entre 3
opciones) y de participar en el proceso de evaluacion mediante una evaluacion formativa
y compartida.

En la primera sesion (fase inicial), se hace una presentacion en la que se explica a los
alumnos en qué va a consistir esta Unidad Didactica, se realiza la eleccion del contenido,
se explican los roles, el desarrollo de la temporada y como se va a realizar la evaluacion.
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Eleccidn del contenido: Dentro de este bloque de contenidos se da a los alumnos a escoger
entre 3 deportes distintos para elegir uno por votacion. Estos deportes son: floorball,
ultimate y voleibol. Se realiza una votacion en la que cada alumno tiene un voto y se
escoge el deporte que méas votos ha obtenido. La votacion se realiza mediante voto
secreto: El profesor ir& recogiendo uno por uno los papeles de cada alumno en el que ira
escrito el deporte que prefiere y los leerd en voz alta para escoger el que mas votos tenga.
El motivo de hacerlo de esta manera es que consideramos que es lo mas justo y
democrético, ya que asi los alumnos no se pueden dejar llevar por otros factores que no
sean su propio criterio. Al ser el voto secreto, se evita que el alumnado pueda verse
condicionado por las respuestas o preferencias de sus comparieros. Una vez elegido el
contenido se realiza una aproximacién al deporte seleccionado (en este caso es el
floorball).

Roles: Los roles que tienen los miembros de cada grupo son, ademas del de jugador, el
de entrenador, ayudante del entrenador, preparador fisico, fisioterapeuta, capitan y
evaluador. Estos roles no son fijos y se modifican en cada sesion, de forma que todos los
alumnos experimenten un rol al menos una vez durante el desarrollo de esta Unidad
Didéactica. A descripcion de los roles queda plasmada en papel en un sitio visible del lugar
de practica donde cada alumno pueda consultarlo en el momento necesario y también se
entregara a cada grupo un colgante con el rol y la informacion del mismo que deberan
guardar y usar en cada sesion. A continuacion se describe el papel de cada miembro del
grupo (esta misma informacién sera la que se encuentre en lugar de practica):

Rol Descripcion
La labor de esta figura seréa la de organizar
Entrenador y dirigir al grupo en las actividades en las

que trabajen de forma auténoma, asi como
de corregir los posibles fallos que observe
en sus compafieros

Esta figura tendr4& como funciones la
Ayudante del entrenador recogida y devolucion del material y de
aquellas otras labores de ayuda que se le
encomienden por parte del profesor

Su labor seré la de encargarse de realizar

Preparador fisico el calentamiento del grupo
Es el miembro del grupo que se encarga de
Fisioterapeuta llevar a cabo la vuelta a la calma una vez

concluida la sesion

Es el encargado de animar al resto de
Capitan comparieros durante la sesion. En las
sesiones en las que haya partidos, sera el
encargado de hablar con el profesor y los
demas capitanes y de participar en los

sorteos
Es el encargado de vigilar que cada
Evaluador miembro del grupo cumple con la labor

que le corresponde dentro del equipo
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Desarrollo de la temporada: La temporada va a transcurrir entre la pretemporada
(sesiones 3, 4, 5,6y 7), la temporada regular (sesiones 8, 9 y 10), la fase final (sesiones
11y 12) y la clausura de la temporada (sesion 13).

Una vez realizadas las explicaciones, se concreta como va a ser la evaluacion.

En la segunda sesion (también de la fase inicial), se hace una evaluacion diagndstica
inicial y se realizan los agrupamientos.

Evaluacion diagnostica inicial: Para conocer el nivel de los alumnos y poder asi realizar
los agrupamientos de manera lo m&s homogeénea posible, en la segunda sesion se realiza
una evaluacion inicial. En ella, el profesor evalta el nivel técnico de los alumnos, asi
como su nivel en una situacion de partido. Para esto, nos vamos a valer del siguiente
instrumento y vamos a usar estas tareas:

-Instrumento: Se ha desarrollado una hoja de evaluacion inicial personalizada en la que
el profesor valora en una escala del 1 al 5 el nivel inicial del alumno en ciertos elementos
importantes de este deporte. De acuerdo con Cidonchay Diaz (2010) y Prieto (2014), los
elementos mas importantes del floorball que se van a evaluar son el control, pase,
conduccion, fintas, lanzamiento, robo, desmarque, progresion, actitud defensiva y
conocimiento de las reglas (Anexo 1).

-Tareas: Las tareas que se van a llevar a cabo van a ser distintas, dependiendo si el objetivo
es observar el nivel técnico o el nivel en situacion de juego:

Para evaluar el nivel técnico: ejercicios aislados de control de la bola, pase, conduccion,
fintas, lanzamientos y robos en grupos de 6 alumnos.

Para evaluar el nivel en el juego: partidos de 6 contra 6 en los que se observa el
desmarque, progresion, actitud defensiva y conocimiento de las reglas.

Agrupamientos: Una vez realizada la evaluacion inicial por parte del profesor, este
procede a formar los grupos. En un aula formada por 24 alumnos, se conforman 4 equipos
de 6 alumnos. ElI motivo de este tipo de agrupamiento es que ese es el nimero de
jugadores que conforman un equipo de floorball. La agrupacion se realiza por parte del
profesor, que conoce a sus alumnos, de forma mixta y siguiendo un criterio de
homogeneidad, de forma que para seleccionar los equipos, en cada uno de los grupos debe
haber el mismo numero de chicos y de chicas y alumnos con niveles de habilidad general
diferentes (Calderdn et al. 2010). Los equipos que salgan se mantendran durante toda la
Unidad Didactica y deberan establecer un nombre, un color identificativo y un lema o
grito.

Una vez transcurridas las dos primeras sesiones de la fase inicial, se pasa a las sesiones
en las que los alumnos van a trabajar en adquirir los elementos basicos del floorbal, asi
como a practicar este deporte.

Desarrollo de las sesiones:

-Sesiones de pretemporada: Los distintos grupos o equipos se dividen y trabajan de
manera autonoma. Siguiendo el modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva, se
emplean juegos en los que se vean alterados los aspectos basicos del deporte para facilitar
la asimilacion por parte de los alumnos. La estructura sera la siguiente: Tras realizar el
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calentamiento de forma autonoma dirigidos por el alumno cuyo rol es el de preparador
fisico, el profesor propone los juegos que los alumnos ejecutan autbnomamente por
grupos para la préctica y adquisicion de los elementos técnicos y tacticos del deporte.
Tras esta parte, se plantean partidos amistosos adaptados contra otros equipos.
Finalmente, los equipos realizan una vuelta a la calma de forma autonoma dirigidos por
el alumno que le corresponde desempefar el rol de fisioterapeuta.

-Sesiones de temporada regular: Una vez realizadas las sesiones de pretemporada y
adquiridos los elementos basicos del deporte, se pasa a los partidos de la temporada
regular. En estas sesiones se realiza una liguilla en la que cada equipo se enfrentara en
una sesion a cada uno de los demas equipos y se establece una clasificacion.
Primeramente se realiza el calentamiento de forma autdnoma por parte de cada grupo
dirigido por el alumno que ese dia tenga el rol de preparador fisico, se realizan los partidos
y después se vuelve a hacer la vuelta a la calma por equipos dirigidos por el alumno que
le corresponde el rol de fisioterapeuta.

-Sesiones de fase final: Una vez finalizada la temporada regular se pasa a la fase final en
la que se realiza una eliminatoria. Se juegan dos semifinales en las que el primer
clasificado de la temporada regular se enfrenta al cuarto clasificado y el segundo al
tercero. Los ganadores de ambos duelos se enfrentan en la final (en la que el ganador sera
el campeon y el perdedor sera el subcampedn) y los equipos derrotados lo hacen en la
final de consolacion (en la que el ganador sera el tercer clasificado). La estructura es la
misma que en la fase anterior (calentamiento auténomo, partidos y vuelta a la calma
auténoma).

-Sesién de clausura de temporada: Finalmente, en la Gltima sesion (clausura de la
temporada) se hace una puesta en comun sobre el desarrollo de la unidad didactica, se
hacen las entrevistas individuales (mientras se realizan partidos amistosos) tras las cuales
saldra la nota de cada alumno en esta Unidad Didactica y se realiza una pequefia entrega
de premios. Para que todos los grupos tengan una recompensa se premiara al campeon,
equipo que mas ha animado, equipo mas limpio y equipo que mas ha progresado, de forma
que cada uno de estos premios sea para un equipo diferente.

En el lugar de practica se pondra un papel visible por todos los alumnos con la
informacién del desarrollo de la Unidad Didéactica (informacién sobre el contenido,
cuadro de roles, desarrollo de la temporada y evaluacion), con la informacién de cada
equipo (nombre, color identificativo, lema o grito y miembros) (Anexo Il), con el
calendario de competicidn con resultados (Anexo I11), clasificacion (Anexo IV) y cuadro
de cruces de la fase eliminatoria (Anexo V). En todas y cada una de las sesiones los grupos
realizaran el calentamiento y la vuelta a la calma de manera auténoma dirigidos por el
preparador fisico en el calentamiento vy el fisioterapeuta en la vuelta a la calma, quienes
deberan traer los ejercicios preparados (Anexos VIy VII). lgualmente, se les informara
de que toda esta informacion estara disponible en la plataforma Google Classroom, donde
los alumnos podran consultar la informacion en todo momento, descargar documentos y
entregar las fichas del calentamiento y vuelta a la calma.

Secuenciacion de las sesiones:
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FASE SESION | CONTENIDO ACTIVIDADES DE
ENSENANZA-
APRENDIZAJE
Inicial Sesion 1 | Explicacion e introduccion Explicacion de la UD
Aproximacion al
Floorball
Inicial Sesion 2 | Evaluacién inicial Ejercicios técnicos
aislados
Partidos
Pretemporada | Sesién 3 | Técnica: Control y manejo del | Juegos modificados de
stick control y manejo del stick
Téactica:Conservacion y conservacion
Partido adaptado
Pretemporada | Sesion 4 | Técnica: Pases y recepciones | Juegos modificados de
Tactica: Progresion pases y recepciones y
progresion
Partido adaptado
Pretemporada | Sesién 5 | Técnica: Lanzamientos y fintas | Juegos modificados de
Tactica: Consecucion del | lanzamientos, fintas y de
objetivo consecucion del objetivo
Partido adaptado
Pretemporada | Sesién 6 | Técnica y téctica Juegos modificados
Partidos adaptados
Pretemporada | Sesion 7 | Técnica y tactica Juegos modificados
Partidos adaptados
Temporada Sesion 8 | Competicion Partidos de competicion
Temporada Sesion 9 | Competicion Partidos de competicion
Temporada Sesion Competicion Partidos de competicion
10
Fase Final Sesion Competicion Partidos (semifinales)
11
Fase Final Sesion Competicion Partidos (final y final de
12 consolacién)
Clausura de | Sesion Puesta en comun
temporada 13 Sesion final Entrevista de evaluacion
Entrega de premios

5.2.2- EVALUACION

Puesto que el objetivo de este trabajo es aumentar la motivacion de los alumnos hacia la
asignatura de Educacion Fisica a través de la participacién y de la cesion de autonomia,
se propone que la evaluacion de esta Unidad Didactica se lleve a cabo a través de una
evaluacion formativa y compartida.

Evaluacion Formativa: Para centrarnos en el proceso de ensefianza-aprendizaje mas que
en los resultados de este y ayudar a los alumnos a aprender las habilidades y destrezas del
floorball dando lugar a aprendizajes mas significativos de una manera autobnoma,
proponemos este tipo de evaluacion. En esta propuesta la evaluacion formativa se
realizara empleando estrategias de coevaluacion en las que los alumnos evaluaran la
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adquisicion de los aspectos mas importantes del floorball, de acuerdo con Cidoncha y
Diaz (2010) y Prieto (2014), de la siguiente manera:

-Durante algunas sesiones, se disefia una lista de control (anexo VIII) que se
entregard a los alumnos para que cada miembro del grupo evalle la adquisicion
de las habilidades y destrezas de otro compafiero del grupo. Esta evaluacién se
realizara durante las sesiones intermedias de pretemporada (sesiones 3 o 4).
-También se llevara a cabo en los partidos, a través de otra lista de control (anexo
IX), en los cuales un miembro de cada grupo dejara de participar para, durante
unos minutos, observar a los compafieros y evaluar como estan jugando y en qué
medida se han adquirido las nociones tacticas y el reglamento del juego. Esta
evaluacion se realiza a lo largo de las sesiones finales de pretemporada (sesiones
5006).

Llevando a cabo una evaluacion de este tipo se va a contribuir a que los alumnos sean
conscientes de los aspectos en los que deben mejorar para seguir practicando en ellos y
Ileguen a conseguir un aprendizaje significativo

Evaluacion compartida: Para aumentar la participacion del alumnado en la toma de
decisiones y que la calificacion sea obtenida de una manera democratica se plantea que
la nota final de la Unidad Didactica sea fruto de una negociacion entre alumno y profesor.
En la sesion final de la Unidad Didéctica se realiza una entrevista con cada alumno en la
que el profesor y el alumno negociaran la nota final en base a distintos aspectos como la
progresion en la adquisicion de habilidades y destrezas, la atencion, el esfuerzo realizado
y la actitud durante las sesiones. El alumno propondra la calificacion que debe tener y el
profesor le hara ver si esta de acuerdo o si considera que merece mas 0 menos nota y se
iniciara la negociacién aportando ambos su punto de vista y argumentos, llegando a un
acuerdo que sera la nota final que el alumno tenga en la Unidad Didactica de floorball.

Empleando este tipo de evaluacion pretendemos dotar al alumnado de participacién en la
vida del aula para que sean conscientes de su propio aprendizaje, tomen conciencia de los
aspectos en los que tienen un buen nivel y de aquellos en los gque tienen que profundizar
mas para lograr un aprendizaje significativo, lo que consideramos que se va a ver
recompensado con un aumento de la calidad de los aprendizajes, asi como su nivel de
competencia, por lo que consideramos que se producird un aumento de su motivacién
hacia la asignatura, abriendo la puerta a una posibilidad de préactica en el futuro, que es
uno de los objetivos propuestos en este trabajo.

5.3- ACCIONES CONCRETAS PARA AUMENTAR LA MOTIVACION DE LOS
ALUMNOS:

Estas son las acciones en concreto que se van a llevar a cabo para conseguir un aumento
de la motivacion de los alumnos hacia la asignatura:

Acciones para fomentar la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas: Para que
los alumnos vean satisfechas sus necesidades de autonomia, competencia y relacion o
vinculacion que determinan su motivacion (Deci y Ryan, 1985) y alcanzar un mayor
bienestar psicologico (Stover, Bruno, Uriel y Fernandez, 2017) se proponen las siguientes
acciones:
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Autonomia: En Navarro et al. (2015) se encuentran una serie de estrategias para aumentar
la motivacion de los alumnos y una de ellas es dar importancia al trabajo autdnomo de
los alumnos. En esta propuesta se va a conceder esa autonomia de la siguientes maneras:
-Desarrollo de los juegos y actividades de forma auténoma: los distintos grupos o equipos
de alumnos, una vez que el profesor asigne las tareas a realizar, las desarrollardn por su
cuenta de forma autdnoma.

-Calentamientos y vuelta a la calma autonomos: Desde la primera sesion préactica los
equipos van a realizar el calentamiento y la vuelta a la calma de manera autbnoma,
dirigidos por el preparador fisico en el calentamiento y por el fisioterapeuta en la vuelta
a la calma.

-Google Classroom: Todos los documentos con la informacion de la unidad didéctica
estaran a disposicion del alumno a través de esta plataforma, a la que podra acceder desde
casa para consultar la informacién, descargar documentos y subir archivos.

-Coevaluacion: A los distintos grupos se les proporcionara las listas de control a través
de las cuales tienen que evaluar si sus compafieros cumplen los estandares evaluables
correctamente.

-Roles: En cada sesion cada miembro del equipo debe desempefiar un rol que ellos
mismos se asignaran al comienzo de cada sesion (todos los alumnos deben desempefar
todos los roles a lo largo de la Unidad Didactica). Ademaés, se les proporcionard al
principio de la Unidad Didactica unos colgantes identificativos de cada rol y sus funciones
que deberan guardar a lo largo de esta y repartirse al comienzo de las sesiones.

Competencia: A través de los modelos pedagdgicos utilizados en el presente trabajo se
pueden alcanzar aprendizajes mas significativos y, por tanto, un mayor grado de
competencia (Fernandez, 2016), algo que también se puede conseguir empleando la
evaluacion formativa (Fraile, 2015), lo que llevara a la satisfaccion de esta necesidad
basica de los alumnos.

Relacién o vinculacién: Segun Faye y Sharpe (2008), citados en Stover et al. (2017), los
alumnos saberse involucrados en interacciones con otros, conectandose en vinculos de
cuidado y de carifio. Para conseguir satisfacer esta necesidad, al principio de la unidad
didactica se conforman unos equipos heterogéneos y mixtos que se van a mantener
durante todo el tiempo que esta dure, teniendo que trabajar de forma autonoma entre ellos,
que evaluarse unos a otros y que competir contra otros grupos o equipos. Estos equipos
se personalizaran por los miembros del grupo, eligiendo un nombre, un color
identificativo y un grito o lema, lo que va a contribuir a que los alumnos aumenten su
vinculacion y afiliacion entre ellos, beneficiandose de las oportunidades que permite esta
pertenencia a un grupo y superando los problemas que vayan surgiendo (Méndez, 2010).

Acciones en cuanto a los contenidos:

-Empleo de deportes: En esta unidad didactica el contenido es un deporte ya que estos
son los contenidos de la asignatura de Educacion Fisica que mas motivacion generan entre
los alumnos (Gutiérrez et al., 2007; Hill y Cleven, 2006; Greenwood y Stillwell, 2001,
citados en Robles, 2009). En este caso, el deporte es tratado desde un punto de vista
pedagdgico (Lopez y Castejon, 1998; Castejon, 1994) y formativo Corrales (2010).
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-Participar en la eleccién del contenido de la unidad didactica: Segin Navarro et al.
(2015), una buena estrategia para el aumento de la motivacion de los alumnos es darles
la posibilidad de elegir. En este caso, los alumnos van a escoger el deporte en concreto
que se va a desarrollar en la unidad didactica mediante una votacion en la que el deporte
gue mas votos tenga sera el que se desarrolle.

Acciones en cuanto a la evaluacion: Para aumentar el grado de autonomia de los alumnos
que derive en un aumento de la motivacion (Gomez, 2013 y Baenaet al., 2014) se propone
una evaluacion formativa y compartida.

-Evaluacién formativa: Puesto que este tipo de evaluacién pone al alumno y sus
necesidades en el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje, permite su participacion
auténoma y propicia aprendizajes mas significativos (Fraile, 2015), se va a hacer que los
alumnos se evallen entre ellos para conocer los aspectos del floorball que mejor han
asimilado y también aquellos en los que tienen que trabajar mas profundamente para
adquirirlos.

-Evaluacion compartida: Para dar un mayor grado de participacion a los alumnos en la
vida del aula, que perciban con justicia su calificacidn final y hacer esta mas democratica
(Lépez, 2003), el profesor y el alumno negociaran la calificacion justificando cada uno
sus argumentos y el acuerdo al que se llegue sera la calificacion que el alumno tenga en
esta Unidad DidActica.

Uso de la competicién: Siedentop (1982), citado en Méndez (2010) considera que la
Educacion Fisica no solo debe ensefiar la técnica, tactica y estrategias, sino también debe
educar en los aspectos positivos de la cultura del deporte. Para evitar los problemas del
deporte profesional, Siedentop (1987; 1994), citado en Méndez (2010) sostiene que se
debe promover la participacion equitativa de todos y que los juegos se ajusten al nivel de
desarrollo y habilidades de los estudiantes. Segun este autor, lo que debe predominar es
la participacion de forma limpia y la preocupacion por la mejora del rendimiento y la
superacion personal. Segin Moreno y Hellin (2007), los alumnos valoran positivamente
los objetivos relacionados con la competicion. De acuerdo con esto y, siguiendo a
Castejon (2008), Fraile (2004), Lleixa y Gonzalez Arévalo (2010), entre otros, citados en
Lleixa, Gonzélez, Monguillot, Daza y Braz (2015), puesto que la competicién es algo
propio del deporte y las actividades fisicas, esta deberia ser formativa, centrada en
aspectos como el esfuerzo, el autocontrol, la responsabilidad, la superacion y la
autoestima, asi como en la participacién antes que en el resultado. En este caso se pretende
que la competicion sea formativa y participativa y va a estar compuesta por temporada
regular y fase final con semifinal, tercer y cuarto puesto y final. Ademas, todos los
equipos que participan tendran un premio: campeon, equipo que mas ha animado, equipo
mas limpio y equipo que mas ha progresado.

Material elaborado: En el proceso que se lleva a cabo para conseguir el aumento del
grado de autonomia de los alumnos que se pretende en esta propuesta (lo que conlleve a
un aumento de la motivacion, tal y como se puede leer en Gémez, 2013 y Baena et al.,
2014), cobra especial importancia el empleo de los materiales curriculares, ya que estos
dan forma pedagdgica a las tareas y contenidos a desarrollar (Evangelio et al. 2017). En
esta Unidad Didactica se ha elaborado material propio y especifico como son las fichas
de control para la evaluacion de los compafieros, los carteles que habra en el aula con la
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informacidn de los grupos y de la competicion y las tarjetas con los roles que se entregara
a cada equipo.

Clima motivacional orientado a la tarea: Teniendo en cuenta que un clima motivacional
orientado a la tarea puede contribuir a aumentar la diversion de los alumnos (Cervell6 et
al., 1999; Florez et al., 2008, citados en Rengifo et al., 2009) y fomentar buenos estados
psicoldgicos, asi como evitar la desmotivacion (Moreno et al., 2010, citado en Moreno et
al., 2013) se plantean varias acciones para fomentar este tipo de clima motivacional:

-Laevaluacion de las acciones técnicas, tacticas y del reglamento se lleva a cabo mediante
una evaluacion en la que los miembros del grupo tienen que observar a otros compafieros
ejecutar las acciones para ver si se hacen correctamente o hay aspectos que mejorar. El
objetivo de esta evaluacion no es otorgar una calificacion a los alumnos, sino detectar qué
fallos cometen para que se pueda trabajar en ellos, mejorar y que se produzcan
aprendizajes significativos.

-Durante los partidos amistosos de pretemporada, se realizan partidos adaptados en los
puntos se consigan cuando se realicen correctamente las acciones técnicas que se han
practicado en clase. También en estos partidos el juego se adaptara para que un miembro
de cada equipo salga del partido para dedicarse a observar a sus compafieros mientras
estos juegan para determinar si se han adquirido correctamente las nociones tacticas y se
conoce Y aplica el reglamento.

-Una de las labores del entrenador del equipo es detectar aquellos fallos o acciones
erréneas que cometen sus compafieros para indicarles en qué estan fallando y como
corregirlo.

-En los partidos, para premiar el juego limpio, aquel equipo que no cometa ninguna falta
se le sumard un punto.

-En los partidos, se propone que cada equipo pueda aumentar su puntacion cuando haga
correctamente un determinado numero de acciones técnicas tratadas en clase (Por
ejemplo: cada 10 pases seguidos, cada vez que un equipo realicé 5 fintas correctamente o
cada vez que realice 5 disparos que vayan a porteria).

-lgualmente, se propone lo mismo con las acciones grupales del juego (Por ejemplo: un
equipo puede sumar un punto cuando consiga no encajar ningtn gol durante alguna de
las dos partes del partido o cuando todos los miembros del equipo participen en una
jugada que empieza el portero y acaba con un lanzamiento).

-Tipo de feedback: uso del feedback explicativo cuando un alumno no realice una accion
correctamente y del feedback positivo para mejorar el clima de las sesiones y la
motivacion de los alumnos.

Consideramos que todas estas acciones que vamos a llevar a cabo van a hacer que los
alumnos se sientan importantes y participes del proceso de ensefianza-aprendizaje y
adquieran aprendizajes significativos en relacion al contenido tratado, experimentando
una practica placentera y logrando asi un aumento de su satisfaccion tras la Unidad
Didactica. Todo esto se pretende que nos conduzca a un aumento de la motivacion hacia
la asignatura de Educacion Fisica y proporcione a los alumnos una posibilidad de practica
futura.
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5.4- EVALUACION DE LA PROPUESTA:

Para conocer si esta propuesta satisface a los alumnos y aumenta su grado de motivacion,
planteamos una pequefia investigacion con un cuestionario realizado pre intervencion y
post intervencion a través de los siguientes instrumentos validados:

-Cuestionario de Motivacion en las Clases de Educacion Fisica (CMEF) (Sanchez, Leo,
Amado, Gonzalez y Garcia, 2012), que consta de 20 items con los que se mide la
motivacion intrinseca, la regulacion identificada, la regulacion introyectada, la regulacion
externa y la desmotivacion.

-Escala de Satisfaccion en las clases de Educacion Fisica (SSI-EF) (Baena, Granero,
Bracho, Pérez, 2012), la cual mide las dimensiones diversién/aburrimiento en 8 items.

Ambos instrumentos se presentan en una misma hoja (anexo X) y se les entregara antes
y después de la intervencién didactica para comprobar los resultados obtenidos.

5.5- LIMITACIONES Y POSIBLES PROBLEMAS:

Mientras se plantea esta propuesta de innovacion educativa hay una serie de aspectos que
pueden limitar o influir negativamente en la puesta en practica, por lo que se mencionan
con el fin de poder anteponerse a ellas. Estas limitaciones vienen todas asociadas a la falta
de experiencia del alumnado en situaciones como la que se plantea y son, sobre todo,
problemas con el trabajo autbnomo y problemas de la participacion en la evaluacion.

-Problemas con el trabajo auténomo: Se puede dar el caso de que cuando los alumnos
tengan que realizar el calentamiento o los juegos por su cuenta pueden verse en la
situacion de no saber llevar a cabo las tareas por su cuenta al estar acostumbrado a estilos
de ensefianza mas directivos. Para solucionar esta clase de problemas, el profesor debera
estar pendiente del trabajo de los grupos, tomar el control cuando sea necesario y devolver
el protagonismo para que los alumnos puedan trabajar autdnomamente una vez el
problema haya sido resuelto.

-Problemas de la participacion en la evaluacion: En cuanto a este aspecto, se puede dar el
caso de que algunos alumnos quieran aprovecharse de esta situacion y pretendan tener
mas nota de la que realmente consideren que tienen. Para que esto no ocurra se debe
concienciar en la primera sesion que esta metodologia requiere de mucha responsabilidad
por parte de todos los alumnos y tratar de hacer razonar a los alumnos para llegar a un
acuerdo sobre la nota que realmente merecen.

Estos problemas se pueden producir, sobre todo, al principio de la Unidad Didéctica, pero
que conforme se vaya avanzando en el desarrollo de esta los alumnos se habituaran a la
metodologia y seran capaces de actuar de manera autbnoma y responsable.

Por ultimo, también es importante recalcar en este punto que una intervencién como esta
estara limitada si no se contindan aplicando metodologias similares en el futuro. Por el
contrario, si se toma como punto de partida y se permite a los alumnos actuar de manera
autonoma para construir sus aprendizajes y los profesores actian como guias se pueden
construir aprendizajes mas solidos y significativos.
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6. CONCLUSIONES

Analizando los estudios citados a lo largo de este trabajo puedo extraer varias
conclusiones. Primeramente, he podido comprobar que el nivel de aceptacion del que
goza la asignatura de Educacion Fisica es bueno con respecto a otras asignaturas, aunque
también existan alumnos que no lo consideran asi, por lo que creo que no es oportuno
relajarse y se debe seguir trabajando para que ese buen grado de satisfaccion que
experimentan los alumnos con la asignatura siga incrementandose. Considero que esto
puede ocurrir si innovamos en las clases de Educacion Fisica y que un cambio
metodoldgico que aumente la autonomia del alumnado puede ser una estrategia adecuada
para lograrlo. Soy consciente del riesgo que esto conlleva, especialmente al principio,
debido a la falta de costumbre del alumnado, pero también creo firmemente que,
conforme se vayan acostumbrando a la metodologia, los resultados iran siendo mejores,
se lograran en mayor medida los objetivos planteados y el grado de satisfaccion de los
alumnos con la asignatura sera mayor, produciéndose asi un aumento de la motivacién
hacia esta, objetivo propuesto desde el principio de este trabajo. También creo que, cuanto
mayor sea el nimero de experiencias de este tipo que tengan los alumnos, mejor influird
en su formacidn integral, por lo que considero oportuno que esto no se quede en una mera
experiencia y se emplee mas a menudo, tanto en nuestra asignatura como en las demas.

Teniendo en cuenta la normativa educativa, observo que se da cierta importancia a la
formacion del individuo como un ser autdbnomo dentro de la sociedad y esto,
precisamente, es algo que creo que también se puede contribuir a conseguir haciéndolos
participes del proceso de ensefianza-aprendizaje y dandoles la opcion de trabajar de forma
autébnoma, tal y como se propone en este trabajo.

Los datos analizados también hablan de un alto nivel de sedentarismo en la poblacion y
me he propuesto desde la posibilidad de accidn que da la asignatura tratar de paliar esto
dando a los alumnos la posibilidad de conocer y profundizar en aquellos contenidos que
mas satisfactorios encuentran, siempre desde el punto de vista educativo, aprovechando
las posibilidades pedagdgicas que estos nos ofrecen. De esta manera se les podra dar una
mayor posibilidad de préactica para el futuro, partiendo de la creencia de que si conocen
mas posibilidades de practica aumentaran las posibilidades de que encuentren aquellas
que mas les gustan, continden practicandolas fuera del centro y se conviertan en personas
activas.

Por tanto, creo que la propuesta educativa que planteo puede ser una estrategia adecuada,
tanto para la asignatura de Educacién Fisica como para la formacién de los alumnos como
personas activas en un futuro. Desde mi punto de vista, se podra motivar a los alumnos a
aprender, estos aprendizajes seran mas profundos y significativos, los alumnos saldran
mas contentos de las clases y se abrira la posibilidad a que sean mas activos en el futuro,
consiguiendo de esta manera alcanzar un objetivo que considero que es muy importante
en nuestra asignatura. Asi pues, pretendo aprovechar la oportunidad de mejorar la realidad
educativa en general, la de la asignatura de Educacion Fisica en particular, y la de los
alumnos como individuos que forman parte de la sociedad en la que vivimos.

Por ultimo, quiero sefialar que falta tener la opcion de poder llevar a cabo esta propuesta
para comprobar si, efectivamente, cumple con los objetivos previstos y analizar qué
aspectos de esta funcionan y cuales no con el fin de poder mejorarla.
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Nombre:

ANEXO |

FICHA DE EVALUACION INICIAL
U.D. FLOORBALL 4°E.S.O.

Habilidad técnica

1 |2 |3 |4 |5 Observaciones

Control

Pase

Conduccion

Fintas

Lanzamientos

Total:

Robos

Nivel de juego

1 |12 |3 |4 |5 Observaciones

Desmarque

Progresion

Actitud defensiva

Conocimiento de las reglas

Total:
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ANEXO 11
LISTA DE EQUIPOS. UNIDAD DIDACTICA FLOORBAL 4° E.S.O.

NOMBRE DEL GRUPO

COLOR IDENTIFICATIVO

GRITO O LEMA

MIEMBROS

NOMBRE DEL GRUPO

COLOR IDENTIFICATIVO

GRITO O LEMA

MIEMBROS

NOMBRE DEL GRUPO

COLOR IDENTIFICATIVO

GRITO O LEMA

MIEMBROS

NOMBRE DEL GRUPO

COLOR IDENTIFICATIVO

GRITO O LEMA

MIEMBROS
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ANEXO 111
CALENDARIO DE LIGA REGULAR. UNIDAD DIDACTICA FLOORBAL 4°

E.S.O.
Jornada 1
Equipo Equipo Resultado
Jornada 2
Equipo Equipo Resultado
Jornada 3
Equipo Equipo Resultado
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ANEXO IV

CLASIFICACIONES DE LIGA REGULAR. UNIDAD DIDACTICA FLOORBAL

4°E.S.O.

Clasificacién Jornada 1

Puesto

Equipo

Puntos

10

20

30

40

Clasificacion Jornada 2

Puesto

Equipo

Puntos

10

20

30

40

Clasificacion Jornada 3

Puesto

Equipo

Puntos

10

20

30

40

40
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ANEXO V
CUADRO DE ELIMINATORIA. UNIDAD DIDACTICA FLOORBALL 4°E.S.O.

Semifinales
Semifinal A ler clasificado liga 4° clasificado liga Resultado
regular regular
Equipos
Semifinal B 2° clasificado liga 3er clasificado liga Resultado
regular regular
Equipos
Final de consolacién
Perdedor semifinal A Perdedor semifinal B Resultado
Gran final
Ganador semifinal A Ganador semifinal B Resultado

Cuadro de Honor

Campeon

Subcampeon

3er clasificado

49° clasificado

41




Trabajo Fin de Master | Raul Herrero Garcia

ANEXO VI
U.D. FLOORBALL

Equipo: | Fecha:

Miembro del grupo:

CALENTAMIENTO GENERAL: GRAFICO

CAENTAMIENTO ESPECIFICO:

42



Trabajo Fin de Master | Raul Herrero Garcia

ANEXO VII
U.D. FLOORBALL

Equipo: | Fecha:

Miembro del grupo:

VUELTA A LA CALMA GRAFICO
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ANEXO VIII

LISTA DE CONTROL HABILIDADES TECNICAS
U.D. FLOORBALL 4°E.S.O.

Alumno evaluador:

Alumno evaluado:

Equipo:

Fecha:

Marcar con una “X” la opcion que corresponda

Accibn a evaluar Si No Observaciones

¢Adgarra el stick con ambas manos?

¢Controla la bola correctamente?

¢Conduce la bola correctamente?

¢ Pasa la bola correctamente?

¢Lanza la bola correctamente?

¢ Realiza fintas correctamente?

¢Para la bola con el stick, el pie o el
pecho?

¢Dirige la bola con el pie hacia el stick?

¢Pasa, golpea, dirige y conduce la bola
con ambos lados del stick?

¢Juega con el bordillo?

¢Quita la bola al adversario sin golpear
el stick?
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ANEXO IX

LISTA DE CONTROL TACTICA Y REGLAMENTO
U.D. FLOORBALL 4°E.S.O.

Alumno evaluador:

Alumno evaluado:

Equipo:

Fecha:

Marcar con una “X” la opcidn que corresponda

Accibn a evaluar Si

¢ Se desmarcan para buscar espacios libres?

¢Hay pases a los jugadores desmarcados?

¢Hay progresion al campo contrario?

¢ Se abusa de la conduccion?

¢Atacan y defienden todos los miembros del
equipo por igual?

¢ Se respetan las normas de juego?

¢ Se respeta a los comparieros del mismo
equipo?

¢ Se respeta a los comparieros del otro
equipo?

Observaciones:



ANEXO X

A continuacion tienes dos cuestionarios con los que pretendemos medir la satisfaccion en las clases de Educacion
Fisica y la motivacion hacia esta asignatura. Este cuestionario es anénimo (sélo te pedimos que escribas un alias que
Gnicamente tu recuerdes) y no influird en tu nota de la asignatura, por lo que te pedimos que lo rellenes con total
sinceridad.

En la escala que os encontrais, el valor 1 corresponde a estoy totalmente en desacuerdo, 2 estoy en desacuerdo, 3
neutro, 4 estoy de acuerdo, y 5 estoy totalmente de acuerdo. Rodea con un circulo el valor con el que mas
identificado te sientas.

Gracias por tu colaboracion.

Alias:

ESCALA DE SATISFACCION (SSI EF)

1- Normalmente me divierto en la clase de educacion fisica.

2- En las clases de Educacidn fisica normalmente suefio despierto en vez de
pensar en lo que hago realmente.

3- En las clases de Educacion fisica, normalmente me aburro.

4- En educacion fisica deseo que la clase termine rdpidamente.

5- Normalmente encuentro el deporte interesante.

6- Cuando hago Educacion fisica parece que el tiempo vuela.

7- Normalmente participo activamente en las clases de Educacion fisica.

8- Normalmente me lo paso bien haciendo educacion fisica.

wlw

Wlwlw|lw|w|w

CUESTIONARIO DE MOTIVACION EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA
(CMEF)

Yo participo en las clases de Educacién Fisica...

1- Porque la Educacion Fisica es divertida.

2- Porque puedo aprender habilidades que podria usar en otras areas de mi
vida.

3- Porque es lo que debo hacer para sentirme bien.

4- Porque esta bien visto por el profesor y los compafieros.

5- Pero no comprendo por qué debemos tener Educacion Fisica.

6- Porque esta asignatura me resulta agradable e interesante.

7- Porque valoro los beneficios que puede tener esta asignatura para
desarrollarme como persona.

8- Porque me siento mal si no participo en las actividades.

9- Porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a buen/a estudiante.

w|w

wWlwlw|lw|w

w|lw

w

10- Pero realmente siento que estoy perdiendo el tiempo con esta
asignatura.

11- Porque me lo paso bien realizando las actividades.

12- Porque, para mi, es una de las mejores formas de desarrollar
capacidades Utiles para mi futuro.

13- Porque lo veo necesario para sentirme bien conmigo mismo.

14- Porque quiero que mis compafieros/as valoren lo que hago.

15- No lo sé; tengo la impresion de que es indtil seguir asistiendo a clase.

w|w

wlw|w

16- Por la satisfaccion que siento al practicar.

17- Porque esta asignatura me aporta conocimientos y habilidades que
considero importantes.

18- Porque me siento mal conmigo mismo si falto a clase.

19- Para demostrar al profesor/a y a mis comparfieros/as mi interés por la
asignatura.

20- No lo sé claramente; porque no me gusta nada.

w|lw

wlw
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