El aprendizaje basado en el pensamiento en educacién primaria

«2s  Universidad
181  Zaragoza

1542

Trabajo Fin de Grado

EL APRENDIZAJE BASADO EN EL PENSAMIENTO EN
EDUCACION PRIMARIA: Revision tedrica y
descripcion del caso del CEIP Odén de Buen de
Zuera

Andrea Oliva Alastuey

Director: Pedro Lucha Lépez

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién. Campus de Huesca.

Afo 2020




El aprendizaje basado en el pensamiento en educacién primaria

INDICE
El aprendizaje basado en el pensamiento............o.ovieiiiniiiiiiiii e 4
El pensamiento critico y el pensamiento creativo................c.oooeininen. 4-5
Como crear una cultura del pensamiento............ooevviuiiiiiieiii i i i aeainaas 5
Taxonomia de Bloom......... ..o 6-7

La huella del pensamiento eficaz en la legislacion educativa

CONEEMPOTANEA. ... \evet ettt ettt et et e eas ... 19
Por qué la cultura del pensamiento es importante en educacion........... 10-13
Elementos clave del aprendizaje basado en el pensamiento.................coveiniienen... 13
Destrezas de pensamiento. ..........ooveuieriiriiiieii e 13-15
Rutinas de pensamiento............ouieiiiiit e 15-20
Habitos de lamente..........o.oeiniieii 20-23
MEtaCOgNICION. ... . i 23-26
Como ponemos en practica la cultura de pensamientoenel aula..........................o.e. 27
Ensenanza direCta............oooiiriiiiiiiiiii e 27-29
Llaves de pensamiento. ..........c.ouiiriiiniinii e 29-32
Sombreros de Pensamiento..........c.ovieiiiiriii e 32-34
Anélisis de un centro de infantil y primaria: CEIP Odénde Buen............................ 35

La cultura de pensamiento en el Odon a nivel de

(01 010 PN 36-38
La cultura de pensamiento en el Odon a nivel de
ClAUSEIO. . 38-39
La cultura de pensamiento en el Odén a nivel de aula: analizamos al proyecto
del RErbario. ... ..o 39-49
(010 1 1o 1 R 1031 1 P 50-51
Referencias bibliograficas. .......oueueeeueiet ittt 52-53

Anexos


file:///C:/Users/Andrea/Desktop/TFG/DESARROLLO%20TFG%20CON%20PLANTILLA.doc%23_Toc385523557
file:///C:/Users/Andrea/Desktop/TFG/DESARROLLO%20TFG%20CON%20PLANTILLA.doc%23_Toc385523557
file:///C:/Users/Andrea/Desktop/TFG/DESARROLLO%20TFG%20CON%20PLANTILLA.doc%23_Toc385523560

El aprendizaje basado en el pensamiento en educacién primaria

El aprendizaje basado en el pensamiento en educacion primaria.
The Thinking based learning in primary education

- Elaborado por Andrea Oliva Alastuey

Dirigido por Pedro Lucha

Presentado para su defensa en la convocatoria de septiembre del afio 2020

NUmero de palabras: 13.957

Resumen

El aprendizaje basado en el pensamiento es una metodologia activa que permite a los
alumnos de cualquier nivel alcanzar un pensamiento eficaz que facilita que se desarrolle
la capacidad de pensar de manera critica, no solo dentro del aula sino a la hora de
enfrentarse a su vida futura. El presente trabajo analiza los fundamentos tedricos que
rodean a esta manera de ensefiar teniendo en cuenta diversos puntos de vista. En la
segunda parte del trabajo, se analiza el caso concreto de cémo se aplica la cultura del
pensamiento dentro de un colegio de educacion primaria, analizandolo desde tres niveles
de aplicacion distintos: a nivel de centro, a nivel de claustro y a nivel de aula.

Palabras clave

Pensamiento critico, pensamiento creativo, destrezas de pensamiento, rutinas de
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EL APRENDIZAJE BASADO EN EL PENSAMIENTO

El presente Trabajo fin de Grado pretende hacer un recorrido por el aprendizaje basado
en el pensamiento, recogiendo en primer lugar una fundamentacion tedrica acerca del
TBL (Thinking Based Learning) y la cultura del pensamiento y en segundo lugar se
analiza una experiencia de aula basada en mi trabajo como maestra en el colegio publico
Ododn de Buen.

Desde mi punto de vista como maestra de primaria, conocer y aplicar esta cultura del
pensamiento en nuestra aula es muy importante de cara al futuro de nuestros alumnos ya
que como dicen Ritchart, Church & Morrison (2011) “hacer visible el pensamiento se
convierte en un componente continuo de la ensefianza efectiva” por lo que si queremos
promover un aprendizaje eficaz y significativo en nuestros alumnos, esta metodologia

activa nos ofrece multitud de recursos, herramientas e instrumentos para llevarlo a cabo.
EL PENSAMIENTO CRITICO Y EL PENSAMIENTO CREATIVO

Han sido muchas las definiciones de pensamiento critico que se han publicado a lo
largo de los afios, siendo muchos los autores que han enfocado sus estudios hacia esta
cuestion. Ennis (1996) nos dice que “el pensamiento critico es un proceso cuyo objetivo
es tomar decisiones racionales acerca de lo que creer o hacer”. Por su parte, Mc Peck
(1981) define el pensamiento critico como “la propension y la habilidad a comprometerse
en una actividad con un reflexivo escepticismo”. Para Lipman (1991) “es el pensamiento
que facilita la realizacion de buenos juicios confiando en y por medio de criterios, es auto
correctivo y sensible al contexto”. Basandonos en sus diferentes definiciones, diremos
que el pensamiento critico es un proceso mediante el cual somos capaces de reflexionar
y hacernos preguntas para establecer nuestra propia opinion y posicion sobre cualquier

tema en busca de la verdad natural de las cosas.

Este proceso requiere el planteamiento de preguntas, la definicion de problemas, asi
como la consideracion de diferentes perspectivas para generar cierta independencia de la
especulacion y la desinformacion (Wade, 1995). Por ello, los pensadores criticos han de
ser capaces de hacerse preguntas, pensar de manera objetiva, recopilar y evaluar
informacion relevante y plantear conclusiones bien razonadas a los problemas que se
presentan. Por ello, este proceso tendria tres fases: el analisis, la evaluacion y la

creatividad.
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En este sentido, podemos decir que el pensamiento creativo es una habilidad necesaria
para desarrollar el pensamiento critico, por lo que van intimamente relacionados. Asi
pues, podemos definir el pensamiento creativo como una destreza que nos permite generar
nuevas ideas, abandonando las ideas preconcebidas para tomar nuevos caminos a nivel
cognitivo. Esto conlleva que el pensamiento creativo es una destreza que se puede
aprender, al igual que otras disciplinas como pueden ser las mateméticas o la masica. Con
relacion a esto, cabe decir que en ocasiones se considera que la creatividad es una tarea
solo de aquellas personas que tienen un talento especial para determinadas cosas, lo cual

es una creencia erronea (De Bono, 1994).

Como hemos expuesto anteriormente, son muchas las definiciones de pensamiento
critico expuestas a lo largo de los afios, por lo que el concepto tiene diferentes acepciones.
Para algunos de estos autores, el pensamiento critico se relacionaria con la teoria de la
argumentacion la cual se busca conocer, pero no ejecutar, es decir, no se llevan a cabo
soluciones, sino que solo se hace una reflexion como un medio para conocer, sin
ejecucion (Johnson, 2008). Por ir mas alla, podriamos decir que el pensamiento critico
como teoria de la argumentacion se basa en el saber que buscamos, pero no con el que
resolvemos (Vega Refion, 2008). Por el contrario, el pensamiento critico puede contribuir
a nuestro crecimiento personal y ayudarnos a resolver nuestros problemas y a tomar
decisiones en la vida con mas eficacia. Este seria el enfoque del pensamiento critico como
teoria de la accion (Halpern, 2003; Schank, 2005). Este enfoque se basa en que el
pensamiento critico redefine la argumentacién, siendo ésta un medio, no el fin del
pensamiento ya que para esta teoria el pensamiento no solo es razonar sino también
resolver problemas, es decir se basaria en pensar, razonar y decidir para resolver
problemas y si esto es asi, el pensamiento critico estaria enfocado hacia la accion y los

logros consiguiendo un mayor bienestar, satisfaccion y felicidad personal y social.
COMO CREAR UNA CULTURA DE PENSAMIENTO

Para poder comenzar a acercarnos mas en detalle a todas las herramientas y
posibilidades que nos ofrece el aprendizaje basado en el pensamiento, hemos de analizar

la materia que nos concierne desde diferentes puntos de vista.
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TAXONOMIA DE BLOOM

No es sencillo desarrollar el pensamiento critico ya que procesos mentales
caracteristicos de este tipo de pensamiento como evaluar, analizar o argumentar son
procesos cognitivamente complejos como puso de manifiesto Benjamin Bloom en su
taxonomia en 1956 (Bloom 1956) La taxonomia de Bloom es una teoria cognitiva muy
conocida entre el personal docente que fue disefiada por Benjamin Bloom en 1956, la cual
se puede considerar fundamental para revisar y evaluar el nivel cognitivo que se exige a
nuestros alumnos con las actividades que programamos. Originalmente, Bloom estipuld
una serie de niveles o habilidades de pensamiento que van desde lo mas simple a lo mas
complejo, que tienen que propdsito de hacernos asegurar a los docentes que nuestros
alumnos adquieren un aprendizaje significativo. Estos niveles son: conocer, comprender,
aplicar, analizar, sintetizar y evaluar. Dentro de los niveles de orden inferior, podemos
decir que conocer tiene que ver con la recogida de informacion, asi como con la capacidad
de recordar esa informacion. El siguiente nivel, comprender, esta relacionado con
entender esa informacion y captar el significado de esos nuevos conceptos. Con respecto
a la aplicacién, podemos decir que tiene que ver con la capacidad de hacer uso de esa
informacidn, asi como con la capacidad de resolver problemas usando las habilidades y
conocimientos que el estudiante ya posee. Pasamos pues a los niveles de orden superior,
el andlisis esta relacionado con la capacidad de nuestros estudiantes de encontrar patrones
comunes o ser capaces de formular hipotesis. La sintesis es la capacidad de crear ideas
nuevas a partir de nuestros conocimientos previos o ser capaces de relacionar los
contenidos con diferentes &reas de conocimiento. Finalmente, la evaluacion es juzgar el

resultado, discriminando ideas o dando valor a la subjetividad.

Afos mas tarde, Anderson y Krathwohl (2000) reformularon esta teoria inicial de
Bloom afiadiendo un nivel mas, la creacién, que podemos describir como la capacidad de
hacer algo nuevo. Para ello, nuestros alumnos han de ser capaces de generar, planear,

producir, disefiar, idear...

A lo largo de los afios, han sido muchas las reinterpretaciones de esta teoria. , una de
las cuales nos dice que esta taxonomia tiene tres niveles o dominios: el cognitivo, que
tiene que ver con la manera en la que somos capaces de procesar la informacién, el

afectivo que se encarga de averiguar el papel que juegan nuestras emociones dentro del
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proceso de ensefianza aprendizaje y finalmente el psicomotor que se encarga de averiguar

como nuestras habilidades corporales nos definen en nuestro desarrollo como personas.

Esta teoria esta intimamente relacionada con el hecho de ensefiar a pensar y crear una
cultura clara de pensamiento ya que esta taxonomia no estd centrada solo en la mera
memorizacion de contenidos sino que va mas alla, ya que pretende que los alumnos sean
capaces de adquirir nuevas habilidades y conocimientos después de llevar a cabo un
proceso de aprendizaje, es decir, cualquier metodologia que se base en esto tiene por
objetivo que los alumnos desarrollen habilidades, habitos o destrezas que les permitan
usar el conocimiento que han adquirido para resolver problemas o crear nuevas ideas,

idea fundamental en la que se basa el desarrollo de este trabajo.

Por otro lado, se puede considerar que la taxonomia de Bloom también esta
intimamente relacionada con el pensamiento creativo, concretamente en su nivel
cognitivo ya que este comprende los dominios intelectuales de las personas. A su vez,
este dominio comprende varias subareas como son el conocimiento, la comprension, la
aplicacion, el analisis, la sintesis y la evaluacion y gracias a su dominio podemaos trabajar

y estimular el pensamiento critico.

Bloom también consider6 dentro de sus estudios a los individuos como seres capaces
de resolver problemas de una manera eficaz, los cuales son también capaces de emplear
estrategias de resolucion de problemas, asi como ser conscientes del uso que hacen de
ellas y explicar las causas por las cuales han elegido esas estrategias y no otras, lo cual
estd estrechamente relacionado con el tercer eslabén del TBL, la metacognicién, que

trataremos mas adelante.

LA HUELLA DEL PENSAMIENTO EFICAZ EN LA LEGISLACION EDUCATIVA
CONTEMPORANEA

Hoy en dia, nuestros alumnos viven en un mundo globalizado dentro de la sociedad de
la informacion, donde tienen acceso a todo tipo de informacion sea veridica o no. Ademas
de esto, los alumnos de hoy en dia se enfrentan a problemas y retos nuevos que han de
ser capaces de superar. EI mundo se vuelve cada vez mas complejo y nuestros alumnos
han de estar preparados para enfrentarse a su futuro y al mundo del mafiana. Por todo
esto, se vuelve necesario el hecho de ensefiar a pensar a nuestros alumnos en la escuela.

La base para poder alcanzar dicho objetivo, parte de los planes educativos propios de cada
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pais, dentro de los cuales se desarrolla un curriculum que tanto docentes como estudiantes

han de seguir a lo largo de toda su escolarizacion.

En primer lugar, vamos a hacer un analisis de como el pensamiento critico y creativo
esté incluido dentro de la legislacion educativa contemporanea espariola, centrandonos en

la comunidad autonoma de Aragon.

La Orden de 16 de junio de 2014, de la Consejera de Educacion, Universidad, Cultura
y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion Primaria y se autoriza su
aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragdn hace varias
menciones al tema que nos compete dentro de los objetivos generales de la educacion

primaria. Dos de estos objetivos dicen asi:

- Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje y espiritu emprendedor.

- Iniciarse en la utilizacidn, para el aprendizaje, de las tecnologias de la informacién
y la comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben

y elaboran.

Las menciones al sentido o espiritu critico no terminan ahi, sino que también son incluidas
en los elementos transversales de la educacion primaria. El cuarto elemento transversal

dice lo siguiente:

- El curriculo incluye elementos orientados al desarrollo y afianzamiento del
espiritu emprendedor mediante el fomento de las medidas para que el alumnado
participe en actividades que le permita afianzar el espiritu emprendedor y la
iniciativa empresarial a partir de aptitudes como la creatividad, la autonomia, la

iniciativa, el trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y el sentido critico.

Finalmente, el concepto de pensamiento eficaz, critico y creativo también aparece en los

principios metodologicos generales de la etapa:

- El aprendizaje realmente significativo a través de una ensefianza para la
comprension y una estimulacion de los procesos de pensamiento. Promover una

ensefianza para la comprension que fomente el desarrollo de un pensamiento

8
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eficaz, critico y creativo. Ensefiar a pensar desarrollando destrezas y habitos
mentales, a través de todas las &reas, y posibilitando el desarrollo de un
pensamiento eficiente transferible a todos los &mbitos de la vida y acorde con un
aprendizaje competencial. Este tipo de ensefianza favorece la permanencia de los
aprendizajes y una mejora en la capacidad de seguir aprendiendo.

- Lapreparacion para la resolucién de problemas de la vida cotidiana. Requiere un
entrenamiento en la busqueda reflexiva y creativa de caminos y soluciones ante
dificultades que no tienen una solucién simple u obvia. Las habilidades
relacionadas con la resolucion de problemas se relacionan con la planificacion y
el razonamiento, pero también con la adaptacion a nuevas situaciones, la intuicion,
la capacidad de aprender de los errores y de atreverse a probar, con el desarrollo
del pensamiento reflexivo, critico y creativo y con el emprendimiento.

- Elfomento de la creatividad a través de tareas y actividades abiertas que supongan
un reto para los alumnos en todas las areas. Los alumnos deben comprender que
el conocimiento esta inacabado y que es posible explorar otras posibilidades, lo
que supone perderle miedo a cometer errores en la busqueda y reflexionar sobre

el valor de sus propuestas.

Después de este analisis, parece evidente que la cultura del pensamiento ha de estar
presente dentro de las aulas del siglo XXI. Pero las menciones a la necesidad de ensefiar
a pensar a nuestros alumnos no terminan aqui. Dentro de curriculum espafiol, se
incorporan una serie de competencias clave fundamentales para hacer énfasis en los
aprendizajes que se consideran indispensables. Una de estas competencias es aprender a
aprender que estd intimamente relacionada con las habilidades para iniciarse en el
aprendizaje y el pensamiento eficaz. Esta competencia implica la curiosidad de plantearse
preguntas, identificar y manejar toda la diversidad de respuestas posibles ante un mismo
problema utilizando diferentes estrategias que nos permitan tomar decisiones de una

manera racional y critica usando toda la informacion disponible.

Por todo lo expuesto hasta ahora, podriamos decir que el curriculum actual contiene
en si mismo numerosos contextos para ensefiar a pensar. Como maestros, debemos
adaptar nuestras actividades, las cuales pueden y deben desarrollarse con alumnos de
todas las edades y en todas las etapas. Estas actividades deben de estar adaptadas al

contenido y al conocimiento de nuestros alumnos.
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POR QUE LA CULTURA DEL PENSAMIENTO ES IMPORTANTE EN
EDUCACION

En primer lugar, es importante destacar que, tomando como punto de partida la
realidad actual, el pensamiento critico y el pensamiento creativo son necesarios en las
escuelas de hoy en dia para garantizar el desarrollo y la adaptacion de nuestros alumnos
a un mundo que esta en permanente cambio. Ademas de esto, el pensamiento critico es

fundamental para el desarrollo personal y social de los estudiantes (Elder y Paul, 2003).

La ensefianza del pensamiento critico es también importante para que los alumnos sean
capaces de desarrollar habilidades de pensamiento no solo en el aula sino también en la
vida porque les permite mejorar sus capacidades creativas, la investigacion, el aprendizaje
permanente y promueve la reflexion, la interpretacion, el analisis y la argumentacién y

valoracion del conocimiento (Florez, 2010)

Por ello, como docentes, tenemos el compromiso de ensefiar a pensar a nuestros
alumnos, pero ¢para que? en el dia a dia en el aula, pedimos a nuestros alumnos que
piensen, pero ¢les hemos ensefiado a pensar? ;0 solo piensan lo que nosotros queremos
que piensen? El objetivo general de ensefiar a aprender es el de preparar a nuestros
alumnos para que, en el futuro, puedan resolver problemas con eficacia, tomar decisiones

bien meditadas y disfrutar de toda una vida de aprendizaje (Perkins 1987)

Para poder resolver todas estas preguntas debemos recalcar que nuestro objetivo es
ensefar a pensar de una manera eficaz, es decir, nuestros alumnos deben de ser capaces
de aplicar de una manera competente y estratégica una serie de destrezas de pensamiento
y hébitos de la mente que les permitan llevar a cabo acciones como la toma de decisiones,
argumentaciones y otras acciones analiticas que sean criticas y creativas (Swartz et. al,
2008). Este pensamiento eficaz ayuda a nuestros alumnos a conocer y comprender el
mundo que les rodea y la sociedad en la que vivimos, asi como a actuar con sensatez en

su vida futura.

Otra de las causas por las cuales ser capaces de crear en nuestras aulas una cultura del
pensamiento es fundamental, sigue teniendo que ver directamente con nuestros alumnos

y se convierten, directamente, en los objetivos del aprendizaje basado en el pensamiento:

10



El aprendizaje basado en el pensamiento en educacién primaria

1. Enun primer momento, nuestros alumnos recordaran y adquirirdn conocimientos
precisos y relevantes sobre los contenidos

Aprenderan estrategias que les ayuden a lograr ese pensamiento eficaz.
Desarrollaran habitos de la mente productivos.

Aprenderan a planificar y a guiar sus propios pensamientos

o &~ W

Iniciaran tareas cognitivas que exigen un pensamiento eficaz sobre el contenido

que en ese momento se les esta ensefiando.

Llegados a este punto nos podemos plantear para qué debemos ensefiar un juicio
critico y un pensamiento creativo a nuestros alumnos. Algunas de las razones pueden ser
para que ellos sean capaces de resolver problemas o tomar decisiones de forma efectiva,
para reunir, evaluar y usar toda la informacion que les rodea de una manera eficaz
tomando como punto de partida la sociedad globalizada en la que vivimos donde tienen
acceso a todo tipo de informacion, sea veridica o no. Ademas de esto los alumnos pueden
aplicar esto en sus profesiones del futuro, sus trabajos y por supuesto a sus vidas. Para
concluir diremos que debemos ensefiar el pensamiento critico y el pensamiento creativo
para conseguir buenos pensadores con mas posibilidades de hacerse cargo de sus vidas y
alcanzar los objetivos personales y profesionales que se propongan, es decir el objetivo
fundamental de ensefiar a pensar a nuestros alumnos es prepararlos para que en el futuro
puedan resolver problemas con eficacia, tomar decisiones bien meditadas y disfrutar de

toda una vida de aprendizaje (Perkins, 2008)

Sin embargo, tal y como nos indica David Perkins el pensamiento es practicamente
invisible y nuestra finalidad como docentes es hacerlo visible, entre otras cosas para
mejorar las habilidades de pensamiento de nuestros alumnos. Para ello, es indispensable
que los educadores conozcan qué piensan sus alumnos para lo cual existen numerosas

maneras de exteriorizar el pensamiento del que hablamos en nuestros alumnos.
David Perkins expuso que:

“El pensamiento es practicamente invisible, en la mayoria de los casos el
pensamiento permanece bajo el capd, dentro del maravilloso motor de nuestra
mente. Afortunadamente, ni el pensamiento ni las oportunidades para pensar
necesariamente deben ser invisibles como frecuentemente lo son. Como

educadores, podemos trabajar para lograr hacer el pensamiento mucho mas visible

11
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de lo que suele ser dentro de nuestra aula. Cuando asi lo hacemos, estamos
ofreciendo a los alumnos més oportunidades desde donde construir y aprender”.
(Perkins 2008)

Con esta aportacion, Perkins asentd las bases del pensamiento visible y nos ayuda a
responder a la pregunta ¢ por qué hacer visible el pensamiento? Basandonos en las razones
que hemos dado anteriormente, hacer visible el pensamiento es realmente beneficioso
para nuestros alumnos porque pueden acceder a €l y de esta manera estamos abriendo a
nuestros alumnos un nuevo mundo de posibilidades que les ayudaran a crecer no somo
académicamente sino también como personas. Ademas, no solo se benefician los
alumnos, sino que los maestros también pueden ampliar el pensamiento de los alumnos
partiendo desde donde estan y pueden ver conceptos erroneos, conocimientos previos de
los estudiantes, capacidad de razonamiento y grados de comprension. La conclusion es
que haciendo visible el pensamiento estamos creando una escuela que no solo se centra
en la mera memorizacion de contenidos, sino que va mas alla. Para poder llevarlo a cabo,
los educadores tenemos una caja de herramientas, dentro de la cual estan las destrezas de

pensamiento, las rutinas de pensamiento, los habitos de la mente y la metacognicion.

Teniendo en cuenta todo lo expuesto hasta ahora, podemos decir que este tipo de
teorias sobre el pensamiento son una categoria educativa que podemos englobar dentro
del aprendizaje basado en el pensamiento (TBL). Robert Swartz desarrollo este método
de ensefianza activo centrado en el alumno mediante el cual los estudiantes adquieren una
serie de procedimientos para realizar habilmente diferentes tipos de razonamiento de
orden superior como son la toma de decisiones, contrastar, comparar y predecir, ademas
de adquirir importantes habitos de la mente como son escuchar con atencion las opiniones
de los demas e indicar los motivos para aceptar o rechazar determinadas ideas. Es decir,
en el TBL se ensefia a los alumnos una serie de habilidades de pensamiento que les

ayudaran a formar juicios adecuados. Estas habilidades de las que hablamos son:

- Pensamiento creativo o la habilidad para generar nuevas ideas
- Analisis o la habilidad para clarificar las ideas

- Pensamiento critico o la habilidad para valorar la validez de las ideas

Antes de profundizar mas en el aprendizaje basado en el pensamiento, cabe definir sus

los tres elementos clave por los que esta formado el pensamiento eficaz:

12
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- Destrezas de pensamiento: se basa en el uso de procedimientos reflexivos
especificos y apropiados para un ejercicio de pensamiento determinado. También
suponen la aplicacion de procedimientos de pensamiento para realizar una tarea
de forma gradual, sin saltarse ninguna operacion clave, haciendo al alumno
consciente de como funciona su pensamiento. Dentro de estas destrezas,
englobaremos también la infusion y las rutinas de pensamiento.

- Habitos de la mente: consisten en saber conducir estos procedimientos y destrezas
antes mencionadas para dar a lugar a conductas de reflexion mas amplias y
productivas que estén relacionadas con el hecho de pensar. Mediante el
aprendizaje cooperativo los alumnos piensan sobre el contenido y construyen su
aprendizaje de manera colaborativa

- Metacognicidn: es la reflexidn sobre el propio pensamiento y los procedimientos
que se han llevado a cabo. Para Costa (2008) metacognicion es nuestra habilidad
de saber qué sabemos y qué no sabemos. Nuestra habilidad para planificar una
estrategia para producir la informacién que necesitamos, ser conscientes de
nuestros propios pasos a la hora de realizar un tipo de pensamiento especifico y

reflexionar y evaluar la eficacia de nuestro propio pensamiento.
ELEMENTOS CLAVE DEL TBL

Estas tres habilidades fundamentales se engloban dentro de los tres elementos clave

del TBL de los que ya hemos hecho una introduccion con anterioridad
- DESTREZAS DE PENSAMIENTO

Las destrezas de pensamiento son procedimientos de pensamiento que nos ayudan a
generar y clarificar ideas, a evaluar la razonabilidad de las ideas y a desarrollar y apoyar
tareas complejas de pensamiento. Suponen la aplicacion de procedimientos de
pensamiento para realizar una tarea de forma gradual, sin saltarse ninguna operacion
clave, haciendo al alumno consciente de como funciona su pensamiento. Estas destrezas
necesitan apoyarse de organizadores graficos o mapas estratégicos de pensamiento que
ayudaran a realizar el proceso. El uso de estas destrezas es beneficioso para que nuestros
alumnos adquieran de una manera mas eficaz los contenidos curriculares ya que el
pensamiento eficaz pretende que los alumnos aprendan mas sobre los contenidos y sean

capaces de aplicar de forma eficaz estas destrezas de pensamiento (Swartz, et al 2018)
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Para conseguir este pensamiento eficaz, es necesario seguir unos procedimientos o
rutinas, paso a paso, que nos permitan llevar a cabo la accion de pensar con eficacia. Las
destrezas de pensamiento nos permiten adquirir conocimientos, y razonar sobre ellos, no
importa en qué tiempo, lugar o tipo de conocimiento sobre el que se piensa (Sternberg,
1989, citado en Kong, 2010). Cuando pensamiento y contenidos se aprenden juntos, el
pensamiento ilumina el contenido y el contenido enriquece el pensamiento (Swartz y
Perkins, 1989). Esto significa que los alumnos estan aprendiendo, de una forma u otra, a
pensar apropiadamente sobre el contenido que estan adquiriendo, lo que garantiza que
este conocimiento, bien aprendido, pueda ser utilizado (transferido) en situaciones
diferentes. Por ejemplo, los alumnos aprenden en la clase de ciencias naturales como
resolver un problema energético que afecta a su comunidad o aprenden estrategias de
pensamiento critico para evaluar la informacion historica en su clase de ciencias sociales.
Tanto capacidades como conocimiento adquiridos podran ser luego utilizados en diversos

contextos y situaciones fuera de la escuela.

Aprender a pensar bien no es una actividad de descubrimiento, ni tampoco se trata de
“pensar con mas ganas”; no se consigue porque se anime o fomente la forma de pensar
del alumno. Ensefiar a pensar significa ensefiar de forma directa y explicita en qué
consisten las estrategias que nos ayudan a pensar con eficacia, los habitos productivos de
la mente, los movimientos metacognitivos y a como aplicarlos en cada situacion que lo

necesite (Swartz et al., 2008).

Por todo esto, dentro de las destrezas de pensamiento, tenemos que hablar de la
infusién, la cual es entendida como la mejor manera de ensefiar en el aula estas destrezas
0 habilidades. Este término fue introducido por Robert Swartz en los afios 80. Es una
técnica basica de ensefianza de destrezas de pensamiento, que consiste en la integracién
de la informacion transmitida en los contenidos curriculares con las formas de
pensamiento habil que utilizamos en nuestra vida diaria para manejarnos de forma
efectiva, o dicho de otra manera, es la ensefianza en el aula que se basa en la fusion de la
ensefianza de técnicas para alcanzar un pensamiento eficaz con la ensefianza de los
contenidos que describe el curriculo, pero, ¢por qué debemos ensefiar a inferir a nuestros
alumnos? La razén que lo fundamental es la relacidn que existe entre el conocimiento y
el pensamiento. Necesitamos un contenido sobre el que pensar y a su vez, no podemos
aprender de verdad si no pensamos sobre lo que queremos aprender. De aqui qué si solo
basamos el aprendizaje en la memorizacion de los contenidos, estos se aprenden solo para

14



El aprendizaje basado en el pensamiento en educacién primaria

Ilevarlos a los exdmenes y se olvidan una vez pasados los mismos. Ensefiar las destrezas
de pensamiento integradas en la ensefianza del contenido promueve los procesos
cognitivos activos que garantizan un aprendizaje profundo (McGuinness, 2004). Llevar a
cabo la infusion en nuestras aulas supone hacer una reestructuracion de los contenidos
para la ensefianza directa de las habilidades de pensamiento. Con esto podemos concluir
que si no les ensefiamos a nuestros alumnos la infusion del pensamiento eficaz solo
aprobaran examenes sin aprender conocimientos que les ayuden a mejorar sus habilidades
vitales, por lo que, de esta manera, las clases mejoran la capacidad de pensamiento de los

alumnos potenciando a su vez la adquisicion de los contenidos curriculares.
- RUTINAS DE PENSAMIENTO

Ademaés de lo anterior, dentro de nuestra caja de herramientas docentes, tenemos una
serie de rutinas de pensamiento que nos van a ayudar a hacer mas visible el pensamiento
y a seguir construyendo una cultura clara de pensamiento dentro de nuestra aula.
Indagaremos mas sobre ellas, méas adelante, pero es importante incluirlas con las destrezas
de pensamiento ya que el uso de unas nos lleva a alcanzar los objetivos de otra. En primer
lugar, diremos que las rutinas de pensamiento son patrones sencillos de razonamiento que
ayudan a los alumnos a aprender a pensar y que deben ser utilizadas una y otra vez hasta
convertirse en parte del aprendizaje dentro de una asignatura. Son protocolos sencillos,
es decir, pequefias secuencias de tres o cuatro preguntas 0 pasos que sirven para indagar
mas sobre ideas relacionadas con el tema que se esta tratando en ese momento. Por otro
lado, las destrezas de pensamiento son un poco mas elaboradas que las rutinas y necesitan
apoyarse en organizadores graficos o0 mapas estratégicos de pensamiento para poder hacer

visible el mismo, como ya hemos expuesto anteriormente.

Para exponer de una manera mas clara la diferencia entre rutinas de pensamiento y

destrezas vamos a ver algunos ejemplos (figura 1)
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RUTINA DE PENSAMIENTO RUTINA DE PENSAMIENTO
1: 2:
VEO, PIENSO, ME ANTES PENSABA, AHORA
PREGUNTO PIENSO

RUTINAS DE
PENSAMIENTO

RUTINA DE PENSAMIENTO RUTINA DE PENSAMIENTO
3: 4.
PALABRA-IDEA-FRASE THINK PAIR SHARE

Figura 1 Ejemplos de rutinas de pensamiento

RUTINA DE PENSAMIENTO 1: VEO, PIENSO, ME PREGUNTO

Esta rutina tiene el objetivo de animar a los estudiantes a hacer observaciones
cuidadosas y elaboradas, asi como interpretaciones reflexivas (figura 2). Puede ser una
buena base para asentar las bases de una investigacion. Esta rutina consiste en responder
a tres preguntas fundamentales: ¢qué veo? ;qué pienso? ;qué me pregunto? Esta rutina
trabaja el andlisis, la atencién o la curiosidad. Podemos aplicarlo en numerosas
situaciones como por ejemplo el analisis de obras de arte, el analisis de la temperatura y
el uso del termdémetro en matematicas, los alimentos... el organizador grafico que
podriamos usar para llevar a cabo esta rutina en el caso concreto del analisis del

termdmetro podria ser el siguiente:

¢QUE TE SUGIERE ESTA IMAGEN?
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VEO PIENSO
e

\/

Figura 2 Organizador grdfico de la rutina veo, pienso, me pregunto

RUTINA DE PENSAMIENTO 2: ANTES PENSABA...AHORA PIENSO

El objetivo de esta rutina es que nuestros alumnos reflexionen sobre su propio
pensamiento con relacion a un tema determinado que les ayuda a explorar y averiguar
como y por qué ha cambiado su forma de pensar ante ese tema. Mediante la puesta en
practica de esta rutina, conseguimos desarrollar con nuestros alumnos habilidades para
razonar y conocer la relacion causa-efecto (figura 3). Podemos ponerlo en préctica, por
ejemplo, al finalizar la unidad de las plantas en ciencias naturales. El organizador grafico

que usariamos para llevar a cabo esta rutina podria ser el siguiente:

CREO QUE MI PENSAMIENTO HA CAMBIADO PORQUE...

Figura 3 Organizador grdfico de la rutina antes pensaba, ahora pienso

Las destrezas de pensamiento nos van a ayudar a trabajar en cuatro elementos clave:
pensamiento creativo, pensamiento critico, analisis de la situacion y tareas complejas de
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pensamiento. Dentro de cada uno de estos elementos, podemos en practica diferentes

tipos de destrezas (figura 4)

PENSAMIENTO CREATIVO: PENSAMIENTO CRITICO:
Pulpo Explicacion causal con destreza
Encontrar posibilidades Fiabilidad de las fuentes

DESTREZAS DE
PENSAMIENTO

TAREAS COMPLEJAS DE
PENSAMIENTO:

Toma de decisiones
Toma de decisiones con destreza
Resolucién de problemas.

ANALISIS
Partes/todo
Compara y contrasta
secuenciacion o ranking

Figura 4 Ejemplos de destrezas de pensamiento

Veamos, al igual que hemos hecho con las rutinas, algunos ejemplos de destrezas de
pensamiento.

DESTREZA DE PENSAMIENTO 1: PARTES/TODO

Esta destreza tiene como objetivo la comprension profunda de un determinado tema y

e el recuerdo preciso y exacto del mismo. El
(" ToDo osjEro compisTo

- procedimiento para llevarlo a cabo es presentar a

e = los alumnos un todo y decidir cuales son sus

PARTES DEL TODO

partes. Una vez hecho esto, se habla sobre qué
” ” ‘[ }[ J[ }[ } pasaria si alguna de esas partes faltara y se
e deduce la funcion de esa parte en el todo (figuras

QUE OCURRIRIA SI F'I'ARA ESTA PARTE?

LAS PARTES DEL TODO

Pecho

misculos,
tendones

globo ocular, | | punta, parte

patas, mandbula,
pupila, superior,

pies, techo del

cristalino parte inferior espolones paladar,

lengua

ZQUE FUNCION TIENE ESTA PARTE?

Cola
plumas,
pigmento

Figura 6 Las partes del todo

Figura 5 Organizador grdfico partes todo
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5y 6) . Dentro de esta destreza tiene que haber una conclusion. Veamos un ejemplo claro

de esta destreza trabajando el cernicalo en la clase de ciencias naturales. (figuras 7 y 8)

TODO:

El cernfcalo

PARTES DEL CONCEPTO GLOBAL

globo ocular, | | punta, parte plumas, patas, mandfbula,
pupila, superior, huesos, pies, techo del
cristalino parte inferior piel espolones paladar,

lengua

PARTE
CONSIDERADA

Pecho Cola
masculos, plumas,
tendones pigmento

un ojo
$QUE OCURRIRIA SI FALTARA ESTA PARTE?

Esta ave no podria determinar la distancia que la separa de la presa que ha divisado
desde lo alto. Por tanto no serfa capaz de calcular hasta dénde tendria que lanzarse para
capturarla. Podrfa errar o lastimarse al lanzarse sobre su presa. Teniendo en cuenta que
esta ave depende de las presas que caza para subsistir podrfa enfermar o incluso morir
de hambre.

JQUE FUNCION TIENE ESTA PARTE?

Los ojos proporcionan al cernfcalo buena visién y una aguda percepcién de profundidad
visual. Esto le permite apreciar la distancia que lo separa de la presa, determinar hasta
donde ha de lanzarse en picado para capturarla y guiarse hasta ella. El cernfcalo necesita
que ambos ojos funcionen correctamente para poder sobrevivir,

Figura 7 Relaciones entre las partes y el todo

mandibula,
techo del
paladar,

lengua

punta, parte
superior,
parte inferior

plumas,
huesos,

pupila,
cristalino

3 LU OCURRIRTA SI FALTARA ESTA PARTE?

misculos,
tendones

(" sitefaliara ) ((Sitapuntacel ) ("Quete fatiara ) (iselerompiers) (Sisetastinare ) [ Sinole ) [ Silefaitacan ) [
wojo,la | | pieoestuvers | | pumajeentas | | unespoi, e | [t lengus,etave | [ funcionaran | f tasprumas ceta | |
percepcibn de rota, le costarfa | | alas le impedirfa | | costarfa aunque podrfa tener adecuadamente | | cola, el cemicalo | |5
profundidad se matar a sy olar. nole herfaimpo- | | dificuttad para los mdsculos. nopodrfa girar | |

verfa compro- presa. sible capturar a | | tragar la comida. pectorales, el adecuadamente | |
metida y el ave cernfcalo no cuando vuela. | |8
podria morir de ‘podrfa volar. S
\__hamive. ) \ J\ ) \ \ /|
k ZQUE FUNCION TIENE ESTA PARTE? ;

‘ocalizaras | | pico como arma

presas y calcular | | paramatarasus | | aletearagran | |y veces matara
ladistancia | | presas  armancar | | velocidad cuan- lapresa.

alaquese lacame. do sobrevuelan

cuestren, ol suelo en busca

que coge con
elpico.

(“Losojosson ) (Elcemicaloem- (Gas aas lesirven) ( Empleatss ) (Enlabocase ) (Lafuerzace ) [ Locoiale ) [
esenciales poa | | pleala punta dt | | pra fotar mejor | | garraspara | [ metelacomica | | tosmiscuios || sinepann | [

pectorales
le permite
volar 2 gran
velocidad,

estabilizarse en | |}
plenoweloy | |}
paramarcarel |

mbo. | |

Figura 8 Organizador grdfico del todo

DESTREZA DE PENSAMIENTO 2: FIABILIDAD DE LAS FUENTES

Esta destreza nos va a ayudar a trabajar el pensamiento critico de nuestros alumnos. El

objetivo es que el alumno sea consciente de las fuentes de informacion que esta

manejando. Para llevar a cabo esta destreza, se hace una lista de factores que vayan a ser

relevantes para el andlisis de dicha fuente y finalmente se hace un analisis 0 un juicio

sobre su fiabilidad. VVeamos el organizador grafico que usaremos para esta destreza

(figura 9)
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REPUTACION
PUBLICACION

DE LA

TIPO DE PUBLICACION

AUTOR

PREJUICIOS DEL AUTOR

FUENTE PRIMARIA O
SECUNDARIA

SI ES SECUNDARIA,
FIABILIDAD DE LA
FUENTE ORIGINAL

SI ES PRIMARIA, ;:COMO
SE RECOGIO LA
INFORMACION?

¢(FIABLE, NO FIABLE O INCIERTA?

Figura 9 Destreza de pensamiento fiabilidad de las fuentes

- HABITOS DE LA MENTE

Una vez desarrolladas las destrezas de pensamiento, diremos que no solo vale con
aplicar dichas destrezas, sino que debemos ir mas alla si nuestro objetivo es conseguir un
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pensamiento eficaz, resumiendo, las destrezas de pensamiento no van a dar resultados
eficaces sin la adquisicion de estos habitos de la mente. Podriamos definir entonces, los
habitos de la mente como la inclinacion o la predisposicion a comportarse de forma
automatica y coherente mientras pensamos. Estos habitos de la mente constan de dos

componentes principales:

e Se ponen en funcionamiento a partir de ciertas conductas intencionadas
e Se rigen por procedimientos heuristicos o pautas que cada persona se fabrica a

través de la experiencia o la educacion.

Ademaés de tener en cuenta estos dos principales factores, diremos que estos habitos
de la mente también se construyen sobre unos valores que han de ser comunes a cualquier
pensador eficaz y son la precision, la honestidad intelectual y la pasion sobre la verdad
objetiva (Swartz et al., 2017). Con este marco tedrico, Costa publicé 16 habitos de la

mente que después fueron revisados por R. Swartz y D. Perkins quedando 15 hébitos que

son fundamentales para desarrollar un pensamiento eficaz. Son los siguientes:

e Persistir en una tarea que requiere pensar o persistencia, el cual habla de no
rendirnos nunca e invertir esfuerzo y motivacion en alcanzar los objetivos que nos
planteamos.

e Manejar la impulsividad a la hora de pensar y actuar tiene que ver con aprender a
gestionar nuestra impulsividad a la hora de tomar una decision o resolver un
problema

o Reflexionar de manera flexible o tener pensamientos flexibles que nos ayuden a
trabajar nuestra capacidad reflexiva y la argumentacion.

e Buscar la precision y la exactitud tiene que ver con el hecho de aprender a ser
minucioso.

e Pensar de forma interdependiente alega al sentido comdn de los pensadores
eficaces, asi como a la capacidad de aceptar las aportaciones valiosas y la propia
participacion.

e Escuchar con comprension y empatia, lo cual supone hacer pausas, parafrasear o
pedir informacion extra acerca del hecho que estamos investigando. Dentro de
este habito también se hace necesario el aprender a no interrumpir, tratar de

entender las posturas de los demés y no juzgar.
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Comunicar con claridad y precisién tiene que ver con la manera en la que
comunicamos nuestras ideas. En el lenguaje cotidiano hay expresiones vagas o
imprecisas que nos llevan a una comunicacion poco eficaz, lo cual, hay que evitar.
Responder con curiosidad e interés nos lleva al hecho de ser capaces de buscar lo
extraordinario en todo lo que nos rodea y ver el mundo con maravilla y asombro.
Crear, imaginar e innovar. Dentro de este habito se hacen mas fundamentales el
pensamiento critico y el pensamiento creativo ya que hay que saber mirar los
problemas desde esa perspectiva critica y creativa.

Correr riesgos responsables a la hora de pensar, lo cual implica que también hay
que aprender a equivocarse.

Encontrar el humor. EI humor se hace también fundamental en nuestras vidas ya
que éste nos ayuda a sobreponernos de nuestros errores y fracasos.

Preguntar y plantear problemas. Todo buen pensador ha de ser capaz de adoptar
una actitud critica antes los problemas que se le planteen, de esta manera, este
habito nos muestra la importancia de saber adoptar esa actitud critica, la
curiosidad y el replanteamiento de dichos problemas.

Aplicar conocimientos adquiridos en el pasado a situaciones nuevas, el cual
subyace en las experiencias vitales pasadas que nos han hecho aprender y ganar
experiencia para poder establecer similitudes y diferencias entre dichas
situaciones y poder llegar a una solucion.

Recoger datos utilizando los cinco sentidos. En este casi hablaremos de que la
recogida de informacion ha de llevarse a cabo por numerosas vias, no solo por
una.

Mantener una postura abierta al aprendizaje continuo, es decir, hacerse acopio de

energia y motivacion para seguir aprendiendo a lo largo de toda nuestra vida.

Costa también recoge en sus habitos de la mente la metacognicion, la cual es un

ingrediente esencial para pensar de forma eficiente, pero Swartz no la incluyd en esa

posterior revision de los habitos de la mente ya que la considera otro eslab6n fundamental

dentro del TBL, es decir, es una parte integral dentro del pensamiento eficaz y otro

elemento clave a desarrollar dentro del aula para ensefiar a nuestros alumnos a como

pensar de manera eficaz, por lo que la desarrollaremos con méas detenimiento.
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Igual que hemos hablado de la infusion dentro de la ensefianza de los habitos de la
mente, debemos hablar del aprendizaje cooperativo dentro de los habitos de la mente, ya
que una de las finalidades del aprendizaje basado en el pensamiento es el trabajo de los
habitos de la mente en equipo. Partiendo de la base de que las sesiones de TBL estan
centradas en el alumno y no en el profesor, diremos que deberiamos tomar como lema y
hacerlo nuestro el “juntos llegamos mas lejos” o “somos un equipo”. Aprender de manera
colaborativa hace que los alumnos piensen sobre el contenido y construyan su aprendizaje
de manera cooperativa. El maestro tiene que ejercer de motivador para que los alumnos
trabajen en grupo y sean capaces de compartir explicar sus ideas a los demas para que de

esta manera se enriguezcan unos con otros.

- METACOGNICION

Para Costa (2008) metacognicion es nuestra habilidad de saber qué sabemos y qué no
sabemos. Nuestra habilidad para planificar una estrategia para producir la informacion
que necesitamos, ser conscientes de nuestros propios pasos a la hora de realizar un tipo
de pensamiento especifico y reflexionar y evaluar la eficacia de nuestro propio
pensamiento. Para Tishman, Perkins y Jay (1995) la metacognicién es una habilidad que
se puede aprender y para aprender a ser bueno en ella es como aprender a ser un buen

administrador.

Estamos llevando a cabo una actividad metacognitiva cuando estamos evaluando
nuestra manera de llevar a cabo los procesos de toma de decisiones y resolucion de
problemas, es decir, la definicion méas basica sobre metacognicion seria pensar sobre
nuestro propio pensamiento o pensar sobre cdmo hemos pensado (Swartz 2008). Esta
metacognicion, la usamos en nuestra vida diaria, aunque no seamos conscientes de ello
ya que hace que, cuando nos enfrentamos a un problema o a una situacién nueva,
activemos nuestras experiencias previas y seamos conscientes de lo que sabemos y de lo
que no y de que nos hace falta para hacer frente a esa situacion ambigua. La usamos
también para planificar estrategias de resolucion de problemas, tomar decisiones y
reflexionar sobre la validez de esas estrategias. Esto lo conocemos como funciones

ejecutivas. (Swartz et al., 2017)

Llegados a este punto podriamos preguntarnos ¢por qué debemos ensefiar

metacognicion a nuestros alumnos? La respuesta fundamental seria porque, como
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maestros, queremos hacer de nuestros alumnos pensadores independientes, autbnomos y

productivos. Paraello, el proceso de ensefiar a pensar tiene que ser muy riguroso por parte

del profesor, asi como muy guiado para que los alumnos sean capaces de reflexionar sobre

todo el proceso que han llevado a cabo. (Figura 10)

Plantearemos ahora otra pregunta, ;cOmo ensefiamos metacognicion a nuestros

alumnos? En 1989 Swartz y Perkins recogieron sus ideas sobre metacognicion en lo que

ellos mismos llamaron escalera de metacognicién, en la cual se representan niveles

progresivos de adquisicion de estrategias de pensamiento eficaz, asi como el uso

autonomo e independiente que nuestros alumnos hacen de ellos. (Swartz y Perkins, 1989)

Figura 10: Metacognicion y sus niveles

¢ En qué otras ocasiones podemos usarlo?
Pensamos en qué otras situaciones podemos
extrapolar el proceso de pensamiento asi como
planificar la manera de llevar a cabo el proceso en
otro tipo de situacion.

¢Por qué lo hemos hecho? En este tercer nivel

evaluamos las causas y las razones que nos han

llevado a aprender un determinado contenido y
como lo hemos hecho

¢Como lo he aprendido? En el segundo nivel
descubrimos la manera en la que hemos llevado a
cabo el pensamiento eficaz

¢ Qué he aprendido? En este primer escalon
cobramos conciencia de lo que hemos hecho
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Quizas el mayor problema sobre ensefiar metacognicion viene planteado por el
maestro, porque ¢,como podemos aplicar esto en el aula? Para comenzar diremos que no
solo tenemos que ensefiar a nuestros alumnos diferentes formas de pensamiento eficaz,
sino que también hay que ensefiarles estrategias de aprendizaje y habitos de la mente para
que puedan elegir la mas adecuada en diferentes tipos de situaciones. Por ello, nuestro
objetivo como docentes ha de ser ayudar a nuestros alumnos a desarrollar el habito de
subir peldafios en la escalera y la capacidad de que lo hagan de manera independiente,
autonoma y con soltura, algo que ya hemos reflejado dentro de la importancia que tiene

la cultura del pensamiento dentro de las aulas del siglo XXI.

Como maestros, podemos poner en practica varias opciones para que nuestros alumnos
vayan adquiriendo progresivamente el acto de subir peldafios en la escalera. En primer
lugar, diremos que es importante que nuestros alumnos puedan usar la metacognicion

antes, durante y después de enfrentarse a una tarea de pensamiento exigente:

e Antes de la actividad podemos pedir a nuestros alumnos que describan el
procedimiento que van a llevar a cabo en voz alta o las normas que han de seguir
para llevarlo a cabo

e Durante la actividad podemos sugerir a nuestros alumnos que pongan en comun
con sus comparieros el proceso de pensamiento o las inquietudes y percepciones
que tengan.

e Después de la actividad podemos pedir a nuestros alumnos que evalien si han
seguido o no el procedimiento que se habian planteado y que otras alternativas

podrian emplear en el futuro.

Mientras hacemos todo lo explicado hasta ahora, vamos haciendo uso de la estrategia
de resolucion de problemas pensando en voz alta. El profesor en este caso tiene que actuar
como guia, planteando preguntas constantemente, determinando cada escalon de la
escalera y acompafar a sus alumnos hasta el ultimo escalon. Veamos ahora algunos

ejemplos de esas preguntas que el profesor ha de formular en cada uno de los peldafios
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(figurall)

¢ De qué otra menera ejecutarias este
ejercicio de pensamiento en otra situacion?

¢En qué otro momento de tu vida podria
resultarte Gtil esta estrategia?

¢Como ha funcionado la estrategia que has
aplicado?
¢ Por qué crees que es la mejor estrategia?

¢ Qué alternativas tienes si esa estretagia no
funciona?

¢ Como enfocarias el problemay como
tratarias de resolverlo?

¢ Qué preguntas te estas haciendo a ti
mismo?

¢Qué te ha llevado a tomar una determinada
decisién?
¢ Queé estabas pensando cuando...?

¢ Qué procesos de pensamiento se han
producido en tu cabeza mientras pensabas
en...?

Figura 11 Metacognicion y preguntas que nos planteamos que cada uno de los niveles

Para finalizar, diremos de nuevo que la metacognicién es una parte fundamental del
pensamiento eficaz y que es importante no solo por el hecho de ayudarnos a pensar sobre
el propio acto de pensar sino también porgue juega un papel crucial a la hora de ayudarnos
a hacernos duefios de lo que pensamos, autocontrolarnos y guiarnos para ser capaces de
Ilevar a cabo actos de pensamiento con eficacia y destreza. Un individuo que sabe pensar
tiene que saber guiar sus pensamientos y ejercer el autocontrol (Swartz, 2008)
Finalmente, diremos que sin la metacognicidon no sabriamos reaccionar ante los
problemas o las adversidades y abandonariamos esas situaciones, por eso decimos que la

metacognicion es clave para un aprendizaje basado en el pensamiento exitoso.
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COMO PONEMOS EN PRACTICA LA CULTURA DEL PENSAMIENTO EN EL
AULA

Después de haber profundizado mas en el aprendizaje basado en el pensamiento, asi
como en sus elementos fundamentales y haber indagado en la cultura de pensamiento, es
momento ahora de ahondar en el cédmo, es decir, en la manera en la que podemos
implantar esta cultura del pensamiento dentro de nuestra aula. Para ello nos vamos a
centrar en el método de la ensefianza directa, la cual esta basada en el trabajo de Albert
Bandura (1986,1989) aunque ha sido revisada y modificada por diversos autores. Este
modelo nos proporciona gran variedad de técnicas, herramientas y metodologias entre las

cuales podemos elegir para llevar a cabo nuestro proposito.
e Ensefianza directa

La ensefianza directa del pensamiento eficaz ha evolucionado a lo largo de los afios,
ya que en una primera etapa se centraba esencialmente en las asignaturas para ensefiarlas
de una manera estructurada, secuencial, didactica y dirigida por el profesor que tenia
como objetivo cubrir todo el temario de forma continuada mediante la formulacion de
preguntas a los alumnos, de los cuales se esperaba una respuesta inmediata (Swartz,
2008). Con el paso de los afios esta vision de la ensefianza directa ha ido cambiando y en
la actualidad se refiere a una forma de ensefianza que tiene unos objetivos claros y
definidos que se centra en una tarea o contenido especifico explicando con claridad los
pasos necesarios a seguir en la tarea de aprendizaje, las cuales estan cuidadosamente
estructuradas proporcionando casos practicos en abundancia y llevando a cabo el control
de la evolucion del alumno usando las respuestas que ellos mismos dan con la posibilidad

de llevar a cabo las correcciones necesarias (Swartz, 2008)

Por todo ello, hoy en dia llamamos a esta manera de ensefianza como directa porque
centra la atencion del alumno en la destreza de pensamiento o el habito de la mente que

se pretende ensefiar.

Este método de ensefianza, cuando nos referimos a él como la enseflanza de destrezas
de pensamiento y habitos de la mente, se basa ademas en los siguientes principios
(Swartz, 2008):
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= Obijetivos claros y definidos.

= Se centra en una tarea o contenido especifico

= Explica con claridad los pasos necesarios en la tarea de aprendizaje.

= Las actividades de aprendizaje estan cuidadosamente estructuradas.

= Abundancia de casos practicos.

= Lleva el control de progreso del alumno mediante la respuesta inmediata
susceptible a hacer correcciones.

Lo que se pretende con la ensefianza directa del pensamiento eficaz es que el
objetivo o el foco de atencion del alumno se vaya apartando gradualmente de la
destreza de pensamiento el habito de la mente para irse acercando hasta el aprendizaje
de los contenidos. Este cambio se hard a medida que los alumnos tengan dominio

sobre estas destrezas y habitos.

Cabe destacar que, es importante saber reconocer qué conductas dentro del aula
no se corresponden con la ensefianza directa del pensamiento eficaz. Exponer a los
alumnos el habito o destreza con el que van a trabajar como si fuera una clase
magistral, no lo es. Como tampoco lo es guiar a los alumnos para que acaben haciendo
las cosas como el profesor cree que tienen que hacerlo o que resuelvan las actividades
de un Unico modo, asi como realizar continuamente ejercicios de repeticion ni dar a
los alumnos tiempo para la reflexion porque no se trata de repetir, sino de que los
alumnos sean conscientes de lo que hacen. Sin embargo, la ensefianza directa es
continua, basandose en unas sesiones perfectamente secuenciadas y organizadas
donde primero se expone e introduce detalladamente a los alumnos la rutina o destreza
con la que van a trabajar, siendo lecciones tutoradas que dejan paso a la practicay a
la reflexion. Con el paso del tiempo, esas sesiones tutoradas seran menos frecuentes,
lo que ayudara a los alumnos a alcanzar la autonomia que se pretende de ellos. Asi
pues, las sesiones en la ensefianza directa se secuencian de la siguiente manera: en
primer lugar, se imparte una clase introductoria donde se explica detalladamente la
destreza, rutina o habito con el que se va a trabajar. Después se deja paso a las clases
practicas que primero seran tutoradas para convertirse en independientes cuando los

alumnos dominen esa destreza, habito o rutina.

Para poder aplicar la ensefianza directa, debemos conocer las técnicas clave que

nos permiten hacerlo. Son tres:
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= Explicar con claridad las destrezas y habitos. Para poder llevarlo a cabo,
tenemos diferentes herramientas como los mapas estratégicos de pensamiento,
el uso oral del lenguaje que se emplea en las destrezas o los habitos, pensar en
voz alta, estructurar los ejemplos practicos mediante guias explicativas de las
destrezas o la reflexion metacognitiva.

= Estructuracion y aplicacion practica de una destreza de pensamiento. En este
sentido, podemos en practica nuestra experiencia y podemos emplear tres
herramientas como son las listas de control, las listas secuenciadas de
preguntas y los organizadores graficos.

= Emplear en la ensefianza el mismo lenguaje que emplean las destrezas y los
habitos, de esta manera debemos usar palabras que dejen entrever los

procesos, conductas y acciones que forman el pensamiento eficaz.

Ensefiar a transferir o infusion es también algo fundamental dentro de la ensefianza
directa del pensamiento eficaz. Esto es, aplicar aquellas destrezas o habitos que ya se
dominan en una asignatura 0 en un contexto a otra asignatura o contexto, es decir, los
alumnos aprenden a aplicar una destreza o un habito que se les ensefia en un tema vy los
maestros somos capaces de mostrarles como aplicarlo en otro tema o contexto totalmente

distinto gracias a la ensefianza directa
e Llaves de pensamiento

Ademas de las rutinas de pensamiento de las que ya hemos hablado en profundidad
anteriormente, el método de la ensefianza directa nos muestra otra de sus herramientas
para trabajar la cultura del pensamiento dentro del aula. ElI concepto de llave de
pensamiento aparece por primera vez en el libro “Adventures in thinking” de Joan Dalton
en 1986 y posteriormente fueron modificadas en el libro “The Thinker’s Toolbox” de
Thornburg and Thornburg, (1989). Estas Ilaves nos van a ayudar a trabajar los dos tipos
de pensamiento que nos conciernen, el pensamiento critico y el creativo. EI uso de estas
Ilaves es beneficioso en el aula por varias razones, la primera de ellas es que el
pensamiento critico y creativo se puede volver interesante y divertido para nuestros
alumnos ya que la participacion activa crea una actitud positiva hacia el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Por otro lado, la estimulacion de la creatividad tiene también un

componente emocional que se puede relacionar con el aprendizaje y su efectividad.
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Finalmente, el desarrollo del potencial creativo hace mas fuerte nuestra habilidad para

enfrentarnos a los cambios (Ryan T 1990)

Estas llaves de pensamiento inicialmente fueron 16, para convertirse finalmente en

20. Son las siguientes:

RELACIONES
FORZOSAS

EL ALFABETO

LAS
DESVENTAJAS

ALTERNATIVAS

USOS
DIFERENTES

¢QUE PASA
SI...?

LLAVES DE
PENSAMIENTO
LA PREGUNTA

INTERPRETAMOS

EL MURO DE
LADRILLOS

LA
COMBINACION

TORMENTA DE
IDEAS

Figura 12 Llaves de pensamiento
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Veamos ahora cdmo podemos poner en préctica estas llaves de pensamiento
dentro del aula de primaria. En primer lugar, hay que destacar que el uso de estas llaves
no sigue un orden, sino que se pueden utilizar de manera aleatoria. Tampoco hay un
momento especifico de la sesion donde las podamos utilizar, sino que sin utiles tanto al
principio de la sesion, antes de comenzar la actividad o durante la propia actividad. Si
decidimos usarlas antes de iniciar la sesion, es conveniente que invirtamos en ellas cinco
0 diez minutos. También podemos usarlas dentro de la actividad principal de la sesion,
por ejemplo, en actividades de investigacion, de lectura o algunas otras actividades
complementarias. Estas llaves también son Utiles para la evaluacién, aunque el peso total
de la evaluacién de una asignatura no debe caer integro sobre ellas, sino que han de ser

una manera informal de evaluar el progreso de nuestros alumnos.
Algunos ejemplos de estas llaves son los siguientes:

La llave inversa consiste en pedir a nuestros

alumnos que creen una lista de cosas que no pueden
hacer o que nunca pueden suceder. Algunos ejemplos

O LLAVE INVERSA

de actividades con esta llave seria hacer una lista de

diez animales que no sean insectos en la clase de
ciencias naturales o escribir diez cosas que no podemos encontrar en un paisaje de
montafia. Esta estrategia ayuda a trabajar el pensamiento lateral que hace referencia al
hecho de poder encontrar nuevos caminos o vias que antes no habiamos contemplado a

la hora de enfrentarnos a un problema o a una tarea.

La llave de los inconvenientes consiste en

elegir un tema, un objeto a una actividad y hacer

una lista de sus inconvenientes para después

O LLAVE INCONVENIENTES hacer una propuesta de mejora. Por ejemplo,

podemos elegir como objeto el paraguas y en una
tabla hacer la lista de los inconvenientes que nos
encontramos con su uso, por ejemplo, que el agua nos moja los zapatos o que las partes
afiladas pueden hacernos dafio. Después intentamos exponer propuestas que mejoren
estos inconvenientes, como afadir un plastico para que no se nos mojen los pies o afadir
gomas en las partes afiladas. Esta llave también nos va a ayudar a trabajar el pensamiento

lateral.
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La llave (Qué pasaria si...? Consiste en
elegir un temay contestar a la pregunta ¢ qué pasaria

si...? Después recogemos las ideas en un grafico

O LLAVE ¢QUE PASARIA S...?

que nos ayude a organizarlas mejor. Algunos

ejemplos de preguntas podrian ser ¢qué pasaria si el

precio de los alimentos fuera el doble? O ;qué
pasaria si Colon nunca hubiera descubierto América? Esta llave nos va a ayudar a trabajar
tanto el pensamiento lateral como la creatividad de nuestros alumnos ademas de ser muy
atil para introducir un tema nuevo y ver las ideas o conocimientos previos de los que
parten los estudiantes. Esta llave genera en clase gran cantidad de ideas nuevas e

innovadoras.
- Sombreros de pensamiento

Los sombreros de pensamiento son una herramienta creada por Edward de Bono
en 1985 y desarrollada en su libro Seis sombreros para pensar, que contribuyen al
desarrollo del pensamiento creativo de nuestros alumnos. Para Edward de Bono, la
creatividad es una disciplina que se puede aprender como las matematicas o la musica
porque esta cualidad no es algo sujeto Unicamente a aquellas personas que tienen ese don
o talento natural. Normalmente, los seres humanos, cuando pensamos lo hacemos desde
una determinada perspectiva y estos seis sombreros nos van a ayudar a ver las cosas desde

otros puntos de vista.

Veamos detenidamente en qué consisten cada uno de estos seis sombreros para

pensar:

El sombrero blanco nos hace pensar desde la perspectiva
de los hechos objetivos y las evidencias. Este sombre excluye
nuestros propios sentimientos y opiniones y solo tiene en cuenta
los datos, hechos y cifras comprobables. Algunos ejemplos de
preguntas que podemos contestar usando este sombrero serian:
¢qué informacién sabemos? ;qué informacion falta? ;qué es

relevante? ;qué es lo mas importante?
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El sombrero rojo es el sombrero de las emociones y los
sentimientos. Parece cierto que nuestras emociones afectan a
nuestra manera de pensar a nuestra manera de afrontar un
determinado problema. Cuando pensamos con este sombrero,
quedan fuera las razones y justificaciones ldgicas. Pensar con este

sombrero puede ser muy Util a la hora de tomar una determinada
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INTUICION

decision ante un problema. Algunas de las preguntas que podemos

contestar cuando pensamos con este sobrero serian: ¢qué sensaciones me provoca el

problema o el tema? ;cdmo me siento? ;como he reaccionado ante una determinada

situacion

CREATIVIDAD P

El sombrero verde es el de la creatividad, por lo que lo
usamos para generar nuevas ideas y conceptos o analizar
diversas soluciones ante un determinado problema. Consiste en
buscar nuevas alternativas y también nos ayuda a trabajar el
ensamiento lateral. Algunas preguntas que podriamos

contestar cuando pensamos con el sombrero verde serian: ;qué

otras formas tenemos de solucionar el problema?

El sombrero negro es el que nos sitla en un punto de

SENTIMIENTOS,

vista critico y nos hace ver los peligros, riesgos y dificultades
ante un tema. Se enfoca en los errores y en el punto de vista
pesimista, y nos hace replantearnos nuestros pensamientos
previos. Algunas de las preguntas a las que responderia el
sombrero negro serian: ¢es veridica la informacion con la que

trabajamos? ¢, qué problemas nos acarrearia?

PELIGROS,
DIFICULTADES
Y RIESGOS

ayudarnos?

Por el contrario, tenemos el sombrero amarillo que nos
ayuda a buscar el lado positivo ante el tema que estemos
trabajando. Nos hace ver el lado optimista de las cosas, asi como
sus beneficios. Este sombrero nos tiene que ayudar a ver cosas
buenas y nuevas donde antes no las veiamos. Algunas de las
preguntas que podemos contestar con este sombrero son: ;cuales

son los puntos fuertes? ¢y los beneficios? ¢como puede
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El sombrero azul es el facilitador y podriamos decir que es el sombrero de
sombreros porque es el Unico que piensa sobre el propio
pensamiento ya que nos ayuda a controlar y organizar nuestro
propio proceso de pensamiento. Normalmente, las sesiones en las

que trabajemos con estos sombreros comenzaran y acabaran con

el uso de este sombrero. Para comenzar la sesion responderiamos

. : o FACILITADOR
a preguntas como: ¢qué queremaos conseguir? ¢sobré qué vamos a
pensar? Y acabariamos la sesién respondiendo a preguntas como: ;qué hemos

conseguido? ¢qué solucién hemos alcanzado?

Después de analizar en qué consisten cada uno de los sombreros de pensamiento
de Edward de Bono, vamos a analizar algunos de sus beneficios. En primer lugar, como
ya he apuntado anteriormente, estos sombreros nos ayudan a trabajar nuestro pensamiento
critico y creativo. Ademas de esto, nos van a ayudar a desarrollar el trabajo cooperativo
dentro de nuestra aula. Estos sombreros también nos ofrecen la flexibilizacion del tiempo
ya que, por ejemplo, en un determinado punto de la sesion podemos decir “tres minutos
de pensamiento con el sombrero verde”. Nos permite también la expresion legitima de
sentimientos y emociones ante un tema o un problema que surja gracias al hecho de pensar
con el sombrero rojo. El uso de esta herramienta requiere que todos los pensadores sean
capaces de usar cada uno de los sombreros en vez de quedarse estancados solo en un tipo
de pensamiento, por lo que liberan las mentes para poder analizar y examinar un tema de
una manera mas completa y también nos proporcionan una manera practica de pensar
permitiendo a los participantes colaborar en una investigacion o exploracién de una

manera constructiva.
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ANALISIS DE UN CENTRO DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA: CEIP
ODON DE BUEN

A lo largo de los afios, la educacion ha evolucionado a la par que la sociedad, sufriendo
cambios sustanciales que nos han obligado a adaptarnos a las circunstancias y al contexto
social en el que vivimos. La educacién actual la podemos comparar con una estacion de
trenes de alta velocidad. En muchas ocasiones, cuando consigues comprar un billete para
tu destino favorito, éste, ya ha pasado de moda y hubieras podido viajar en otro modelo
de tren mas moderno y rapido. En otras ocasiones, el tren pasa y no nos subimos a él. En
otras, vamos a lo seguro y conocemos un tren antiguo y por comodidad, aunque vaya mas
despacio y peor, te subes a €l porque sabes que llegaras a tu destino, aunque no sabes en
qué condiciones ni a qué coste. Y finalmente, hay otras veces que descubres un tren de
alta velocidad que no pasa de moda y que incluso mejora con el paso del tiempo y de los

afios, que se adecua a todos los viajeros y que, ademas de esto, es comodo y divertido.

Esta dltima reflexion es la que hacemos en el colegio Odon de Buen, colegio pablico
de educacion infantil y primaria situado en el municipio de Zuera. A lo largo de los afios,
la metodologia del centro se ha ido modificando y fraguando hasta llegar al punto en el
que estamos actualmente, en ese tren de alta velocidad que nunca pasa de moda y que es
capaz de adaptarse a las necesidades de todos sus viajeros. Desde hace unos siete afnos, el
centro decidié replantearse sus lineas metodolégicas, ya que muchos de los docentes del
centro estaban llevando a cabo proyectos y actuaciones interesantes, pero con el fallo de
gue no se estaban compartiendo con otros docentes ni con la comunidad educativa. Esto
suponia que el centro no tenia unas lineas metodoldgicas claras y la necesidad de
definirlas cada vez se hacia mas latente. Los proyectos que se llevaban a cabo se basaban
en el ABP y el aprendizaje cooperativo, pero era necesario definir esas lineas y dar una
continuidad a esos proyectos, independientemente del maestro/a que impartiera clase. Por
todo esto, se decidio que habia que empezar a transformar el Odon en el sentido de una
perspectiva comunitaria y sostenible, para dar a estas actuaciones una continuidad en el
tiempo. A continuacion, vamos a analizar como se integra y se trabaja la cultura de

pensamiento en el centro centrandonos en tres niveles diferentes de aplicacion.
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- Lacultura de pensamiento en el Odon de Buen a nivel de centro.

Retomando la reflexion anterior y la necesidad que tenia el claustro del Odon de
reescribir y reafirmar sus sefias de identidad, se comenzé por realizar una reflexion
profunda sobre cuales iban a ser los ejes que definirian el proyecto educativo del centro,
los cuales quedaron estipulados en cuatro: proyecto pedagogico, proyecto bilingte,
escuela inclusiva y convivencia escolar. De estos cuatro apartados, vamos a comenzar
centrandonos en el proyecto pedagogico del centro, dentro del cual se incluyen todas las
actividades y actuaciones que tienen que ver con la innovacién metodoldgica. Para
conseguir nuestro objetivo de estipular dentro de este apartado unas lineas claras y
comunes, se comenzd a evaluar el nivel de innovacion que en ese momento habia en el
centro, lo cual fue el punto de partida para poder hacer un analisis de fortalezas y
debilidades en este sentido. De esta manera, se concreto que las lineas metodoldgicas que
se convertirian en la sefia de identidad del centro iban a ser: el aprendizaje basado en
proyectos, el aprendizaje cooperativo y las metodologias activas, asi como el trabajo

con las inteligencias multiples.

Desde el primer momento, el claustro tuvo claro que una de esas metodologias
activas que se tenian que desarrollar en el Odén era el aprendizaje basado en el
pensamiento debido a que esta metodologia nos permite hacer visible el aprendizaje de
nuestros alumnos y nos dimos cuenta de que se estaba trabajando con ella, pero existia la
necesidad de estipular el como lo aplicamos a nuestras aulas. Por ello, se acordd y asi
queda recogido en el plan de innovacion del centro, que se trabajaria con la cultura de
pensamiento dentro de cada uno de los proyectos que se disefiaran en el centro, es decir,
el aprendizaje basado en el pensamiento se materializa gracias al aprendizaje basado en

proyectos.

Después de este proceso de reflexion, habia que ponerse manos a la obra y llevar a la
practica todo lo que se habia acordado. Para ello, se llevaron a cabo una serie de
transformaciones que se centran en cuatro puntos clave: (1) curriculo, (2) metodologia y
evaluacion, (3) rol del profesor y del alumno, (4) organizacion del centro y espacios de
aprendizaje. En este sentido, debiamos redefinir la manera en la que entendemos el
curriculo, dejando atras la concepcidn de listas de contenidos que hay que memorizar para
centrarnos en una vision que tiene como eje fundamental las competencias de los alumnos

y en la necesidad de hacer el aprendizaje visible, desarrollando el espiritu critico y
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creativo en los alumnos para conseguir que el alumnado se enfrente a situaciones nuevas
que les hagan ser competentes en cualquier situacion a la que se enfrenten en el futuro.
Por todo ello, se elabor6é una adaptacion del curriculum oficial, donde se concretarian
entre otras cosas, a) la manera de impartir determinadas asignaturas, como, por ejemplo,
matematicas, instaurando el proyecto Entusiasmat. b) Un proyecto basado en las
inteligencias multiples, donde entre otras cosas se trabaja con las rutinas de pensamiento
que hemos desarrollado a partir de la pagina 13 de este mismo trabajo. La evaluacion
también se transformo, siendo ésta una evaluacion para el aprendizaje y no de los
aprendizajes, lo cual nos permite usar las evidencias que recogemos para mejorar ese

aprendizaje de nuestros alumnos y no para premiarlo o sancionarlo.

En una segunda linea de transformacion, el rol del profesor también se modifico
pasando a desempefiar el papel de acompafante del proceso de ensefianza aprendizaje,
concibiendo al docente como un guia que facilita a sus alumnos las herramientas
necesarias para el aprendizaje, transformando a su vez el rol del alumno el cual tiene un
papel mucho mas activo y protagonista. Estas premisas son una de las bases del

aprendizaje basado en el pensamiento.

En la tercera linea de transformacion se encuentra el tiempo y los espacios del centro.
En este sentido se determind que se llevaria a cabo un proyecto interdisciplinar en la etapa
de primaria, del primer curso al dltimo, llamado Horizonte Odoén el cual supuso la
implicacion definitiva de toda la comunidad educativa en el proceso de cambio que se
estaba llevando a cabo. Finalmente, también se transformaron los espacios del centro,
creando, entre otras cosas, un aula sensorial en educacion infantil o un espacio cultural

en primaria.

Después de llevar a cabo todas estas transformaciones, llega el momento de analizar
la incidencia que han tenido en el aprendizaje de nuestros alumnos y para ello, decidimos
analizarlo desde varios puntos de vista, uno de ellos el de la neurociencia. Estas fueron
algunas de las conclusiones que se determinaron: es de vital importancia la cooperacion
entre el profesorado y que exista un buen plan de formacion en el centro, del cual
hablaremos en el segundo apartado de este analisis. Es necesario cambiar el lenguaje
dentro del aula y hacer conscientes a los alumnos de cuales son los objetivos que tienen
que alcanzar y los criterios de exito para ello. Esta manera de trabajar incentiva el

pensamiento critico y el creativo para lo cual es fundamental dotar de sentido a los

37



El aprendizaje basado en el pensamiento en educacién primaria

aprendizajes que estamos llevando a cabo, por eso es tan importante el ABP en el centro
porque incide de manera directa en la motivacion de nuestros alumnos, el desarrollo de
su autonomia, se fomenta su espiritu critico, se promueve la creatividad...en este sentido
otra de las conclusiones fue que es indispensable el trabajo cooperativo y una evaluacion
formativa y feedback. Esta manera de trabajar también mejora la memoria y la
metacognicion de nuestros alumnos, aspecto clave dentro del aprendizaje basado en el

pensamiento.
- Lacultura del pensamiento en el Oddn a nivel de claustro.

En este apartado vamos a analizar la importancia que tiene un buen plan de formacion
del profesorado para poder llevar a cabo las premisas que se han desarrollado en el
apartado anterior. Desde el centro, se ha creido siempre que esta formacién es una
herramienta para poder aplicar las lineas metodoldgicas del centro, siendo de ayuda
también para los profesores nuevos que se incorporan al centro, asi como un espacio
donde crecer como docentes. En este sentido se plante6 que el plan de formacién debia
ser un espacio de reflexion donde compartir experiencias, proyectos y vivencias, asi como

un espacio para dirigir nuestras actuaciones futuras.

Para llevar a cabo esto, se estipularon tres lineas de formacion en las que se engloban

y distribuyen las diferentes lineas metodoldgicas a desarrollar:

En primer lugar, se desarrolla un proyecto de formacion del profesorado, donde
participa todo el claustro y que consiste en afianzar las lineas metodol6gicas que se
plantean a nivel de centro. Las primeras sesiones se centran en el aprendizaje cooperativo,
desarrollando dinamicas de grupo, ejercicios de cohesion... que nos permiten crear un
clima de equipo y acoger a los maestros que se acaban de incorporar al centro. En las
sesiones posteriores de aprendizaje cooperativo, nos centraremos en compartir
experiencias y herramientas para mejorar la implementacion del aprendizaje cooperativo
en nuestras aulas. Estas sesiones estan dirigidas por maestros del centro especializados en

cooperativo.

Como hemos dicho anteriormente, el aprendizaje basado en proyectos en otra de las
grandes sefias de identidad del centro. Para ello, se realizan talleres de creacién de
proyectos donde los docentes se coordinan y colaboran para crear los proyectos que luego

se llevaran a cabo en el aula. Estos proyectos han de tener una estructura clara, que
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veremos en el siguiente apartado. Estas sesiones estan dirigidas por comparieros
especialistas en el tema y se llevan a cabo en grupos cooperativos formados por los
docentes que imparten clase en cada nivel. Dentro de cualquiera de los proyectos que se
disefien en estas sesiones, la cultura del pensamiento ha de estar presente, es decir, cada
proyecto trabajara con al menos una herramienta de las que nos ofrece esta metodologia.
Por ejemplo, las citadas anteriormente en este mismo trabajo dentro del apartado “los
elementos clave de la cultura del pensamiento” que se desarrollan a partir de la pagina
13. Asi mismo la taxonomia de Bloom y las inteligencias multiples son fundamentales
dentro de estos proyectos, para lo cual usamos la matriz (figura 13) que relaciona ambas
corrientes para contextualizar nuestro proyecto. En este sentido, durante estos ultimos
afios, se han impartido en el centro charlas y seminarios dirigidos por algunas de las
mayores figuras del aprendizaje basado en el pensamiento, ya que hemos recibido la visita

por ejemplo de Robert Swartz, el cual ha sido citado recurrentemente en este trabajo.
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Figura 13 Matriz que‘re‘l_acioﬁ& las Inteligencias multiples con los procesos cognitivos para el disefio de proyectos

En definitiva, este plan de formacion del profesorado pretende ser una herramienta
gracias a la cual poder dar respuesta a las necesidades que se derivan del plan de
innovacion del centro, gracias al cual se establecen las lineas de identidad de este.
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- Lacultura del pensamiento en el Odon a nivel de aula: analizamos el proyecto del

herbario

Después de analizar los niveles superiores, es momento ahora de profundizar en la
puesta en practica de los proyectos en el centro y ver como se trabaja la cultura del
pensamiento en el aula a través de ellos. Para ello, vamos a analizar un proyecto que se
Ilevo a cabo en cuarto curso de educacion primaria en el area de ciencias naturales. Cabe
destacar que antes de poder trabajar este proyecto con nuestros alumnos, los maestros
hemos de disefiar minuciosamente dicho proyecto, lo cual se hace en colaboracion con
otros comparieros en las sesiones de formacion de las que hemos hablado anteriormente.
Para disefiar estos proyectos seguimos una serie de pasos, para lo cual utilizamos la

siguiente plantilla (figura 14)

PLANTILLA DE DISENO DE PROYECTO f S
A s
- ~ Saras s.nﬁ"\
CONTENIDOS Guia (£ / == PRODUCTO/DESAFID {___IhCONTENIDOS DE OTRAS AREAS QUE PODEMDS
— INTEGRAR
JCOMD VAMOS A PRESENTAR EL | JCOMO VAN A ADQUIRIR LOS <:::| JOUE HERRAMIENTAS/ORCANIZADORES DEL
DESAFI0/PROBLEMA? ~ CONOCIMIENTOS? (tareas, recureos...) PENSAMIENTO SE UTILIZARAN?
|
i A .l
JOUE AGRUPAMIENTO/S UTILIZAREMDS?: JCOMO VAMOS A EVALUAR LOS APRENDIZAJES [:5/™~ LISTA DE MATERIALES A PREPARAR
(PRODUCTO)? T

Figura 14: Plantilla de disefio de los proyectos en el colegio Odén de Buen

Dentro de este disefio de proyectos del que hablamos, las actividades concretas con
las que trabajamos la cultura del pensamiento, se estipulan dentro del sexto paso, pero es
necesario hacer un andlisis del resto del proceso para poder entender el proyecto en su
totalidad.
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El primer paso para desarrollar nuestro herbario es determinar los contenidos, los
objetivos y los criterios de evaluacidn que vamos a trabajar, para lo cual nos basamos en
el curriculo del area para la comunidad autbnoma de Aragén. También podemos
establecer algunos de los contenidos de otras areas que podemos integrar dentro del
proyecto. A continuacion, se muestran los ejemplos concretos para el proyecto del

herbario (figura 15)

CONTENIDOS QuiA L/

- Bloque 1 del area de ciencias: Iniciacitn a la actividad cientifica: observacion, registro y
comunicado de datos a través de experimentos.

Trabajar cooperativamente.

Realizar proyectos.

- Bloque 3; Las plantas: Lag plantas: La estructura y ficiologia de las plantas. Diferencias y
semejanzas entre plantas: hierbas, arbustos y arboles. La fotosintesis y su importancia para la
vida en la Tierra. Lac relaciones entre log ceres vivos: competencia y cooperacion; cadenas
alimentarias. Diferentes habitate de log seres vivos proximos. Ecogigtemas. Caracterigticas y
componentes de un ecosistema.

Interés por la observacion y el estudio de todos los seres vivos. Uso de instrumentos
apropiados para el estudio de log cereg vives. Habitog de respeto y cuidado hacia los ceres
vivos. Respeto de lac normag de u<o, de seguridad y de mantenimiento de log instrumentos de
observacion y de los materiales de trabajo. Normas de prevencién de riesgos.

Figura 15: Contenidos del proyecto del herbario

El segundo paso es el disefio del producto final, en nuestro caso, vamos a construir un
guia herbario del ecosistema del rio Gallego a su paso por Zuera. En ella especificaremos
las especies de plantas y de animales que podemos encontrar gracias a los videos en el
chroma de los alumnos, de los cuales generaremos codigos QR. Esta guia se plasmara en
soporte escrito para que pueda viajar por las casas de los alumnos y se creara otro ejemplar

para la biblioteca del centro.

El tercer paso es integrar contenidos de otras areas y hacer el proyecto interdisciplinar.
En el caso de nuestro herbario, trabajaremos el area de lengua con textos narrativos,
formulacidon de hipotesis y la exposicion oral (figura 16). También trabajamos el area de

matematicas con el uso de mapas y actividades de orientacion.
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| \CONTENIDOS DE OTRAS AREAS QUE PODEMOS
_ INTEGRAR

LENGUA-

TEXTOS NARRATIVOS E INFORMATIVOS CREACION ESCRITA, EXPOSICION ORAL
CREACION DE HIPOTESIS Y CONCLUSIONES EN TOD0S LOS EXPERIMENTOS DE
FORMA ORAL Y ESCRITA.

DRAMATIZACION DE LOS ECOSISTEMAS.

MATES: UNIDADES DE MEDIDA, UTENSILIOS DE MEDIDA Y EXPRESIONES DE MEDIDA
DE FORMA COMPLEJA E INCOMPLEJA.

FRACCIONES: 'z, 1/3, Ya.

USO DE MAPAS Y HERRAMIENTAS DE ORIENTACION.

EXPRESION DE FORMA PLASTICA DE LAS PLANTAS Y SUS PARTES

Figura 16: Contenidos de otras dreas que podemos integrar dentro del proyecto del herbario

En cuarto lugar, debemos presentar a nuestros alumnos el desafio, es decir, les vamos
a explicar los objetivos que se pretenden que alcancen. Esta presentacion tiene que
hacerse de la mejor manera posible para enganchar a nuestros alumnos desde el minuto
uno, recordando siempre que, si tu te emocionas, ellos también lo hacen. En el caso de
nuestro proyecto, lo presentamos a los alumnos a través de una carta de la bidloga Rachel
Carson (figura 17) en la que nos cuenta lo que se espera que realicemos en este proyecto,
es decir, explicamos a los alumnos de una forma encubierta los objetivos que tienen que
conseguir y las claves del éxito para conseguirlo. Es también en este momento cuando
hacemos la lluvia de ideas y con ello contestamos a las preguntas ¢qué queremos saber?

O ¢qué necesitamos saber?
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QUERIDOS AMIGOS DE 4° DE E.P DEL C. P ODON DE BUEN:

Q0Y RACHEL CARSON, UNA MUJER REBELDE DE HACE UN TIEMPO. MI VIDA LA
UE DEDICADO A LA BIOLOGIA MARINA Y AL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE.

UE ESCRITO VARIOS LIBROS SOBRE EL ECOSISTEMA MARINO Y DESDE QUE VI
MORIR A CIENTOS DE PECES, POR PRODUCTOS QUIMICOS EN EL AGUA, ME HE
DEDICADO A LUCHAR POR LIMITAR SU USO.

AHORA QUE SOY PARTE DIFERENTE DEL ECOSISTEMA, NECESITO QUE SEAIS
VOSOTROS LOS QUE ME AYUDEIS A CONOCER EL ECOSISTEMA DE RIBERA.

UE PENSADO EN VOSOTROS PORQUE UNO DE MIS MEJORES MAESTROS FUE
ODGN DE BUEN, Y VUESTRO COLE LLEVA SU NOMBRE Y SEGURO QUE TENEIS
QU CURIOSIDAD Y CAPACIDAD DE INVESTIGACION, ADEMAS DE UN
MARAVILLOSO RIO GALLEGO AL LADO.

ME GUSTARIA PROPONEOS UN RETO QUE YO PUEDA ENSENAR A MIS
SEGUIDORES Y ALUMNOS.

NECESITO UNA GUIA HERBARIO DEL ECOSISTEMA DE RIBERA DEL Ri0 GALLEGO
A SU PASO POR VUESTRA LOCALIDAD, ZUERA. EN ELLA SE ESPECIFICARAN
LAS ESPECIES DE ANIMALES Y PLANTAS DEL LUGAR A TRAVES DE VIDEOS EN
CROMA. PARA LOS CUALES GENERAREIS SU CODIGO R, Y UNA MUESTRA DE
LAS HOJAS PREVIAMENTE SECADAS Y PRESADAS.

Figura 17: Carta de Rachel Carson que reciben los alumnos gracias a la cual se les presenta el desafio

En quinto lugar, disefiamos las tareas, una de las partes mas arduas del disefio del
proyecto. En este caso, analizamos las tareas de aprendizaje que mejor se adecuan a los
contenidos que vamos a trabajar, 1o que conocemos como tareas de andamiaje, es decir
hacemos una lista con las tareas que vamos a trabajar en el proyecto. Estas tareas de
andamiaje podemos definirlas como las tareas que consideramos necesarias para que
nuestros alumnos adquieran los aprendizajes necesarios para saber desempefiar el desafio
que se les ha planteado. Después contextualizamos estas tareas dentro de la matriz
inteligencias maultiples y taxonomia de Bloom (figura 18), encajando cada una de las
tareas en esa matriz. Este proceso de clasificacion es costoso, pero totalmente necesario
para encajar dichas tareas en las habilidades cognitivas de orden superior que trabajan los
alumnos, asi como saber en qué momento estamos trabajando con cada una de las
inteligencias mdaltiples, lo cual es otra de las sefias de identidad del Odon. El ejemplo de

nuestro proyecto del herbario es el siguiente:
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Figura 18: Planificacion de las tareas contextualizadas en la taxonomia de Bloom y las inteligencias multiples

Es en este momento del disefio del proyecto cuando entra en accion el tema que nos

concierne en este estudio y es determinar como vamos a trabajar la cultura del

pensamiento dentro de este proyecto en concreto. Es decir, aqui vamos a profundizar en

el aprendizaje de nuestros alumnos y gracias a las herramientas que nos ofrece el

aprendizaje basado en el pensamiento, vamos a hacer una seleccion de las que mas se

adecuan a nuestro herbario de tal manera que nuestros alumnos sean capaces de establecer

relaciones significativas entre sus aprendizajes, asi como de organizar sus ideas. En el

caso concreto del herbario vamos a trabajar con la rutina de pensamiento veo, pienso,

me pregunto, (la cual esta descrita con detalle en la pagina 16 de este documento) con la

destreza de pensamiento partes todo (ver pagina 18) con el diagrama de Venn de dos

elementos: fruto seco y carnoso y con otro de tres elementos: arbol, arbusto, hierba

(ver pagina 45 donde de muestra la utilizacion de esta herramienta para trabajar la cultura

del pensamiento dentro del proyecto del herbario) Usaremos también organizadores de

pensamiento como son el esquema individual y los mapas mentales colectivos. El

momento concreto en el que vamos a llevar estas rutinas y destrezas lo estipularemos
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dentro de la secuenciacion y temporalizacion de las actividades. Veamos ahora algunos
de los ejemplos de cdmo los alumnos del Odon trabajaron la cultura del pensamiento
dentro de su proyecto del herbario (figuras 19,20 y 21)

QQ tolz de La
hierba fon tade
gelillag

Figura 19: Ejemplo de diagrama de Venn de tres elementos
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Como ya hemos explicado anteriormente, en el centro, las herramientas que nos
proporciona la cultura de pensamiento llegan a nuestros alumnos a través de los proyectos
por lo que no existe un nico momento dentro del proyecto en el que trabajemos con ellas,
sino que lo aplicamos en diferentes sesiones. Esto queda estipulado dentro de la

secuenciacion y temporalizacion de las sesiones, el cual es un paso posterior.

El séptimo paso es determinar que estructuras cooperativas vamos a llevar a cabo en
el proyecto. En nuestro caso, vamos a trabajar con las estructuras cooperativas simples
del folio giratorio y la tutoria entre iguales, la estructura 1-2-4 y cabezas numeradas, la
cual también se conoce por juntando cabezas y finalmente trabajaremos también con una
estructura mas compleja: el torneo. La estructura 1-2-4 consiste en que los miembros del
equipo empiezan a trabajar de forma individual durante un corto periodo de tiempo y
después se agrupan por parejas dentro del equipo para poner en comun el trabajo que han
realizado. Finalmente, las dos parejas se juntan en el quipo base y vuelven a poner en
comun su trabajo. Al final, todos los miembros del equipo deben tener el mismo resultado
de la tarea. Otra de las estructuras cooperativas que trabajamos es juntando cabezas, en la
que cada uno de los miembros del equipo base tiene asignado un nimero. El profesor
propone la actividad o lanza una pregunta y los alumnos se tiene que poner de acuerdo
para emitir su respuesta. El profesor dice un nimero y responde el alumno que tiene

asignado dicho namero.

El octavo paso es disefiar la evaluacion. En primer lugar, analizamos los procesos que
podemos utilizar para evaluar la consecucion de los objetivos y contenidos que hemos
estipulado en nuestro proyecto. Después hacemos un andlisis de las herramientas que
vamos a utilizar para llevarlo a cabo. En nuestro caso usaremos rubricas para los textos
informativos y los videos del chroma, las hojas de experimento de los equipos, la puesta
en comun de las conclusiones, el torneo de grupo y la prueba individual de cada alumno.
Una vez hecho esto, debemos hacer una lista con los materiales que vamos a utilizar en
todo el proyecto y finalmente, el décimo paso debemos determinar lo que ocurrird en cada
una de las sesiones en las que se implementara el proyecto. A continuacion, se incluyen

los ejemplos de dichas rubricas (figuras 22 y 23)
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VALORACION TEXTO INFORMATIVO

EL TEXTO CREADO TIEMNE TODAS LAS 1 2 3 4
PARTES DE LA FICHA TECNICA DEL| Tiene pocas | Tiene algunas Tienen casi Tienen todas
-'E'EN”""!-"?"L O L'Efl_PL'ﬂgNTM”Umbr& nombre | partesy /o | partes(sasg) todas las las partes
r:,lentlfu:n:_ familia, .f]abltat: despls_u:amlentn: estan poco otienen mas | partes(2-12)y | (12) y estdn
partes, alimentacion, reproduccion...) dezarrolladas. | partes perono estan ordenadas y
estdn ordenadas v | desarrolladas.
desarrolladas. | desarrolladas.
TIEME TITULOD, INTRODUCCION, 1 2 3 4
(presenta al ser vivo) DESARROLLO (da Mo tiene Solo se ve Tiene titulo, Tiene titulo,
toda la informacion) Y CONCLUSION | ningunade | claroeltituloy | introduccien, | introduccién,
(cosas curosas). ESTA BIEN | o6 partes. | elcuerpodela | desarrolloy | desarrolloy
PRESENTADO. informacion. conclusian conclusion y
pero no estd esta bien
bien presentado
presentadoen | en parrafos.
parrafos.
UTILIZA ELEMENTOS CONMECTORES. 1 2 3 4
Mo wutiliza Mo utiliza Utiliza uno o | Wtiliza mas de
elementos elementos dos elementos dos
conectores y conectores conectores y elementos
repite pero no repite Se Ve conectores y
conjuncian o | conjuncion o coherente. resulta fluido.
EXPresiones. EXPresiones.
PRESENTA LA INFORMACION REAL, 1 2 3 4
VERIDICA, DE MANERA AMENA Me inventola | Busco algo de Busco Buscao
informacion | informaciony | informacion y | informaciony
el resto me lo la pongo la redacto
invento. literalmente. para que
gquede comao
un texto
informativo.

Figura 22: Rubrica para la evaluacion del texto informativo
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VALORACION DEL VIDEO CROHMA

EL TEXTO EXFUESTO TIENE TODAS LAS 1 2 3 4
PARTE= DE LA FICHA TECHNICA DEL | Tigne pocas Tiene algunas Tienen casi Tienen todas
ANIMAL O LA PLANTA. partes y / o partes (5a 5) todas las las partes (12)
ESTdn poco otienen mas | partes (3-12) y ¥ Estan
desarrolladas. | partes pero no gstan ordenadas y
Estan ordenadas y desarrolladas.
desarrolladas. | desarrolladas.
MIEA A [A CAMARA % EXPONE CON 1 2 3 4
SULTURAY CORRECTAMEMTE. Estd Estd Mira a la Mira 3 Ia
nervioso/a y neniiosofa y Ccamara pero camara y
nomira ala miira pocoa la | los nervios le EXpone con
camara. camara. hacen soltura y
atascarse correctamente.
alguna wez.
=t SAEE EL CONTENIDD DE ST ANIMAL © 1 2 3 4
PLANTA. Mose losabey| Selosabe um 5e lo sabe Se lo sabe muy
tiene gue estar | poco y mira de | pero mira de bien, no mira
mirando todo | vez en cuando. | vez em cuando. ni tiene
el tiempo. Tiene gleunag, | Tiene gleyna, | interrupciones.
Tiene muchas | interrupcionss. | iNtermupcionss.
interrupciones.
BUSCA [AS IMAGENES DE =10 AMIMAL 1 2 3 4
CORRECTAMENTE ¥ LAS GUARDA. Mo busgué mis | Busgué solo Busgue y Busgué y
imagenes. una imagen y guarde mis guarde mis
no la he imagenes sin | imagenes de
guardado bien. orden. forma
ordenada.
ES DRIGIMAL EN LA PRESENTACION DE 1 2 3 4
SU VIDEO, CAMBIA DE IMAGENES DE Ez una Es una Exposicion con | Exposician con
Eggag D‘TE g}?;BEEIQEHENTES CON LA E:{pc:_rtin:ién sim Expusﬁn:if:n sim cﬁ!mbins de n:.ambins de
cambios y muy | cambios pero imagen. imagen y
normal. original origimal y
creativa.

Figura 23 Rubrica para la evaluacion del video chroma
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CONCLUSIONES

Después de haber analizado en profundidad qué es el TBL (thinking based learning)
asi como el pensamiento critico y creativo y sus elementos fundamentales, quedan al
descubierto los numerosos beneficios que esta forma de ensefianza puede acarrear en
nuestros alumnos. Estos beneficios quedan ilustrados en la segunda parte del trabajo, en
la cual hemos descrito la implantacion de la cultura del pensamiento dentro de uno de los
proyectos que se desarrollan en el &rea de ciencias naturales del colegio Odon de Buen.

En primer lugar, podemos decir que este enfoque o esta metodologia esta centrada en
el alumno y en su desarrollo competencial. Trabajando de esta manera, potenciamos que
nuestros alumnos trabajen con las habilidades de pensamiento de orden superior
facilitando la investigacion, la interactuacion y el procesamiento de la informacion.
Trabajando todos los elementos del aprendizaje basado en el pensamiento somos capaces
de transformar el paradigma de la educacién y pasar del paradigma basado en los
contenidos al paradigma basado en la accion. De esta manera, nuestros alumnos son

capaces de aprender sin tener que odiar o rechazar lo que estudian.

Gracias al desarrollo de estos proyectos que se llevan a cabo dentro del colegio, hemos
podido ratificar que nuestros alumnos son méas auténomos, creativos, emocionalmente
competentes, resolutivos, empaticos, resilientes... Ademas, dentro de estos proyectos se
les da importancia a algunos de los puntos clave de los que nos habla la neurociencia y
que se han convertido también en beneficios directos de la implantacion de esta
metodologia en el centro como son: la importancia que dentro de los proyectos se le da al
movimiento, lo cual nos ayuda a mejor la atencion y la motivacion de nuestros alumnos.
Se le da también importancia a la memoria para lo cual la imaginacion y la creatividad
son nuestros grandes aliados. Ademas de esto, hemos observado una gran mejora en la
educacion emocional de nuestros alumnos, ya que siempre se encuentran inmersos en un
clima emocional positivo. Finalmente, los alumnos también son conscientes de sus puntos

débiles y saben que eso puede cambiar gracias a su trabajo y esfuerzo.

Con todo esto, podriamos decir que algunos de los beneficios que hemos podido

observar en el centro educativo Odon de Buen gracias al desarrollo de este modelo de

50



El aprendizaje basado en el pensamiento en educacién primaria

ensefianza son los siguientes: 1) Cuando el aprendizaje es motivado por una razon real,
la motivacion del alumno hacia esos mismos aprendizajes aumenta. 2) El aprendizaje es
internalizado mas rapidamente y ademas es alojado en la memoria a largo plazo ya que
el alumno es capaz de percibirlo como algo relevante 3) las relaciones y conexiones que
se establecen con el curriculum se establecen mas rapidamente porque la resolucion del
problema o desafio planteado depende del uso de un conjunto de conceptos conectados
4) Nuestros alumnos desarrollan estrategias de colaboracion y toma decisiones que le

acompariaran el resto de su vida.
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ANEXOS
OBJEtIVOS Con{EniDOs CRI{ERIOS ¥ ES$anDaRES FORMa DE
EvaLuacifn EvaLuacifin
- Desamollar su capacidad comunicativa en Crit.LCL.1.1. Participar de forma
situaciones espontaneas o mas dirigidas, es efectiva en situaciones de
diferentes situaciones de aprendizaje y con | - sifuaciones de comunicacidn diversas y con comunicacion de aula (asambleas, OBSERVACIOMN DE
diferentes intenciones: diferentes objetivos. entrevigtas, conversaciones, etc.), CLASE
+ Salidas con expertos. (espontanea) respetando  las normas de  los
+ Trabaja en eguipo, planteamiento de intercambios comunicativos como el
hipatesis, comunicacion | - lenguaje y comunicacion no  wverbal: | Wmo de palabra y la escucha activa, y
resultados.(espontanea) Lenguaje corporal en la actitud de escucha | reconocciends la informacion verbal
+  Video crhoma. (dirigida) (contacto  visual, postura  adecuada, | Mas destacada y algunos recursos no
disposicion a anotar); Cualidades prosodicas: verL?ales de las intervenciones orales.
pronunciacién, tono de voz, ritmeo y volumen. | Estandares: 1.1.1;1.1.2;1.1.3
- Ser capaz de dar un discurso ordenado, | Gestos y movimientos en la expresion y
siguiendnr los pasos establecidos de | comprension  de  mensajes  (enfatizar
introduccion, cuerpo y conclugiones. Debe 2er | empleando las manos, moverse, etc.) Crit.LCL.1.2. Exprezarze de forma oral
claro con un vocabulario y pronunciacion para satisfacer necesidades de
correcta; asi como con un lenguaje corporal comunicacion diversas (cuestiones RUBRICA DE VIDEO
propicio & la situacidn. A su vez con tono, | _Textos informativos y expositives: | escolares, necesidades personales o | cyroma
ritmo y postura adecuada. Explicacién de un concepto, descripeion de un | seciales). Hacerlo siendo respetucsos
proceso, ete. hacia lo expresado por los demas vy
- Desarrollar y Mejorar su intencion logrando una progresiva coreccion,
comunicativa asi como capacidad expresiva tanto al reproducir textos memorizados
ora. El alumno debe expresar ideas asi como | - Intencion comunicativa (objefivo con el que | como al producir textos orales gue
ser capaz de recopilar informacién de | se plantea la expresidn del mensaje oral): | €xpresen ideas y opiniones relativas a
animales y plantas y resumirla y exponena a | Aportar datos, expresar ideas, opiniones, | SUs vivencias, gustos e intereses o
les compafieros; mosfrando las conclusiones | juicios criticos, relatar sucesos, resumir o | producciones  orales en  las  gue
de sus investigaciones. recopilar informacion, preguntar y expresar comunican informaciones,
Saber componer un ftexto informative v | dudas. Exponer a los compafieros los | conocimientos y aprendizajes.
expositive y explicar oralmente utilizando | resultades de una  investigacion, la Estandares: 1.2.1; 1.2.2;
informacion de diferentes medios. recopilacion de informaciones trabajadas, las
- Desarrollar la capacidad atencional y de | conclusiones derivadas de un frabajo sencillo, | Crit. LCL.1.3. Captar el sentido global
escucha activa a través de textos orales: | etc. de textos orales, extraer informacion
lectura de cuentos (Mi huerto, El principe de concreta de interés (un dato necesario, ASAMELEA

los Enredos, El arbol generoso). Que sean
capaces de escuchar y quedarse con la idea
esencial del cuento asi como relacionaro con
el tema trabajado y sus conocimientos.

- Escucha de activa de textos orales y
resumen de lo escuchado.

un detalle relevante, etc.) y dar una
opinian personal sobre los mismos.
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-Mejorar el procezo de decodificacion,

velocidad y comprension lectora a través de

la lectura individual (silenciosa), por parejas

(en voz alta) y en equipo de textos:

+  Narrativos (CUENTOS DE LA UNIDAD)

* informativos (INFDRMACIGN DE
ANIMALES ¥ PLANTAS
INVESTIGADOS ¥ CONTEMIDOS
SOBRE LAS PLANTAS.

+  [nstructives (LOS EXPERIMENTOS
PASO A PASO)

- Identificar y diferenciar un texto narrativo,
de un informativo de un instructivo.

- Aumentar el vocabulario a través de la
lectura de los dlbumes ilustrados
seleccionados y de la informacion dada,
buscada en internet, libros...

- Manejo y lectura de textos escritos de
distintas procedencias y tipologias.

- Conszolidacion del sistema de lecto-escritura
{fluidez, expresividad en la lectura, etc.)

- Comprension de lo leido (comprension
general de textos leidos en voz alta v en
gilencio)

- Textos de diferentes tipos: namativos
{cuento) informative (informativo cientifico) e
instructive (pasos de los experimentos)

Crit. LCL.2.1. Leer en voz alta y en
silencio textos namrativos, informativos
e instructivos; adquiriendo
progresivamente seguridad en el
mecanisgmo lector (fluidez, velocidad,
etc ), utilizando diferentes fuentes y
soportes y empleando estas lecturas
con diversas finalidades: localizar una
informacion necesaria, resolver una
duda o, simplemente disfrutar con lo
expresado en el texto escrito.
E=ztandares: 2.1.1; 2.1.2

Crit. LCL.2.2. Comprender distintos
textos, extrayendo la informacion
necesaria, comparando y contrastando
informaciones seleccionadas,
realizando inferencias directas y
reconociendo las pimeras estrategias
de comprension de la lectura.
E=ztandares: 2.2.1; 2.2.2

- RESULTADOS DE
LA LECTURA POR
PAREJAS DE LOS
TEXTOS DEL LORO
¥ LA CIGUENA.

- ACTIIDAD DE
COMPREMNSION
LECTORA DEL RIO
GALLEGO.

- RESUMENES DEL
EQUIFO DE LA
INFORMACION
TRABAJADA.

- Aumentar el habito lector de nuestros
alumnos, el gusto por la lectura.

- Gusto por la lectura

- Hébito lector

Crit. LCL.2.3. Fomentar el gusto por
leer recomendando lecturas,
comentando y compartiendo lo leido,
leyendo por propia iniciativa diferentes
textos con diversas finalidades (leer
para disfrutar, leer para aprender, etc.)
y hacerlo participando cada vez con
mas interés, en las propuestas de aula
disefadas con tal fin.

E=ztandares: EstLCL 2.3.1;
EstLCL.2.32.

- REFLEJO EN EL
LECTOMETRO DE
LIBEROS SOBRE EL
TEMA DE LAS
PLANTAS

- Crear textos informativos sobre animales y
plantas de la ribera del Gallego siguiendo un
esquema de introduccion, desarrollo y
conclusion, haciendo uso del vocabulario
adecuado y conectores necesanos.

- Estructura y compaosicion de un texto
informativo, siguiendo los pasos de
planificacion, ejecucion y revision.

- Micromelate con un tema marcado.

- Producir un texto informativo o
namativo (micromelatos), siguiendo los
pasos de planificacion ejecucion y
revigion de lo escrito (adecuacion al
proposito ¥ comeccion gramatical v
l&xica).

EstlCL3.11 yEstlCL312.

RUBRICA DE TEXTO
INFORMATIVO

MICRORRELATO
HUERTO.
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- Realizar una busqueda en diferentes
fuentes de informacion en papel v digital, v
usarlas para obtener la informacion
necesana.

- Mapas conceptuales y organizadores del
pensamiento a través del lenguaje escrito.

Crit.LCL.3.2. Elaborar tareas o proyectos
individuales y colectivos con un producio
final escrito, Utilizar diversas fuentes de
consulta y aprovechar también los
recursos TIC en la presentacion de las
preduccicnes.

Crit. LCL_3.3. Utilizar diferentes fuentes en
formato papel (libros, revistas) y digital (paginas
web, blogs) como recurse para buscar
infermacion y resclver dudas sobre
conocimientos o sobre aspectos linglisticos.

MICRORRELATO
PLANTAS.

- Conocer y hacer uso de adjetivos que
enriguezcan nuestras composiciones escritas
asi como nuestros micromelatos.

- usar adecuadamente los verbos
relacionados con las plantas. Conjugacion del
verbo plantar, crecer y vivir.

- Ordenar alfabéticamente las plantas y

- clase de palabras: adjetivo y grados del
adjefivo.

- verbo y su conjugacion.

- orden alfabético.

CritLCL4.1. Aplicar en sus producciones
orales y escritas, los conocimientos
basicos sobre la gramatica (clases de
palabras: nombre, verbo, adjetive y
elementos conectores) y el vocabulario, asi
comao las reglas de ortografia estudiadas.
EstlCL4.11;412

FPRUEBA
INDIVIDUAL DE
LENGUA

RESULTADO FOLIO
GIRATORIO DEL
INDICE CON LAS
ESPECIES DE

animales que aparecen en nuestro herbaric PLANTAS.
fluvial.
Blogue 1: crit/CH.1.1. Obtener informacion relevante
- Iniciar a los alumnos en la actividad cientifica, - Iniciacion a la actividad cientifica: sobre hechos o fendmenos referidos al
gue sientan curiosidad por lo que puede ocurrir. observacion, registro y comunicado de | entome natural consultando diversas
datos a través de experimentos. fuentes bibliograficas y en webs - REGISTRO DE
- saber plantear hipdtesis coherentes y adoptar las . Esfuerzo y responsabilidad comunicando los resultados de forma oral o | EXPERIMENTOS ¥
medidas necesarias para venficarlas o refutaras. = Trabajar cooperativamente. escrita. PUESTA EN
. Realizar proyectos. COMUM.
- Conocer e identificar diferentes tipos de plantas Blogue 3; Crit.CN.1.2. Trabajar de forma cooperativa
de su entomo cercang, aplicando sus - Las plantas: La estructura y fisiologia para desamollar las actividades y tareas .
conocimientos sobre las plantas, sus partes, su de las plantas. Diferencias y planteadas y realizar el desafio en soporte - RUBRICA DEL
estructura y fisiclegia. Diferencias y semejanzas semejanzas entre plantas: hierbas, papel y o digital. CHORMA.
entre plantas: hierbas, arbustos y arboles. La arbustos y arboles. La fotosintesis y su
fotosintesis y su importancia para la vida en la importancia para |la vida en la Tiemra. Crit CN_3.1. Conocer, identificar y nombrar
Tierra. Las relaciones entre los seres vivos: Las relaciones entre los seres vivos: la estructura, caracteristicas e importancia - PRUEBA
competencia y cooperacion; cadenas alimentarias. competencia y cooperacion; cadenas de las plantas. INDIVIDUAL

Diferentes habitats de los seres vives proximos.
Ecosistemas. Caracteristicas y componentes de un
ecosisterna.

alimentarias. Diferentes habitats de los
seres vivos proximos. Ecosistemas.
Caracteristicas y componentes de un
ecosistemna.

«  Interés por la observacion y el estudio
de todos los seres vivos. Uso de
instrumentos apropiados para el
estudio de los seres vivos. Habitos de
respeto y cuidado hacia los seres
vivos. Respeto de las normas de uso,
de seguridad y de mantenimiento de
los insirumentos de observacion y de
los materiales de trabajo. Momas de
prevencion de nesgos.

- partes y funciones.

- clasificaciones: por tallo, hojas,
reproduccion. ..

- fotosintesis.

- cadenas alimentarias.

Conocer y diferenciar entre Ecosistemas.
+ Caracteristicas y componentes de
un ecosistema.

- TORMEQ DE LOE
EQUIPOS.

- RUBRICA DE
ECOSISTEMAS

*+ Ecosistemas de pradera, litoral, | - FUESTAEM
ciudad... y los seres vivos. COMUN DEL
s  Ecosistemas terrestres y acudticos. | PROYECTO,

Elaborar un herbario, aportando el trabajo
individual y grupal: bisgueda de
informacion, creacion de textos. grabacion y
elementos complementarios.

EVALUACION ¥
AUTOEVALUACION.
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