«2s  Universidad
18 Zaragoza

1542

Trabajo Fin de Grado
Magisterio en Educacion Infantil

LA IMPORTANCIA DE LAS FUNCIONES
EJECUTIVAS Y LA NEUROEDUCACION
EN LOS DOCENTES DE EDUCACION
INFANTIL

THE IMPORTANCE OF EXECUTIVE FUNCTIONS AND NEUROEDUCATION IN
CHILDREN'S EDUCATION TEACHERS

Autor

Teresa Oficialdegui Aladrén

Director

Marta Bestué Laguna

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CAMPUS DE HUESCA
CURSO 2019/20



https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/the
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/importance
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/of
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/executive
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/and
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/in
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/in
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/children
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/s
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/education

LA IMPORTANCIA DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS Y LA NEUROEDUCACION EN
DOCENTES DE EDUCACION INFANTIL

INDICE
RESUMEN ...t oot e et e e et et e e et e e e e ese e aseesesseneeseseessaeeseesseseesessesseeeeresseseresees 4
A B ST RACT ettt et e et et e e et et e e et et e e eee st ete e e et e e eee e e et et ete et et ereereerereeeereeeeeeens 5
INTRODUCCION ... oottt et ee e e ee e e e e e e et er e e e e er e e e e et e esae e, 6
(0] N =5 i AV O N 21210 )7 =(03 1@ TS 7
JUSTIFICACION TEORICA ..ot e e er e e er e, 7
TERMINOS . ..ottt et e ee et e e et e e s et e e et e e es e e e es et e es et ee et e e es e e s s reeer e e esarene s 7
EL CEREBRO Y SU DESARROLLO MADURATIVO ....ooov oo 9
AUTORES QUE HABLAN SOBRE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS................ 13
RELACION ENTRE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS, LA NEURODUCACION
Y EL APRENDIZAIE ... .o oo e oo ee e e et e e e s e ae e en e 14
EVALUACION DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS ..o oo 15
SINDROME DISEJECUTIVO ...t er e e eeeeaeaeae e 18
METODO: ANALISIS CONTEXTO Y RESULTADOS ....cv e, 20
CONCLUSIONES/DISCUSION ... e e ee e es e e e en e 29
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...ocooeeeeeee oo e e e e aeeanan s 32
ANE X DS ..o ettt e et e et et et e et et e e ettt et et et e e et et e e et e e e e 34
Y AN 125 o T RO T PR 34
AN 2 ettt e et e ee et —eeete_——eere_—raete—areter—aaeareaaarare—aa—.r———— 35
AN 3 oottt e et e ee et ——eetea——eete——reete—aeeteraaeareaaarareaaaara——— 36
Y AN =) o I ST TUPRRUPP 37
AN B et e et e et ——eer e —raet— e a—ete—arare i —rara ... 38
ANIEXO B ettt et et e e et e —eee et —eeetea——eete_—reete—areter—aeareaarrere—aaaara——— 39
Y AN 1) o N AT PR TUPRRRPP 40
ANIEXO B ettt ettt e ee et ——re et ——rete——rrate——arete—reare————.ra . —.—————— 41



LA IMPORTANCIA DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS Y LA NEUROEDUCACION EN
DOCENTES DE EDUCACION INFANTIL

LA IMPORTANCIA DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS Y LA
NEUROEDUCACION EN DOCENTES DE EDUCACION INFANTIL

Elaborado por Teresa Oficialdegui Aladrén
Dirigido por Marta Bestué Laguna
Presentado para su defensa en la convocatoria de septiembre del 2020

Numero de palabras 10.186



LA IMPORTANCIA DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS Y LA NEUROEDUCACION EN
DOCENTES DE EDUCACION INFANTIL

RESUMEN

La aplicacion de la neurociencia en los entornos educativos es uno de los temas que
esta cobrando mayor relevancia en la actualidad. Uno de los objetivos de este trabajo
es estudiar la situacion actual del tema para optimizarel proceso ensefianza-
aprendizaje del alumnado planificando sus objetivos, formulando metas y ejecutando

comportamientos de manera eficaz.

Partiendo de una propuesta de intervencion y una revision teorica, se muestra la
relevancia de las funciones ejecutivas y la neuroeducacion para los maestros de
educacion infantil. Desde un punto de vista tedrico, mientras que las funciones
ejecutivas se centran en tres aspectos clave: flexibilidad, control inhibitorio y
memoria de trabajo; la neuroeducacion destaca el nuevo papel de los docentes y como
ha evolucionado este concepto hasta hoy.

Por ultimo, este trabajo aborda preguntas sobre las funciones cerebrales para
comprender las funciones ejecutivas y la neuroeducacion. Se realizé un estudio de las
percepciones de los docentes de dos centros educativos de Aragén para conocer la
situacion actual de partida. Los resultados demostraron que los maestros de educacion
infantil dieron importancia a las funciones ejecutivas y a la neuroeducacion para
mejorar sus habilidades de ensefianza en las aulas y que estan dispuestos a recibir
formacion sobre este tema para abordar desde la primera infancia la mejora del

aprendizaje.

Palabras clave: neuroeducacion, funciones ejecutivas, neurociencia, educacién

infantil, aprendizaje.
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ABSTRACT

The application of neuroscience in educational settings is one of the topics that is gaining
more relevance today. One of the objectives of this work is to study the current situation
of the subject to optimize the teaching-learning process of the students, planning their
objectives, formulating goals and executing behaviors effectively.

Starting from an intervention proposal and a theoretical review, the relevance of executive
functions and neuroeducation for early childhood teachers is shown. From a theoretical
point of view, while the executive functions focus on three key aspects: flexibility,
inhibitory control and working memory; neuroeducation highlights the new role of
teachers and how this concept has evolved until today.

Finally, this work addresses questions about brain functions to understand executive
functions and neuroeducation. A study was carried out of the perceptions of the teachers
of two educational centers in Aragon to know the current starting situation. The results
showed that early childhood education teachers gave importance to executive functions
and neuroeducation to improve their teaching skills in the classroom and that they are
willing to receive training on this subject to address the improvement of learning from

early childhood.

KEY WORDS: neuroeducation, executive functions, neuroscience, children’s education,
learning
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INTRODUCCION

Este trabajo hace referencia a la importancia de las funciones ejecutivas y de la

neuroeducacion para los docentes en la etapa de infantil.

Tiene dos términos relevantes las funciones ejecutivas y la neuroeducacion, aunque
también se utilizan términos como neurociencia y otros que son necesarios para hablar

del tema principal.

En la actualidad ambos términos estan tomando cada vez mas importancia en varios
ambitos, pero principalmente en el de la educacion, porque cada vez més se observa
que el cerebro es un pilar fundamental para que los alumnos consigan una mejor

formacion y desarrollo de sus capacidades.

Es muy importante para aquellos que trabajan en la educacion tener en cuenta la
relacién que tiene el cerebro en el aprendizaje de las personas. Debido a esto el
educador toma un nuevo nombre “neuroeducador” ya que la neuroeducacion trata de
aplicar nuevas metodologias y recursos a la pedagogia tradicional y conseguir un
acercamiento mutuo. Ser neuroeducador consiste en tener conocimiento
neurocientifico y ser capaz de transmitir estos conocimientos al resto de profesionales

de la educacion.

Este nuevo profesional seria el encargado de identificar a los alumnos con altas

capacidades o a los alumnos con espectro autista.

Ademas, se ha planteado un programa de intervencién en este trabajo, a los docentes
se les ha pedido rellenar un formulario con el objetivo de conocer cuales son los
términos o los elementos que consideran importantes sobre neuroeducacion y las
funciones ejecutivas; ademas de conocer cuales son sus conocimientos sobre este
tema y la predisposicion a poder ponerlo en practica en el aula y a dar un cambio a la

metodologia tradicional que se sigue usando en la mayoria de los centros educativos.
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OBJETIVO PROYECTO

Plantear una intervencion sobre funciones ejecutivas (FE) y neuroeducacion a partir

de las demandas de los centros educativos y sus conocimientos.

JUSTIFICACION TEORICA

A lo largo de la historia se ha ido investigando cada vez mas sobre el cerebro humano
como centro de la inteligencia de las personas. Cabe destacar que estos avances también
se han centrado en poder mejorar la ensefianza y el aprendizaje en una institucion como

es la escuela.
TERMINOS

Existen cantidad de profesionales que hablan sobre el tema de la neuroeducacion y las
funciones ejecutivas (FE). Los términos mas importantes en este d&mbito son: las

funciones ejecutivas, la neurociencia, neurodidactica, neuroeducacién y neuropsicologia.

Lezak define las funciones ejecutivas como las capacidades mentales esenciales para
llevar a cabo una conducta eficaz, creativa y aceptada socialmente. A su vez, Sholberg y
Mateer consideran que las funciones ejecutivas abarcan una serie de procesos cognitivos,
entre los que destacan la anticipacion, eleccion de objetivos, planificacién, seleccion de

la conducta, autorregulacion, autocontrol y uso de retroalimentacion (feedback).

Otro termino importante es la neurociencia, se define como el &ambito de conocimiento
cientifico que estudia los distintos aspectos del sistema nervioso de modo unificado:
desarrollo, estructura, funcionamiento, patologia, neuroquimica y farmacologia. Su
objetivo es explicar como los diferentes componentes del sistema nervioso (subcelulares,
celulares y anatémicos) interactuan entre si y con el entorno, para comprender la conducta

humana.

Se dice que la neurociencia es joven debido a que el término se definié a finales de 1960
y hacia 1970 se fundo la Society for Neuroscience, una asociacion de neurocientificos

profesionales, lo cual hizo que hubiera una gran revolucion en este &mbito.
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A lo largo de la primera mitad del siglo XX fue cuando se empez6 a hablar de un area de
la Neurociencia propiamente constituida, debido a la distancia que habia entre lo
estructural y lo fisiolgico. Con el desarrollo de la ciencia se favorecio el eslabonamiento
morfologico y fisioldgico y permitio, a partir de los afios 1960, dar solidez a la

Neurociencia (Duque-Parra, 2002).

Aunque también se tiene en cuenta que Santiago Ramon y Cajal tiene gran relacion con
la neurociencia ya que, al identificar la neurona como unidad bésica del sistema nervioso,
fue el padre cimentador (DeFelipe, 2004), el verdadero iniciador y el fundador de la

neurociencia moderna (Swanson et al., 1999; Delgado Garcia, 2000; DeFelipe, 2002).

Centrandonos mas en el tema de la educacién existe la neurodidactica que es la fusion de
neurociencia, educacion y psicologia, que pretende comprender el neurodesarrollo,
utilizando sus conocimientos para crear nuevas metodologias que permitan optimizar los

procesos de aprendizaje y ensefianza.

Tiene como objetivo el potenciar el desarrollo de nuevas estrategias basadas en las teorias
de las neurociencias, con las que se puede manejar las emociones y su relacién con el
aprendizaje, se puede relacionar con la creacién de memorias impulsadas por los

diferentes estimulos que potencias o que inhiben.

La neuroeducacion hace referencia a la disciplina que integra los principios de la
educacion con los de la neurociencia para optimizar la ensefianza y el aprendizaje escolar.

Se inspira especialmente en las posibilidades que ofrece la neuroplasticidad.

Este término empezd a interesar a partir de los afios 70 segun sefiala Zaro et al. (2010)
existen muchos profesionales que destacan en este tema como por ejemplo Show y

Stewart en 1972 o Gardner con las inteligencias maltiples en 1974.

En el tema de la neuroeducacion se han producido varios cambios debido a las diferentes
investigaciones de este tema, en los 90 no habia gran relacion entre la neurociencia y la
educacion haciendo referencia a los mismos objetivos. Al principio la neurociencia
perseguia determinados procesos de aprendizaje que eran de su propio interés y dejaba

de lado la educacion, fue al final de la década cuando se dio importancia a la relacion
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entre las dos para establecer un punto de unién y que hoy en dia se conoce como

neuroeducacién (Maya y Rivero, 2012)

Siguiendo por este camino es importante hablar sobre la neuropsicologia, la cual nace en
la Unidn Soviética con Luria y son muchos los autores que han seguido su legado.

Realmente muchos autores han utilizado el término de neuropsicologia antes de que fuera
realmente definido, por primera vez fue utilizado por D. O. Hebb en su libro de 1949,
The organization of Behavior: A Neuropsychological theory, més tarde fue publicado en
castellano (Hebb,1985); aunque realmente no fue definido como tal y se pensé que solo

hacia referencia a la relacion entre el neur6logo y el psicologo por la funcion cerebral.
Hubo muchos autores que hablaban del término sin llegar a una definicidn concreta.

Mas tarde en 1971 fue Berton quien define la neuropsicologia como “la ciencia que se
ocupa de aclarar las relaciones entre las funciones cerebrales y la conducta humana” lo

que llevo a tomarla por muchos autores como la definicion del término.

En el &mbito de la neuropsicologia destacan varios autores, pero los principales son:

Vygostky, Luriay Leontiev.

EL CEREBRO Y SU DESARROLLO MADURATIVO

Para hablar de las funciones ejecutivas y del término de neuroeducacion es necesario
hablar y entender de como funciona el cerebro.

A lo largo de nuestra vida el cerebro va transformandose, esto ocurre gracias a la
neuroplasticidad. El cerebro es el Unico Organo capaz de seguir creciendo y
desarrollandose, aunque el ser humano haya llegado a su etapa adulta.

El cerebro es el encargado de vigilar todas las actividades que se realizan en el cuerpo
como las actividades vegetativas, sensoriomotrices, cognitivas y las emocionales.
También es el encargado de organizar la informacion que recibe a través del cuerpo ya
sea mediante el sistema central o el sistema periférico.

Por otra parte, cabe destacar que el cerebro esta dividido en dos hemisferios: el derecho

y el izquierdo. Estas partes del cerebro se encargan de dirigir la parte contraria, es decir,
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que el hemisferio derecho seré el encargado de controlar el hemisferio izquierdo, mientras
que, el izquierdo controlara el derecho; de esta manera el hemisferio derecho se encarga
de la parte no verbal, recuerda mediante imagenes, llega a conclusiones a través de las
experiencias vividas, muestra las emociones y sentimientos, es intuitivo. En definitiva, es
el que hace que una persona sea creativa, tenga imaginacion, etc.

Mientras que el hemisferio izquierdo es el encargado del lenguaje verbal, se rige por los
signos, las letras, nimeros, gestiona el tiempo, es méas secuencial, estd mas basado en la
realidad. En definitiva, es el hemisferio que hace a una persona con mas logica.

Las personas a lo largo del tiempo pueden llegar a desarrollar mas un hemisferio que otro,
esto hay que tenerlo en cuenta a lo largo de la vida.

Si lo anterior lo visualizamos desde el punto de vista del aprendizaje se puede conseguir
que las personas avancen en este &mbito, en el sentido de que si una persona tiene mas
desarrollado el hemisferio derecho serd mas fécil para ella usar la imaginacion o la
creatividad para memorizar algo que una persona que tenga por hemisferio dominante el
izquierdo, ya que, a esta persona se le dara mejor realizar calculos.

A parte de los hemisferios hay que tener en cuenta otro término como es la lateralidad;
Maganto y Cruz, (2004), afirman que el cuerpo humano es simétrico a nivel anatdbmico y
es asimétrico a nivel funcional. El término lateralidad hace referencia a la presencia de
utilizacion de una de las partes simétricas del cuerpo, mano, ojo, pie, oido.

En definitiva, la lateralidad es la habilidad para cruzar la linea central, trabajar en el
campo medio y desarrollar un codigo escrito, lineal y simbolico, de izquierda a derecha
0 viceversa y esto hace que sea fundamental para el éxito académico, también hace que
una persona sea zurda o diestra. Ademas, la incapacidad para cruzar la linea central
conduce a situaciones de discapacidad para el aprendizaje o dislexia.

Una vez hablado sobre los hemisferios hay que tener en cuenta los I6bulos del cerebro:
frontal, parietal, occipital y temporal.

Los l6bulos frontales son las estructuras cerebrales de mas reciente desarrollo y evolucién
en el cerebro humano, su perfeccionamiento en los primates se relaciona con la necesidad
de un control y coordinacién mas compleja de los procesos cognitivos y conductuales que
emergieron a través de la filogénesis de estas especies (Fuster, 2002).

Los lébulos frontales son los mas anteriores de la corteza cerebral, se encuentran por

delante de la cisura central y por encima de la lateral, es el de mas importancia.
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Es el que se encarga de la adquisicion, aprendizaje y archivo de las secuencias motoras,
también es responsable del lenguaje expresivo, a través del area de Broca.

En relacion con las funciones ejecutivas, la corteza prefrontal participa en el control, la
regulacion y la planeacion eficiente de la conducta humana, también se encargan de que
las personas se involucren exitosamente en conductas independientes, productivas y Utiles
para si mismos (Lezak, Howieson, & Loring, 2004).

Cuando el 16bulo frontal se lesiona producen pardlisis en el lado opuesto al que se produce
la lesion. Existe una serie de patologias si esto ocurre como son: pardlisis, apraxia, torpeza
motriz, afasia expresiva, disfuncion ejecutiva, trastornos de atencion o incluso trastornos
de regulacion emocional.

Hablando del 16bulo temporal se situa detras del 16bulo frontal, se encarga de identificar
las sensaciones auditivas procedentes del oido interno, es responsable de la memoria
explicita, la comprension auditiva, del lenguaje comprensivo y del registro de las
emociones.

En este I6bulo destaca el area de Wernicke que se encuentra en la zona posterior, es el
centro del lenguaje comprensivo del cerebro, situandose en la mayoria de las personas en
el hemisferio izquierdo.

Si se presenta alguna lesion en este lobulo afectara a la audicion, la persona tendra
dificultad para discriminar sonidos. Algunas de las patologias serian: Déficits auditivos,
afasia comprensiva, trastornos del control emocional o amnesia declarativa.

Otro de los l6bulos cerebrales es el parietal que se encarga de identificar los diferentes
componentes del tacto como son: la presion, las vibraciones, temperatura o la textura de
los objetos; también se encarga de reconocer el esquema corporal, de la orientacién
espacial o de interpretar las sensaciones percibidas por el tacto.

Tiene funciones cognitivas de gran importancia como es el calculo, la lectura y la
representacion sensorial de la atencion.

Las lesiones que se puedan producir en este lébulo afectarian a la sensibilidad del tacto,
a la forma de percibir objetos mediante este sentido, también puede afectar a la parte de
orientacion de una persona o al reconocimiento del esquema corporal. Las patologias
referentes a este I6bulo son: perdida de sensibilidad para discriminar objetos mediante el
tacto, agnosias espaciales, acalculia, astereognosia o afasia.

Ademas, cabe destacar que existe otro l6bulo que es el de menor tamarfio llamado 16bulo

occipital y que esta situado en la parte posterior del cerebro. Se encarga de la parte visual,

11
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facilita la codificacion de las imagenes que proceden de la retina, también percibe el color,
el brillo, la profundidad y el movimiento. Todo esto es lo que hace que el ser humano
comprenda el significado de lo que observa, esto no solo incluye aquellas cosas que se
ven como iméagenes, sino que también la lectoescritura.

Aquellas personas que tienen problemas en este I6bulo pueden presentar patologias como:
ceguera, agnosias visuales o incluso trastornos lectoescritores.

A parte de los diferentes l16bulos que se encuentran en el cerebro también encontramos
otras areas funcionales del encéfalo, entre ellas se encuentra el cerebelo que es el
encargado de los movimientos dandoles flexibilidad y fluidez, ademas de controlar el
tono muscular, la coordinacion del cuerpo, la postura corporal o incluso el equilibrio de
la propia persona. Tiene gran importancia en el aprendizaje ya que es capaz de adquirir,
archivar y ejecutar movimientos y llevarlos a cabo de modo eficiente.

Si se producen lesiones cerebelosas son de sintomatologia ataxica que se caracteriza por
la dificultad de producir movimientos, mantener el equilibrio y tener tono muscular.
También pueden afectar a las funciones mentales superiores esto impide que se realice de
manera fluida y eficiente. De hecho, se estan dando cuenta los profesionales de que tiene
relacion las anomalias del cerebelo con patologias neuropsiquiatricas como el autismo,
déficit de atencidn o el sindrome disejecutivo.

Otra de las areas que podemos encontrar es el hipocampo que es el encargado de
consolidar la memoria a largo plazo, se encuentra en la parte interior de cada lébulo
temporal; su lesion produce amnesia y sobre todo la dificultad de adquirir nuevos
aprendizajes, esto no quiere decir que se perdieran aquellos conocimientos ya adquiridos
con anterioridad.

Parece ser que el nacimiento de nuevas neuronas en el hipocampo es uno de los
mecanismos que facilitan la creacion y consolidacion de la memoria a largo plazo
(Elbers,2015)

El talamo se posiciona en el interior de los dos hemisferios cerebrales, esta parte es
importante ya que se encarga de regular la intensidad de los estimulos sensoriales y
motores; interviene en los procesos de atencion, lenguaje y en el procesamiento rapido.
Si esta parte recibe algun tipo de dafio y se lesiona afectaria al control sensorial y al motor;
en el aula lo que pasaria es que el alumno tendria dificultad para mantener la atencién y

también se veria afectada la velocidad de procesamiento de la informacion.

12
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Por ultimo, es necesario hablar de los ganglios basales que es un conjunto de estructuras
de sustancia gris situadas en la parte interior del cerebro. Se encarga de regular la
actividad motora esto quiere decir que si se produce una lesion en esta parte del cerebro
no se quedaria paralitico, pero si que tendria alguna alteracion del movimiento, la persona
se volveria torpe y desincronizada ademas de poder tener problemas de coordinacion
como temblores, parkinson, etc.

Una vez hablado del interior del cerebro y de los hemisferios que podemos encontrar en
él, cudles son sus funciones, como se puede identificar si una persona tiene mas
desarrollado un hemisferio u otro segun las caracteristicas.

El cerebro evoluciona a lo largo de la vida del ser humano mediante los brotes de
crecimiento, es decir, no crece de manera homogénea.

Para hacerse una idea al nacer el cerebro humano pesa unos 300-400 gramos v al final
del primer afio ya llega a pesar los 1000 gramos. A lo largo de la vida infantil el cerebro
alcanza el 90 % de su peso adulto.

Durante la fase prenatal es importante el proceso de formacion del cerebro ya que esto
hace que su correcto modelamiento sea el correcto y que méas adelante no se produzca un

mal desarrollo cognitivo.
AUTORES QUE HABLAN SOBRE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

Cuando se habla del término Funciones Ejecutivas (FE) hay que hablar de Alexander
Luria es la persona a la que se le considera autor de este concepto debido a que fue él
quien se refirié por primera vez a esta region asociativa del I6bulo frontal como una super
estructura capaz de controlar las restantes actividades del cértex (Luria, 1966).

Sin embargo, la autoria de este término se le atribuye a Muriel Lezak por hacer referencia
a la capacidad del ser humano para formular metas, planificar objetivos y ejecutar
conductas de un modo eficiente.

Pero Rylander en 1939 describié de manera muy precisa las FFEE cuando definié a sus
pacientes con afectacion frontal: «mis pacientes con afectacion frontal resuelven
adecuadamente situaciones rutinarias, pero son incapaces de resolver situaciones
novedosas», es decir, de forma sintética podemos concebir las FFEE como un conjunto
de procesos cognitivos que actuan en aras a la resolucion de situaciones novedosas para

las que no tenemos un plan previo de resolucién.
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Por otro lado, Portellano también habla de las funciones ejecutivas y las define como
“conjunto de habilidades cognitivas de alto nivel que permiten la resolucion de problemas
complejos, facilitando una adaptacién mas eficiente”.

Tirapu las define como: “Las habilidades cognitivas que permiten al individuo modular
las operaciones de varios subprocesos cognitivos, y de este modo la dindmica de los
aspectos més complejos de la cognicién humana, reciben el nombre de funciones
ejecutivas”.

Escolano define el término funciones ejecutivas, el cual se utiliza para designar a un grupo
de procesos cognitivos de alto nivel implicados en el control consciente del pensamiento,

los afectos y la conducta.

RELACION ENTRE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS, LA NEURODUCACION Y
EL APRENDIZAJE

Existen investigaciones que relacionan estos términos debido a que las funciones
ejecutivas son procesos cognitivos que son necesarios para formular metas, planificar
objetivos y ejecutar conductas de modo eficiente. Las funciones ejecutivas tienen un
papel importante en el aprendizaje por eso la relacion con la neuroeducacion.

La neuroeducacion es el mecanismo para optimizar el aprendizaje escolar para ello es
necesario que los profesionales de la educacion (maestros, especialistas, auxiliares, etc.)
sean capaces de tener una mentalidad abierta y que intenten incorporar poco a poco el
cambio en la metodologia forméandose en el tema de la neuroeducacion y las funciones
ejecutivas.

También es importante decir que en las diferentes investigaciones que se han realizado
sobre esta relacion de términos hace que los profesionales se den cuenta de que existen
grandes errores referentes a los alumnos con dislexia, dislalia o discalculia ya que
anteriormente se creia que se mejorarian gracias al entrenamiento masivo y a la repeticion
de ejercicios.

Creando un mayor aprendizaje en los educadores sobre este tema se consigue que los
alumnos aprendan mejor y de una manera mas adecuada.

Por otra parte, otras investigaciones han llegado a la conclusion de que se aprende mejor
utilizando las emociones, en el siglo XVII el fundador de la didactica Jan Amos Comenio
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afirmo que “lo que a la hora de aprender produce contento, refuerza la memoria” y es que
se ha demostrado que los aprendizajes dotados con contenido emocional se consolidan de
manera mas correcta porque crean curiosidad y motivan al estudiante.

Ademaés, se ha investigado y es que cada estimulo que llega al sistema limbico llega en
paralelo a la corteza cerebral, que es el centro rector del aprendizaje.

Es importante destacar entre estos dos terminos (neuroeducacién y FE) el término de
neuroplasticidad ya que sin él no tiene sentido la relacion existente, y es que, para que se
produzca un aprendizaje el cerebro debe cambiar y para ello necesita de un mecanismo
facilitador y de ahi surge la neuroplasticidad que es la herramienta que permite la
transformacion del cerebro.

William James en 1890 fue el que introdujo el termino, pero tuvo que pasar un tiempo
hasta que la neurociencia descubrid que el sistema nervioso experimenta cambios.

En definitiva, la neuroeducacion trata de mejorar la ensefianza y el aprendizaje aplicando
el conocimiento del cerebro (Goswami, 2006) para que esto funcione es necesario que se
tengan en cuenta las funciones ejecutivas y se trabaje con ellas para que el aprendizaje
sea correcto y mejor ademas de la neuroplasticidad porque gracias a ella se producen los

cambios en el cerebro mientras se realiza cualquier aprendizaje.

EVALUACION DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

Tras hablar del cerebro, de las distintas definiciones que se le dan a las funciones
gjecutivas, de la neuroeducacion y de la neuroplasticidad; es necesario hablar del
siguiente paso como es el método de evaluacion de las funciones ejecutivas.

La evaluacion de las funciones ejecutivas se puede llevar a cabo mediante pruebas
clinicas y neuropsicologicas. La clinica se centra méas en recabar informacion a través de
los familiares y/o profesores del nifio mientras que la evaluacion neuropsicologica recurre
a diferentes tipos de pruebas estandarizadas que lo que hacen es comparar el rendimiento
del nifio.

Se puede medir de manera global o de forma especifica alguno de los componentes.
Como toda prueba de estilo clinico se basa en la observacion y lo que hace es evaluar las
distintas manifestaciones que se dan en el nifio. Ademas de las encuestas que se realicen
a las diferentes personas que se encuentren dentro del ambito cercano del nifio también

se pueden complementar con test, pero no quiere decir que sean sustituidos.
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Existe una prueba de evaluacion conductual que se llama BRIEF que sirve para las
funciones ejecutivas, esta se divide en dos pruebas segun la edad a la que este destinada,
si la persona a la que se quiere hacer la evaluacion se encuentra entre los dos y cinco afios
de edad se utilizara la prueba BRIEF — P mientras que si el sujeto tiene entre cinco y
dieciocho arios se utilizara la BRIEF — 2.

BRIEF — P esta formado por dos cuestionarios que pueden ser respondidos de manera
separada por los padres y profesores del nifio en el que sefialaran el nimero de veces que
se da cada comportamiento.

Esta prueba proporciona distintos indices: indice global de funcion ejecutiva, indice de
autocontrol inhibitorio, indice de flexibilidad e indice de metacognicion emergente.
Mientras que BRIEF — 2 evalta de forma indirecta que se basa en la opinion de los padres
y/o profesores de los nifios, pero esta vez de edades comprendidas entre cinco y dieciocho
afnos.

Por otra parte, si nos centramos en una evaluacion neuropsicologica observamos que
existe una prueba llamada ENFEN (Evaluacion Neuropsicologica de las Funciones
Ejecutivas en Nifios) es una prueba que fue disefiada por Portellano, Martinez Arias y
Zumarraga en el afio 2009 y que permite evaluar varias partes de las funciones ejecutivas
en nifios y nifias de edades comprendidas entre siete y doce afos.

Con esta prueba se puede evaluar la fluidez verbal la cual consta de dos partes, la fluidez
fonoldgica que consiste en decir el mayor niumero de palabras que empiecen por la letra
que se acuerde con el terapeuta durante un minuto mientras que la semantica que consiste
en el nifio diga el mayor numero de animales en un minuto en los dos casos se realizaria
una prueba para familiarizar al nifio con la prueba correspondiente.

Otra de las partes es la construccion de senderos el cual consta también de dos partes, el
sendero gris en el que hay que unir los nimeros del uno al veinticinco con una linea de
esta forma quedara un sendero, mientras que en el sendero de color lo que se tendra que
hacer es unir los nimeros que estan escritos en los circulos de dos colores. Lo que se
pretende medir con estos dos tipos de senderos es la velocidad de ejecucion y la precision
con la que se realiza la prueba. Como en las anteriores pruebas también se realizara una
para que el nifio pueda ensayar.

Por otro lado, nos encontramos con la construccion con anillas que consiste en hacer

torres con seis anillas de distintos colores sobre una base con tres pivotes verticales, la
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prueba cada vez tendrd una mayor dificultad y lo que se evalla es la cantidad de
movimientos que se realizan y la velocidad con la que se consigue la prueba.

Por ultimo, nos encontramos con la llamada resistencia a la interferencia. Se inspira en el
efecto Stroop y consiste en leer en voz alta una lista con palabras coloreadas, cada una
con un color distinto a su nombre. Se evalua el tiempo que el nifio emplea y el numero de
errores que se cometen.

Como se ha comentado anteriormente existen escalas neuropsicolégicas globales que son
aquellas pruebas que permiten evaluar varios componentes de las funciones ejecutivas.
El Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Infantil (CUMANIN) es una prueba que
fue creada por Portellano, Mateos y Martinez Arias en el afio 2002 y que evalla distintos
componentes de las funciones ejecutivas mediante el subtest de la atencion.

Ademas, luego también se creo en el afio 2018 la prueba CUMANIN — 2 que permite
evaluar a nifios de edad comprendida entre siete y once afos, esta prueba incluye un
subtest de atencion que permite evaluar el componente atencional del funcionamiento
ejecutivo del nifio.

También existe elaborado por los mismos profesionales la bateria llamada CUMANES
que evalla diferentes componentes de las funciones ejecutivas como son la fluidez
fonoldgica, fluidez semantica y el funcionamiento ejecutivo.

La prueba llamada NEPSY — Il es internacional y esta adaptada al castellano lo que
permite evaluar son la atencion y la funcion ejecutiva (Korkman, Kirk, Kemp, 2015)
Otra de las pruebas que existen es Luria — DNI cuyo nombre sin abreviar es Diagnostico
Neuropsicoldgico Infantil de Luriay se evalua a través de los subtest de atencion (Manga
y Ramos, 1999).

Existe otra prueba que también lleva el nombre de Luria y es Luria Inicial esta prueba
evalla las funciones ejecutivas a través del subtest de funciones ejecutivas (Manga y
Ramos, 2004)

La Evaluacién Neuropsicoldgica Infantil (ENI) es una bateria de evaluacion
neuropsicologica global que incluye dos subtest que lo que hacen es permitir evaluar las
funciones ejecutivas: Atencion y Funciones Ejecutivas (Matute et al., 2007)

Y por ultimo la prueba llamada NEUROPRE que es una prueba de cribado que se aplica
de manera individual a nifios y nifias de entre 36 y 84 meses y que permite realizar una

evaluacion neuropsicoldgica global y rapida del nifio.
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SINDROME DISEJECUTIVO

Al hablar de las funciones ejecutivas es necesario hablar sobre el sindrome disejecutivo
ya que hace referencia a la lesién que se produce en el area prefrontal y que provoca
alteraciones cognitivas, conductuales y emocionales de intensidad variable,
anteriormente este sindrome se llamaba sindrome frontal.

Se manifiesta de manera diferente debido al area de afectacion (dorsolateral, cingulada,
orbitaria) pero de manera general el sindrome disejecutivo produce las siguientes
manifestaciones, que afectan a la regulacion cognitiva como al control emocional, es
decir, a la dificultad de programacién, planificacion y ejecucién de conductas dirigidas a
fines, problemas para el control del pensamiento, lentificacion de los procesos cognitivos
y motores, y alteraciones en la capacidad para regular las respuestas emocionales.

Un ejemplo de este sindrome ocurri6 en 1861 a Phineas Gage un empleado del ferrocarril
estadounidense que sufrid un accidente en el que se vio afectada la parte prefrontal del
cerebro. El era un empleado modélico y responsable que tras el accidente se vio que se
habia visto afectada su personalidad y su conducta. Este fue el primer caso que demostrd
que el 16bulo frontal era el encargado del control de las emociones, la personalidad y las
funciones ejecutivas.

Otro claro ejemplo de la alteracion de las areas prefrontales lo tenemos en el Trastorno
por Déficit de Atencion/ Hiperactividad (TDAH). Alrededor de un 5% de la poblacion
infantil presenta este problema caracterizado por la presencia de inatencion, impulsividad
e hiperactividad, frecuentemente acomparfian los trastornos de aprendizaje y conducta. En
los nifios con TDAH no existen alteraciones anatomicas significativas en el area
prefrontal, pero si que se aprecia un trastorno en la regulacion de determinados
neurotransmisores, especialmente la dopamina, que explica los sintomas caracteristicos.
Cabe destacar que el sindrome disejecutivo no solo se observa en el dafio y en la
disfuncion prefrontal, sino que se conoce numerosos casos de alumnos, de los que asisten
a la escolaridad normal, que presentan dificultades atencionales, de razonamiento,
planificacion, control de los impulsos y regulacion emocional, que pueden considerarse
parte de las manifestaciones disejecutivas.

Hay muchos de los nifios y nifias que asisten a la escuela sin ser diagnosticados de tener

sindrome disejecutivo.
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Esto se debe a que en el profesorado existe una gran ausencia de formacion
neurocientifica lo que hace que se tienda a ignorar la posible base neuroldgica de los
problemas del aprendizaje infantil.

Existen diferentes manifestaciones del sindrome disejecutivo segun su localizacion.

De forma general se sabe que las lesiones del area prefrontal provocan alteraciones
cognitivas y emocionales. Sin embargo, dependiendo de cual sea la localizacion exacta
de la lesion van a tener un efecto en el nifio diferente. De forma general las lesiones
producidas en el cortex prefrontal externo mas conocido como dorsolateral, provocan méas
afectacion a los procesos cognitivos, mientras que las lesiones de la corteza cingulada
conocida como medial y la orbitaria o ventral afectan mas a los procesos emocionales.
Los nifios que presentan alteraciones dorsolaterales (sindrome dorsolateral) experimentan
una serie de dificultades como trastornos de la atencion sobre todo si se trata de una
actividad de gran dificultad o de larga duracion.

Se encuentra con problemas para utilizar la memoria de trabajo, tiene ademas problemas
de metamemoria y metacognicion, puede tener perdida de flexibilidad mental, rigidez en
las respuestas y falta de elasticidad para resolver nuevos problemas. Y, por Gltimo,
perdida de inteligencia.

Si la lesidn se presenta en las caras internas de los I6bulos frontales se llama sindrome
medial y se manifiesta de distintas formas como con perdida de motivacion, son personas
mas apaticas, inatentos, desmotivados y con disminucién de la curiosidad. Se produce
una profunda apatia y se consideran incapaces de realizar nuevas acciones. Se produce
ademas una perdida de velocidad de procesamiento y en ultimo lugar la persona tiene un
estado de animo mas bajo, quiza con manifestaciones pseudodepresivas.

Por otro lado, si la lesion se produce en la parte ventral del I6bulo frontal, la cual se sitda
por encima de las orbitas oculares crea otras manifestaciones distintas que se basan en
dificultad para adaptarse, dificultad para interiorizar y aceptar normas sociales, dificultad
en la toma de decisiones para que sean ventajosas en la vida real.

La Teoria del Marcador Somatico que fue enunciada por Damasio demuestra que la
corteza orbitaria es fundamental para esta funcion, debido a que los nifios sin esta no
aprenden de la experiencia emocional para la toma de decisiones y por tanto no son
conscientes de las consecuencias de sus actos.

Y la ultima de las manifestaciones es la perdida de empatia y las dificultades que se

plantean con la teoria de la mente.
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METODO: ANALISIS CONTEXTO Y RESULTADOS

Se ha realizado un estudio sobre las expectativas del profesorado para implantar un
programa de intervencion de neuroeducacion con FE. Este estudio se ha planteado ante
los profesores de la etapa de infantil de dos colegios concertados, uno de Zaragozay otro
de Huesca, para plantearles a través de un formulario una serie de preguntas acerca del
tema que vamos a tratar en este proyecto, es decir, sobre las funciones ejecutivas y la
neuroeducacion.

En el colegio concertado de Zaragoza se organiza por tres clases por curso por lo tanto
hay nueve tutores de aula, en el equipo tenemos también a la profesora de ingles y a la
profesora de apoyo, en total, once docentes.

Por otra parte, en el colegio concertado de Huesca dispone de dos clases por curso, es
decir, seis tutoras.

El instrumento que se ha utilizado para realizar el programa de intervencion es un
formulario de Google Forms formado por tres preguntas abiertas para tener en cuenta los
conocimientos de los nueve docentes que han respondido.

El formulario va destinado para aquel equipo educativo que trabaja con alumnado de
infantil como son los maestros 0 maestras, el equipo de orientacion, los especialistas y
también los auxiliares de aula.

El instrumento que se ha utilizado es el formulario principalmente para saber los
conocimientos y opiniones, pero también se ha querido hacer referencia en pequefia parte
a tres items para llevar registro de su sexo (anexo 1), otro para conocer el rango de la edad
(anexo 2) y otro para conocer el rango de los afios de experiencia (anexo 3).

En el mismo instrumento también se realizan preguntas de respuesta abierta para que las
personas que componen el equipo educativo de ambos colegios mostraran los
conocimientos previos al tema que se expone, en este caso sobre neuroeducacién y las
funciones ejecutivas.

En las preguntas del cuestionario que son de respuesta abierta se preguntaba que si los
docentes habian escuchado el termino de funciones ejecutivas, como lo definirian (anexo
4), si veian algun inconveniente para aplicar el tema de las FE en el aula y por qué (anexo
5), otra de las preguntas es como se podria definir el termino de neuroeducacion (anexo
6) y por ultimo se realizd un cuestionario numeérico de doce items en el que los docentes

debian valorar su conformidad con la afirmacion correspondiente (anexo 7).
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Una vez entregada la resolucion del cuestionario con todas las respuestas de los docentes
se observa que no hay diferencias entre las respuestas del equipo formativo de un colegio
y otro.

Se observa también que han contestado al formulario ocho mujeres y un hombre, que la
mayoria de las personas que han contestado se encuentra en el rango de edad de
cuarenta/cincuenta afios precedido por el rango de treinta/cuarenta afios.

Haciendo referencia a las respuestas de los distintos profesionales podemos observar que
la gran mayoria (7 personas) sabe algo sobre el termino de las funciones ejecutivas
mientras que dos no lo conocen o no han oido hablar sobre el tema.

Los docentes no ven ningln inconveniente a aplicar el tema de las funciones ejecutivas
en el aula por ser beneficioso para los mas pequefios.

Respecto al tema de la neuroeducacion se puede observar que todos los maestros saben
sobre dicho término.

Por altimo, observamos que en la parte de respuesta cerrada con valores numéricos que
la mayoria coinciden en los valores a las afirmaciones, es decir, que los profesionales
coinciden en que este tema es importante, que no les importaria adaptarlo al aula, que no
se verian sobrecargados si les dijeran de ir a conferencias o charlas, etc.

La idea de la intervencion es disefiar un proyecto en el que se forme a los profesores a
través de diferentes actividades como: charlas de profesionales en la materia de funciones
gjecutivas y neuroeducacion, aplicar los conceptos en el aula progresivamente, aplicar
una nueva metodologia en el aprendizaje y sobre todo valorar que aplicando estos
conceptos en el aula se mejoraria el aprendizaje de los diferentes alumnos.

El objetivo de la intervencidn es que se lleve a cabo de forma especifica en cada uno de
los colegios, es decir, que cada intervencion este hecha para cada uno de los
inconvenientes o dificultades que puedan aparecer en cada uno de los colegios ya que
cada uno de los colegios presenta diferentes necesidades y no en todos son las mismas.
Esta intervencién esta destinada para hacer con los maestros, auxiliares, equipo
orientativo y especialistas.

Existen una gran cantidad de actividades con las que se podria trabajar en la intervencion
para gque los profesionales de la ensefianza ayudaran a los diferentes alumnos a estimular
las funciones ejecutivas, hay que tener en cuenta de que las actividades que se proponen
no estimulan solo una parte de las funciones ejecutivas aisladamente, sino que lo hace de

manera global.
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Para la intervencion se va a tener en cuenta tres ejercicios o actividades:

GO- NO GO (inhibicion conductual): Se presentan tres estimulos visuales
diferentes, de los cuales dos son estimulos — diana (tarea “go’) y uno es un
estimulo inhibitorio (tarea “no go”): circulo, cuadrado y triangulo. Se hace la
presentacion de estimulos de manera aleatoria durante dos o tres minutos. Se le
dice al nifio los fallos que ha cometido y los aciertos. Se incrementard el nivel de
dificultad cuando estén consolidados los niveles previos, aumentando el nimero
de estimulos y la velocidad de presentacion. Ejemplo: Si aparece circulo se debe
de levantar el brazo, si aparece cuadrado se ha de dar una palmada mientras que
si sale un triangulo no hay que hacer nada.

DIA — NOCHE (inhibicién cognitiva): En el caso de la tarea ‘dia-noche’ en la que
el nifio ha de responder ‘dia’ cuando se le muestra una luna y ‘noche’ cuando
aparece un sol. El nifio tiene unos segundos para cantar mientras que el terapeuta
le dice “piensa en la respuesta, no me la digas™ estas palabras son suficientes para
mejorar el desempefio en esa tarea tipica de entrenamiento del autocontrol que

sera beneficioso para el alumno.

LABERINTOS DE PORTEUS (planificacion y sistema de evaluacion): Se creo
en 1913 con el objetivo de establecer un diagnostico mas concreto de la
deficiencia mental. Es un material que consta de 12 laberintos cuya dificultad va
creciendo poco a poco, esta destinado para personas desde los tres afios hasta la
etapa adulta. Se realiza de forma individual y el tiempo de realizacion ronda los
25 minutos. Consiste en trazar una linea desde el centro del laberinto hasta la
salida, sin cruzar paredes ni entrar en lugares blogueados. Si dicha prueba sale de
forma correcta indicara que la persona tiene una buena capacidad de planificacion
y un gran control de su impulsividad ademés de tener una buena coordinacion

visomotora.
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A continuacion, se exponen mas tipos de ejercicios que se podrian utilizar como segunda

opcidn a la planteada anteriormente:

< Ejercicios para estimular la atencion: La atencion es importante para toda
actividad mental por eso es necesario estimular los procesos atencionales del nifio

para mejorar sus funciones ejecutivas.

o Cancelar un simbolo gréfico familiar: En este ejercicio se le dice al alumno
que tache una letra determinada cada vez que aparezca, por ejemplo, las.
Este ejercicio se realiza durante un minuto o dos. Se corrige junto con el
nifio y se le dice cuantas ha realizado correctamente, se realiza el ejercicio

periédicamente y se observa el rendimiento.

o Cancelar un simbolo grafico no familiar: Se le presenta al nifio una hoja
con diversos dibujos, consiste en que el nifio tache aquel dibujo que se le
pide las veces que sean necesarias, esta actividad también tendra una
duracién de uno o dos minutos, se le informara al nifio si lo ha realizado
bieny se le repetira al nifio periddicamente para observar el rendimiento.
(Anexo 8)

o Levantar el brazo al escuchar un estimulo — diana: El terapeuta leera en
voz alta un texto de forma pausada durante dos o tres minutos, consiste en
que el nifio levante la mano cada vez que el nifio escuche la palabra que
se le diga, por ejemplo: los. Mas tarde se le informara de cuantas veces se
ha dicho esa palabra, dicho ejercicio se le repite periddicamente y se le

informa de su rendimiento.

o Contar mentalmente el nimero de estimulo — diana: El terapeuta leerd en
voz alta un texto de forma pausada durante dos o tres minutos, consiste en
que el nifio cuente mentalmente cada vez que el nifio escuche la palabra
que se le diga, por ejemplo: de. Mas tarde se le informara de cuantas veces
se ha dicho esa palabra, dicho ejercicio se le repite periddicamente y se le

informa de su rendimiento.
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o Buscar palabras — diana: El nifio leera en voz alta durante varios minutos,
se acuerda una palabra — diana que sirve para hacer el ejercicio en este
caso la palabra: la. Cada vez que el nifio encuentre la palabra diana tiene
que dar un golpecito sobre la mesa, se le informa de las veces que esta la
palabra — diana y se repite el ejercicio periédicamente para ver su

rendimiento.

o Escuchar una cancion buscando palabras diana: El nifio escucha una
cancion, se acuerda una palabra — diana y cada vez que se escuche el nifio
dara una palmada, se le informa de cuantas veces ha aparecido la palabra
— diana en la cancion y se repite el ejercicio periédicamente informando

al nifo de su rendimiento.

o Levantar la mano al escuchar una determinada vocal: El terapeuta lee en
voz alta una lista de palabras, de manera consecutiva, el nifio debe dar una
palmada cuando escuche una palabra que contenga la vocal que se acuerde
con el terapeuta, antes que nada, se realizara una prueba para saber si el

nifio ha entendido correctamente lo que hay que hacer.

o Los globos numerados: Para este ejercicio es necesario tener un globo
inflado de tamafio mediano, se enumera a los nifios que vayan a participar
en el ejercicio; se lanza el globo al aire y el terapeuta va diciendo los
nameros de los nifios que participan cuando ellos escuchen su numero

deben golpear el globo de tal forma que este no caiga al suelo.

o Los numeros — diana: La terapeuta ira diciendo nimeros de manera
aleatoria en voz alta, se escoge un numero — diana, por ejemplo, el 8. El
nifio lo que tendré que hacer es dar una palmada cada vez que escuche ese

numero y permanecer sin hacer nada en el caso de que se diga otro nimero.

o Atender a un numero empleando distractores: Se enumera cada nifio que
participe en este ejercicio, el terapeuta sefialara a un nifio y dira un numero
sin que exista correspondencia entre ellos, es decir, el terapeuta dira el
numero uno sin sefialar al nifio uno, asi que, el nifio que tenga el numero

gue haya dicho el terapeuta sera el que levante la mano, aunque el dedo
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del terapeuta no le sefiale. El nifio va a prestar atencion y levantar la mano
al oir su nimero, siendo consciente de que nunca va a haber coincidencia

entre el numero que dice el terapeuta y el nifio al que sefiala.

o Buscar estimulos — diana en un libro: Para este ejercicio es necesario
disponer de un libro que contenga numerosas imagenes coloreadas, con
escenas diferentes. Como ejercicio de atencion focalizada se le pide al
nifio que busque el mayor nimero posible de estimulos — diana: arboles,
personas, objetos de un determinado color, animales. Como ejercicio de
atencion sostenida se puede hacer la tarea mas compleja, proponiéndole
que identifique un nimero determinado de estimulos — diana en un tiempo

determinado.

<2 Ejercicios para estimular la inhibicion y la flexibilidad mental: Los ejercicios que
se proponen a continuacién sirve para fortalecer la capacidad inhibitoria, en

aquellos nifios que presentan este tipo de déficits.

o Responder a un estimulo — diana: Se presentaran consecutivamente y de
manera aleatoria ldminas con cuadrados o circulos. Esta actividad debe
realizarse en una pantalla de ordenador, con figuras de plastico o con
cartulinas para que los nifios lo vean de forma mas clara. El ejercicio
consiste en que el nifio debe dar una palmada cuando aparezca un cuadrado
y debe permanecer quieto si aparece la imagen de un circulo. Antes de
comenzar se realizara una prueba para saber si el nifio lo ha entendido de
forma correcta. La velocidad de presentacion de estimulos ira aumentando

progresivamente conforme el nivel del nifio vaya mejorando.

o Responder a un estimulo — diana (2): Otro ejercicio parecido al anterior
que puede llevarse a cabo, con una diferencia que es que en esta actividad
los estimulos — diana sean dos circulos uno blanco y otro negro, cosiste en
que el nifio cuando se le presente el circulo negro de una palmada y cuando
vea el circulo blanco se este quieto, previamente se realizara un ensayo

para ver si el alumno lo ha entendido correctamente.
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o Decir el nombre en voz alta, siguiendo una orden: Cada vez que el
terapeuta de un golpe en la mesa con el pufio, el nifio debe decir su nombre
en voz alta mientras que si el terapeuta da dos golpes sobre la mesa el nifio

debera permanecer en silencio.

o Extender un dedo siguiendo una orden: Cada vez que el terapeuta presente
al nifio un dedo de su mano extendido, el nifio debe presentar dos dedos,
haciendo la sefial de victoria con el indice y el corazon. Cuando el
terapeuta presente los dos dedos, el nifio no tiene que hacer nada.

o No hacer nada al escuchar una letra: El terapeuta leerd en voz alta una lista
de palabras, de manera consecutiva y con ritmo lento. El nifio debe dar
una palmada cada vez que escuche una palabra que no contenga ninguna
“A”, permaneciendo sin hacer nada cuando escuche palabras que si que
contengan palabras con esa vocal. Previamente se realizard una prueba
para asegurarnos de que el nifio lo ha entendido. Ejemplo: PINO
(palmada), MESA (stop), CUBO (palmada), PALA (stop), etc.

o Laestatua: Mientras suena la musica los nifios se desplazan por la sala de
terapia de modo espontaneo. Sin previo aviso se apaga la musica y los
niflos deben de permanecer como si fueran estatuas, tratando de

permanecer quietos.

o Conservar laisla: Se colocan varias tablas dispersas por el suelo del aula,
en un numero inferior al numero de nifios que haya, por ejemplo, si hay
seis nifios pues se ponen cinco tablas; los nifios se van desplazando por el
aula y cuando el terapeuta diga la palabra “Stop” los nifios se deberan de

subir sobre la isla que seran las tablas, lo mas rapido posible.

< Ejercicios para estimular la memoria de trabajo: El trabajar con varias bases de
datos es bueno ya que permite mejorar la memoria del nifio. La memoria de

trabajo es necesaria para afrontar cualquier aprendizaje.

o El numero tabu: El terapeuta dird un numero del uno al diez cada vez, el

nifio debera repetir el mismo numero en voz alta, salvo el numero tabu.
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Por lo que cada vez que el terapeuta diga el numero ocho el nifio tendra

que decir el nimero tres.

o Caminar las palabras de una frase: El terapeuta dice una frase en voz alta
mientras que el nifio deber4d memorizarla y avanzar un paso con cada

palabra.

< Ejercicios para estimular la planificacion: El trabajar la estimulacion de la
planificacion es importante, mediante estos ejercicios la planificacion del nifio

mejora y hace que sea mas fécil gestionar los pasos para llegar a un objetivo.

o Construir un sendero: En este ejercicio se escriben numeros del uno al
veinte de forma aleatoria en una hoja de papel, ocupando todo el espacio.
Con un lapicero el nifio tendra que realizar la union de los nimeros
mientras que el terapeuta lo cronometrara, este ejercicio puede ser repetido

cambiando el lugar de los nimeros.

Cada vez este ejercicio puede complicarse mas y hacer modificaciones como por
ejemplo que sea un sendero discontinuo es decir decirle al nifio que faltan varios

nameros y cronometrar cuanto tarda en unirlos o afiadirle mas dificultad.

< Ejercicios para estimular el razonamiento: Existen cantidad de ejercicios para

mejorar esta parte, entre ellos se encuentran las siguientes actividades.

o Seriaciones de nimeros o letras: Se trata de crear series con nimeros y

letras e ir complicandoselo cada vez mas al nifio.

o Secuenciar imagenes: Con este ejercicio lo que se pretende es que el nifio
sea capaz de ordenar lo que ocurre en los dibujos hasta quiza crear una

historia siguiendo los diferentes dibujos.
=< Oftros ejercicios para estimular el funcionamiento ejecutivo

o Estimacion temporal de un minuto: consiste en pedirle al nifio que estime
lo que es un minuto, sin que tenga acceso a reloj o cronometro para que
no pueda mirarlo a través de ningun objeto, el terapeuta vigilara el tiempo

con un cronometro lo pondra en marcha cuando el nifio esté preparado y
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lo detendra cuando el nifio diga “ya”, se podra repetir el ejercicio varias
veces hasta gque se consiga el minuto entero, se puede permitir un margen

de mas o menos cinco segundos.

o Estimacion temporal de dos minutos: consiste en pedirle al nifio que
estime lo que son dos minutos, sin que tenga acceso a reloj o cronometro
para que no pueda mirarlo a través de ningun objeto, el terapeuta vigilara
el tiempo con un cronometro lo pondré en marcha cuando el nifio esté
preparado y lo detendrd cuando el nifio diga “ya”, se podré repetir el
ejercicio varias veces hasta que se consiga los dos minutos enteros, se

puede permitir un margen de mas o menos diez segundos.

o Estimacion temporal con interferencia: Se le pide al nifio que estime
mentalmente la duracion de uno, dos o diez minutos sin que tenga acceso
a un cronometro, el terapeuta pondrd el cronometro en marcha y lo
detendré cuando el nifio diga “ya”, después de realizar este ejercicio se
podran realizar otros de estimulacion cognitiva utilizando materiales
distractorios como puede ser la musica, una conversacion o cualquier otro
mecanismo. Se pueden utilizar otras maneras de distraer al nifio a través
de la conversacion diciéndole que mantenga la atencion en lo que le dice
el terapeuta, asi se consigue que el nifio preste atencion a lo que de verdad
importa que en este caso es el llegar a contar los minutos, mas tarde se le
informara de si lo ha hecho de forma correcta o0 no; este ejercicio se puede
realizar de manera periddica para conseguir que el nifio realice la prueba

de manera satisfactoria.

o Memoria encadenada: Se ponen encima de la mesa para que el nifio pueda
ver la lamina con diferentes palabras o con diferentes dibujos, consiste en
que el nifio memorice el maximo de palabras empleando una cadena para
ello lo que tiene que hacer es crear una historia hasta que el mismo logre
la memorizacion completa de las palabras que se le han dado al principio.
Por ejemplo: Si el nifio tiene que memorizar palabras como arbol, nifia,

pelota y rio, la historia podria ser “debajo del arbol habia una nifia que
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jugaba a la pelota al lado del rio”. Poco a poco se le irdn dando mas

palabras al nifio para que se vaya aumentando la dificultad de la actividad.

o Seriaciones con figuras geométricas: Consiste en preparar un conjunto de
laminas de cartulina que cada una de ellas tendré dibujado una figura
geométrica: cuadrado, rombo, triangulo, circulo, etc. Lo que tiene que
hacer el nifio es seguir la serie que le haga el terapeuta: Cuadrado, circulo,
rombo, triangulo.... Cada vez méas se tendrd que aumentar la dificultad

conforme el nifio vaya consiguiendo los objetivos.

o El codigo secreto: Se prepara una matriz con todas las letras que existen
en el abecedario. Debajo de cada letra se pone una letra, procurando que
sea la misma. EI nifio debe utilizar el cddigo para transformar las palabras,
es decir, la palabra BANDERA seria por ejemplo NJKGOY?.

CONCLUSIONES/DISCUSION

Finalmente, una vez realizado el trabajo llego a la conclusion de que es muy importante
el tener en cuenta las funciones ejecutivas y la neuroeducacién para el aprendizaje en
todas las etapas de la vida, pero principalmente en la etapa de infantil que es en la que se
basa todo mi trabajo.

Cada dia més profesionales de la ensefianza y de la investigacion tratan de formar
investigaciones sobre el tema para obtener mas informacion y poder mejorar entre todos
el aprendizaje en el aula y conseguir que en las etapas educativas cada vez haya menos
fracaso escolar.

Cabe destacar que a lo largo de la historia las investigaciones que se han realizado dan a
conocer cada vez mas informacion sobre el tema del aprendizaje y que gracias a la
neurociencia y a la neuroeducacion se establece la importancia que es necesaria para
establecer en el aula una nueva metodologia que ayude a los alumnos a conseguir una
planificacion para alcanzar las diferentes metas que se propongan.

La propuesta de intervencion que se ha llevado a cabo en este trabajo sobre la importancia
que tienen las funciones ejecutivas y la neuroeducacion en docentes de educacion infantil

tiene fundamentos y se puede llevar a la implantacion de ella en cualquier centro
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educativo siempre que sea ajustada a los alumnos o al aula correspondiente. A lo largo de
todo este proyecto se dan fundamentos tedricos en los que se basa dicha intervencion,
ademés de diferentes ejercicios o actividades que ayudan a poder crear una idea mas
correcta de lo que se puede realizar en la intervencion.

Se podria destacar que como limitacion se puede considerar el gasto econémico que se
genera al llevar a cabo una propuesta de intervencion como la planteada debido a todos
los profesionales que son necesarios y las diferentes pruebas que son necesarias para
Ilevarlo a cabo que no son gratuitas.

Otras de las limitaciones podrian considerarse el trabajar con los dos colegios de pequefio
tamafio pero que a su vez podria considerarse enriquecedor por trabajar con dos
provincias de Aragdn como son Huesca y Zaragoza.

He de destacar que si saliera bien el programa de intervencién en los centros con los que
se plantea la intervencion y que han participado de manera activa en contestar a las
preguntas y rellenar el cuestionario se podria llevar a cabo en otros centros educativos de
otras provincias o incluso lugares fuera de Espafia.

En ultimo lugar, decir que a lo largo de todo este trabajo se han planteado diferentes
dificultades, pero se han superado con trabajo y dedicacion. La busqueda de informacion
fue dificil por el hecho de no conocer la mayoria de las herramientas de busqueda y el no
haber realizado antes un trabajo que requiere tanta informacion de investigaciones,
autores y documentos especificos. Més tarde, el idear la propuesta de intervencion ya que
no conocia con exactitud la manera de realizarla, ademas de la dificultad al encontrar un
grupo de profesionales que pudieran dedicar tiempo entre sus quehaceres para contestar

las preguntas del formulario y sobre todo el redactar de forma correcta todo el trabajo.
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ANEXOS

Anexo 1

Género del docente que responde el formulario

9 respuastas

Mujer 8(88.9 %)

Hombre
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Anexo 2

Rango de Edad del docente que responde el cuestionario:

9 respuestas

Da 20 a 30 afios
Da 30 a 40 afios
De 40 a 50 afios 4 (44,4 %)

Da 50 a 60 afios

60 0 mas
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Anexo 3

Afos de experiencia docente en Centro educativo actual y anteriores como maestro/a en
Educacion Infantil

9 respuestas

1

28
7-10
11-14
15-18 3(333 %)
18-25

Mas de 25
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Anexo 4

Preguntas abiertas sobre Funciones Ejecutivas y Neuroeducacion

. Ha oido hablar del termino “Funciones Ejecutivas"? ;Como definiria ese término?

9 respuestas

Pensar antes de actuar
MNo

Se pueden definir como el conjunto de capacidades cognitivas necesarias para controlar y regular la
propia conducta

Aguellas que nos permiten planificar un objetivo

Los procesos cognitivos necesarios para llevar acabo una accidn determinada.

Si. Aquellas funciones que ayudan a los nifos a fomentar su capacidad de aprendizaje
No. Mo lo sé

Si. Habilidades cognitivas que nos ayudan a conseguir una meta.
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Anexo 5

;Veria algun inconveniente en aplicar este tema en el aula? ; Por qué?

9 respuestas

No, porque puede ser muy bueno para nuestros alumnos
No. Porque seria bueno para los nifios

Ningun inconveniente

No

No veo inconveniente aunque no estoy formada para ello

No. Porque es interesante adaptarnos a los avances cientificos.

No. Pero deberia recibir formacion

Ayuda a la reflexion
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Anexo 6

;Como definiria el término de neuroeducaciéon?

9 respuestas

Como la capacidad de entrenar nuestro cerebro
Es la ciencia que estudia la relacidn entre el cerebro y el aprendizaje
Ciencia que estudia las respuestas emocionales/conducta ante una accidn determinada.

Nueva vision de la ensefianza basada en aportar estrategias y tecnologias educativas centradas en el
funcionamiento del cerebro

Aplicacion de la neurociencia a la educacion
La neuroeducacidn es la ciencia que estudia el cerebro en la practica educativa.

Es el conocimiento de la forma que tiene el cerebro de trabajar puesta al servicio de la educacion de modo
que se optimicen los desarrollos y el aprendizaje.

Como la capacidad que tenemos para educar a través de mejoras a nivel neuronal.
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Anexo 7

Items:
Las Funciones Ejecutivas son importantes para la ensefianza en el momento actual
La Neuroeducacion es importante para la ensefianza en el momento actual

Los docentes deberiamos utilizar las Funciones Ejecutivas y la Neuroeducacién para
facilitar el aprendizaje del alumnado

Me parece positivo ir integrando progresivamente las Funciones Ejecutivas y la
Neuroeducacién en mi aula

Me siento a gusto usando una metodologia con la que puedo integrar las Funciones
Ejecutivas y la Neuroeducacion

Me agobia recibir formacion

Las Funciones Ejecutivas y la Neuroeducacion son entorpecedoras en la docencia

Si tuviera que elegir un centro para mis hijos, valoraria el hecho de que se emplearan las
Funciones Ejecutivas y la Neuroeducacidon en la docencia

Considero que mis clases perderan eficacia a medida que vaya incorporando las

Funciones Ejecutivas y la Neuroeducacion

Mis clases pueden enriquecerse gracias a las posibilidades que aportan las Funciones
Ejecutivas y Neuroeducacion

No me parece conveniente para mi introducir las Funciones Ejecutivas ni la
Neuroeducacion

Mis practicas docentes no van a mejorar por el uso de las Funciones Ejecutivas y la

Neuroeducacion

Leyenda: Azul 1 (muy poco), rojo 2, naranja 3, verde 4, morado 5 (mucho)

[ I RN BN B
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Anexo 8

Tachar cada vez que aparezca esta figura: )
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