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Resumen

El objeto de estudio del presente Trabajo Fin de Grado es conocer las necesidades de
los docentes de Educacion Primaria sobre el contenido de las actividades acuaticas, asi
como la opinion acerca de los planes de natacion escolar existentes. El trabajo de campo
ha consistido en un cuestionario con preguntas abiertas y cerradas en el que han
participado 23 maestros y maestras de la comunidad auténoma de Aragén. Los
resultados muestran, entre otros, la necesidad de la existencia de un itinerario de
aprendizaje para la intervencion docente en actividades acuaticas que sirva como guia al
profesorado y que ofrezca un asesoramiento a los planes de natacion escolar propuestos
por las administraciones publicas. Es por ello por lo que se presenta una propuesta de
itinerario de aprendizaje y deja abierta la via a otras necesidades que se han derivado de

la investigacion tales como la metodologia y la evaluacion de las actividades acuaticas.
Palabras clave

Educacion Fisica, actividades acuaticas, natacion escolar, itinerario de aprendizaje,

Educacion Primaria.
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INTRODUCCION.

A continuacién, se desarrolla el Trabajo Fin de Grado (TFG de aqui en adelante)
titulado “Propuesta de itinerario de aprendizaje para el desarrollo de las actividades
acuaticas en Educacion Primaria” perteneciente al Grado en Magisterio de Educacion
Primaria. Asignatura dentro del 4° curso del grado y con un peso total de 10 créditos
ECTS.

Debido a las diferentes situaciones personales a lo largo de la vida entorno al medio
acuatico, se ha decidido desarrollar un TFG en relacion directa con el contenido de las
actividades acuaticas dentro del marco escolar en la etapa de Educacion Primaria, es

decir, entre los 6 y 12 afos.

Las actividades acudticas estan incluidas dentro del marco legislativo educativo, y
estas engloban contenidos que van mas alla de los estilos de natacion; actividades como
waterpolo, sincronizada, saltos, salvamento y socorrismo... son algunos de los
contenidos que también podemos incluir en este grupo de actividades acuéticas.
Ademas, los beneficios que presentan la practica de estos contenidos a nivel motriz,
cognitivo, social y emocional son altamente importantes para conseguir un desarrollo
integral del alumno siempre y cuando las intenciones y estrategias educativas sean

correctas.

El presente trabajo consta de un apartado inicial teérico, donde se responde a
preguntas tales como la justificacién de la importancia de llevar a cabo proyectos
educativos en este medio no habitual para los seres humanos, siguiendo con diferentes
beneficios y repercusiones que tiene la practica de actividad fisica en el medio acuatico
para los alumnos de esta etapa escolar. Se realiza también una breve explicacién sobre
el Plan de Natacion Escolar de la ciudad de Huesca para informar al lector de su
funcionamiento, organizacion y trabajo conjunto con las entidades educativas, un

ejemplo de proyecto educativo de actividades acuaticas consolidado desde hace afios.

La segunda parte del TFG consiste en la realizacion de una investigacion acerca de
las necesidades didacticas que tienen los maestros y maestras a la hora de llevar a cabo
unidades didacticas en relacion con las actividades acuaticas, es decir, la percepcion de

competencia profesional en este contenido.
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El tercer punto importante del trabajo, y ligado estrechamente con el anterior,
consiste en el desarrollo de una propuesta de itinerario docente para toda la etapa de
Educacion Primaria, partiendo de las necesidades que previamente los docentes nos han

manifestado a través de los cuestionarios. La finalidad de este reside en dos escenarios:

- El primero, tener una herramienta que guie al profesorado especialista en
Educacion Fisica a organizar el desarrollo a lo largo de los seis cursos de
Educacion Primaria de las actividades acuéticas. La misma se perfila a través de
una progresion y tratamiento de la mayor parte de los bloques de contenidos del
curriculo aragonés de Educacion Fisica (Orden de 16 de junio de 2014, BOA 20
de junio de 2014).

- El segundo: ofrecer a ayuntamientos o comarcas de Aragén un instrumento de
asesoramiento para organizar los diferentes contenidos de actividades acuaticas

dentro de sus planes de fomento.

Finaliza el mismo TFG con la aportacion de conclusiones personales extraidas tras la
realizacion del trabajo.

MOTIVACIONES PERSONALES SOBRE LA TEMATICA ELEGIDA.

El desarrollo de este TFG en relacidn con la practica de actividades acuaticas dentro
del marco educativo surge por diversos motivos que se nombran a continuacion, pero
principalmente por la pasion que tengo por la practica de este deporte y la importancia
que tiene para el desarrollo integral de la persona, principalmente en la nifiez, etapa de

nuestra vida en la que se desarrolla este trabajo.

Durante mi adolescencia, uno de mis hobbies era acudir a las instalaciones deportivas
de mi ciudad y practicar la natacion no competitiva. Iba con fines sociales y saludables,
ya que como bien explicaré en el marco teodrico la practica de este deporte conlleva
numerosos beneficios a distintos niveles. No obstante, con el paso del tiempo, decidi ir
un poco mas alla y obtener el titulo de socorrismo acuéatico ya que me notaba con cierta
competencia en el agua. Posteriormente, durante mis estudios universitarios de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte cursé dos asignaturas de natacion, una de ellas
orientada a la ensefianza de los diferentes estilos de natacién, y otra mas enfocada al alto

rendimiento. Estas asignaturas me sirvieron para conocer mas a fondo este deporte en
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sus diferentes ambitos, algo que todavia me motivaba mas para seguir practicandola y
aprendiendo. Siguiendo en esta linea, obtuve el nivel de Entrenador Superior de
Natacion, y casualmente estuve los 5 siguientes afios entrenando en un club de natacién
de mi ciudad, Teruel. Durante esos 5 afios llevé a cabo todo aquello que habia
aprendido, especialmente en la rama de la ensefianza. Psicologia a la hora de tratar con
los nadadores, estrategias para fomentar la motivacion en los alumnos, gestion del
grupo, y aplicacion de variedad de ejercicios técnicos entre otros. Sin restar importancia
a los otros aspectos, uno que me gustaba cuidar con detalle era la secuenciacion de los
contenidos en funcién de la etapa donde se encontraban los nadadores. Y es por esto,
que mi idea de TFG vaya orientada al disefio de una propuesta de intervenciéon de
actividades acudticas para toda la etapa de Educacion Primaria respetando el desarrollo
motor, cognitivo, social y emocional del alumnado y aplicando la gran variedad de

actividades acuaticas gque existen.

Entre otras muchas razones, donde puede caber la falta de interés por parte del
profesorado, la ausencia de infraestructuras o la escasez econdémica, muchas veces se
suma la falta de formacién del profesorado en la formacién en este contenido en
concreto. Y es por ello, que el desarrollo de este trabajo puede ayudar al profesorado a
guiarle en su programacion o a animarle a llevar a cabo una unidad didactica en el

medio acuatico.

Durante mi estancia durante este afio en Huesca, fui conocedor de la existencia de su
Plan de Natacién Escolar que se lleva a cabo en la ciudad desde hace mas de 20 afios.
Tras darle varias vueltas, consideré junto con la ayuda de mi director, la idea de enlazar
una propuesta de intervencion didactica en actividades acuéticas con dicho proyecto. De
este modo, el conocer lo que piensan los maestros sobre el medio acuético, asi como su
propia implementacion, puede servir como punto de reflexién para poder instaurar una

propuesta de intervencion comun en la etapa de Educacion Primaria.

Por los mencionados motivos decidi llevar a cabo esta tematica de TFG. Conforman
un hibrido entre la pasion por la practica de actividades acuaticas, la importancia de
proponer un itinerario para el aprendizaje de las actividades acuéticas a lo largo de toda
la etapa de Educacion Primaria y su posible instauracion dentro de los Planes de
Natacion Escolar existentes dentro de la comunidad autdbnoma de Aragén sirviendo de

guia a todos docentes.
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PARTE 1: FUNDAMENTACION TEORICA Y PROCESO DE INVESTIGACION.
1. Presupuestos de partida.

Antes de comenzar con este apartado, serd interesante distinguir términos. No

podemos confundir el término de actividades acuéaticas con natacion.

Mufioz (2004) afirma que “las actividades acuaticas son toda aquella actividad fisica
que se realiza en el medio acuatico”. Siguiendo en esta linea, Moreno y Gutiérrez
(1998) definieron las actividades acuaticas como “aquellas modalidades o actividades
fisicas que se realizan de modo no obligatorio y con finalidades y formas muy diversas
en el agua, siendo este elemento totalmente necesario y principal. En adicion a la
informacion anterior, Garcia (2010) afiade que dichas practicas pueden ir desde la
natacion, braza, mariposa, espalda y crol, a las actividades de saltos de trampolin, la

natacion sincronizada, el aerébico acuatico, etc.

Por otro lado, el término de natacién lo define la RAE como “Deporte olimpico que
se practica en una piscina, consistente en pruebas de velocidad, realizadas en diversas

modalidades, sincronizacion, saltos o waterpolo”.

Dicho esto, conviene no confundir estos dos términos, aunque estén estrechamente
ligados, hasta el punto de que podemos decir que la natacidbn como deporte se
englobaria dentro de las actividades acuaticas. No obstante, seria un error decir que el
aquagym es natacioén. A lo largo del trabajo, se utilizara el término de actividades

acuaticas ya que engloba mayor nimero de modalidades deportivas.
1.1. ¢Por qué proyectos en el medio acuatico?

Siempre que queramos llevar a cabo cualquier proyecto deportivo o formar parte de
él, deberemos de realizar algunas preguntas de reflexion ¢Por qué llevar a cabo este
proyecto? ;Qué beneficios en sus diferentes ambitos aporta? ;A qué edad conviene
implicarse en estos proyectos? ¢Qué efectos tiene sobre el desarrollo integral de la

persona que lo realiza?

En el caso de los proyectos en el medio acuatico, son diferentes estudios los que dan
respuesta a las preguntas anteriores, y las cuales nos permiten justificar el fomento

masivo de estos.
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En primer lugar, Godoy (2002) nombro los beneficios fisicos y saludables que

conlleva la participacion en actividades acuéaticas. Estas son:

- Mejor desarrollo organico general, relacionandolo con la circulacion sanguinea,
funciones cardiacas, funciones pulmonares, aumento de la resistencia y

estimulacién del metabolismo.

- Mejor desarrollo muscular en cuanto a tonificacion, relajacion y mejora de la

movilidad articular.

- Mejora de la coordinacion motriz, ya que mejora la coordinacién de movimientos

y nuevas experiencias en movimientos de ingravidez.

- Mejora la actitud o postura corporal por el hecho de conseguir un fortalecimiento
muscular. Ademas, ayuda a la relajacion y descargar la columna vertebral.

En linea con el trabajo anterior, Albarracin y Moreno (2018b) afiadieron que la
practica de actividades acuaticas, producian ademas de beneficios fisicos, beneficios
psiquicos, tales como la segregacion de endorfinas. Esto es asi puesto que estas aportan
diversion, socializacion y mejoran la composicion corporal del estudiante. Aparece aqui
el componente socializador, un componente importante para conseguir el pleno

desarrollo de la personalidad del estudiante.

En el ambito emocional, Franco y Navarro (1980) indicaron que la préactica acuética
en edad escolar reforzaba la personalidad y la independencia. Siguiendo estos trabajos,
Garcia (2010) afiadia el desarrollo de la seguridad, dominio de si mismo, aumento de la
autonomia y autoestima. Estos aspectos, son a considerar con especial importancia, ya
que el fin Gltimo de nuestro trabajo como maestros/as es formar personas con una
personalidad segura para que se sepan desenvolver de forma éptima en el entorno social

que lo rodea.

Otros trabajos publicados en la misma linea, muestran la importancia de la
estimulacion acuéatica desde que somos bebés (Moreno y Borges, 2005, 2006). Estos
autores abogan que ademas de aumentar las posibilidades para que el nifio no se ahogue
en situaciones criticas, también promueven una adaptacién al medio desde muy pronto,

favoreciendo la relacion del nifio con el agua para toda su vida. Asimismo, afiaden que
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la participacion de los bebés en actividades acuaticas les sirve para convertir los reflejos
inherentes involuntarios a reflejos automaticos siempre que la estimulacion sea la

correcta.

Esta gran cantidad de beneficios nos ha de hacer plantearnos seriamente si es
interesante fomentar la participacion de los nifios y nifias desde edades tempranas en los
proyectos en el medio acuatico, y ademas prorrogarlo a lo largo de todas las etapas de
crecimiento del nifio por las ventajas que suponen en cuanto a nuestro desarrollo motor,

cognitivo, social y emocional.
1.2. Las actividades acuaticas en el contexto escolar.

En la actualidad se puede observar como las actividades acuéticas se han ido
incluyendo poco a poco dentro del marco de la Educacion Fisica debido a la gran
cantidad de beneficios que aporta. No obstante, no hace tanto tiempo que se incluyeron.
Segun Albarracin y Moreno (2009) no se encontraron referencias legales obligatorias
para impartir el contenido de actividades acuéticas durante toda la reforma educativa de
la LOGSE, y se tuvo que esperar Reales Decretos para hacer alguna alusion de forma
muy genérica (RD.112/2002, RD.113/2002, RD.291/2007 y RD.262/2008).

Hoy en dia, los docentes deben trabajar bajo el paraguas legislativo de la LOMCE, y
concretando para la Comunidad Auténoma de Aragén bajo la Orden de 16 de junio de
2014 (BOA de 20 de junio de 2014). En el anexo Il de esta Orden, y maés
especificamente en el area de Educacion Fisica, la cual esta dividida en seis bloques de
contenidos, podemos observar que se incluyen aspectos relacionados con las actividades

acuaticas:

Bloque 1 de actividades motrices individuales: “Actividades de natacion: estilos,
zambullidas, juegos acuaticos, retos acuaticos combinados, salvamento y socorrismo
(pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstaculos), etc. Flotacion-
equilibrio, respiracion-inmersion (control respiratorio, coordinacion respiracién-accion,
apnea), propulsion-resistencias, gestion del esfuerzo en el nado, gestion del ritmo de
nado uniforme. Organizacién de la actividad: preparacién de mochilas para cambio de
atuendo, indumentaria (gorro, gafas, bafiador, chanclas, etc.), protocolo de accidentes,

2

etc.”.
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Dicho esto, si que encontramos hoy en dia el contenido de las actividades acuéticas
dentro del curriculum de Aragon, y quedard a eleccién del docente el llevarlo a cabo su
programacion o no. No obstante, creo que es necesario considerar que las actividades
acuaticas no sélo se pueden trabajar en el bloque 1 de contenidos, sino que se pueden

trabajar en todos los grupos.

Bloque 2: Acciones motrices de oposicion: Bloque destinado a contenidos donde el
alumno tenga que verse en una situacion de uno contra uno, cuya finalidad sea lograr
vencer al adversario dentro de unas normas previamente establecidas. También
podemos trabajarlos en actividades acuaticas mediante actividades o juegos donde se
tenga que vencer a través de la propulsion de diferentes extremidades la fuerza opuesta
de tu oponente.

Bloque 3: Acciones motrices de cooperacion y cooperacion-oposicion: Mediante los
contenidos de este bloque, se pretende en primer lugar, que los alumnos aprendan a
colaborar para conseguir un mismo objetivo mediante ayuda reciproca, comunicacion y
coordinacion entre los participantes; y por otro lado buscar la cooperacién entre los
integrantes de un mismo grupo para vencer una oposicion. También pueden trabajarse
estos objetivos en el medio acuatico. Por ejemplo, el waterpolo o el hockey subacuético

como contenidos especificos de las actividades acuaticas.

Bloque 4: Acciones motrices en el medio natural: Un bloque més complicado de
trabajar dentro de las actividades acuaticas ya que los contenidos de este bloque se
efectian en el medio natural. No obstante, se podrian incluir actividades como
piragliismo o natacién en aguas abiertas siempre y cuando la competencia de los
alumnos sea suficiente para desenvolverse en el medio y no suponer peligros para ellos
mismos Yy el docente. Ademas, se debe tener en cuenta la disponibilidad de espacio y en
la mayoria de los casos el coste econdmico que suponen ya que se tiene que efectuar un

desplazamiento.

Bloque 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas: Este bloque
engloba acciones que se centran en la expresion y en la comunicacion. Es por ello, que
también tendrian cabida actividades acuaticas como por ejemplo la natacién
sincronizada. Un encadenamiento de acciones que representan, movimientos, gestos y

expresiones que comunican un mensaje al espectador.

10
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Bloque 6: Gestion de la vida activa y valores: Para terminar, el bloque 6 busca la
mejora de aprendizajes transversales, entre otros, las reglas y principios de la actividad
fisica, habitos higiénicos y alimenticios. Es por ello, que mediante las actividades
acuaticas también se pueden incluir contenidos de este blogue. El prepararse la mochila
de la piscina, el ducharse, el salir aseado de la piscina, el cumplimiento de las normas
dentro de la instalacion, el respeto al personal de trabajo de la instalacion... son
contenidos interesantes a trabajar en los alumnos para formarlos como personas
integras. Es por ello por lo que este blogue también se puede trabajar mediante las

actividades acuaticas.

Dicho esto, afirmamos que las actividades acuaticas se encuentran dentro del marco
legislativo, y que, ademas, pese a estar enmarcadas dentro de un blogue en concreto de
contenidos, la gran oferta de actividades acuéaticas que existen permite incluir estas

actividades en cualquier bloque de contenidos.

Pese a la gran cabida del contenido en los bloques de contenidos, es importante
también justificar el porqué de la inclusion de las actividades acuaticas dentro de la
escuela, y para ello, es interesante mencionar la aportada por Albarracin y Moreno
(2011). Estas son:

- Las diferentes actividades facilitan la formacién integral del alumnado desde una
perspectiva global educativa, a través de la expresion libre de las destrezas
cognitivas, afectivas y motrices, asi como por la capacidad de desenvolverse con

cierta autonomia e independencia en un medio no habitual.

- Este medio posibilita el desarrollo integral y armoénico de la persona,
proporcionando un bagaje tanto de experiencias sensorio-motrices, perceptivo-

motrices y sociales.

- El cambio de liderazgo que supone para el alumnado que muestra menos
competencias motrices en tierra, y alta competencia en agua. Ademas, las

experiencias previas acuaticas no estan sujetas a prototipos de género.

- La gran cantidad de posibilidades de accion que se presentan en el medio

acuatico.

11
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- Parece que la Educacion Fisica y las actividades acuaticas pueden actuar como
agente educativo en la educacion en valores, donde la tolerancia, la paz, la
cooperacion, el respeto, la solidaridad y la aceptacién de diferencias, conduzcan a

la union y no a la segregacion.

Estas actividades acuaticas no han de enfocarse en el marco educativo dentro de la
especializacion, ni en la bdsqueda de un alto rendimiento que caracterizan al deporte
federativo de la natacion (Rodriguez y Moreno, 1997). Dos de las ideas por las que
también proponen estos autores la inclusion de las actividades acuaticas en la escuela,
son en primer lugar, el dar a conocer la practica de actividad fisica en el medio acuético
en sus diferentes modalidades, y, en segundo lugar, para despertar en los alumnos la
necesidad de realizar una actividad fisica que se lleve a cabo fuera del entorno escolar.
Este es uno de los objetivos finales que finalmente queremos conseguir como docentes,
que al final es que los alumnos por iniciativa propia practiquen actividad fisica (en el

medio acuatico en este caso) fuera del contexto escolar.

Conociendo que las actividades acuaticas se incluyen dentro del marco legal
educativo, y las mejoras que reporta en los alumnos y alumnas en los diferentes
ambitos, no cabe duda de la importancia que tiene este contenido. No obstante, muchas
veces nos encontramos con problemas a la hora de implementarlo en el aula. ;Cémo lo
llevo a cabo en mis clases? ¢(Qué contenidos doy para segin qué edades? ¢(Cémo

secuencio esos contenidos?

Para responder a estas preguntas es necesario nombrar el trabajo realizado por el
francés Famose (1992). En su obra, se explica la secuenciacion de los contenidos a
trabajos en el medio acuatico considerando las fases del desarrollo motor del nifio/a.
Para ello, priorizaba el trabajo de las habilidades motrices acuaticas, y posteriormente
las habilidades acuéticas deportivas. EI mismo, concluia que, trabajando en este orden,
el discente conseguiria un mejor dominio del medio acuético. Los contenidos a incluir

dentro de los dos grandes grupos de habilidades mencionados por Famose (1992) son:

- Habilidades motrices acuaticas: inmersion, propulsion, flotacion, respiracion y

equilibrios.

12
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- Habilidades acuaticas deportivas: natacion de estilos, natacion con aletas,

salvamento acudtico, saltos, natacion sincronizada y waterpolo.

En adicion al trabajo anterior, los autores Albarracin y Moreno (2018b) incluyeron
una propuesta educativa para llevar a cabo las actividades acuaticas en los centros
educativos. En este estudio, se incluyen referencias para la etapa de infantil, primaria,
secundaria y bachillerato. En concreto, para la etapa de Educacion Primaria, propone
llevar a cabo la ensefianza de actividades acuaticas basadas en dos grandes areas de
intervencion: las habilidades acuéticas y deportivas y habilidades de supervivencia y

practica segura.

Dentro de las habilidades acuéticas y deportivas, estos autores incluyen una serie de

contenidos que los maestros debemos de incluir:

- Habilidades motrices acuéticas tales como desplazamientos, equilibrios, saltos,

giros y manipulaciones (lanzamientos y recepciones).

- Habilidades deportivas acuéticas tales como propulsiones, flotacién, respiracion

acuatica, saltos y zambullidas, virajes y manipulaciones especificas.

- La natacién como especialidad deportiva, asi como introduccién bésica a otras
especialidades deportivas acuaticas. Aqui se podrian incluir saltos, waterpolo, y

sincronizada.

Por otro lado, en el &rea de las habilidades de supervivencia y préctica segura, los

contenidos que incluyen son:
- Aspectos de supervivencia ante accidentes acuaticos.

- Préctica segura en las instalaciones y precauciones basicas, entendiendo que una
prevencion de accidentes sera tan importante como las técnicas de salvamento y

socorrismo.
- Actividades fisicas acuaticas destinadas a una mejora de la salud personal.
Considerando la cabida de las actividades acuaticas en el marco legislativo

educativo, y la existencia de guias de intervencion docente para estos contenidos, se ve
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la necesidad de terminar este apartado con las palabras de Garcia (2010), el cual
remarcaba la importancia de llevar a cabo actividades acuéticas con intencion educativa

en el rea de Educacion Fisica:

Las actividades acuaticas como contenido de la Educacion Fisica pueden y
deben promover una préactica saludable y beneficiosa para cualquier alumno,
siempre y cuando, se persigan objetivos con claras intenciones educativas y que

dichas practicas sean planificadas de una manera correcta y efectiva (p. 2).
1.3. Aprendizajes de la actividad.

Los aprendizajes que supone la practica de actividades acuaticas son muy diversos, y

seria un error considerar Unicamente los aprendizajes motrices basicos.

Desde el punto de vista motriz, y de acuerdo a Mufioz (2004) los alumnos y alumnas
que practiquen actividades acuéticas conseguiran un mejor desarrollo de las habilidades
acudticas bésicas (respiracion, flotacion y propulsion) y de las habilidades acuéaticas
especificas (desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones). Ademas, afiade
el desarrollo de otro grupo de habilidades, las psicomotrices, donde se incluyen la
lateralidad, la percepcién espacial y temporal, coordinacion dindmica general, y ritmo

entre otras.

Sin embargo, como maestros y maestras, no sélo se debe buscar un resultado motriz
en nuestro alumnado, ya que como sefiala el apartado 2 del articulo 16 de la LOMCE,
“tenemos que garantizar una formacion integral que contribuya al pleno desarrollo de la
personalidad de los alumnos y alumnas”. Y es por ello, que la practica de actividades
acuaticas en la escuela son un medio esencial para fomentar aprendizajes sociales. Lo
mismos sirven para formar alumnos y alumnas en valores de convivencia y respeto,
fomentar la capacidad de iniciativa y autonomia, asi como fortalecer su personalidad.

Entre este tipo de aprendizajes podemos nombrar:
- Comportamiento ejemplar durante el traslado a la instalacion.
- Respeto al personal que trabaja en la instalacion deportiva.

- Respeto, cuidado y mantenimiento de las instalaciones.
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- Conocimiento acerca de las normas de seguridad y de cumplimiento en las

instalaciones deportivas acuaticas.

- Realizar la mochila con el material necesario previo a la practica las actividades

acudticas (chanclas, bafiador, gorro, gafas, toalla y jabon).

- Concienciarse sobre su propia realidad corporal, respetando la suya y la de sus

comparieros y comparieras.
1.4. El plan de natacion escolar de Huesca.

Son escasos los planes de promocion del deporte subvencionados por las
administraciones publicas para fomentar la practica de los deportes que son menos
accesibles para los centros educativos. No obstante, la ciudad de Huesca sigue contando
actualmente con el Plan de Natacién Escolar, el cual surgi6 en el afio 1990 de la mano

del Patronato Municipal de Deportes de la ciudad.

Su objetivo principal desde que fue creado es fomentar las actividades acuaticas
especialmente en edad escolar. Es por ello, que proporciona medios tales como
desplazamientos, personal e instalaciones para que todos los alumnos de la etapa de
Educacién Primaria y Educacién Secundaria tengan la posibilidad de practicar las
actividades acuéticas dentro del area de Educacion Fisica. De este modo, el plan escolar
pretende inculcar la préctica de actividades fisicas en el medio acuatico desde edades
tempranas para conseguir que esta se mantenga en el tiempo por sus diversos beneficios

ya tratados en apartados anteriores.

Dicho plan, al ser promovido por la administracién local, cuenta con las dos
infraestructuras de la ciudad donde se pueden practicar actividades acuaticas: “Piscina
El Parque” y “Piscina Almériz”. Ambas dotadas de todos los recursos materiales (vaso
grande y pequefio, material didactico acuatico, accesibilidad, etc.) y personales
(monitores de natacion, socorristas, personal de recepcidén y personal de limpieza)
necesarios para poder llevar a cabo el plan de forma Optima y con total garantia de

éxito.

Cada centro educativo puede elegir el trimestre que quiere asistir a las piscinas para

formar parte de este plan, no obstante, debera de haberse acordado la fecha previa
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peticion con el Patronato. Ademas, cada centro podra acudir con los cursos que haya

elegido previamente una vez al trimestre.

Es resefiable destacar que los estudiantes pertenecientes a centros de Educacién
Primaria que estan adscritos al plan no abonan ninguna cantidad, ya que todos gastos
son asumidos por el Patronato Municipal de Deportes. No obstante, los alumnos de

centros de Educacion Secundaria adheridos al plan abonan un total de 4€ al trimestre.
2. Objetivos.
Los objetivos propuestos con la realizacion de este trabajo son los siguientes:

- Estudiar y conocer los beneficios que aporta la practica de actividades acuaticas

al alumnado de la etapa de Educacion Primaria.

- Recoger informacion acerca de las necesidades didacticas docentes en el

contenido de actividades acuaticas en la etapa de Educacién Primaria.

- Disefiar un itinerario de intervencion docente de actividades acuaticas partiendo

de la informacién recogida a lo largo de la etapa de Educacion Primaria.
3. Proceso de investigacion.

El objeto de la investigacion de este trabajo, es conocer las necesidades docentes
para el desarrollo, implantacién e imparticion de unidades didacticas de contenidos de
actividades acuéticas para la etapa de Educacion Primaria, asi como la importancia que
le dan a los planes de natacion escolar promovidos por diferentes administraciones
publicas; para posteriormente ofrecer una propuesta de intervencion docente conjunta y
mejorar de esta forma el proceso ensefianza-aprendizaje del alumnado de Educacion

Primaria en este contenido en concreto.

Dicho esto, se trata de una investigacion cualitativa, del tipo investigacion-accion.
Una de las caracteristicas de este tipo de investigacion es que permite estudiar
problemas y fendmenos educativos a partir del acercamiento con los docentes
(Martinez, 2014). Y es por ello que en este estudio, se pretende estudiar una realidad

educativa para finalmente mejorar la practica conjunta entre docentes y administracion.
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Este tipo de investigacion, no es la panacea, ya que también ha recibido numerosas
criticas (Martinez, 2014), como por ejemplo, que los datos obtenidos no se acercan a la
realidad, o que los temas de investigacion son de interés de los investigadores y no de
los actores del sistema educativo, es decir, los alumnos. No obstante, parece que es el
tipo de investigacion mas propicia para llevar a cabo en el sector de la educacion porque
permite extraer informacion directa y significativa de los participantes en la

investigacion.

Martinez (2014) recaba en su estudio informacion relevante de la investigacion-
accion. Se presentan sus pros y sus contras, asi como las consideraciones 6ptimas para
llevarla a la préctica. Entre los tipos de investigacion-accién que se presentan en su
trabajo, hacer especial mencién a aquella que se identifica con el presente trabajo, la
investigacion-accién de caracter colaborativo (IAC). La IAC, se caracteriza por la
participacion activa de los actores implicados en el proceso o problema socioeducativo
sobre el que se esta trabajando. En este estudio en concreto, se ha solicitado la ayuda en
los maestros de la comunidad autdbnoma de Aragdn para que participen en el estudio
ofreciendo informacion relevante acerca del contenido de las actividades acuéticas en la
escuela de primaria y su funcionamiento conjunto con las administraciones en planes de

natacion.
3.1 Metodologia.

De acuerdo a Bisquerra (2004) se diferencian tres momentos claros en una
investigacion cualitativa y que marcan su disefio. Se mencionan a continuacion, y se

concretan aspectos relacionados con la presente investigacion.
- Antes de acceder al escenario:

Se considerd en primer lugar el objeto de estudio de la investigacion (ya mencionado
anteriormente), y posteriormente se empez0 a pensar en diferentes estrategias y métodos
para valorar la recogida de informacion. También se establecio un periodo méaximo de
recogida de informacion para posteriormente empezar con el anélisis de los resultados

(8 de abril de 2020) y cumplir los plazos de finalizacién del trabajo.
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- Acceso al escenario y al inicio del trabajo de campo:

Se acordd utilizar la técnica de investigacion del cuestionario, y este fue enviado de
forma telematica, pudiendo realizarse de forma online para dar mayor comodidad a los
sujetos y obtener una muestra mas amplia. El cuestionario esta formado por un total de
20 preguntas de respuesta abierta y cerrada (algunas de tipo nominal y otras de escala).
Hay que destacar que no se ha seguido ningun cuestionario validado, ya que fueron
elaboradas de forma personal junto con la ayuda del director de este TFG en funcién de
la informacion que se queria recoger establecida en los objetivos del trabajo. Se puede

consultar el cuestionario en el Anexo |.
- Retirada del escenario:

Corresponde a la parte final de la investigacion. En ella, se incluyen las tareas de
analisis e interpretacion de los datos a partir de la informacion proporcionada por los

participantes.
3.2. Participantes.

La muestra estuvo compuesta por un total de 23 maestros y maestras de la
Comunidad Auténoma de Aragdn de las tres provincias, Huesca, Zaragoza y Teruel.
Estos ejercen en la actualidad como docentes especialistas de Educacién Fisica para la

etapa de Educacion Primaria.
3.3. Anélisis.

Para el anélisis de los datos, se llevo a cabo un analisis descriptivo de frecuencias de

las 20 preguntas que componen el cuestionario.

El cuestionario estd compuesto por 6 preguntas de respuesta abierta y 14 preguntas
de respuesta cerrada, de las cuales 8 son de tipo nominal y 6 de tipo escala. A su vez,
estas preguntas responden a diferentes grupos de categorias. Para facilitar la

comprension del cuestionario las mismas se pueden consultar en la Tabla 1.
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Tabla 1. Relacion categorias, contenido y preguntas del cuestionario.

Categoria Contenido Preguntas
1 Importancia que le da el docente al contenido de actividades acuaticas. ly2
2 Formacion profesorado en actividades acuaticas. 3,4,5y6
3 Las actividades acuaticas como contenido educativo legislativo. 7,8y9
4 Necesidades y recursos docentes en el contenido de actividades acuaticas 10y 11
5 Aplicacion unidades didacticas de actividades acuéticas. 12y 13
6 Conocimiento acerca de los beneficios a diferentes &mbitos de las 14,15y 16

actividades acuaticas.
Importancia de la existencia de un itinerario docente en actividades
! acuaticas. o
8 Administracién y planes de natacién escolar. 18,19y 20
3.4. Resultados.

Categoria 1: Importancia que le da el docente al contenido de actividades acuaticas.

Los resultados obtenidos en la categoria uno muestran que el 69,3% de los maestros

y maestras consideran muy importante introducir las actividades acuéticas en el area de

Educaciéon Fisica. En la pregunta dos resultados casi idénticos, el 69,6% de los

encuestados consideran que las actividades acuéaticas deberian de impartirse durante

todos los cursos de la etapa.

Categoria 2: Formacion profesorado en actividades acuaticas.

En relacion con la categoria dos, la cual recoge informacion acerca de la formacion

docente, encontramos que el 52,2% de los maestros se encuentran preparados para

disefiar una unidad didactica en este contenido. Resultados parecidos en la preparacion

del maestro para impartirla, donde el 47,8% abogan estar preparados para ello. Es

interesante seflalar que el 26,1% de los maestros se encuentran escasamente
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preparados/as para disefiar una unidad didactica de actividades acuéticas, mientras que
para impartir ese contenido, el 30,4% de los maestros dice estar escasamente
preparado/a. Respecto a la formacion en actividades acuaticas recibidas se encuentran
respuestas muy diversas. Los mas escasos, comentan que dicen no tener formacion en
este contenido, o que la obtenida proviene de su pasion por el deporte, o por cursillos de
natacion que ha realizado. Podemos citar otro grupo, que sefiala la recibida en la
mencién, y la extraida en cursos de formacion tales como socorrismo o alguna jornada
de natacion. Por otro lado, el grupo con mas formacion habla de la obtenida en otros
grados universitarios como CAFD, cursando maestria en natacion, u obteniendo el curso
de entrenador superior de natacion por la Real Federacion Espafiola de Natacion. En
cuanto a la formacién que mas han echado en falta los docentes en actividades acuéticas
acoge un amplio abanico. Varias respuestas van encaminadas a una mayor formacion en
progresiones didacticas de aprendizaje, y no solo en estilos de natacion, sino en otros
contenidos tales como salvamento, natacion terapéutica y otras modalidades acuéticas.
Dos respuestas abogan por una formacién méas centrada en la realidad escolar que nos
encontramos. Otra respuesta, menciona formacion en rutinas y pautas para comenzar y

preparar la actividad.
Categoria 3: Las actividades acuaticas como contenido educativo legislativo

Los resultados de la categoria tres, donde se recoge informacion sobre los contenidos
a trabajar mediante las actividades acuaticas, encontramos respuestas muy coincidentes
entre los participantes de la muestra. Muchas de las respuestas incluyen habilidades
acuaticas basicas como la propulsion, flotacion, inmersidn y respiracion. Sin embargo,
también aparecen en varias respuestas contenidos como salvamento, estilos, waterpolo,
sincronizada, saltos, triatlon, buceo y juegos acuaticos basicos. Siguiendo con los
resultados de esta categoria, el 100% de los maestros y maestras han enmarcado las
actividades acuéticas dentro del blogue 1 (acciones motrices individuales). No obstante,
el 95,7% de los maestros responden que tambien se pueden trabajar dentro del bloque 3
(acciones motrices de cooperacion y cooperacidn-oposicion), del bloque 5 (acciones
motrices con intencion artistica y expresiva) y del bloque 6 (gestion de la vida activa y
valores). Los bloques de contenidos menos considerados para incluir las actividades
acuaticas son el bloque 4 (acciones motrices en el medio natural) con un 43,5%, seguido

del bloque 2 (acciones motrices de oposicion) con un 34,8%. Como contenidos
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especificos a incluir dentro de todos los bloques mencionados, destacar los estilos de
natacion, buceo y habilidades acuéticas dentro del bloque 1; juegos de persecucion, de
pillar y zafaduras dentro del blogue 2; waterpolo y juegos en gran grupo dentro del
bloque 3; salvamento, triatlon, rescates, primeros auxilios y actividades acuéticas en el
mar dentro del blogue 4; aquagym y sincronizada como contenidos dentro del bloque 5;
y autonomia, cuidado de instalaciones, cambiarse, recoger la ropa, ducharse después de
la practica deportiva, normas dentro de la instalacion, y adquisicion de habitos de vida

saludables como contenidos a trabajar del bloque 6.

Categoria 4: Necesidades y recursos docentes en el contenido de actividades

acuaticas.

Respecto a la categoria cuatro, preguntas del cuestionario relacionadas con las
necesidades docentes y recursos, se obtiene como principal problema la metodologia
con un 47,8% de los encuestados, seguido de la evaluacién (34,8%), y de la
secuenciacion de los contenidos (26,1%). Por altimo, se afiaden respuestas libres tales
como el control del grupo dentro de la piscina, o el acompafiamiento de los alumnos
dentro del vestuario. En cuanto a recursos, el mayor de los problemas los presenta los
desplazamientos con un 78,3% de los docentes, seguido por la ratio monitor-alumno o
profesor-alumno (47,8%), y falta de infraestructura (43,5%). Le siguen en orden
decreciente, falta de material (34,8%), familias (30,4%) y equipo directivo (17,4%). En
otros de los casos que comentan los maestros son la falta de compatibilizacion de
horarios con las instalaciones deportivas y el gasto econémico que conlleva realizar esta

actividad.
Categoria 5: Aplicacion unidades didacticas de actividades acuaticas.

En referencia a la categoria cinco, la cual muestra si se llevan a cabo actividades
acuaticas en la programacion docente, se puede decir que los resultados son bastante
bajos. Solo el 34,8% de los maestros y maestras llevan a cabo estos contenidos, contra
el 65,2% que no lo hace. Los que llevan a cabo este contenido, principalmente trabajan
estilos de natacién y habilidades acuaticas. No obstante, hay dos respuestas que afiaden
sincronizada y salvamento y socorrismo, estos ultimos en 5° y 6° de Educacion

Primaria.
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Categoria 6: Conocimiento acerca de los beneficios a diferentes ambitos de las

actividades acuaticas.

Los resultados de las preguntas de la categoria seis, las cuales hacen alusién a los
beneficios que reportan la practica de actividades acuaticas sobre nuestro alumnado son
bastante parejas. Un 60,9% de los docentes creen que reporta beneficios sociales muy
altos y un 73,9% de los encuestados muestra un beneficio muy alto sobre la salud. El
grado de aceptacion por parte de los alumnos y alumnas es muy alto con un 47,8% de

las respuestas de los docentes.

Categoria 7: Importancia de la existencia de un itinerario docente en actividades

acuaticas.

La categoria siete ofrece resultados unanimes por parte de los docentes encuestados.
Son el 100% de los maestros y maestras los cuales consideran de vital importancia la
existencia de un itinerario de trabajo de las actividades acuaticas para toda la etapa de

Educacion Primaria.
Categoria 8: Administracién y planes de natacién escolar.

Para terminar, la categoria ocho del cuestionario, reporta informacion interesante
acerca del trabajo de las administraciones y los planes de natacion escolar. El 95,7% de
los maestros/as encuestados piensan que es interesante que las administraciones
publicas propongan planes de natacion escolar para fomentar las actividades acuaticas
en edad escolar. No obstante, solo el 30,4% de los maestros/as, participan con su centro
en algun plan de natacion escolar, mientras que el 69,6% restante no lo hace. Entre las
opiniones mas negativas que afiaden acerca de estos planes encontramos respuestas
como que si que son necesarios, pero que tras varios afios de implantacion podrian estar
mas desarrollados; que es una cuestion politica mas que educativa; se pone en duda la
preparacion de los monitores que la imparten; en cursos inferiores existe una falta de
monitores por el elevado ratio; mejor una mejor organizacion en cuanto a transporte y
disponibilidad horaria; y que fuera de las ciudades no se lleva a cabo dicho plan de
natacion escolar, pareciendo a veces escasos. Por otro lado, las respuestas positivas
reportan comentarios como que estan muy agradecidos al ayuntamiento ya que para

muchos alumnos y alumnas es el Unico contacto anual con las actividades acuaticas; la
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gratuidad del plan; que reporta altos beneficios a distintos niveles para el alumnado.
Aparecen tres respuestas que dicen no conocer dichos planes, y por lo tanto no opinan.
Otra respuesta afiade, que podria ser impartida por los profesores si tuvieran estos la
formacion suficiente, que solo es necesario apoyo econdémico para utilizar la instalacion

y transporte.
3.5. Discusién.

Tras el andlisis de los resultados, se pueden observar diferentes aspectos que afectan
directamente al proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado para el contenido de

actividades acuaticas.

En primer lugar, considerar la importancia que el propio maestro o maestra le da al
contenido es imprescindible. Muchas veces se tiende a llevar a cabo contenidos al aula
donde el maestro/a se siente cbmodo, domina y sabe que tiene repercusiones positivas
sobre el alumnado. En este caso, los resultados obtenidos apuestan por impartir
unidades didacticas de actividades acuaticas en todos los cursos, puesto que la
consideran muy importantes para el desarrollo personal del alumnado. En linea de los
resultados obtenidos, Boixeda (2003) afiade en su trabajo, que utilizar el medio acuatico
para realizar actividad fisica en el periodo de escolarizacion, sirve para potenciar las
posibilidades formativas que favorezca la experimentacién de diferentes situaciones, y

aumente asi el bagaje motriz.

Las actividades acuaticas siempre han estado en el punto de mira por el hecho de que
los docentes cuentan con escasa formacion en este contenido en concreto. En la presente
investigacion, observamos cdmo los maestros y maestras afirman en su mayoria sentirse
preparados para poder desarrollar e impartir una unidad didactica en el medio acuatico.
No obstante, podemos ver cémo existe una pequefia diferencia en cuanto a disefio e
implementacién. En este caso, el profesorado se ve menos preparado para impartir una
unidad didactica que para disefiarla. Puede ser debido a numerosos factores, como por
ejemplo, la falta de recursos humanos en la instalacion, la gestion del grupo en la
piscina, la duraciéon de la sesion, la falta de profundizacién o conocimiento en los
contenidos a impartir, inseguridad por ser un medio diferente al terrestre, etc. Albarracin
y Moreno (2018a) llevaron a cabo un trabajo en el que se recogen las buenas practicas

que hay que cumplir siempre que, como maestros y maestras, vayamos a llevar a cabo
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este contenido en nuestras aulas. Con relacion al profesorado, estos autores afiaden la
importancia de tener la formacion académica y deportiva adecuada, ademas, incluyen
que también tiene que poseer conocimientos sobre socorrismo y salvamento al tratarse
del medio acuatico. Los autores afiaden que la actualizacion debe de ser constante y
adecuada para su labor, y dentro de esta formacion se incluyen aspectos pedagogicos,
psicologicos, conceptuales de la actividad, asi como un conocimiento completo sobre el
medio acudtico y sus caracteristicas. Lo que proponen estos autores parece demasiado
extenso, pero es lo que mas se aproxima a lo que deberia de ser la realidad. Un maestro
0 maestra con los conocimientos a los niveles anteriormente mencionados haran que la

actividad se desarrolle en armonia y con un éxito rotundo.

Relacionando los requisitos que incluyen Albarracin y Moreno, (2018a), con la
formacion que aporta el profesorado en las encuestas podemos decir que se asemeja mas
con el tercer grupo de formacion. Se considera insuficiente el tener pasion por el
deporte para poder impartirlo. Tiene que haber una formacion suficiente detras, a través
de federaciones, seminarios de Educacion Fisica, o cursos de formacion. Se habla de un
respaldo que proporcione los recursos pedagogicos necesarios para llevar a cabo la
actividad con total seguridad y con garantias para que los alumnos y alumnas sean
capaces de exprimir al maximo sus capacidades y aprender tanto contenidos de saber

hacer como de saber ser.

Como se ha podido observar a través de los resultados, los maestros y maestras son
conscientes de que las actividades acuaticas, gracias a sus diferentes modalidades, se
pueden incluir dentro de todos los grupos de contenidos. Muchos han sido los que han
incluido los estilos de natacion dentro del bloque 1, pero como se citaba al inicio de la
fundamentacion tedrica del trabajo, las actividades acuaticas engloban muchos mas
contenidos que los estilos de natacion que es lo que tradicionalmente la sociedad ha
pensado. Albarracin & Moreno (2018b) establecieron en su trabajo los contenidos a
trabajar en Educacion Primaria, y estos son: entrada y orientacion en el agua, confianza
y seguridad, inmersiones y apneas, flotaciones y equilibrios, equilibrio dindmico,
propulsion basica, giros sobre diferentes ejes, accion de piernas, desplazamientos y
deslizamientos, generacion de apoyos fijos y moviles, propulsion de brazos y
recuperacion aérea, respiracion acuatica, técnicas de prevencién, auto salvamento y

seguridad y destrezas acudticas en profundidad. Este amplio bagaje de contenidos
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basados en habilidades acuéaticas puede trabajarse mediante todos los contenidos
extraidos de las encuestas (waterpolo, sincronizada, buceo, apnea, estilos de natacion,
juegos, etc.).

Los principales problemas didacticos que encuentran los maestros en las actividades
acudticas han sido la metodologia, la evaluaciéon y la secuenciacién de contenidos,
pregunta que va muy ligada a la formacion por parte del profesorado. Muchas veces la
metodologia es la clave para motivar a nuestro alumnado por la practica y para que
desarrollen su motricidad acuatica al maximo. Los autores Albarracin & Moreno,
(2018b), proponen que la metodologia cuando queramos llevar a cabo aprendizajes con
actividades acuéticas debe atender cuatro aspectos principales: al proceso, al alumnado,
al docente y a la actividad. Centrdndonos en el del docente que es el que atafia a la
investigacion, comentar que se remarca la ubicacion del mismo siempre casi siempre
fuera del vaso, utilizar estilos de ensefianza que impliquen activamente al estudiante y
que fomenten la participacion y la socializacién, utilizar refuerzos positivos y evitar
comparaciones con otros compafieros Yy compaferas, actualizarse en nuevas
metodologias como la gamificacion o el modelo de ensefianza deportiva, y también muy
importante, hacer comprender al alumnado la necesidad de prevenir accidentes para

garantizar la seguridad de todo el grupo-clase.

La evaluacion es la parte del proceso de ensefianza-aprendizaje que servira tanto a
nosotros como al alumnado para conocer qué nivel de adquisicion de contenidos y
actitudes ha adquirido una vez finalice la unidad didactica, el curso escolar o la etapa
educativa. No obstante, muchas veces supone un quebradero de cabeza para el docente
sobre como evaluar determinados contenidos. En este caso, en concreto con las
actividades acuaticas, tener un conocimiento profundo sobre el contenido a impartir,
también nos ayudard a preparar esos instrumentos de evaluacion, y que han de
corresponder con los criterios y estandares evaluables que nos propone la ley de nuestra
comunidad autonoma. Ortiz (2010) llevé a cabo un trabajo en el cual desarrollo una
propuesta de evaluacion para aplicar en los cursos de Educacion Primaria. En esta
propuesta solo aparecen items con cohesion al aspecto motriz, y especialmente
relacionados con los estilos de natacion y habilidades acuéticas basicas. No obstante, no

deberemos olvidar evaluar aquellos criterios del bloque 6 del curriculum de Aragén
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(Orden del 16 de junio de 2014, BOA 24 de junio de 2014), los cuales se relacionan con

el componente mas comportamental y actitudinal de la practica deportiva.

Para llevar a cabo contenidos de este tipo a nuestras clases de Educacion Fisica suele
presentar numerosas trabas, de ahi la importancia de que las administraciones ayuden
con el aporte de recursos o medios. En este caso, el mayor de los problemas lo
mostraron los desplazamientos, falta de infraestructura y el alto ratio de monitor-alumno
0 maestro-alumno. Estos problemas también son considerados en el trabajo realizado
por Lopez, Romance y Chinchilla (2008), los cuales citaban la carencia de piscinas
cubiertas en centros, insuficiencia de instalaciones cercanas, desplazamientos, costes
econdmicos y peso de contenidos tradicionales entre otros. Hay que destacar que estos
autores afiaden las reticencias que muestran los padres para este contenido, ya sea por
miedo al agua o por experiencias previas, siendo ademas el quinto problema expresado

por los maestros en las encuestas.

En linea con lo anterior, y debido a la gran cantidad de problemas que se presentan
cuando se quiere llevar a cabo este contenido en las aulas por ser una realidad, se
considera importante el apoyo de las administraciones con sus recursos para que este
contenido pueda realizarse. Se habla por lo tanto de los planes de natacion escolar que
fomentan las administraciones locales y comarcales ayudando con sus recursos para
incentivar la practica de este deporte desde edades tempranas. Del profesorado
encuestado en el presente trabajo, una minoria es la que participa en estos planes de
natacion, no obstante, todos aportan opiniones tanto positivas como negativas. Las
positivas hacen referencia a la gratuidad de desplazamientos, monitores y acceso a la
instalacion, ya que para algunos alumnos y alumnas es la Unica vez al afio que
mantienen contacto con el medio acuatico para su aprendizaje., Por otro lado, algunas
de las opiniones negativas que aparecen apuntan a la escasa formacion del monitor que
imparte la clase. Resultados en trabajos relacionados con esta tematica (Albarracin y
Moreno, 2015), obtuvieron que en estos planes de natacion, en la mayoria de los casos
quien daba la clase era el monitor/técnico. No obstante, estos autores sefialan que
tendria que ser impartida por el maestro o maestra, ya que es el que ha creado su
programacion anual, y que se tendria que recurrir al técnico si se elevara la ratio o si

hubiese algun tipo de problema. Es decir, el monitor-técnico deberia tener un rol de
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facilitador. No obstante, también sefialan que para ello los maestros y maestras han de

tener la formacion especifica en actividades acuaticas necesaria.

Los resultados de los cuestionarios muestran que, para todos los maestros y maestras,
la practica de actividades acudticas reporta beneficios sociales y saludables para los
alumnos y alumnas, y ademas para todos ellos, el contenido de actividades acuaticas
resulta muy aceptable. Al implicar el medio acuatico algo novedoso y distinto del que
estamos acostumbrados a desenvolvernos, hacen que las actividades acuéticas en edad

escolar despierten una motivacion especial entre el alumnado.

Debido a las necesidades docentes presentadas, la falta existente de recursos
econdmicos y humanos, asi como posibles aspectos a mejorar en los planes de natacion
escolar promovidos por las administraciones, puede ayudar a deducir que todos los
docentes encuestados hayan manifestado la importancia de la existencia de una

propuesta de itinerario docente en el contenido de las actividades acuaticas.
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PARTE 2: PROPUESTA DE ITINERARIO PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

ACUATICAS.

Desde el momento de la inclusion de las actividades acuéticas como contenido
educativo dentro de la legislacion estatal y autondmica, han sido varios los estudios que
han ido encaminados a aportar diferentes ideas para crear un itinerario de actividades

acuaticas en etapa escolar.

Borges (2018) propuso un itinerario docente en contenidos de actividades acuéticas
para la etapa de Educacion Primaria basado en la legislacion educativa actual, la
LOMCE. Esta autora, considerando la recomendacion 2006/962/EC, del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 18 de diciembre de 2006, sobre las competencias clave para
el aprendizaje permanente, divide los contenidos en tres grandes grupos de saberes:
“saber”, “saber hacer” y “saber ser”. Ademas, estos contenidos son diferenciados en
funcién del bloque de contenidos del curriculum al que pertenecen. Para clarificar estos
tipos de saberes, es interesante mencionar que el “saber” hace referencia a contenidos
que tienen relacion principios, datos y teoria sobre el medio acuético, es decir,
contenido mas conceptuales. En segundo lugar, los contenidos de “saber hacer” hacen
referencia a aquellos que conllevan la practica motriz de forma intrinseca. Por ultimo,
los contenidos de “saber ser” hacen referencia a aquellos que exigen una actitud acorde

al contexto educativo en el que se encuentran.

Moreno y Gutiérrez (1998) realizaron la propuesta de un modelo comprensivo para
aprender de las actividades acuéticas a travées del juego. EI modelo de estos autores pasa
por el trabajo en primer lugar de las habilidades acuédticas basicas (equilibrios,
respiracion, flotacion, propulsion, inmersion, coordinacion motriz y estructuracion
perceptiva) para que, una vez dominadas se pase a las especificas (waterpolo,
sincronizada, saltos, salvamento y natacion con aletas). Estos apuestan por un trabajo de
las habilidades motrices basicas mediante juegos de coordinacion motriz (gruesa y fina)
y juegos de estructuracion perceptiva (control corporal, lateralidad, percepcion espacio-
temporal, espacio-visual y organizacién perceptiva) a través del juego. La progresion de
ensefianza de los juegos deportivos acuaticos que proponen estos autores utiliza el

modelo de un trabajo anterior de uno de los autores (Moreno y Rodriguez, 1997). Esta
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progresion contempla la logica interna de las diferentes actividades acuaticas y se puede

consultar en la siguiente tabla:

Juegos deportivos acuaticos

L

Individuales
Medio fijo

- Medio variable

— Con presencia de compareros de forma alternativa
Con presencia de companeros de forma simultanea

W -

| Colectivos
5 | - De cooperacion en medio fijo
6 | — De cooperacion en medio variable
7 ’ De cooperacidn-oposicion en medio fijo
8 |- De cooperacion-oposicion en medio variable

N\ /
\ /

{ Dominio de los juegos deportivos acuaticos

Figura 1. Progresion de ensefianza de los juegos deportivos acuéticos
(Moreno y Rodriguez, 1997).

Albarracin y Moreno (2012) realizaron otro trabajo donde analizaron los contenidos
y las actividades acuaticas desarrolladas en las clases de Educacidon Fisica. Tras su
analisis, proponen una propuesta de intervencion docente de las actividades acuaticas
para la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria. En esta propuesta se diferencian
contenidos especificos clasificados en funcion del blogue de contenidos al que
pertenecen, asi como autores y trabajos donde se tratan de distinta forma dichos
contenidos en la etapa escolar. En esta propuesta no sélo da cabida a los estilos de
natacion, sino que se incluyen contenidos en relacién con los tipos de entrenamiento,
reeducacion postural, waterpolo, sincronizada, apneas, hockey subacuético, salvamento
y socorrismo, juegos en piscina, juegos en el medio natural donde el agua sea el soporte
principal, habilidades motrices acuéticas basicas, y actividades en el agua con soporte
musical entre otras. Pese a que el trabajo que se presenta vaya encaminado a la
realizacion de una propuesta docente en una etapa educativa posterior, este trabajo
resulta interesante por la gran cantidad de ideas que puede aportar al profesorado, asi

como conocer los diferentes contenidos acuaticos que se pueden llevar en las aulas.
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Moreno, Camarero y Tella (1995), en su libro, diferencian las distintas areas de
actividad fisica que existen en funcion del objetivo que se persiga. Hablan actividad
fisica utilitaria, educativa, competitiva y recreativa, concretando que no se tratan de
areas independientes, sino que estan relacionadas entre si. Dicho esto, podemos
considerar la propuesta y la clasificacion de distintas actividades acuéaticas de recreacion
que estos autores proponen, ya que claramente se pueden incluir en las clases de
Educacion Fisica. Entre ellas, se clasifican las actividades en funcidn del objetivo, del
material a utilizar, de la utilidad del juego, de los espacios, de si la musica forma parte

de la actividad, etc.

Considerando las propuestas e ideas educativas citadas anteriormente, se expone a
continuacién un itinerario de aprendizaje para llevar a cabo las actividades acuaticas a
las clases de Educacién Fisica en la etapa de Educacién Primaria. Para ello, también se
ha tenido en cuenta el curriculo aragonés de Educacion Fisica (Orden de 16 de junio de
2014, BOA 24 de junio de 2014) en la que se desarrollan los diferentes elementos
curriculares tales como contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje.
A su vez, se concretan los resultados de aprendizaje esperados para cada curso. Debido
a que la asignatura de Educacion Fisica esta contemplada en la actual normativa como
una asignatura especifica obligatoria por lo que su curriculo lo elaboran las propias
comunidades auténomas, para extrapolarlo a otras regiones, este itinerario debe ser

adaptado.

En las tablas siguientes, (Tabla 2, Tabla 3, Tabla 4, Tabla 5, Tabla 6 y Tabla 7) se
ofrece la propuesta elaborada para cada uno de los cursos de Educacién Primaria.
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Tabla 2. Contenidos, criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje evaluables y resultados de aprendizaje para 1° de

Educacion Primaria.

CRITERIO DE EVALUACION

ESTANDAR DE APRENDIZAJE

CURSO BLOQUE CONTENIDOS o RESULTADO DE APRENDIZAJE
(Orden de 16 de junio de 2014, BOA 24/6/14) EVALUABLE
-El alumno/a es capaz de realizar 25
metros utilizando como medio de
propulsion el batido de pies en
EstEF.1.1.1. Est.EF.1.1.2. | posicion ventral con la ayuda de
1: Acciones motrices Est.EF.1.1.4. EstEF.1.1.5. Realiza | material.
individuales: ) ) ) . ) e identifica acciones motrices | -El alumno/a es capaz de mantener
. . Cri.EF.1.1. Realizar e identificar acciones | ) » L
- Habilidades acudticas ) o ) individuales (por ejemplo | flotacion en posicion dorsal con
. y motrices individuales para ajustar los ) ) )
bésicas (flotacion, o desplazamientos,  saltos,  giros | ayuda de material.
L .| movimientos corporales a las demandas de las o ) .
respiracion, propulsion tuaci equilibrios) para ajustar los | -El alumno/a es capaz de dominar la
situaciones.
1° e inmersion). movimientos corporales a las | respiracion boca y boca-nariz
- Saltos. demandas de las situaciones | mediante inmersiones agarrados en
planteadas en clase. bordillo.
-El alumno/a es capaz de introducirse
al agua mediante un salto desde el
poyete.
6: Gestion de la vida activa y | Cri.EF.6.13. Demostrar un comportamiento )
) ) ) o -El alumno/a muestra una actitud
valores: personal y social responsable, respetdndose a | Est.EF.6.13.1. Tiene interés por

- Actitud positiva para

participar en las tareas.

si mismo y a los otros en las actividades

fisicas y en los juegos.

participar en las tareas presentadas.

proactiva para participar en las

actividades acuéticas propuestas.
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Tabla 3. Contenidos, criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje evaluables y resultados de aprendizaje para 2° de

Educacion Primaria.

CRITERIO DE EVALUACION

ESTANDAR DE APRENDIZAJE

CURSO BLOQUE CONTENIDOS o RESULTADO DE APRENDIZAJE
(Orden de 16 de junio de 2014, BOA 24/6/14) EVALUABLE
Est.EF.1.1.1. Est.EF.1.1.2. | -El alumno/a es capaz de completar
Est.EF.1.1.4. Est.EF.1.1.5. Realiza | 25 metros al estilo crol.
) ] ] . o . e identifica acciones motrices | -El alumno/a es capaz de realizar la
1: Acciones motrices | Cri.EF.1.1. Realizar e identificar acciones | =~ ) L .
o ) o ) individuales (por ejemplo | respiracion lateral del estilo crol.
individuales: motrices individuales para ajustar los ) .
) y o desplazamientos,  saltos, giros | -El alumno/a es capaz de completar
- Estilos de natacion crol | movimientos corporales a las demandas de las o ) )
o equilibrios)  para ajustar los | 25 metros al estilo espalda.
y espalda. situaciones. o
20 movimientos corporales a las | -El alumno/a es capaz de controlar la

demandas de las situaciones

planteadas en clase.

respiracion en el estilo espalda.

6: Gestion de la vida activa y
valores:

- Recogida de material.

Cri.EF.6.13. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable, respetandose a
si mismo y a los otros en las actividades
fisicas y en los juegos, aceptando las normas y

reglas establecidas y actuando con interés.

Est.EF.6.13.4. Participa, de forma
dirigida, en la recogida de material

utilizado en las clases.

-El alumno/a es capaz de recoger el

material después de la clase.
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Tabla 4. Contenidos, criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje evaluables y resultados de aprendizaje para 3° de

Educacion Primaria.

CRITERIO DE EVALUACION

ESTANDAR DE APRENDIZAJE

CURSO BLOQUE CONTENIDOS o RESULTADO DE APRENDIZAJE
(Orden de 16 de junio de 2014, BOA 24/6/14) EVALUABLE
-El alumno/a es capaz de completar
Est.EF.1.1.1. Est.EF.1.1.2. .
) 50 metros al estilo braza.
Est.EF.1.1.4. Est.EF.1.1.5. Realiza . .
o ] ) -El alumno/a es capaz de identificar
) ] ] . o . e identifica acciones motrices ) .
1: Acciones motrices | Cri.EF.1.1. Realizar e identificar acciones | ] las fases propulsivas positivas vy
o ) o ) individuales (por ejemplo ] )
individuales: motrices individuales para ajustar los ) ) negativas del estilo braza.
) B o desplazamientos,  saltos,  giros
- Estilos de natacion | movimientos corporales a las demandas de las o ) -El alumno/a es capaz de completar
) o equilibrios)  para  ajustar  los ) )
braza y mariposa. situaciones. o 12,5 metros al estilo mariposa.
movimientos corporales a las o
o -El alumno/a es capaz de identificar
demandas de las situaciones ]
las fases propulsivas de la patada en
planteadas en clase. .
3° mariposa.
Est.EF.6.7.1. Est.EF.6.7.2. Respeta
la propia realidad corporal y la de
6: Gestion de la vida activa y los demés cuando participan en las
) ) ) ) o -El alumno/a es capaz de respetar su
valores: Cri.EF.6.7. Respetar la propia realidad | diferentes situaciones planteadas ) )
) . ) realidad corporal propia.
- Aceptar la realidad | corporal y la de los demés mostrando una | durante la clase, en especial en el

corporal propia y de los

compafieros.

actitud critica.

aprendizaje de nuevas habilidades,
y muestra iniciativa al defender los
buenos comportamientos frente a

actitudes discriminatorias.

-El alumno/a es capaz de respetar la

realidad corporal de sus compafieros.
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Tabla 5. Contenidos, criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje evaluables y resultados de aprendizaje para 4° de

Educacion Primaria.

CRITERIO DE EVALUACION

ESTANDAR DE APRENDIZAJE

CURSO BLOQUE CONTENIDOS o RESULTADO DE APRENDIZAJE
(Orden de 16 de junio de 2014, BOA 24/6/14) EVALUABLE
-Es alumno/a es capaz de aplicar
Est.EF.3.1.3. Comprende y resuelve | = . B
] ) técnica de estilos de natacion al
. ) acciones motrices de forma
. ) Cri.EF.3.1. Comprender y resolver acciones ) . . waterpolo.
3: Acciones motrices ) . o coordinada y equilibrada, ajustando .
. . motrices. para ajustar los movimientos O -El alumno/a es capaz de realizar 5
cooperacion 'y  cooperacion- ) ) los movimientos corporales a ) . ]
L corporales a diferentes cambios de las | ) lanzamientos y recepciones del balon
oposicion: o o . | diferentes  cambios de las ) ] .
condiciones de las situaciones de cooperacion o o por parejas en el medio acuético.
- Waterpolo. y L condiciones de las situaciones de
y cooperacion-oposicion y . -El alumno/a es capaz de solventar
cooperacion y cooperacion- . o
40 con éxito una situacion de ataque de

oposicion.

3x1.

6: Gestion de la vida activa y
valores:
- Respeto a las reglas y

compafieros.

Cri.EF.6.13. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable, respetandose a
si mismo y a los otros en las actividades
fisicas y en los juegos, aceptando las normas y

reglas establecidas y actuando con interés.

Est.EF.6.13.5. Respeta las normas y
reglas de juego, a los compafieros,
aceptando formar parte del grupo
que le corresponda y el resultado de
las competiciones o situaciones de

trabajo con deportividad.

-El alumno/a es capaz de respetar las
reglas de la actividad.

-El alumno/a es capaz de mostrar
los

deportividad y respeto con

compafieros/as.
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Tabla 6. Contenidos, criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje evaluables y resultados de aprendizaje para 5° de

Educacion Primaria.

CRITERIO DE EVALUACION

ESTANDAR DE APRENDIZAJE

CURSO BLOQUE CONTENIDOS o RESULTADO DE APRENDIZAJE
(Orden de 16 de junio de 2014, BOA 24/6/14) EVALUABLE
Est.EF.5.2.1. Est.EF.5.2.3.
Est.EF.5.2.4. Coordina con otros de | -EI alumno/a es capaz de aplicar
manera autbnoma el wuso de | técnicas de estilos de natacion como
diferentes recursos expresivos (por | recurso expresivo de la natacion
) ) ) ) ejemplo, uso de espacios, alturas, | sincronizada.
5:  Acciones motrices con | Cri.EF.5.2. Combina el uso de recursos ) ) ]
) ) o ) desplazamientos, mirada, miedo, | -El alumno/a es capaz de expresar
intenciones artisticas y | expresivos del cuerpo y del CCEC ) ) o .
) o ) humor, jugar con el espectador, | diferentes sentimientos a través de
expresivas: movimiento para elaborar producciones con o o )
. ) ) . . ) etc.) para participar en proyectos de | gestos y movimientos en el medio
- Natacién sincronizada. intencion artistica o expresiva. . . . .
accion colectivos (por ejemplo para | acuatico.
50 elaborar y representar | -EIl alumno/a es capaz de representar

composiciones coreograficas,

escénicas o0 danzadas) con la

intencion de mostrarlo a otros.

una coreografia por quintetos en el

medio acuatico.

6: Gestion de la vida activa y
valores:
- Realizacion auténoma

de la mochila y ducha.

Cri.EF.6.13. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable, respetandose a
si mismo y a los otros en las actividades
fisicas y en los juegos, aceptando las normas y

reglas establecidas y actuando con interés.

Est.EF.6.13.3. Incorpora en sus
rutinas el cuidado e higiene del
cuerpo (por ejemplo el aseo tras la

sesién de Educacidn Fisica).

-El alumno/a es capaz de gestionar la
realizacion y recogida de la mochila
de forma auténoma.

-El alumno/a es capaz de adoptar
rutinas de higiene tras terminar la

sesion.
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Tabla 7. Contenidos, criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje evaluables y resultados de aprendizaje para 6° de

Educacion Primaria.

CRITERIO DE EVALUACION

ESTANDAR DE APRENDIZAJE

CURSO BLOQUE CONTENIDOS o RESULTADO DE APRENDIZAJE
(Orden de 16 de junio de 2014, BOA 24/6/14) EVALUABLE
Est.EF.1.1.1. Est.EF.1.1.2. | -El alumno/a es capaz de realizar 100
Est.EF.1.1.4. Est.EF.1.1.5. Realiza | metros a estilo con aletas.
) ] ] . o . e identifica acciones motrices | -EI alumno/a es capaz de nadar 25
1: Acciones motrices | Cri.EF.1.1. Realizar e identificar acciones | . .
o ) o ) individuales (por ejemplo | metros a estilo crol de salvamento.
individuales: motrices individuales para ajustar los ) . )
o desplazamientos,  saltos,  giros | -El alumno/a es capaz de sumergirse
- Salvamento y | movimientos corporales a las demandas de las o ) o
] o equilibrios) para ajustar los | al fondo de la piscina para coger el
SOCOrrismo. situaciones. o L
movimientos corporales a las | maniqui.
& demandas de las situaciones | -El alumno/a es capaz de remolcar a
planteadas en clase. un compafero 12,5 metros.
Est.EF.6.11.1. Explica y reconoce
6: Gestion de la vida activa y ] . o las lesiones y enfermedades | -El alumno/a es capaz de cumplir las
Cri.EF.6.11. Identificar e interiorizar la

valores:
- Prevencion y primeros
auxilios en el medio

acuatico.

importancia de la prevencion, la recuperacion
y las medidas de seguridad en la realizacion

de la préctica de la actividad fisica.

deportivas mas comunes en las
practicas que realizan, asi como las
acciones preventivas y los primeros
auxilios a realizar en caso de

accidente.

normas de seguridad de la instalacion
deportiva.
-El alumno/a es capaz de realizar

correctamente la RCP a un maniqui.
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A modo de resumen se presenta en la Tabla 8 la propuesta de itinerario de toda la etapa recogiendo los aspectos mas significantes del mismo.

Tabla 8. Resumen propuesta itinerario docente para la etapa de Educacion Primaria.

Curso 1°EP 2°EP 3°EP 4°EP 5°EP 6° EP
-Habilidades ) N -Natacion -Salvamento y
. o ) B -Estilos de natacion: ) ) )
acuaticas basicas. -Estilos de natacion: . -Waterpolo. sincronizada. socorrismo.
] braza y mariposa. L »
Contenidos -Saltos. crol y espalda. . . -Respeto a las reglas y -Realizacion -Prevenciény
] ] . -Aceptacion realidad . i i .
-Actitud -Recogida de material | a los comparieros. auténoma de la primeros auxilios en
L corporal. . . -
participacion. mochila. el medio acuético.
Criterios de
evaluacion ) ) ) ) Cri.EF.5.2. )
o Cri.EF.1.1. Cri.EF.1.1. Cri.EF.1.1. Cri.EF.3.1. . Cri.EF.1.1.
(Orden de 16 de junio ) ) ) ) Cri.EF.6.13. )
Cri.EF.6.13. Cri.EF.6.13. Cri.EF.6.7. Cri.EF.6.13. Cri.EF.6.11.
de 2014, BOA
24/6/2014)
Est.EF.1.1.1.
Estandares de EstEF.1.1.1. Est.EF.1.1.1. Est.EF.1.1.1.
o Est.EF.1.1.2. Est.EF.6.13.3.
aprendizaje evaluable Est.EF.1.1.2. Est.EF.1.1.2. Est.EF.1.1.2.
o Est.EF.1.1.4. Est.EF.3.1.3. Est.EF.5.2.1.
(Orden de 16 de junio Est.EF.1.1.4. Est.EF.1.1.4. Est.EF.1.1.4.
Est.EF.1.1.5. Est.EF.6.13.5. Est.EF.5.2.3.
de 2014, BOA Est.EF.1.1.5. Est.EF.1.1.5. Est.EF.1.1.5.
Est.EF.6.7.1. Est.EF.5.2.4.
24/6/2014) Est.EF.6.13.1. Est.EF.6.13.4. Est.EF.6.11.1.
Est.EF.6.7.2.
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PARTE 3: ANALISIS FINAL DEL TRABAJO.
1. Conclusiones.

Las conclusiones que se pueden extraer tras la finalizacion de este trabajo son
numerosas Y todas ellas ayudan a comprender el mundo de las actividades acuaticas y su

implicacion en el contexto escolar.

En primer lugar, especial mencion al contenido educativo de las actividades
acuaticas. Se ha podido observar como este tipo de actividades, las cuales se realizan en
un medio distinto al habitual, proporciona numerosas ventajas cognitivas, motrices,
emocionales y sociales. Estos beneficios que conlleva, junto con el reconocimiento
como contenido educativo de acuerdo con la Orden de 16 de junio de 2014 (BOA 24 de
junio de 2014) sirven como justificacion mas que suficiente para llevarlos a cabo en
nuestras clases de Educacion Fisica. Como se ha podido comprobar a lo largo del
trabajo, la gran variedad de actividades que se pueden llevar a cabo en este medio
contempla la inclusion de las actividades acuaticas no solo dentro del bloque 1 de
acciones motrices individuales, sino dentro de todos los bloques de contenidos. Otro
punto a favor, que vuelve a justificar la alta cabida que tiene este contenido en nuestras

clases.

Ya han sido numerosos los trabajos que se plantearon la necesidad de aportar un
itinerario docente de las actividades acuaticas. Estos trabajos ayudan a abrir la mente a
es0s maestros 0 maestras que entienden las actividades acuaticas como Unicamente
estilos de natacion. Ya se han diferenciado a lo largo del trabajo ambos términos, pero
es interesante resaltar su diferencia porque muchas veces se tiende a confundirlos. El
presente trabajo aprovecha la variedad de actividades que se pueden presentar en el
medio acuético por diversos motivos. En primer lugar, por el contexto educativo donde
se va a desarrollar. Es interesante remarcar que la Educacion Fisica queda lejos de
buscar un alto rendimiento deportivo en determinadas especialidades. Y es por ello, que,
en detrimento de lo anterior, ésta nos ayuda a presentar a nuestros alumnos y alumnas
diversidad de contenidos tanto en medio acuatico (como es el caso del presente trabajo)
como en el terrestre, donde se persigue, ademas de formar personas integras con una
personalidad critica y autdbnoma, aumentar su bagaje motriz. En segundo lugar, el

presentar diferentes actividades en este medio, puede servir para estimular la motivacion
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intrinseca de nuestros alumnos por determinados deportes en el medio acuatico de tal
forma, que se animen a practicarlo fuera del horario escolar, aumentando su practica
diaria de actividad fisica, tan importante en estas edades. Ademas, indirectamente, de
esta forma estamos potenciando la especializacion o formacidn externa en puestos de

trabajo que antes podrian no existir o estar en minoria numérica.

Acerca de la investigacion llevada a cabo en el presente trabajo las conclusiones que
se pueden extraer a groso modo es que a pesar de los beneficios que tienen estos
contenidos acuaticos, no todos los docentes entrevistados parecen tener la formacién
especifica que les gustaria tener, y que, ademads, aquella que se imparte desde
universidades y estamentos federativos, debe ir mas orientada a la realidad a la que
luego uno se encuentra en el contexto escolar. Por otro lado, son muchos los docentes
que han presentado inquietud por aspectos referidos a problemas didacticos
relacionados con la metodologia y evaluacion en actividades acuéticas. Resultado que
puede ir estrechamente ligado con la falta de formacién, y que dejamos como posibles
lineas de investigacion para futuros trabajos. Como problemas en cuanto a recursos,
muchos sefialaron entre otros los desplazamientos, falta de infraestructura o la ratio.
Estos problemas, pueden ser muchas veces solventados si desde las administraciones
locales se destinan subvenciones para fomentar planes de natacién escolar, como es en
el caso de la ciudad de Huesca. No obstante, pese a que haya opiniones positivas de
maestros y maestras que si estan adheridos a dichos planes sobre su funcionamiento y el
servicio que ofrecen, también hay otros a los cuales parece no convencer, 0 que
requieren de una mejor coordinacion para ofrecer el 100% de garantias de éxito. Como
soluciéon a esta problematica, se podria realizar una reunion entre los maestros y
maestras adheridos a dichos planes junto con la administracion, para aportar ideas y
llegar a soluciones concretas que sean las menos perjudiciales para el conjunto de
centros implicados, y en especial, para los alumnos y alumnas que disfrutan del plan
escolar de su territorio. Se trata por tanto de un trabajo bilateral por los docentes de los

centros escolares y de la administracion, no debiendo ser bajo ningun aspecto unilateral.

De las encuestas se obtuvieron resultados unanimes sobre la confeccion de un
itinerario de aprendizaje de las actividades acuaticas, y es por ello por lo que se ha
Ilevado a cabo en este trabajo. Para ello, se han tenido en cuenta diferentes trabajos que
trataban la tematica expuesta, y se ha disefiado una propuesta personalizada, totalmente
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subjetiva, pero que persigue progresiones de ensefianza acuatica de autores de alto
reconocimiento en el &mbito de las actividades acuaticas en el contexto escolar. La
utilizacion de los resultados de aprendizaje para crear instrumentos de evaluacion, asi
como el desarrollo de las sesiones de todos los cursos, también pueden utilizarse como

lineas de trabajo futuras.

Es conveniente destacar que se han cumplido por tanto los objetivos que se
plantearon al inicio de este trabajo. Se ha investigado acerca de los beneficios que
supone la practica de las actividades acuéticas en el contexto escolar desde el punto de
vista de diferentes autores de referencia en este campo. Por otro lado, la investigacion
llevada a cabo también ha servido para conocer en parte las necesidades docentes que
muestran los alumnos a la hora de llevar a cabo este contenido a sus clases de
Educacién Fisica. Y por ultimo, se ha disefiado un itinerario docente para toda la etapa
de Educacion Primaria que puede servir como guia no sélo para el profesorado, también

a las administraciones que fomentan planes de natacion escolar.

Para terminar resulta necesario citar las palabras que expone Gonzélez et al. (2003)

por la directa relacion que tiene con el presente trabajo:

Cualquier objetivo general de educacion fisica puede conseguirse utilizando el
medio acuatico como medio educativo. Si tenemos en cuenta que la gran finalidad
de la educacion fisica es, conjuntamente con el resto de las areas, colaborar en el
desarrollo integral del alumnado, podemos decir que las actividades acuéticas
pueden contribuir a este fin educando a este alumnado a través del agua. Dicho de

otra manera, utilizar el agua como medio educativo (p. 2).
2. Limitaciones de la investigacion y propuestas de futuro.

Una de las limitaciones encontradas en esta investigacion esta relacionada con la
muestra. Al pasar los cuestionarios de forma telematica, muchos de los maestros y
maestras no los completaron, obteniendo una muestra realmente baja. Es por ello, que
abrimos los cuestionarios a mas docentes de diferentes provincias de la comunidad
autonoma de Aragén, obteniendo finalmente una muestra total de 23 participantes.

Parece resultar una muestra baja, pero se acerca ligeramente al nimero de sujetos que
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participaron en el trabajo de Albarracin y Moreno (2011), 29, el cual dicen que es el

namero recomendado para este tipo de investigaciones.

Otra de las limitaciones que presenta este trabajo esta relacionada con el contexto
para el que ha sido desarrollada. El itinerario creado tiene como referencia legislativa el
curriculum aragonés (Orden de 16 de junio de 2014, BOA 24/6/14), y es por ello por lo
que si se quiere llevar a cabo en cualquier otra comunidad auténoma tendran que
adaptarse los contenidos, criterios y estandares de aprendizaje evaluables acordes a la

comunidad auténoma donde se quiera instaurar.

La realizacion de este trabajo ha dejado resultados interesantes de analizar. Las
respuestas de los maestros y maestras en el trabajo de campo que se ha llevado a cabo
indican que tienen problemas en cuanto a la metodologia y la evaluacion de las
actividades acuaticas. Es por ello, que se dejan abiertas nuevas vias de investigacion
para estudiar estos dos elementos, que al igual que los contenidos, tienen un peso

realmente importante en el proceso ensefianza-aprendizaje de los alumnos y alumnas.

Para completar la investigacion-accién desarrollada, seria necesario completar
siguientes pasos como el llevar a cabo la propuesta de itinerario desarrollada; observar
cuéles son los efectos que tiene el presente itinerario a nivel motriz, cognitivo y social
del alumnado, y reflexionar acerca de nuevas mejoras. Se trata por tanto de un trabajo
que requiere de tiempo extenso para comprobar la adecuacion de los contenidos

propuestos.
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ANEXOS.
Anexo I. Cuestionario utilizado en la investigacion.
1. ¢Consideras el contenido de las actividades acuaticas importantes dentro del area
de EF?
a. Nada importante.
b. Poco importante.
c. Importante.
d. Muy importante.

2. ¢Crees que se deberian de impartir actividades acuaticas en todos los cursos de

Educacién Primaria?
a. Si.
b. No.

3. ¢Te ves preparado/a para disefiar una unidad didactica de actividades acuéaticas

dentro del area de EF?
a. Nada preparado/a.
b. Escasamente preparado/a.
c. Preparado/a.
d. Muy preparado/a.

4. ;Te ves preparado/a para impartir una unidad did4ctica de actividades acuéticas

dentro del area de EF?
a. Nada preparado/a.
b. Escasamente preparado/a.
c. Preparado/a.
d. Muy preparado/a.
5. ¢Qué formacién relacionada con las actividades acuaticas has recibido?

a. Respuesta abierta.
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6. ¢Qué formacidn relacionada con las actividades acuaticas echas en falta haber

recibido?
a. Respuesta abierta.

7. ¢Qué contenidos especificos de las actividades acuaticas piensas que se pueden

desarrollar en el medio acuatico en Educacion Primaria?
a. Respuesta abierta.

8. De los diferentes bloques de contenidos, ¢ Cuéles en concreto se pueden trabajar

a través de las actividades acuéticas? (Se pueden sefialar varias).
a. Bloque 1.
b. Bloque 2.
c. Bloque 3.
d. Bloque 4.
e. Bloque5.
f. Bloque 6.

9. Enrelacion con la pregunta anterior, especifica los contenidos especificos (de
cada bloque de contenidos9 que podrias trabajar a través de las actividades

acuaticas.
a. Respuesta abierta.

10. ;Qué problemas didacticos podrias encontrar a la hora de disefiar e impartir una

unidad didactica de actividades acuéaticas? (Se pueden sefialar varias).
a. Metodologia.
b. Secuenciacion de contenidos.
c. Evaluacion.
d. Ninguno.
e. Infraestructura.

f. Oftro: respuesta abierta.
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11. ;Que problemas en cuanto a recursos encuentras a la hora de llevar a cabo una

unidad did&ctica de actividades acuéticas? (Puede sefialar varias).
a. Infraestructura.
b. Material.
c. Desplazamientos.
d. Familias.
e. Equipo directivo.
f.  Ninguno.
g. Otro: respuesta abierta.

12. ¢ Llevas a cabo unidades didacticas de actividades acuaticas dentro de tu

programacion didactica?
a. Si.
b. No.

13. En caso de que la pregunta anterior sea afirmativa, ¢En qué curso/s? ;Qué

contenidos desarrollas?
a. Respuesta abierta.
14. ;Cudl es el grado de aceptacion del alumnado sobre los contenidos acuaticos?
a. Bajo.
b. Medio.
c. Alto.
d. Muy alto.

15. ¢ Que grado de beneficio social crees que tienen estas actividades acuaticas sobre

el alumnado?
a. Bajo.
b. Medio.
c. Alto.

d. Muy alto.
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16. ¢ Que grado de beneficios sobre la salud crees que tienen estas actividades

acuaticas sobre el alumnado?
a. Bajo.
b. Medio.
c. Alto.
d. Muy alto.

17. ;Consideras importante que exista una propuesta de itinerario de trabajo de las

actividades acuaticas en Educacion Primaria?
a. Si.
b. No.

18. ¢ Piensas que es interesante que diferentes administraciones publicas propongan

planes de natacion escolar para el fomento de las actividades acuaticas?
a. Si.
b. No.
19. ¢ Esta tu centro educativo adscrito a alguno de estos planes?
a. Si.
b. No.

20. Da tu opinidn sobre los planes de natacion escolar propuestos por las

administraciones.

a. Respuesta abierta.
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Anexo I1. Gréficas de los resultados de la investigacion.

® Nada importante.
® Poco Importante.
@ Importante.

@ Wuy importante.

Grafica 1. Resultados pregunta 1. ;Consideras el contenido de las actividades

acuaticas importantes dentro del area de EF?

o5
| ® o,

Resultados pregunta 2. ¢ Crees que se deberian de impartir actividades acuéticas en

todos los cursos de Educacion Primaria?

® nMada preparadofa.

® E=casamente preparado/a.
@ Preparado/a.

@ Muy preparado/a.

Resultados pregunta 3. ; Te ves preparado/a para disefiar una unidad didactica de
actividades acuéticas dentro del area de EF?
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® lada preparadosa.

@ Escasamente preparadofa.
@ Preparadosa.

@ iy preparadofa.

Resultados pregunta 4. ; Te ves preparado/a para impartir una unidad didactica de

actividades acuaticas dentro del area de EF?

Blogue 1 Accmr.wes. mutr|ces 23 (100 %)
individuale ...

Blogue 2 Acciones motrices de

oposicia...

Blogue 3. Acciones motrices de

COOperac...

Blogue 4: Acciones motrices en el

medio...

Blogue & Acciones motrices can

intenci...

Blogue B Gestion de la vida activa

Y

27 (85,7 %)
10 (43,5 %)

27 (95,7 %)
27 (95.7 %)

0 g 10 15 20 25

Resultados pregunta 8. De los diferentes bloques de contenidos, ¢Cudles en concreto
se pueden trabajar a través de las actividades acuéaticas?

IWetodologia. 11 (47,8 %)

Secuenciacion contenidos.
Evaluacion. 80348 %)
Mingunao. B (26,1 %)

Infraestructura
La gran dificultad en mi caso
persanal ..

Control del grupa dentro de la
piscina.
Controlar alumnos en el agua.

0.0 25 5.0 7.8 10,0 125

Resultados pregunta 10. ;Qué problemas didacticos podrias encontrar a la hora de
disefiar e impartir una unidad didactica de actividades acuéticas?
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Infraestructura. —10(435 %)
Waterial. 8348 %)
Desplazamientos —18 {783 %)
—11 (47,8 %)
Familias. T {304 %)
Equipo directivo. 4174 %)
Minguno. 1143 %)
Compatibilizar nuestros 1143 %]
haorarios dispon 1143 %)
1(4,3 %)
Econdmico 1(4,3 %)
Recursos economicos —1(4.3 %)
Tipo de piscina disponibles. —1(4.3 %)
0 5 10 15 20

Resultados pregunta 11. ;Qué problemas en cuanto a recursos encuentras a la hora de
llevar a cabo una unidad did4ctica de actividades acuéticas?

Resultados pregunta 12. ;Llevas a cabo unidades didacticas de actividades acuaticas
dentro de tu programacién didactica?

® Eajo.

® Wedio.
@ Alto.

@ vy alto.

Resultados pregunta 14. ;Cual es el grado de aceptacion del alumnado sobre los
contenidos acuaticos?
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® Eaio.

® hiedio.

O Alto.

@ Muy alta.
.

Resultados pregunta 15. ;Qué grado de beneficio social crees que tienen estas

actividades acuaticas sobre el alumnado?

® GBajo.

@ Medio.
O Alto.

@ Muy alto.

Resultados pregunta 16. ;Qué grado de beneficios sobre la salud crees que tienen

estas actividades acuaticas sobre el alumnado?

o
® o

Resultados pregunta 17. ;Consideras importante que exista una propuesta de

itinerario de trabajo de las actividades acuaticas en Educacién Primaria?
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o =i
® o

Resultados pregunta 18. ¢Piensas que es interesante que diferentes administraciones
publicas propongan planes de natacion escolar para el fomento de las actividades

acuaticas?

® si
® no.

Resultados pregunta 19. ¢ Esta tu centro educativo adscrito a alguno de estos planes?
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