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¢{Qué es GuiaSalud?

GuiaSalud es un organismo del Sistema Nacional de Salud
(SNS) creado en el 2002 por iniciativa de la Comunidad Auté-
noma de Aragén y la Fundacién Salud Innovacién y Sociedad,
y adoptado en 2003 por el Consejo Interterritorial como ins-
trumento para mejorar la calidad de la atencién sanitaria en
el SNS. A nivel organizativo, consta de un Consejo Ejecutivo en
el que participan los Departamentos y Consejerias de Salud
de las 17 Comunidades Auténomas y el Ministerio de Sanidad,
un Comité Cientifico conformado por 13 profesionales de re-
conocido prestigio por su labor cientificotécnica en relacién
con las Guias de Practica Clinica, la Secretaria ostentada por
el Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud, y una Red de
Colaboradores/as que sirve de apoyo para llevar a cabo las
diferentes lineas de actuacion.
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GuiaSalud tiene por misién general potenciar la oferta de re-
cursos, servicios y productos basados en la evidencia cientifica
para apoyar la toma de decision de los profesionales y de los
pacientes en el Sistema Nacional de Salud (SNS), asi como
impulsar la creacion de redes de colaboradores y la coopera-
cién entre entidades relacionadas con las GPC y la Medicina
Basada en la Evidencia (MBE).

Los objetivos del GuiaSalud son: (a) promover el desarrollo
—elaboracién, adaptacién, actualizacién— de Guias de Prdctica
Clinica (GPC) y de otros productos basados en la evidencia
cientifica (OPBE) siguiendo una metodologia comun; (b) apor-
tar metodologia para desarrollo de GPC y de otros productos
basados en la evidencia cientifica de calidad; (c) facilitar el
acceso de las GPC y OPBE al conjunto del Sistema Nacional
de Salud (SNS); (d) favorecer la implementaciéon y utilizacién
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de las GPC y OPBE; (e) promover la formacién para la elabo-
racién, implementacién y evaluacion del impacto de las GPC
y OPBE; (f) difundir GuiaSalud en el SNS y en otros ambitos
nacionales e internacionales.

Para consequir dichos objetivos, GuiaSalud emprende las si-
guientes lineas de actuacién: (a) Coordinacién del Programa
de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud
(SNS); (b) creacién de otros Productos Basados en la Eviden-
cia (OPBE); (c) asesoria en GPC y OPBE; (d) implementacion
de GPC; (e) capacitacion y difusién; (f) mantenimiento del Por-
tal GuiaSalud (http://portal.quiasalud.es/web/quest).

Metodologia de trabajo de GuiaSalud

Para promover la elaboracién y uso de las Guias de Prdcti-
ca Clinica (GPC) con una metodologia comun y consensuada
para el Sistema Nacional de Salud (SNS), se han realizado
principalmente dos manuales metodolégicos, uno que in-
tegra las diferentes etapas en la elaboraciéon de Guias de
Prdctica Clinica (1), y un manual que explica cémo implicar a
los pacientes en la elaboracién de Guias de Prdctica Clinica
(GPC) (2).

El manual de elaboracién de GPC (1) se estructura en diferen-
tes capitulos que detallan las etapas para la generacién de
Guias Basadas en la Evidencia, y han sido elaborados por un
grupo de trabajo constituido por profesionales del SNS con
formacién y experiencias en el desarrollo de GPC. Los aspec-
tos metodoldgicos relacionados con el desarrollo de Guias de
Prdctica Clinica abarcan procesos claramente diferenciados:

« justificacion, alcance y objetivos;

« composicién y constitucién del Grupo de Trabajo;
« formulacién de las preguntas clinicas;

« busqueda y seleccién de la evidencia;

« evaluacion y sintesis de la evidencia;

« consideracién del uso de recursos y costes en las reco-
mendaciones;

« formulacion de las recomendaciones;
« comorbilidad y pluripatologia;

« implementabilidad;

« revision externay revisién publica;

« edicion;

« actualizacion.

Quizas, inicialmente influenciada por metodologias derivadas
de los dos proyectos nacionales mds potentes y antiguos en
la generacion de Guias de Practica Clinica, el National Institute
for Clinical Excellence (NICE) (3) y el Scottish Intercollegiate
Guidelines Network (SIGN) (4), la metodologia actual de
GuiaSalud integra las recomendaciones internacionales en
la generaciéon de Guias de Prdctica Clinica (GPC) derivadas
del grupo de trabajo Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation (GRADE) (5-17).
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Guias de Practica Clinica de GuiaSalud, también en nutricion

Las Guias de Practica Clinica (GPC) son “conjunto de reco-
mendaciones basadas en una revisién sistemdtica de la evi-
dencia y en la evaluacién de los riesgos y beneficios de las di-
ferentes alternativas, con el objetivo de optimizar la atencién
sanitaria a los pacientes”.

En Espafa, la puesta en marcha del Catdlogo de Guias de
Practica Clinica en el 2004 y del Programa de GPC en el Siste-
ma Nacional de Salud (SNS) en el 2006, ambos coordinados
por GuiaSalud, ha supuesto un salto cualitativo en el desarro-
llo de GPC en nuestro medio.

Asi, a través del Catalogo de Guias de Prdctica Clinica del
Sistema Nacional de Salud se puede acceder a las guias ela-
boradas desde el proyecto GuiaSalud.

La nutricién se trata de forma transversal en la elaboracién
de varias guias del Sistema Nacional de Salud, integrando
la atencién nutricional como parte de la atencién integral
del paciente. Si bien es un aspecto que GuiaSalud reconoce
como fundamental en la atencién del paciente, hay que re-
conocer que el trabajo realizado hasta la fecha es incipiente.
En este sentido, la profesion de Dietistas-Nutricionistas pue-
de ejercer un papel fundamental tanto en la elaboracién o
revision de las guias generadas desde GuiaSalud, comoen la
integracioén de las recomendaciones generadas en su prac-
tica diaria.

Los autores expresan que no existen conflictos de interés al
redactar el manuscrito.
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