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y cuando los huesos largos necesarios para aplicar las formulas estuvieran en un estado
Optimo de conservacion que permitiese la medida de los mismos y la posterior

aplicacion de las ecuaciones para conocer la talla.

Los métodos aplicados a partir del software Ecuantro® son los métodos:
Genovés'® a partir de poblacién mesoamericana, Trotter'®! siendo este el método mas
generalizado para el conocimiento de la talla en estudios osteoarqueoldgicos, Sciullit®?
que estudia la talla a partir de muestras de indigenas americanos de la region de Ohio,

Feldesman & Fountain'®

que ofrece formulas de obtencién de la talla a partir de los
fémures y de diferentes poblaciones separando las muestras en tres “razas” geograficas:
blancos, negros y asiaticos, Mendonca®®* que estima la talla a partir de una muestra de
los huesos largos de poblacion portuguesa, Duyar®® calcula la talla de los individuos a
partir del estudio de la tibia, Angel & Cisneros*® elabora el conocimiento de la talla al
igual que Genovés a partir de poblacién mesoamericana, Raxter et al'®’ la base de su
estudio para el conocimiento de la talla es la muestra de poblacion del Antiguo Egipto,
Didia et al'® estima la talla a partir de restos de la poblacion nigeriana, Auerbach &

Ruff'® usa como muestra restos de indigenas de Norte América, Ross & Konisgberg®

180 Genovés, S., (1967), “Proportionality of the long bones and their relation to stature among
Mesoamericans”, American Journal of physical antrhopology 26, pp: 67-77
181 Trotter, M., (1970), “Estimation of stature from intact limb bones”, Personal identification in mass
disasters, pp: 71 — 83, Washington DC Smithsonian Institution
182 Sciulli, P.W., Schneider, K.N., Mahaney, M.C., (1990), “Stature estimation in prehistoric Native
Americans of Ohio”, American Journal of physical antrhopology 83, pp: 275 — 280
183 Feldesman, M., Fountain, R.L., (1996), “’Race’ Specifity and the Femur/Stature Ratio”, American
Journal of Physical Antrhopology 100(2), pp: 207 — 224
184 De Mendonga, M.C., (2000), “Estimation of height from the length of long bones in a Portuguese
adult population”, American Journal of Physical Anthropology 112, pp: 39 — 48
18 Duyar, ., (2003), “Body height estimation based on tibia length in different stature groups”, American
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llustracion 72. Artropatias en falanges del individuo de la tumba 76.

llustracion 73. Artropatias en falanges del individuo de la tumba 76
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2.2.1.1. Enfermedades degenerativas en la columna vertebral

Respecto a las enfermedades degenerativas que afectan a la columna vertebral
y a las modificaciones estructurales que afectan a la misma se producen en el disco, los
ligamentos y las articulaciones interapofisarias, afectando secundariamente a las

vértebras.

La columna vertebral inicia su degeneracion tras sufrir sobrecarga mecanica,
funcional y persistente, provocando que posiblemente el proceso degenerativo se inicie
desde edades mas precoces si el individuo comienza a provocar esta sobrecarga

mecanica desde edades tempranas.

2.2.1.1.1. Artrosis en vértebras cervicales

Se han hallado lesiones en vértebras cervicales en 5 de los 18 individuos de la
muestra que presentan artropatias. Los signos de las mismas quedan evidenciados en
individuos de edad adulta en todos los casos. Respecto al sexo de los individuos las
patologias se han hallado en dos individuos de sexo femenino, un individuo de sexo
masculino y dos individuos en los que no se pudo determinar el sexo. De nuevo, el mal
estado de conservacion de los restos no nos permite llevar a cabo una aproximacion de
la representacion de este tipo de patologias en la poblacién global al obtener tras el
estudio una muestra sesgada. Cabria suponer que esta patologia no seria exclusiva de
los individuos femeninos y las labores repetitivas que podrian llevar a cabo, ya que,
como veremos posteriormente las artropatias se extienden también a la poblacion

masculina.

Edad Masculino Femenino Indeterminado
Adulto Joven

Adulto 47,168 4,87

Adulto Senil 38
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Entre los cuatro casos presentes aquel con mayor desarrollo de la lesién lo
vemos en el individuo de la tumba 4. Este individuo, adulto de aproximadamente 34
afios de edad y sexo indeterminado, presenta artrosis con osteofitos que afectan al tramo
vertebral C2 a C7, con presencia de osteofitos en todos los cuerpos vertebrales siendo
més acusados en las vértebras C4, C5 y C6. La patologia que observamos en el
individuo de la tumba 4 se ha relacionado con una actividad que requeriria una

sobrecarga cervical

llustracion 74-75. Artrosis en vértebras cervicales del individuo de la tumba 4.
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2.2.1.1.2. Artrosis en vertebras dorsales

Se han hallado signos artrésicos en vertebras dorsales en 12 de los 18 individuos
de la muestra. Todos ellos individuos de edad adulta, dos de ellos entran en la
clasificacion de adultos jovenes: los individuos de las tumbas 16 y 152, de una edad
aproximada de 28 y 22 afios respectivamente.

Las lesiones artrosicas aparecen sin distincion de sexo en la muestra, siendo los
individuos de sexo masculino los que muestran mas signos de artrosis vertebral dorsal,
siendo 8 individuos masculinos, 2 individuos masculinos, y 2 individuos

indeterminados.

Edad Masculino Femenino Indeterminado
Adulto Joven 16 152
Adulto 3, 20, 27, 42, 75, 168 4,173
76,
147
Adulto Senil

Todos los individuos presentan rebabas osteofiticas en el cuerpo de las
veértebras, hallando durante el examen de los restos osteofitos de mayor y menor grado,
que en algunos casos llegan a una espondilosis anquilosante. También se hallaron
aplastamientos vertebrales, nddulos de Schmorl, y hernias en los cuerpos de las
vértebras. De todas estas lesiones, los individuos que presentaban un mayor nimero de
osteofitos son los individuos de las tumbas 3, 16 y 42, siendo el individuo de la tumba
42 el que presenta grandes osteofitos que le llevaron al principio de una espondilitis

anquilosante aunque nunca se llegé a la fusién de la misma.
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llustracion 76. Osteofitos en vertebras dorsales del individuo de la tumba 42.
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llustracion 77. Osteofitos en vertebras dorsales del individuo
de la tumba 42.
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llustracion 78. Osteofitos en vertebras dorsales del individuo de la tumba 42.
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2.2.1.1.3. Artrosis en vértebras lumbares

Los casos de artrosis en vértebras lumbares en la muestra de San Agustin
aparecen en 8 individuos. Todos ellos de nuevo en individuos de edad adulta, de los
cuales 7 se enmarcan en la clasificacion de adultos, y 1 individuo joven adulto que
corresponderia a la tumba 70. De nuevo sin distincion entre sexos, siendo 3 individuos

de sexo masculino, 4 de sexo masculino y un individuo de sexo indeterminado.

Edad Masculino Femenino Indeterminado
Adulto Joven 70

Adulto 3,76 12, 47,104, 168 4

Adulto Senil

Todos presentan osteofitos en mayor y menor grado, siendo el individuo de la
tumba 3 el que presenta osteofitos en mayor grado en todas las vértebras lumbares desde

laLlalalLb, sin llegar a la espondilitis anquilosante.

llustracion 79. Osteofitos en vértebras lumbares del individuo de la tumba 3
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llustracion 80. Osteofitos en vértebras lumbares del individuo de la tumba 3
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2.2.1.1.4. Nbdulos de Schmorl

Los nodulos de Schmorl son hernias intravertebrales del disco, aparecen en el
hueso trabecular de la superficie del cuerpo vertebral y estan asociados a una amplia
variedad de procesos como por ejemplo traumatismos, enfermedades metabdlicas,
degeneraciones discales, cifosis juvenil (enfermedad de Scheuermann) o procesos
neoplasicos. Estos suelen localizarse preferentemente en las zonas dorsales bajas y las
zonas lumbares altas, y por lo general suelen ser mas frecuentes en hombres que en
mujeres. Aungue su forma tipica es la depresion del hueso, ya que en el hueso seco lo

que nosotros apreciamos es el “negativo”, su morfologia es bastante variable.

Para Plischuk et al>® en contextos bioarqueoldgicos los nddulos de Schmorl
estarian relacionados con las patologias producidas por estrés ocupacional, debido a
que laaccién de levantar cargas pesadas u otro tipo de trabajos, como el trabajo agricola
serian los desencadenantes que provocarian el prolapso vertical del disco, y por lo tanto

hernias discales.

En la poblacion de Saraqusta esta patologia se encuentra representada
identificandose signos de la existencia de nddulos de Schmdrl en 5 individuos adultos,
4 de sexo masculino y uno de sexo femenino. Respecto a las edades de los individuos
resulta curioso que 3 sean jovenes adultos con unas edades aproximadas entre los 20 y
los 28 afios, y el resto sean dos individuos con una edad de alrededor de 45 y 70 afos.
Como ya hemos nombrado anteriormente, la imposibilidad de conocer la muestra
completa debido a la mala conservacion de los restos nos hace dudar de que los nédulos
de Schmorl en la poblacion de Saraqusta afectasen de mayor manera a individuos de

edades jovenes, ya que 5 individuos es una muestra muy pequefia.

Edad Masculino Femenino Indeterminado

Adulto Joven 16, 70 152

206 Plischuk, M., Desantolo, B., Garcia Mancuso, R., (2018), “Nédulos de Schmérl en una serie
esqueletal contemporanea de La Plata, Argentina”, Revista Argentina de Antropologia Bioldgica, vol. 20
n°1, pp: 1-9
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Adulto 20

Adulto Senil 38

En el caso de la necropolis de San Agustin en relacion con los nédulos de
Schmérl, podemos teorizar con un caso de causa de los mismos a causa de la
enfermedad de Scheuermann o cifosis del adolescente. Es el caso del individuo de la
tumba 152. Este individuo, femenino y de aproximadamente de 22 afios presenta
patologias en las veértebras dorsales como nodulos de Schmérl y aplastamiento
vertebral. Segun la descripcion de la enfermedad de Scheuermann que hace Campo
Martin?®” esta enfermedad esta relacionada con una osteocondrosis de causa
desconocida que afecta preferentemente a varones adolescentes y que se manifiesta con
una hipercifosis debido a un acufiamiento vertebral. La enfermedad provoca nodulos

de Schmorl en el tercio anterior y medial de la plataforma vertebral.

llustracion 81. Enfermedad de Scheuermann, en individuo de la tumba 152

207 Campo Martin, M., (2003), “Paleopatologia de la columna vertebral” en Malgosa, A., Isidro, A.,
(2003), “Paleopatologia. La enfermedad no escrita”, Barcelona
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1
llustracion 82. Enfermedad de Scheuermann, en individuo de la tumba 152

llustracion 83. Enfermedad de Scheuermann, en individuo de la tumba 152
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lustracion 84. Enfermedad de Scheuermann, en individuo de la tumba 152

2.2.2. Entesopatias y marcadores de estrés muasculo -
esquelético

El hueso es un tejido vivo y una de sus principales funciones es dar sostén a los
musculos, tendones y ligamentos que en él se insertan, por ello una de las principales
demandas a las que esta sometido es a soportar la fuerza que estos otros tejidos operan
sobre él. La fuerza a la que estd sometido, en ocasiones le lleva a que se ocasionen

modificaciones estructurales del tejido dseo.

La entesis segun el diccionario médico online “Dicciomed” es el “punto en el
que un tendon, ligamento o masculo se inserta en el hueso, donde las fibras de colageno
se mineralizan e integran en el tejido 6seo”. Por lo que entendemos como entesopatia

la enfermedad que afecta a esa entesis.

La entesis son zonas complejas formadas por distintos elementos que conjugan
diferentes propiedades biomecanicas las cuales estan expuestas en segin qué ocasiones
a un estrés que requiere un desarrollo de esas estructuras para conseguir mas
estabilidad, por lo que la extensién, rugosidad y forma de las entesis sera proporcional
al tamafio y la actividad del tejido que se inserta en ella. Con el estudio del desarrollo
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de las entesis podemos llegar a diferenciar los musculos mas utilizados e incluso a

conocer algunos de los movimientos realizados por los individuos.

Malgosa?®®

nos confiere una visién muy acertada acerca de la importancia de
estudio de los marcadores de estrés ocupacional para el estudio de una poblacion
antigua. El estudio del material esquelético hallado en las excavaciones arqueoldgicas,
como ya vimos anteriormente, es fundamental para el conocimiento de la forma de vida
de una poblacion antigua. El registro esquelético es el Gnico documento biolégico
humano que interacciona dentro de un contexto cultural y ambiental concreto, por lo
que los andlisis y los estudios osteoldgicos nos proporcionaran una percepcion de la
mortalidad, pero también informacion sobre la enfermedad, la adaptacion del grupo al
medio en el que vivia, los medios de trabajo, etc. Estas bases nos proporcionaran las

bases para la interpretacién de la forma de vida de una poblacion.

La interpretacion de los datos que nos dan los marcadores de estrés musculo —
esqueletal puede usarse para conocer los grados y los tipos de labor, pero también para
conocer la variedad intergrupal, de edades y sexos, relacionados con los diferentes tipos
de trabajos en una sociedad o una poblacion histérica concreta, asi como para
posiblemente conocer también las diferencias entre el estatus social entre las diferentes

capas de la sociedad.

El andlisis esquelético nos proporcionara elementos concretos para la
reconstruccion de la forma de vida de una poblacion. Los marcadores de estrés venidos
por el denominado “estrés de vida” vendran dados por todas las fuerzas externas que
afectan al individuo en su dia a dia. Estas fuerzas y este estres recibirdn una respuesta
del organismo del individuo las cuales se definiran en irregularidades en tejidos 6seos
y dentales que bajo una serie de condiciones de estrés continuo que se interpretan como

actividades ocupacionales: actividades diarias repetidas durante toda la vida.

En la poblacion de la muestra del solar de San Agustin hemos encontrado 38
individuos que presentan entesopatias. Todos los individuos que presentan estas

caracteristicas son adultos, excepto los individuos de las tumbas 6 y el segundo

208 Malgosa Morera, A., (2003), “Marcadores de estrés ocupacional”, pp:221 — 235, en Isidro, A.,
Malgosa, A., (2003), “Paleopatologia. La enfermedad no escrita”
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individuo que aparecio en la tumba 22 los cuales tienen una edad de entre 14 — 18 afios
y alrededor de 20 afios respectivamente. La mayor incidencia de entesopatias lo
encontramos en las personas adultas, con 22 individuos en ese rango de edad. Les
siguen los adultos jovenes con 9 individuos, y por ultimo los adultos seniles, con 4

individuos que presentan marcadores de estrés musculo — esquelético.

Gréafico de edad para las lesiones musculo -
esqueléticas

® Subadultos  m Adultos Jovenes = Adultos Adultos Seniles

llustracion 85. Grdfica mostrando el porcentaje por edades de las lesiones musculo-
esqueléticas, de la muestra obtenida en San Agustin 25.
Respecto al sexo de los individuos que presentan estas patologias, vemos como
no hay gran distincion entre los sexos habiendo 13 individuos femeninos, 14

masculinos y 11 indeterminados.

Grafico de sexo para las lesiones musculo -
esqueléticas

= Masculino = Femenino = Indeterminado

llustracion 86. Grdfica mostrando el porcentaje por sexos de las lesiones musculo- esqueletales, de
la muestra obtenida en San Agustin 25.
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Para el estudio de la muestra hemos unificado los signos entesopaticos en dos

grandes zonas anatémicas: Extremidades superiores y extremidades inferiores

2.2.2.1. Extremidades superiores

Las entesopatias que se reflejan en las extremidades superiores del cuerpo, estan
relacionadas con la realizacion de un ejercicio fisico con los brazos, de ahi que escépula,
clavicula, himero, cubito y radio sean los huesos en los que mas vamos a encontrar
anomalias 0seas que nos proporcionen informacion necesaria para el conocimiento de
esa actividad. De nuevo hay que recalcar que, debida a la mala conservacion de los
restos 6seos muchos de los huesos llegaron fracturados e incompletos, por ello no ha
sido posible realizar un estudio completo de todos los huesos de los esqueletos de todos
los individuos que aparecieron en la muestra. Por lo que la informacion que vamos a

obtener de la misma serd muy interesante pero sesgada.

No se han hallado apenas entesopatias escapulares y claviculares. Tan solo un
caso clavicular en el individuo de la tumba 4 y tres casos, que afectan a la cavidad
glenoidea de la escapula en los individuos de las tumbas 4, 27 y 112. Todas ellas leves,

pero relacionadas con entesopatias que afectan a los huesos del brazo.

En los himeros encontramos muy marcado en diferentes individuos el surco
intertubercular del mismo, donde se encuentran insertados el pectoral mayor, el dorsal
ancho, redondo mayor y el tendon de la cabeza larga del biceps braquial, que son
algunos de los musculos encargados de los movimientos del hombro. También
encontramos marcas de entesopatias en el epicondilo medial y lateral del humero,
donde se insertan algunos de los masculos que actdan en el movimiento del codo como
el pronador redondo. Esto lleva a pensar que los individuos afectados llevarias a cabo
diferentes actividades en las que las articulaciones del hombro y del codo estuvieran en

funcionamiento.
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llustracion 87. Entesopatia en la tuberosidad deltoidea en humero del individuo de la tumba 112.

Relacionadas con las articulaciones del codo, muchos de los individuos que
presentan entesopatias que afectan a los epicondilos del humero, presentan a su vez
entesopatias en los cubitos y radios, concretamente en el oleocraneon del cubito y la
tuberosidad bicipital del radio. Poniendo de manifiesto de nuevo una actividad
recurrente necesaria del funcionamiento de la articulacion del codo. Observamos
también entesopatias que afectan a la diafisis del radio, por lo que podemos aventurar
que los individuos realizaban actividades relacionadas con los movimientos

supinadores y pronadores del antebrazo.

llustracion 88-89. Entesopatia en oleocraneon, en cubito del individuo de la tumba 20
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llustracion 90-91. Entesopatia e la apdfisis estiloide del cubito y en la tuberosidad radial
y la cabeza del radio, del individuo de la tumba 20.

En algunas ocasiones los individuos también muestran entesopatias en falanges
de manos, que aparecen en los individuos los cuales tienen también asociadas
entesopatias en los huesos del brazo. No es casualidad ya que el sistema esquelético y
muscular no es independiente, sino que todos los tejidos se complementan para llevar

a cabo una funcién concreta del movimiento de las articulaciones del cuerpo.

Respecto al estudio de las entesopatias relacionadas con las articulaciones
superiores, durante el transcurso del estudio de la presente tesis doctoral se llevo a cabo

209 astudiante de Medicina de la

un trabajo de fin de grado por Raquel del Portillo
Universidad de Zaragoza, que analiz6 los marcadores de estrés musculo-esqueletal de
las extremidades superiores de la poblacion objeto de estudio de la presente tesis
doctoral. En su recomendable trabajo se estudié a partir de las premisas para el estudio
de los mismos de Takigawa 2*° y apoyandose de métodos fotograficos, antropométricos
y de densiometria Gsea, asi como su relacion entre sexo y edad de los individuos. Se
estudiaron un total de 22 individuos de la necropolis, 16 hombres y 6 mujeres, aquellos

individuos que ofrecian una mejor conservacion de sus restos 6seos necesarios para el

209 Del Portillo Pastor, R., (2017), “Estudio de marcadores de estrés muisculo-esqueléticos en la
Extremidad superior de una poblacion de la Zaragoza musulmana del Siglo XI-XII”, Universidad de
Zaragoza
210 Takigawa W., (2014), “Age changes of musculoskeletal stress markers and their inter-period
comparisons”, Anthropologycal Science 122 (1), pp: 7-22
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estudio, desechando aquellos que por cuestiones de conservacion y de fragmentacion

de los restos 6seos no iban a ser concluyentes para el estudio de los mismos.

Del Portillo tras su estudio confirmé datos que ayudan a entender la forma de
vida de la poblacion de la magbara. Debido a los problemas de conservacion de la
muestra no se pudo llevar a cabo un estudio igualitario entre individuos masculinos y
femeninos para asi poder conocer como las condiciones de trabajo de las extremidades
superiores afectaban a ambos sexos, ya que, de nuevo, debido a la conservacion de los
restos 6seos, en el caso de los individuos femeninos se excluyeron de estudio aquellos
huesos muy fragmentados que no eran validos para valorar la robustez de los mismos,
por lo que la muestra de individuos femeninos se redujo practicamente a uno. Por otra
parte, si que se pudo hacer una valoracion de la edad como circunstancia que afecte a
los marcadores de estrés musculo-esqueletal, y es que tras el estudio de la muestra de
San Agustin se llego a la conclusion de que en el rango de edad entre los 20 — 30 afios
los individuos tenian una mayor robustez en los huesos. Este dato nos lleva a teorizar
que esta situacion puede deberse a que en las poblaciones antiguas las actividades
fisicas relacionadas con el trabajo fundamentalmente se comenzaban a realizar a edades
muy tempranas y por ello la transformacion del hueso por accion del misculo empieza

a desarrollarse de manera muy temprana.

2.2.2.2. Extremidades inferiores

Las entesopatias reflejadas en las extremidades inferiores del cuerpo se
relacionan fundamentalmente con las acciones realizadas por las piernas y los pies.
Coxal, fémur, tibia, peroné y huesos que forman el pie, seran aquellos donde nos

encontremos las anomalias 6seas.

De nuevo, al igual que anteriormente el mal estado de conservacion de los restos
no nos va a permitir conocer de manera total todas las patologias, si las hubiese, que
afectaron a los individuos de la muestra de San Agustin. Es en los fémures donde
encontraremos mayor cantidad de patologias musculo-esqueletales, siendo la linea

aspera del fémur donde se insertan los musculos abductores, el trocanter mayor y la
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linea intertrocanterea donde se insertan los musculos del glateo y los condilos
femorales, donde mas se van a apreciar estas patologias. Estos musculos, entre otros,
son los encargados de llevar a cabo los movimientos de las articulaciones de la cadera
y de la rodilla. Por lo que nos lleva a pensar que los individuos afectados llevarian a
cabo actividades relacionadas con los movimientos de los muslos. Aungue si es cierto
que, tras la observacion de las patologias, son aquellas que, aunque aparecen en mayor
cantidad (debido posiblemente a la mayor posibilidad de conservacion del fémur frente

a otros huesos) no presentan anomalias muy marcadas.

llustracion 92. Entesopatia en tuberosidad glutea en el individuo de la tumba 120.
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Ilustracion 83. Entesopatia en condilo del fémur, del individuo de
ela tumba 22.

Relacionados con la articulacion de la rodilla encontramos que las rétulas de
algunos de los individuos presentan entesofitos. La presencia de estos en la articulacion
de la rodilla, concretamente en la rétula, nos hace pensar en movimientos repetitivos

de flexion y extensién de la misma.

llustracion 94. Entesopatia en rétula del individuo
de la tumba 108.
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Asi mismo, aunque en menor medida encontramos entesopatias en tibia y
peroné. La zona donde encontramos mas presencia de entesopatias es en la tuberosidad
tibial, que unida a la rétula por el tenddn rotuliano nos llega a mostrar de nuevo la
repeticion de movimientos de flexién y extensién que llevaban a cabo algunos

individuos de la articulacién de la rodilla.

llustracion 95. Entesopatia en la didfisis de la tibia del individuo de la tumba 73.

En los peronés encontramos la osificacion del tendon peréneo, que unido a los
entesofitos y las osificaciones del tendon de Aquiles que encontramos en los huesos
calcaneos del pie, llegamos a la conclusion de una gran actividad en el musculo séleo
y de una flexion y dorsiflexion plantar, que se puede traducir en una gran actividad

andando.
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Ilustracion 96. Entesopatia en la tuberosidad calcdnea del individuo
de la tumba 100.

— —

llustracion 97. Entesopatia en la tuberosidad calcdnea del individuo
de la tumba 100.
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En el estudio de los marcadores de estrés musculo — esquelético de la presente
tesis doctoral, durante el transcurso de investigacion de la misma también se redact6 un
trabajo de fin de grado por Marta Miranda?'!, estudiante de Medicina de la Universidad
de Zaragoza, donde se analizaron los marcadores de estrés musculo esquelético de las
extremidades inferiores de la poblacidn objeto de esta presente tesis doctoral. Al igual
que su compariera realizé un trabajo muy recomendable, en el que, tras el estudio de la
muestra de los restos sin distincion entre sexo masculino y femenino, y en un rango de
edad que incluia tan solo individuos adultos, Miranda observé que en la muestra de San
Agustin los individuos masculinos presentaban huesos mucho mas robustos que sus
homologos femeninos. Por otra parte, observa que la rétula y la tuberosidad calcanea
son aquellas zonas del tejido 6seo donde se encuentran mas anomalias producidas por
el estrés muasculo — esqueletal y que estas se relacionan como movimientos repetitivos
como caminar, saltar, estar en posicion de cuclillas o a que probablemente los

individuos realizaban caminatas por terrenos irregulares.

2.2.2.3.Enfermedad de Osgood — Schlater

Dentro de las patologias por estrés muasculo — esquelético en la muestra de la
necropolis se hallaron dos individuos, correspondientes a la tumba 8212 y a la tumba 44

que presentaban la enfermedad de Osgood — Schlater.

La enfermedad de Osgood — Schlater se caracteriza por una osteocondritis y en
otros casos epifisitis de la protuberancia en la parte frontal y superior de la tibia, llamada
espina tibial anterior que afecta a nifios y adolescentes que estan teniendo un

crecimiento mientras practican una actividad fisica intensa con flexion forzada de la

211 Miranda Hernandez, M., (2017), “Estudio de marcadores de estrés musculo-esquelético en la
extremidad inferior de una poblacion de la Zaragoza musulmana del siglo XI-XII”, Universidad de
Zaragoza

212 Galve, M2.P., Gracia, M., Baena, S., Obon, J., (2016), “Estudio arqueoldgico, antropologico y
forense de una tumba islamica de Saraqusta (Zaragoza)”, Actas de | Congreso de Arqueologia y
Patrimonio Aragonés, pp: 425 - 432
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rodilla e hipertrofia del cuadriceps. Esta morfopatologia se debe a una sobrecarga

repetitiva de esta zona antes de que se haya finalizado el crecimiento.

Los individuos de la tumba 8 y la tumba 44 ambos eran de sexo femenino y de
edades entre aproximadamente los 16 - 18 afios y los 25 afios respectivamente. Ninguna
mostraba entesopatias excepto la enfermedad de Osgood — Schlater en sendas tibias.
Esto nos muestra que ambas fallecidas tenian muy desarrolladas las extremidades
inferiores, aunque por el contrario las superiores no estaban tan desarrolladas. Esto nos
permite conocer que durante gran parte de su vida estuvieron realizando un trabajo que
les obligaba a realizar un esfuerzo continuado, varias horas al dia todos los dias. Se
especula, observando como seria el mecanismo motor de la lesion que deberian realizar
algun trabajo relacionado con la fabricacion de adobes, lavanderias o en la industria del

Cuero.

llustracion 98. Enfermedad de Osgood- Schlater, en tibias del
individuo de la tumba 8. (Imagen extraida de Galve, M2.P.,
Gracia, M., Baena, S., Obon, J., (2016), “Estudio arqueologico,
antropoldgico y forense de una tumba islamica de Saraqusta
(Zaragoza)”, Actas de | Congreso de Arqueologia y Patrimonio
Aragonés, pp: 425 — 432)

Estos son marcadores de estrés muy elevados para unos individuos jévenes, pero
sobre todo para una joven de alrededor de 16 afios como era la que aparecio en la tumba
8. Esto nos orienta a pensar, como ya hemos dicho anteriormente, que comenzé a

realizar actividad fisica en tareas repetitivas, como las que hemos expuesto con
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anterioridad, desde una edad muy temprana y realizandola a lo largo de toda su vida

hasta el momento de su fallecimiento.

2.3. Enfermedades metabolicas y carenciales

Las osteopatias metabdlicas son aquellas alteraciones esqueléticas producidas por
la alteracién de las numerosas hormonas que acttian en el crecimiento y metabolismo

esquelético.

El metabolismo esta relacionado con las condiciones de vida y el habitat donde vive
el individuo, por ello el estudio de las enfermedades metabdlicas en Paleopatologia nos
proporciona interesantes datos acerca de las condiciones de vida de una poblacion.

2.3.1. Osteopatias anémicas

Las osteopatias anémicas se describen en Paleopatologia como lesiones
osteopordticas que aparecen en el hueso, fundamentalmente se distinguen entre

hiperostosis poroética y criba orbitalia cuando la lesidn aparece en la érbita del ojo.

Las patologias se caracterizan por una alteracion del tejido 6seo que provoca
una apariencia esponjosa y porosa del mismo. Su etiologia ha sido largamente discutida
a lo largo de los afios y aunque Walker?'® desecho la idea de que pudiera deberse a
procesos anémicos, pero la mayoria de los autores e investigadores concuerdan que se
tratan de procesos patologicos relacionados con anemias; anemias por déficit

nutricional de hierro, anemias parasitarias o0 anemias hemoliticas hereditarias.

En la muestra de San Agustin se han hallado 7 individuos los cuales poseian
esta patologia, tanto criba orbitaria como hiperostosis porotica.

213 Walker, P.L., Barhurst, R.R., Richman, R., Gjerdrum, T., Andrushko, V.A., (2009), “The causes of
porotic hyperostosis and cribra orbitalia: A reappraisal of the iron-deficiency-anemia hypothesis”,
American Journal of Physical Anthropology, vol. 139, pp: 199 — 200
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2.3.1.1. Hiperostosis porotica

Tan solo se han identificado dos casos de hiperostosis porética en la muestra de
San Agustin, en este caso de los individuos hallados en las tumbas 17 y 40. El individuo
de la tumba 17 era un individuo subadulto de entre 12 y 15 afios y el individuo de la
tumba 40 era un individuo infantil de entre 1 y 3 afios.

llustracion 99. Hiperdstosis pordtica en calota craneal del individuo d e
la tumba 17.

e

- 2 Rak :
Ilustracion 100. Hiperdstosis pordtica en calota craneal del individuo de
la tumba 40.
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2.3.1.2. Criba orbitaria

En el caso de criba orbitaria en la muestra de San Agustin se han hallado 6
individuos con esta patologia. 4 individuos infantiles, un individuo subadulto y un

individuo adulto.

Segun la clasificacion para la criba orbitalia que propone Brothwell?!4 en la

muestra se han hallado 4 individuos de tipo A y dos de tipo B.

Tumba Edad Clasificacion de
Brothwell
40 Infantil (1 — 3 afios) Tipo A
48 Subadulto (18 — 20 afios)  Tipo A
53 Infantil (3 — 6 afios) Tipo A
54 Intantil (£ 6 meses) Tipo B
76 Adulto (£ 36 afios) Tipo A
84 Infantil (8 — 9 afios) Tipo B

214 Brothwell, op. cit., 1987
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llustracion 101. Criba orbitalia tipo A, en drbita del individuo de la tumba 48.

llustracion 102. Criba orbitalia tipo B, en orbita del individuo de la tumba 84
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-

llustracién 103. Criba orbitalia tipo B, en drbita del individuo de la tumba
cA

llustracion 104. Criba orbitalia tipo A en orbita del individuo de la tumba
53
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2.3.2. Osteoporosis

La osteoporosis es una pérdida de la masa 6sea por unidad de volumen
caracterizada por un adelgazamiento de las trabéculas. Los factores que aumentan el
riesgo de presentar osteoporosis son principalmente la deficiencia de calcio y vitamina
D, la vida sedentaria o la falta de actividad fisica. Las mujeres son mas susceptibles a
sufrir esta enfermedad debido a la deficiencia de calcio en la alimentacion asociado a
la deficiencia de vitamina D que estan ligados al embarazo y la lactancia. Su aparicion
suele ser posterior y con mas frecuencia en mujeres post menopadusicas, ya que la
disminucion de la produccion de estrogenos y otras carencias hormonales que afectan
al metabolismo en el hueso. Otras de las causas de la osteoporosis pueden ser

endocrinoldgicas, gastrointestinales o procesos tumorales.

Son tres casos de osteoporosis los que hemos hallado en la muestra de San
Agustin, en los individuos hallados en las tumbas 44, 85 y 104, todos ellos de sexo
femenino y adultos de alrededor de 25, 22 y entre 33 — 46 afios respectivamente.
Durante el estudio se procedio a radiografiar algunos de los huesos del individuo de la
tumba 44 para comprobar el estado de la pérdida de masa 6sea de la misma. Se procedi6
al radiografiado de los huesos del individuo de la tumba 44 ya que, aparte, de ser una
persona joven con una edad alrededor de 25 afios en el momento de su fallecimiento,
en la zona abdominal de la misma aparecieron los restos de un feto de alrededor de 6
meses intrauterinos. Por ello se pensé que la osteoporosis del individuo de la tumba 44
estaba relacionada con el embarazo, posiblemente con embarazos anteriores que le
llevaron a sufrir esta patologia. No se hallaron causas claras que expliquen el
fallecimiento de la mujer, ya que las Unicas patologias asociadas a este individuo, a
parte de la osteoporosis, fueron dentales como caries, bruxismo y sarro, ademas de
restos de hipoplasia del esmalte, por lo que podemos apreciar que sufrié malnutricién

en algun momento de su vida.
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llustracion 106. Radiografia de escapula y clavicula del individuo de la tumba 44.

Filter @ 8x
Kernel @ OFF
KV size @ 2

Contr.

llustracion 107. Radiografia de costillas del individuo de la tumba 44.
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llustracion 105. Radiografia de la cabeza del fémur, del individuo de la tumba 44.

Filter
Kernel
K size

Contr .

llustracion 109. Radiografia de vértebras cervicales del individuo de la tumba 44.
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Filter @ B8x
Kernel :@ OFF
KV size @ 2

llustracion 108. Radiografia de mandibula del individuo de la tumba 44.

2.4. Patologias traumaticas

Las lesiones de origen traumatico, ya sean de origen accidental o por el ejercicio de
la violencia, suelen aparecer bien representadas en los restos esqueléticos

arqueoldgicos.

Las fracturas se producen debido a que el tejido 6seo es incapaz de sostener y
resistir la accién mecanica que se produce sobre él, por lo que el hueso se fractura. Los
mecanismos de accion para que se produzcan estas fracturas, como hemos comentado
pueden ser accidentales o intencionados, desde caidas accidentales hasta actos de
guerra 0 momentos violentos en los que se vieron inmiscuidos los individuos que hoy

en dia encuentran y estudian los arquedlogos y antropbélogos forenses.

A la hora del diagndstico de una patologia traumatica nos encontramos que es
interpretar de la forma correcta las fracturas y traumatismos que presentan los restos
0seos, por ello debemos hablar con los términos: antemortem, perimortem vy

postmortem. Asi como también se debe disponer si la lesion fue accidental o
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intencionada. Respecto a las lesiones accidentales puede resultar muy dificil distinguir
si la etiologia ha sido accidental o intencionada, estas suelen producirse debido a
accidentes fortuitos, domésticos o por actividades ocupacionales, como por ejemplo
podrian ser fracturas de los cuerpos vertebrales. Las lesiones intencionadas son
atribuidas a lesiones provocadas en un contexto de agresion, habitualmente con el uso

de armas en el mecanismo de accion.

Los resultados que podemos encontrar tras las acciones traumaticas seran las
heridas y las fracturas producidas en el hueso. Las heridas en la superficie del hueso se
pueden manifestar por la pérdida de sustancia désea sin llegar a la fractura, la herida
podré ser superficial o profunda afectando de mayor o menor medida a la estructura del
hueso. Por su parte las fracturas supondran la rotura del hueso y son hallazgos

relativamente muy frecuentes en contexto arqueologico.

El resultado de las patologias puede causar dos variaciones en la vida del sujeto. La
primera es la muerte del sujeto, que puede ser inmediata o consiguiente a las lesiones
traumaticas. El otro resultado puede ser la supervivencia del sujeto tras el episodio
traumatico, esto lo podemos observar en el hueso ya que el hueso muestra una
evolucion del mismo, una recuperacién de las heridas en la que se produce una

cicatrizacion del tejido 6seo.

Quizas sean las patologias traumaticas aquellas en las que podemos ver de forma
mas directa la aplicacion de los conocimientos médicos de la época. La medicina
musulmana se baso tedricamente en la teoria de los humores, la cual era una herencia
directa de los estudiosos y meédicos de la Antigiedad griega y romana. Con las
religiones monoteistas (judaismo, cristianismo e islamismo), la enfermedad es un
estado de consecuencia de la voluntad divina, la enfermedad era comprendida como un
estado transitorio que llevaria a una curacién o a la muerte. Los tratados médicos
contemplaban la enfermedad y proponian tratamientos para la misma, aunque la ultima

palabra la tenia la divinidad.
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Es el médico andalusi Abu Al — Qasim Al — Zahrawi o también llamando
Albucasis?®®, nacido en Cdrdoba en el siglo X, el gran innovador en el campo de la
cirugia asi como el pionero en inventar una serie de herramientas y equipos quirargicos,
algunos de los cuales se siguen usando hoy en dia. Todos sus conocimientos médicos
y quirurgicos fueron recogidos en su obra: el Kitab Al — Tasrif o Libro de la practica
médica, obra que consta de treinta libros y un contenido que se divide en una parte
médica y otra quirdrgica, aunando también en él conocimientos de farmacologia. En él,
Albucasis, describe y clasifica las enfermedades y los tratamientos que se deben llevar
a cabo para la curacion de las mismas, convirtiéndose de esta forma en un manual para
la practica de la medicina. EI Al —Tasrif recoge en sus libros 11, X, X1y XII, los
conocimientos necesarios acerca de las fracturas en los huesos, las fracturas en el

craneo y las trepanaciones?:62t/

En la muestra de San Agustin se han encontrado 6 individuos que presentan
patologias traumaticas tanto intencionadas como accidentales, en individuos de edades

y sexos diferentes.

2.4.1. Lesiones craneales

Entre los restos craneales con una buena conservacion que se hallaron en la
muestra de San Agustin. En el individuo aparecido en la tumba 16 se observaron signos
relacionados con una lesion de origen traumatico y relacionados con un proceso

quirargico posterior.

El individuo de la tumba 16 era de sexo masculino y en el momento de su
fallecimiento tenia alrededor de 28 afios. Durante la inspeccidon craneoscopica se
localiz6 una fractura en la parte derecha del frontal que tras su estudio se tipifico como
una trepanacién. Posteriormente en ese mismo estudio, se localizé en el parietal

izquierdo un hundimiento de la bdveda craneal sin rastro de fractura en la cara externa

215 Bakes, D., Abdallah, Y., (2019), “The revolutionary role of Albucasis in the History of Surgery”,

International Journal of Human and Health Sciences 4, pp: 8 — 14

216 [ lavero Ruiz, E., (2001), “Técnicas algebristicas y traumatologicas en Al — Andalus”, Ciencias de la

naturaleza en Al — Andalus. Textos y estudios VI, Consejo Superior de Investigaciones Cientificas de

Estudios Arabes, Granada

217 Gonzalez Darder, J.M., (2019), “Trepanation, trephining and craniotomy. History and stories”, Suiza
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del hueso, posiblemente a causa de un traumatismo. Nos inclinamos a considerar que
la dicha depresion Osea tenga su origen en una lesion traumatica debida probablemente
a un golpe asestado con gran fuerza con un objeto contundente o un arma de tipo
contundente como una porra o una maza. Al no encontrar signos de fractura, se lleg6 a
pensar que el individuo hubiese llevado algo en la cabeza que le hubiera supuesto una
proteccion adicional del craneo como podria ser un casco. En el resto del cuerpo no se
encontraron mas signos de violencia recibida, por lo que se pens6 también que la lesion

pudo ocurrir accidentalmente.

llustracion 110. Contusion en parietal izdo. En el individuo de la tumba 16.
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llustracion 111. Trepanacion en el frontal dcho. Del individuo de la tumba 16.
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Sabemos que el individuo sobrevivio al traumatismo, ya que en nuestra opinion
la segunda lesion, la trepanacion, habria sido realizada con una intencionalidad
terapéutica como parte del tratamiento médico y quirtrgico posterior a la lesién que
provoco el hundimiento del craneo. A la hora de la observacion de la misma parece que

habria sido realizada mediante la técnica incisa?'8219

ya que si observamos la zona
derecha de la trepanacion muestra una incision recta, en la que se observan signos de
recrecimiento del hueso, pero por otra parte el resto de la trepanacién parece que se
realizd con la técnica de la abrasion. No parece del todo claro el método utilizado con
el que se llevd a cabo la intervencion quirdrgica, parece que el cirujano comenzé
aplicando la técnica incisa para posteriormente cambiar a la técnica de la abrasion. La
tipologia que observamos en la trepanacion del individuo de la tumba 16 no se parece
a la “ortodoxa” que podemos observar en otros ejemplos de trepanaciones a lo largo
del mundo, por lo que no podemos aventurar la técnica con la que se realizd. Si queda
claro que el individuo sobrevivio al proceso quirargico como se puede observar en el
recrecimiento 6seo alrededor del mismo por lo que se puede corroborar la
supervivencia al traumatismo y a la consiguiente intervencion. Estos indicios nos
permiten corroborar la supervivencia del individuo, aunque probablemente falleciese

al cabo de algunos meses o arios.

218 Campillo, D., (1983), “La enfermedad en la Prehistoria. Introduccién a la Paleopatologia”, Barcelona
219 Campillo, D., (2007), “La trepanacion prehistorica”, Barcelona
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Comty.

llustracion 112. Radiografia de la trepanacion en el craneo del individuo de la tumba 16
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W size <

llustracion 113. Radiografia de la trepanacion en el craneo del individuo de la tumba 16
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llustracion 114. Radiografia de la contusion en el crdneo del individuo de la tumba 16.

Filter : 8x
Kernel : OFF
KV size @ 2

llustracion 115. Radiografia con testigo de la contusion en el crdneo del individuo de la tumba 16.
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Para nosotros esta intervencion tendria un evidente significado quirdrgico que
tendria relacién con el hundimiento del parietal. Las lesiones del crdneo pueden suponer
que el cerebro vy el tejido nervioso del mismo pueden quedar afectados debidos a una
contusion cerebral, provocando hematomas e incluso hemorragias, que podrian llevar
a la formacion de edemas o alteraciones neuroldgicas como obnubilacién, coma,
epilepsia, paralisis, etc. Por ello seria la trepanacién como actuacién quirdrgica para

solucionar el malestar del paciente.

Albucasis en su obra, Kitab al — Tasrif describe tres técnicas para la realizacion
de una craniectomia®?, asi como una descripcion completa del instrumental necesario
para realizarlas, incluida la descripcion de un trépano o terebra que no profundiza méas
alla del hueso. La primera técnica se realizaria con un cuchillo lenticular, la mas facil
y menos peligrosa, para zonas mas resistentes Albucasis nos habla de varios cuchillos
diferentes para trepanar, y por Gltimo la operacion en la que es necesario el uso del
trépano para realizar varias trepanaciones vecinas creando un “puente 0seo” entre ellas

que posteriormente seria cortado y extraido.

No podemos conocer si el “cirujano” que realizé la operacion del individuo de
la tumba 16 conoceria la obra ni la técnica del insigne Albucasis, ya que el individuo
aparecio en una estratigrafia correspondiente al siglo X, siglo en el que Albucasis nacid

y llevé a cabo su obra.

No es el tnico ejemplo de una trepanacion en el Valle del Ebro, ya que durante
las excavaciones de la necrépolis islamica se hallé un individuo masculino de alrededor
de 45 afios de edad que aparecio con una trepanacion realizada por barrenado con fines
quirdrgicos y con regeneracion posterior de la cortical, demostrando asi la

supervivencia del individuo durante un tiempo??

220 Mufioz Nufiez, A., (2017), “Evolucion histérica de la neurocirugia en Sevilla”, Universidad de Sevilla
221 Gutiérrez et al., op. cit, 2016
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2.4.2. Lesiones en extremidades superiores

Entre las extremidades superiores observadas tan solo hemos podido observar
una fractura antemortem ya curada en la clavicula. Se trata del individuo de la tumba
40, un individuo infantil de sexo indeterminado y que en el momento de su muerte

contaba con una edad de entre 1 — 3 afios.

Se puede observar como la clavicula derecha del individuo muestra un callo
6seo de una fractura ya remodelada. Podemos aventurar que la fractura del individuo
se produjo durante el parto ya que la clavicula es el hueso mas frecuentemente
fracturado durante el parto, para Azclinaga y Arena®?? la causa de las fracturas de las
claviculas durante los partos podria tener relacion con la busqueda de los recién nacidos
y su peso medio. En su estudio a partir de partos eutdcitos valoran la posibilidad de que
las fracturas claviculares en el momento del nacimiento se produzcan por la compresion
del hombro del feto contra la sinfisis del pubis materno, lo que, Unico al peso elevado

del feto, podria suponer la fractura de la clavicula del mismo.

llustracion 116. Fractura en clavicula del individuo de la tumba 40.

222 Azctinaga Santibafiez, B., Arena Ansotegui, J., (1997), “Fractura de clavicula en el recién nacido”,
An Esp Pedriatr 46, pp: 416 — 417
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Callahui y Avyala®®® también ponen de manifiesto que los traumatismos
obstetricios como la fractura de la clavicula son ocasionados por la mecanica del feto
al pasar por el canal del parto, asi como de la traccion y la presion producidas por la
manipulacion del feto durante el mismo. Los factores a los que asocian estos
traumatismos son la macrosomia fetal, los partos prolongados, la presentacion pélvica,
la desproporcion céfalo-pélvica o la aplicacion de férceps, asi como a los partos
vaginales que se complican debido a la distocia de hombros la cual requiere una serie
de maniobras de rotacion y cambios en la posicion materna, que pueden llevar a una

lesion del recién nacido.

223 Callahui Ortiz, 1.T., Ayala Peralta, F.D., (2013), “Factores de riesgo que influyen en la fractura de
clavicula en los recién nacidos de parto vaginal ocurridas en centro obstétrico del Instituto Nacional
Materno Perinatal en el periodo 20117, Rev. Peru Investig. Matern. Perinat 2(1): pp: 23 -28
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2.4.3. Lesiones vertebrales

Las fracturas vertebrales suelen ser bastante comunes en hallazgos
arqueoldgicos de poblaciones antiguas. Normalmente el mecanismo de fractura de una
vértebra, concretamente del cuerpo vertebral, viene dado por compresion. En las
fracturas por compresion el cuerpo de la vértebra se colapsa por lo general debido a un
exceso de presion. Suelen darse en la zona media de la espalda o en la region lumbar,
y aunque son caracteristicas de individuos de avanzada edad, también podemos verlas
en individuos mas jovenes en los que estaran ligadas a patologias derivadas del estrés
musculo-esqueletal y de una sobrecarga por trabajo. También puede ocurrir que las
fracturas por compresién u otro tipo de fracturas vertebrales vengan causadas por un

traumatismo directo de alta energia, una caida desde gran altura o por un arma.

En nuestro caso hallamos dos individuos que presentaban fracturas vertebrales

por compresion.

El individuo de la tumba 70, se sexo femenino y de entre 20 a 26 afos,
presentaba una fractura por acufiamiento en el cuerpo de la L3. Probablemente el
mecanismo de hiperflexién que produjo la fractura fue debido a una sobrecarga por
trabajo, posiblemente por cargar grandes pesos, ya que también presentaba en las
vértebras signos degenerativos como osteofitos y rebabas 6seas, mas propias de una

persona de edad avanzada que de un adulto joven.
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llustracion 118. Fractura por acufiamiento en vértebra lumbar del
individuo de la tumba 70.

llustracion 119. Fractura por compresion en vértebra lumbar del individuo de la
tumba 70.
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Por otra parte, el individuo de la tumba 20, de sexo masculino y alrededor de 45
afios, presenta dos fracturas por presion en veértebras dorsales. Por su parte no
presentaba grandes osteofitos ni signos de degeneracion muy avanzados, por lo que es
probable pensar que el mecanismo de fractura fuese una caida desde una altura

considerable.

i
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llustracion 110. Linea de fractura en cuerpo vertebral en el individuo de la tumba 20.

2.4.4. Lesiones en las costillas

El estado de conservacion de las costillas es siempre un gran problema a la hora
de los estudios antropoldgicos en poblaciones de contextos arqueoldgicos. Suelen
Ilegar a nosotros en un pésimo estado de conservacion, ya que debido a los procesos

tafondmicos, pero sobre todo debido al peso de la tierra sobre los cuerpos suelen
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aparecer muy fragmentadas, lo cual complica la tarea del investigador a la hora de

localizar posibles lesiones en las mismas.

En nuestro caso, tras una profunda observacion pudimos observar que uno de
los individuos de la muestra podria mostrar una lesién en una de sus costillas. Se trataba
del individuo hallado en la tumba 85, un individuo femenino de aproximadamente 22
afios, el cual presentaba lo que parecia un apufialamiento en una de sus costillas. Al ser

una lesién muy pequefa se decidio observarla a través de la lupa microscopica.

Tras la observacion por la lupa se considerd que efectivamente se podria tratar
de una herida incisa, debido probablemente a un apufialamiento en una de sus costillas

medias, cercana a la carilla articular y con posterior recrecimiento del hueso.

llustracion 111. Detalle de la herida incisa costal del individuo de la tumba 85.
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2.4.5. Lesiones en extremidades inferiores

Las lesiones en las extremidades inferiores, estan también muy poco

representadas en esta muestra de la magbara.

El Unico caso que se ha hallado pertenece al individuo de la tumba 24, un
individuo masculino de aproximadamente 28 afios que presenta una fractura por torsion

en la parte distal del peroné izquierdo.

La articulacion del tobillo y el pie son elementos de carga, por lo que sus
lesiones son bastante frecuentes. La articulacion del tobillo se forma por el astragalo y
los maléolos tibial y peroneo, asi como la superficie articular de la tibia. Estos estan
sujetos por los ligamentos de la mortaja tibio-peroneo-astragalina la cual sujeta el pie
haciendo que este se adapte a las irregularidades del terreno. Pero en ocasiones el
mecanismo de la articulacion del tobillo puede sufrir un mecanismo de accion con la
fuerza suficiente que provoque que este se rompa. En el caso del individuo de la tumba
24 se produjo un traumatismo por torsion, los cuales son indirectos y suelen dar lugar
a los esguinces de tobillo o a las fracturas maleolares de tibia o peroné. En este caso
supuso la fractura del maléolo del peroné. Hay dos clasificaciones para este tipo de
fracturas: la clasificacion de Lauge — Hansen?** que procura asociar patrones
especificos a las fracturas teniendo como mecanismos de accion la posicion del pie en
el momento de la lesién y la direccion de la fuerza mecanica. Esta clasificacion divide
los mecanismos de lesion en cuatro categorias principales, de las cuales la lesion del
individuo de la tumba 24 corresponderia a la categoria A o fracturas por supinacién —
adduccion, por el cual se puede producir una fractura de la porcion distal del peroné o
la rotura de su ligamento externo, puede producir también la fractura del maléolo tibial.

Dentro de la clasificacion de Danis - Weber??® estariamos ante una lesion de tipo A o

224 Lauge — Hansen, N., (1950), “Fractures of the ankle II. Combined experimental surgical and
experimental roentgenologic investigations”, Arch Surg 60, pp: 957 — 985, citado en Sous Sanchez, J.O.,
Navarro Navarro, R., Navarro Garcia, R., Brito Ojeda, E., Ruiz Caballero, J.A., (2011) “Clasificacion de
las fracturas de tobillo”, Canarias Médica y Quirurgica 53

225 Danis, R., (1949), “Théorie et practique d 1’ostéosynthése”, Desoer et Masson, Paris, citado en Sous
Sanchez, J.0., Navarro Navarro, R., Navarro Garcia, R., Brito Ojeda, E., Ruiz Caballero, J.A., (2011),
“Clasificacion de las fracturas de tobillo”, Canarias Médica y Quirurgica 53
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infrasindesmales, las cuales se caracterizan porque la fractura del peroné se encuentra

a nivel o debajo de las sindesmosis.

El individuo de la tumba 24 presentaba, como hemos visto, una fractura en el
maléolo lateral a la que siguié una recuperacion del hueso como se pude ver en la linea
de fusion del hueso. Parece ser que el individuo de la tumba 24 se torci6 el tobillo, lo

que le llevo a fracturarse el peroné, y por la recuperacion del mismo parece ser que

recibi6 ayuda médica.

llustracion 112-113. Fractura por torsion en el distal del peroné, en el individuo de la tumba 24
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llustracion 114. Fractura por torsion en el distal del peroné, en el individuo de
la tumba 24

Respecto al tratamiento médico de las fracturas lo l6gico seria pensar, en primer
lugar, se haria evitar mover el miembro fracturado y proceder a la inmovilizacion
externa. Albucasis en la tercera parte de su obra, el Kitab al — Tasrif, titulada “El
algebra”, en sus 35 capitulos recopila todo su saber sobre fracturas 6seas, luxaciones, y
los tratamientos y recetas necesarios para curarlas. Asi mismo hace recomendaciones

generales acerca del tratamiento de las fracturas y el restablecimiento de las luxaciones:

[...]Yo digo que, cuando se produce alguna fractura, luxacion, esguince o caida,
conviene que recurras, en primer lugar y con prontitud, a la sangria, o a la evacuacion,
0 a ambas conjuntamente, si no existe ningn impedimento como la escasez de fuerzas
de quien lo padece o se trata de un nifio o un viejo decrepito, o se ha producido en un
tiempo de mucho calor o de intenso frio. [...] Has de saber que no es posible unir ni
soldar nunca los huesos fracturados tal y como estaban originalmente cuando
pertenecen a hombres fuerte y viejos, debido a la sequedad y dureza de sus huesos. Sin
embargo, a veces, se unen y se sueldan huesos de extrema blandura, como los huesos
de los nifios pequefios, pues la naturaleza hace crecer alrededor de todo el hueso
fracturado una especie de cola espesa con la que este se pega [...] En ocasiones, un
mismo tipo de fractura 0sea también presenta variaciones respecto a su misma pues,
unas veces, se produce la fractura sin astillas, o la fractura es longitudinal y tiene
astillas y excrecencias benignas y no benignas, o junto con la fractura hay alguna
herida y quemadura de la piel, o esta la fractura un poco fisurada. Y cada clase tiene
una técnica especifica de reduccion [...] Entre los sintomas de la fractura del hueso
estan su curvatura, su inflamacién, su aspecto y su crepitacion al tocarlo con la mano
[...] Debes saber que cuando el hueso se rompe y se parte en dos sin que se produzcan
astillas, pero se ha separado totalmente una parte de otra, es conveniente que te
apresures a rectificarlo y a niverlarlo [...] Debes saber que la reduccion y nivelacion
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en este caso es mds facil que cuando el hueso estd astillado [...] Pero si el hueso esta
astillado, no tienes mas remedio que extender ambas partes del miembro [...]Tu
colocacion del miembro debe hacerse sobre un lugar parejo en posicién funcional, a
fin de que se e de que se extiendan las esquirlas del hueso fracturado; entonces,
intentards devolver los fragmentos a su lugar [...] Después de haber nivelado con
precision aquel miembro y haberlo vendado, debe estar en reposo e inmdvil
[...]Empezards por colocar sobre el lugar de la fractura, después de terminar la
nivelacién, un apdsito de borra blanda con la untura apropiada para eso; después
comenzaras a enrollar el vendaje sobre el lugar exacto de la fractura, tres o cuatro
vueltas segun lo que requiera, apretando un poco el vendaje [...] Después, coloca entre
las capas de la borra suave y los trapos algo que sirva para nivelar la curvatura de la
fractura si estuviera curvo [...] Luego enrolla sobre eso otra venda y nivela sobre las
capas las tablillas apropiadas para esta ocasion [...] Después, presiona sobre él las
tablillas [...]Luego, colocaras otra venda sobre las tablillas, ejerciendo la misma
presion que al principio®®

Como podemos ver en la descripcion de Albucasis, el tratamiento de las fracturas
se realizaba fundamentalmente mediante la inmovilizacién del miembro fracturado
mediante vendajes e inmovilizacion del mismo mediante tablillas, para llegar a
conseguir una buena recuperacion del hueso fracturado. No podemos llegar a conocer
si el individuo de la tumba 24 recibi0 este tipo de atencion médica, pero observando el
estado de recuperacion de la fractura en el momento del fallecimiento del mismo, si
podemos pensar que recibié ayuda de alguien con conocimientos para tratar una

fractura.

2.5. Neoplasias

Los tumores de los huesos son neoplasias primarias, son tumores especificos de las
células responsables de la formacion y remodelacién del hueso. Pueden ser variados en
forma, tamafio y manifestaciones, pueden ser benignos, malignos, asintomaticos o muy
dolorosos, y estos pueden ser clasificados de maneras diversas atendiendo a sus

caracteristicas morfologicas, histogenéticas o histologicas.

No se tratan de lesiones paleopatoldgicas muy frecuentes, aungue si su presencia

ha sido detectada en poblaciones arqueoldgicas. Uno de los ejemplos y muy cercano a

226 Abii 'l Qasim Khalaf ibn 'Abbas al-Zahrawi, Kitab al — Tasrif, el algebra, referenciado en Llavero
Ruiz, E., (2001), “Técnicas algebristicas y traumatologicas en Al — Andalus”, Ciencias de la Naturaleza
en Al — Andalus. Textos y estudios, VI Consejo Superior de Investigaciones Cientificas Escuela de
Estudios Arabes, Granada
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la poblacién de Saraqusta son los encontrados en la poblacién hispano — musulmana de

San Nicolas (Murcia)??’.

En el caso de la muestra de San Agustin solo se ha hallado un ejemplo neoplasico.
En este caso en el individuo hallado en la tumba 38 de sexo masculino y con una edad
alrededor de los 70 afios, se hall6 un osteoma en el lado derecho del cuerpo de la
mandibula. Se realizaron radiografias y se observo un engrosamiento de la cortical del

hueso.

llustracion 115. Osteoma en el cuerpo mandibular del individuo de la tumba 38

227 Antona Montoro, A.M., Rodriguez Gonzales, A.l., Campo Martin, M., (1999), “Presencia de
osteomas craneales en la poblacion hispano — musulmana de San Nicolas (siglos XI — XIII, Murcia)”,
Actas del V Congreso Nacional de Paleopatologia
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llustracion 116. Radiografia del osteoma del individuo de la tumba 38.
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Conclusiones

Finalizado nuestro trabajo procedemos a exponer algunas recapitulaciones.

El afo 711 marca, para la Peninsula Ibérica, el comienzo de una nueva era con la
invasion y la conquista del territorio hispanico por parte de las fuerzas musulmanas
provenientes del Norte de Africa. La conquista, muy veloz, se apoy6 en la islamizacion
de las diferentes capas de la sociedad hispano — visigoda. Saraqusta fue una de las
ciudades que se adaptaron rapidamente a la islamizacion y siguié siendo una de las

ciudades mas importantes de la Marca Superior.

El hallazgo en el afio 2008 de enterramientos adscritos al rito de enterramiento
islamico en un solar de la Calle San Agustin de Zaragoza confirmaba la existencia de
la necropolis Oriental de la ciudad de Saraqusta, confirmando de esta manera la
existencia de una segunda necrépolis en la ciudad, la magbara bab Al — Qibla o
necrdpolis oriental, tal y como recogian los testimonios de los autores andalusies, y
confirmando arqueoldgicamente la misma, tras el descubrimiento en 1985 de dos
enterramientos en la calle Coso n° 190 y en la calle Alsonso V. Desde los afios 80 el
mundo funerario islamico de la ciudad ya era conocido tras el descubrimiento de los
restos comentados anteriormente y tras el descubrimiento, en 1987, en la calle
Predicadores, de parte de la necrdpolis occidental de la ciudad o necrépolis de la Puerta
de Toledo.

Este trabajo contribuye a la ampliacion de la informacién arqueoldgica ya
conocida acerca de las zonas de enterramiento islamicas de la ciudad, las cuales seguian
utilizdndose desde época romana, a lo largo de la época visigoda y posteriormente se
siguieron utilizando en época islamica. En la necrdpolis occidental se hallaron restos
humanos de eépoca romana, y en la muestra de San Agustin se hallé una tumba, la tumba

172, que correspondia con cronologia visigoda.

Los datos extraidos del registro funerario hacen patente la islamizacion de las
personas que habitaron la ciudad, los cuales nos aportan la informacion para conocer
una poblacién y las creencias religiosas de la misma. La configuracion de las tumbas
halladas: fosas simples, con los cuerpos dispuestos decubito lateral derecho, mirando
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hacia la Meca y con practicamente ausencia de ajuares funerarios, nos hablan del ritual
de enterramiento con el que se llevaron a cabo, en este caso el rito de enterramiento

musulman.

Los enterramientos islamicos de la magbara se dataron en tres fechas
fundamentales: la primera se dato en el siglo X, en época emiral, que coincidia con los
restos hallados en la necrdpolis occidental, la segunda en el siglo X, en época califal y
la tercera en el siglo XI, ya en época de Taifas. Hubo una cuarta datacion que
correspondia al siglo VI, por lo tanto, mucho mas anterior. Las dataciones de las tumbas
de la necrépolis confirmaron la ya conocida presencia musulmana de la ciudad, pero,
el conocimiento de una segunda necropolis, la necrépolis oriental confirmé el
conocimiento de la coexistencia en espacio y tiempo de, al menos, dos necropolis en la

ciudad, ambas en funcionamiento.

La excavacion arqueoldgica puso de manifiesto la aparicion de 174 tumbas de
las cuales se identificaron 166 individuos, a los cuales se realizaron los consiguientes
estudios antropolégicos y paleopatoldgicos. Debemos poner sobre la mesa que la
muestra con la que trabajamos es tan solo una pequefia muestra de la poblacién de la
ciudad alli enterrada durante dos siglos, pero, nos va a proveer gran cantidad de datos
acerca de la poblacion de la ciudad inhumada en la necropolis, asi como nos va a
proporcionar informacién relativa a la ciudad en época islamica. Por ello el presente
estudio ha permitido realizar una aproximacion a las gentes que habitaron la ciudad y
los modos de vida de las mismas, a partir del estudio de sus restos éseos de los cuales

se han obtenido datos sobre la edad, sexo, nutricion y procesos patol6gicos.

Del estudio de los restos hallados en cuanto a la edad es destacable la numerosa
representacion de los individuos infantiles, con 84 individuos en total incluyendo un
individuo fetal. Estos hallazgos no estan alejados de la frecuencia de los hallazgos de
individuos infantiles en poblaciones arqueoldgicas. La mortalidad més alta aparece en
los individuos de la edad comprendida entre el nacimiento y el primer afio de vida, lo
gue nos lleva a pensar que la elevada mortalidad en este &mbito de edad podria verse
relacionada con los cambios que se comienzan a producir en esta etapa, desde la
dependencia de la madre a los primeros pasos y la primera relativa independencia. Esta

relativa independencia, en las sociedades prevacunales, hace mas posible el contacto
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de los mismos con agentes infecciosos, 0 procesos metabdlicos que llevarian a
enfermedades y al posterior fallecimiento. Incluimos dentro de este apartado aquel
individuo fetal, aparecido en la tumba 44 en la zona abdominal de un individuo
femenino, cuya causa de muerte pudo ser por un proceso infeccioso o0 un proceso

ginecologico.

Los restos juveniles o subadultos también han sido identificados como parte de
la poblacion de la necrépolis. En total unos 17 individuos, donde la poblacion
masculina es superior a la femenina, pero por otra parte la imposible identificacion del
sexo, concretamente en 8 individuos, por la mala conservacion de los restos éseos, hace

que el numero de individuos indeterminados supere en numero a los demas individuos.

La poblacion adulta representada en la muestra de la magbara, separada en
adultos jovenes, adultos y adultos seniles, es un poco inferior a la poblacion infantil
contabilizandose en un total de 75 individuos: 17 adultos jovenes, 53 adultos y 5 adultos
seniles. Tras contabilizar esta distribucion por edades, se observa en la muestra de la
magbara una clara diferenciacion de mortalidad por sexos, siendo en el grupo de
jovenes adultos una mayor mortalidad de individuos femeninos, y por el contrario en
el grupo de adultos se observa una mayor mortalidad de individuos masculinos,
quedando la poblacion senil mucho més equilibrada respecto a la mortalidad por sexos.
El argumento més plausible a la hora de recapacitar el porqué de esta desigualdad por
sexos a la hora del fallecimiento nos lleva a pensar que la elevada mortalidad femenina
durante las primeras estapas de la adultez podria revelarse como la causa de que, es en
esta etapa de la vida cuando las mujeres suelen iniciar su funcién reproductora, y que
en poblaciones prevacunales y con una medicina, aunque avanzada para la época, no
como la actual, inmediatamente nos hace pensar en las complicaciones durante el
embarazo, el parto y el postparto. Llevando asi a una mayor mortalidad por parte de las

mujeres jovenes.

Respecto a la mortalidad masculina a edades posteriores, dado que el contexto
histérico donde vivieron las personas fallecidas en la magbara nos ha mostrado que
fueron unos tiempos de guerras y luchas internas dentro de Saraqusta, podria llevarnos
a pensar que el aumento de los fallecimientos en este grupo podrian estar relacionados

con conflictos, pero dado que durante el estudio de los restos tan solo hemos hallado
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una patologia traumatica con claros indices de que no fue accidental sino causada, y
que esta patologia fue hallada en un individuo de alrededor de los 28 afios de edad, no
podemos concluir que las muertes se produjeran durante conflictos armados. La
mayoria no muestran signos graves de enfermedad, tan solo signos de degeneracion
Osea y estrés musculo-esquelético, por ello, y teniendo en cuenta que habitaron en una
sociedad prevacunal, lo més probable es que las causas de las muertes tuvieran un

agente infeccioso, virico o bacteriano que no dej6 huella en los huesos.

Por lo que podemos observar gracias al perfil demografico que nos ofrece la
muestra de la necropolis de San Agustin, es que los datos obtenidos coinciden con lo
esperado de una sociedad antigua: un elevado indice de mortalidad infantil, una menor
mortalidad juvenil en la cual la mortalidad femenina sobrepasa a la masculina, un grupo
amplio de adultos donde la mortalidad masculina es superior a la femenina, y por ultimo
un grupo de individuos seniles muy poco numerosos y con edades proximas a los 70 -
80 afios de edad.

La poblacion de San Agustin presenta los mismos pardmetros que otras
ciudades donde se han estudiado poblaciones histéricas.

Observamos dimorfismo sexual respecto al tallaje de individuos masculinos y
femeninos, pero en ninguno de los casos superando el 1’75 metros de estatura. Los
individuos femeninos presentan una estatura de alrededor de entre 1°50 y 1’60 metros,
mientras que los individuos masculinos presentan tallas alrededor de entre 1’60 y 1°70
metros de altura. Como podemos observar se aprecia un claro dimorfismo sexual entre
los individuos, aunque si es cierto que no con gran diferenciacion entre los mismos, ya
que en algunos casos observamos tallas similares entre hombres y mujeres en el rango

de la talla alrededor del 1’60 metros.

Respecto a los hallazgos patoldgicos de la muestra, uno de los aspectos mas
relevantes ha sido la abundante aparicion de patologias dentales en todos los rangos de
edad y sexo de los individuos hallados en la muestra de la necrépolis. Siendo las
apariciones de caries, tanto en individuos infantiles como adultos, la patologia dental

mas numerosa. Asociadas a ellas, y solo en individuos adultos, observamos como hay
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gran cantidad de abscesos dentales, asi como también en poblacion adulta calculos

dentales y perdida antemortem de piezas dentales.

Por otra parte, la hipoplasia del esmalte en individuos tanto infantiles como
adultos nos enmarca en una situacion de deficiencia nutricional que estos individuos
atravesaron durante la infancia. La hipoplasia junto a las microestriaciones dentales que
se pueden observar en el esmalte de algunos de los individuos, se nos muestra como
testigo de una dieta omnivora con mayor presencia de productos vegetales que de
carnes, aungue si se aprecia, en menor medida, la presencia de estas Gltimas. Estos datos
nos hacen pensar en una dieta omnivora con un mayor peso de aparicion de cereales y
vegetales, poniendo asi de manifiesto que los individuos no recibiera la suficiente

aportacion nutricional que aportan los productos carnicos.

Tan solo con la aportacion de estos datos nos es imposible realizar un estudio
completo de la paleodieta. Nos asomamos ligeramente a conocer la dieta y los aportes
nutricionales de los habitantes de Saraqusta, por lo que dejamos abierta la puerta a

futuras investigaciones.

La patologia dental por antonomasia en la muestra de San Agustin es el desgaste

dental, producto fundamentalmente del estrés y la alimentacion.

Por otro lado, los habitantes de Saraqusta sufrian de enfermedades
degenerativas como la artrosis, esta, unida a entesopatias, que también sufrian en gran
medida, nos traslada a conocer la forma de vida y las actividades fisicas y repetitivas
que los habitantes de la ciudad realizaban en su dia a dia desde edades muy tempranas.
Las patologias que hallamos en las columnas vertebrales, las extremidades superiores
y en las extremidades inferiores, asi como el conseguir rastrear su mecanismo de accion
nos hace relacionarlas irremediablemente con la industria que se hallaba cercana a la
magbara; esta, se encuentra cercana al llamado barrio de las tenerias, el cual como su
propio nombre indica albergaba la industria de la fabricacion del cuero. Si hoy en dia
observamos la industria del cuero que aln se lleva a cabo en algunas de las ciudades y
pueblos del norte de Africa, se podria considerar un reflejo (con todos los matices
necesarios a la posible evolucidn que haya podido tener la industria) de los trabajos que

se llevaban a cabo en el barrio de las tenerias. Podremos observar como los mecanismos
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de accion que se realizan hoy en dia para la fabricacion del cuero seran relativamente
similares a los que la poblacion de esa zona de la ciudad realizaria, y vemos dentro del
estudio antropoldgico de las patologias como concuerdan con los mecanismos de

accion de las mismas.

Otro tipo de patologias que hemos hallado han sido aquellas metabdlicas y
carenciales, siendo las osteopatias anémicas las mas representadas en la necropolis,
tanto en individuos infantiles como en adultos. Estas tendrian relacion con los signos

carenciales hallados en los dientes, de los que hemos hablado anteriormente.

Parece l6gico pensar que, en una poblacién antigua, la guerra era el dia a dia de
los habitantes de las ciudades y de los territorios de los reinos. Por ello el primer
pensamiento es que en una poblacion nos vamos a encontrar infinidad de patologias
traumaticas intencionadas. Nada mas lejos de la realidad, no podemos hacer esa
afirmacion en la muestra de San Agustin, ya que tan solo contamos con dos patologias
traumaticas intencionadas, a la primera le siguid la practica de una trepanacién, y la
segunda fue un posible apufialamiento que dej6 rastro en las costillas. Ambas con
supervivencia de los individuos. Este suceso deja patente la aplicacién de la practica

médica y de los cuidados médicos.

La practica médica queda reafirmada debido a la aparicion de dos fracturas
accidentales, una en la clavicula de un infante posiblemente debido a la dificultad del
parto, la otra en un individuo adulto, el cual sufrié una fractura en el peroné debido a
una torzura del tobillo, la cual fue tratada médicamente y recuperada. Gracias al
descubrimiento de estos hechos podemos confirmar que los habitantes de Saraqusta no

eran ajenos a las practicas medicas.

Respecto a las relaciones de parentesco y estudios de ADN no se pudieron
realizar los estudios convenientes debido a la falta de financiacion y el elevado coste
de los estudios. Pero si podemos observar que durante la excavacion arqueologica se
hallaron varias tumbas con varios individuos en su interior. Dentro del ritual de
enterramiento musulman, asi como dentro del pensamiento religioso, no es habitual que
aparezcan tumbas con mas de un individuo ya que es contrario que a la ortodoxia

religiosa. En el caso de la muestra de San Agustin se hallaron seis tumbas con méas de
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un individuo en ellas. Casi todas con individuos infantiles, excepto dos: la tumba 44
que contenia una mujer en estado de gestacion y la tumba 18 donde se hallaron dos
individuos subadultos. La aparicion de tumbas con més de un individuo ihumados a la
vez, nos hace descartar la idea del reaprovechamiento de las tumbas y nos hace
proponer grados de parentesco entre los individuos inhumados. En esta teoria ponemos
especial interés en la tumba 18 donde aparecieron dos individuos femeninos ambas de
una edad alrededor de 16 afios y enterradas al mismo tiempo, llevandonos a teorizar
que los individuos de la tumba 16 tuvieran una relacion fraternal, incluso que fueran
gemelas. Dejamos de esta manera abierta una linea de investigacion sobre los grados

de parentesco y familiares a partir de estudios de ADN.

El descubrimiento y estudio de las necropolis islamicas de Saraqusta abre
nuevas perspectivas en el estudio del mundo islamico peninsular. El estudio de la
muestra de la magbara al — Qibla es el reflejo directo de la poblacion musulmana que
habito la ciudad durante los siglos IX a X. El estudio de los restos 6seos, asi como el
estudio arqueoldgico de las tumbas y de los restos materiales hallados en las mismas
nos ha permitido rastrear a partir de los rituales de enterramiento la religion y creencias
que profesaban, como vivieron y como murieron las personas alli inhumadas. La
magbara nos muestra los aspectos mas escondidos de la sociedad, aquellos que no
podemos rastrear a partir del estudio de la cultura material que se puede hallar en los
yacimientos arqueologicos, como por ejemplo la elevada mortalidad infantil y como la
poblacion aln con esto no se estancaba y parecia no mermar debido a que la mitad de
la poblacion de la magbara consiguid llegar a la edad adulta, incluso algunos a edades
de casi 80 afios. También la magbara nos muestra, gracias al estudio antropolégico de
sus restos, que al contrario que en otras necropolis como la que se hallé en Pamplona,
la poblacién saraqusti no muestra signos que nos indiquen el establecimiento de
poblaciones tribales caracteristicas del norte de Africa, por lo que parece que, al menos
en la muestra que nosotros hemos estudiado, los individuos corresponderian a linajes
de poblacién autéctona y local. Dejamos también abierta esta puerta para posibles

estudios de ADN que muestren la procedencia genética de los habitantes de Saraqusta.

La investigacion antropoldgica y arqueoldgica sobre las magbaras de Saraqusta

nos abren una nueva fuente de informacion y el analisis de las mismas nos abre nuevas
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perspectivas en el estudio del mundo islamico peninsular, y complementa los trabajos
iniciados en otras zonas de la Peninsula Ibérica para el entendimiento del mundo
funerario andalusi, asi como con este trabajo creemos haber contribuido al mejor
concimiento del mundo islamico, en el Valle del Ebro completando los avances de

Pamplona y las novedades de Tauste y Valdeherrera, a traves de las necropolis.

Esperamos que sucesivas excavaciones permitan descubrir nuevas necropolis
en la Peninsula Ibérica, obteniendo nuevos datos que permanecen ocultos, que nos
permitan acceder a nuevos estudios y revisiones para confirmar y ampliar nuestros
conocimientos de un tema realmente notable, como son los estudios de poblaciones
antiguas a partir del estudio de los restos 6seos. Con este trabajo estamos realmente

satisfechos de contribuir con esta aportacion al conocimiento de nuestro pasado.

Con todo ello podemos decir que la magbara refleja los estados de vida y salud
de una poblacion que se adaptd a las circunstancias historicas que le tocé vivir y son el

claro y directo testimonio de una época.
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